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&[l¡ìi¡à[¹ìÚº

 ³[ošå¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡Kã ¯àì=àB¡à ³[¹ íº>>à i¡öàÒüì®¡º ³îÒì¹àÒü
ºèš "×³ "X³, "i¡Îå³ "³Îå} ëA¡ &Î *>à >å[³; 5 >ã
ÒüìA¡àì>à[³A¡ ë¤ÃàìA¡ƒ ët¡ïK[> ÒàÚ>à ºà*ì=àAÃ¡´¬à "ƒå Î¹A¡à¹Kà
ë=Tà} ">ã¹v¡û¡à ̄ à¹ã ÅàÄ¹¤à ³tè¡}ƒà Úà>¤à "³Kã ³Jàƒà Òì@ƒàA¡[J¤à
"[Î Úà³¥à =àK;>ã}R¡àÒü[>¡ú "³ì¹à³ƒà ³îÒì¹àÒü ºèš 6 &³Îå, ëƒÎà³,
ëA¡ &Î &, &³ &Î &ó¡, ÎåA¡ "³Îå} &Òü³Î>à &³ÚåKã ¯àì=àB¡à
³[¹ íº>>à ó¡à[\@ƒå>à ë\ºƒà =[´Ã¤à *\à, ³îÒì¹àÒü[Å} A¡[@ƒÎ>
"³v¡à Úà*ƒ>à =àìƒàA¥¡¤à "³[ƒ &³Úå ëA¡´šÎt¡à ³ìÒïÅàKã [ó¡®¡³
Ò[gÒ@ƒå>à ³îÒì¹àÒü[Å}Kã &A¡àìƒ[³A¡ ëA¡[¹Úà¹ ³à}Ò@ƒ>¤à "=å¤ƒà
ëÒà;>Kƒ¤[> ÒàÚ¤à ƒà¤ãƒà ëƒì³àìyû¡[i¡A¡ *Òü¤à ëJà}\}[ƒ ëºœ¡>à
W¡x[¹¡ú ¤@ƒ ë¤ÃàìA¡ƒ íºt¡¤à ëÊ¡i¡ "³à *ÒüÒ>K[> ÒàÚ¤à ëÊ¡i¡
Î¹A¡à¹Kã ë=ï¹à}Kã ³ìÚàv¡û¡à yàÒüì®¡º ³îÒì¹àÒü ºèš "×³¥à
ºà*ì=à[J¤à ÒüìA¡àì>à[³A¡ ë¤ÃàìA¡ƒA¡ã ëJà}\} "ƒå Òì@ƒàA¡Jø¤Îå
³ìJàÚ>à Î¹A¡à¹ƒà =[´Ã¤à ̄ àó¡³ "ƒå[ƒ ³ãÚà³Kã ³¹ç¡ *Òü>à ³îÒì¹àÒü
JåÄàÒüKãƒ³[A¥¡ ÒàÚ>à ëºïÒü¡ú "ƒå¤å Úà>[J¤à ̄ àó¡³[Å} "ƒå Î¹A¡à¹>à
ëÚR¡[Å>ìK ÒàÚ>à =à\¤à šã[J¤à "ƒå A¡ƒàÒü ó¡à*¤à =¤v¡û¡à *ì”‚àA¡šà
R¡³KƒìK ÒàÚ¤à "ƒå[ƒ A¡>à>Îå ÒàÚ¤à R¡³ìºàÒü¡ú Úà>[J¤[Å} "ƒåKã
³>è}ƒà W¡ã} º³ƒà yàÒüì®¡º[Å}t¡Kã *Òü¤à Úå[>®¡[Î¢[i¡ "³à [º}¤à >;yKà
ëÒï[\A¡ íº[¹¤à Òü[@ƒ¹à KàÞê¡ã ë>Îì>º yàÒüì®¡º Úå[>®¡[Î¢[i¡ ëÎ@i¡¹
"[Î "š ëNøƒ ët¡ï¤à ÒàÚ¤à Úà*[¹¡ú ³ã;ìÚR¡ "³ƒà W¡ã} º³ƒà
yàÒüì®¡º[Å}t¡Kã *Òü¤à Úå[>®¡[Î¢[i¡ "³à [º}¤à ÒàÚ¤à ¯àó¡³ "[Î[ƒ
&ƒåìA¡Î> ëÎv¡û¡¹ƒà A¡à}ºèš JàÚìƒàA¡šKã ³*} *Òü>à l¡ü¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú
W¡ã}-t¡³ "³v¡[> ÒàÚ>à ºà*¹Kà W¡ã} º³Kã *Òü¤à ët¡àR¡à>¤à Úå[>®¡[Î¢[i¡
"³à [º}¤ãÚå ÒàÚ¤[Î>à ëÊ¡i¡ "[ÎKã "³[ƒ íº¤àA¡ "[ÎKã Úå[>[i¡
"³Îå} Òü[@i¡[Nø[i¡ƒà >àìA¡àÒü>>à Åàóå¡ šã¹A¡šà Úà¤Kã W¡ã}>¤à "ƒå
íºt¡¤[ƒ >;ìt¡¡ú Î¹A¡à¹>à ëÚR¡[Å>ìK ÒàÚ>à =à\¤à šã[J¤à "ƒå³A¥¡à
"ì¹àÒü¤à >;t¡¤[>>à Òã¹³ "[ÎKã ³t¡à}ƒà t¡ì¹;-t¡¹à ë=àA¥¡à
í>>¹A¡[JK[> ÒàÚ>à ëºïÒü¡ú ìÒï[J¤à \åºàÒü 23 ƒà ëÊ¡i¡ &ìÎ³[¤Ã>à
³[ošå¹ Òü@i¡¹ì>Îì>º Úå[>®¡[Î¢[i¡ [¤º 2018 šàÎ ët¡ï[J¡ú "ƒå>à
W¡ã}-t¡³ >;yKà yàÒüì®¡º->> yàÒüì®¡º ÒàÚ¤à JàÚìƒàv¡û¡>à "šè>¤à
³ã;ìÚR¡ƒà Úå[>®¡[Î¢[i¡ "[Î [ºR¡>¤à ëÅàÚƒ>à =¤A¡ šàÚJ;ºB¡[>
ÒàÚ>à >ã}Òü¡ú

"³ì¹à³ƒà Ò@ƒv¡û¡à ó¡³[J¤à ëÊ¡i¡ ëA¡[¤ì>i¡>à ë³à¤ [º[e¡}
>;yKà ë³à¤ \[Ê¡Ît¡Kã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ³[ošå¹ ëšøàìi¡G> *ó¡ ë³à¤
[º[e¡} *[ƒ>àX t¡à "Úà¤à šãìJø¡ú ¤@ƒ "³[ƒ ÒüìA¡àì>à[³A¡
ë¤ÃàìA¡ƒ>[W¡}¤à îºt¡¤à ëÊ¡i¡ "³à *ÒüÒÄ¤à ëÒà;>[¹¤à "[Îƒà ³ìt¡R¡
*Òü>¤à "àÒü> "³à ëÅ´¬Kã ̄ àó¡³Îå =à J¹Kã ³³àR¡ƒà ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à
íº[J¡ú "ƒå¤å R¡[Î ó¡à*¤[ƒ =¤A¡ *Òü>à ëºïJ;>¤à ëÒà;>ƒ¤P¡³
ët¡ïÒü¡ú ët¡ï¤¤å[ƒ Îå[šø³ ëA¡ài¢¡>à ÒüìA¡àì>à[³A¡ ë¤ÃàìA¡ƒ ët¡ï¤[Î "àÒüÄà
Úàƒ¤[> ÒàÚ¤à "A¡>¤à [ƒì¹[v¡û¡¤ "³[ƒ šã[J¤à íºìJø¡ú W¡[Ò J¹Kã
³³àR¡ƒÎå ÒüìA¡àì>à[³A¡ ë¤ÃàìA¡ƒ ët¡ï¤[Å}Kã ³=v¡û¡à "àÒü>Kã *Òü¤à =¤A¡
ëºïJ;šà íº[J, "ƒå¤å A¡à}ºèšA¡ã *Òü¤à ³ã;ìÚR¡ƒà ìÚR¡>¹A¡šƒKã
W¡š W¡à>à ³Jà t¡à¤à =¤A¡ ëºïJ;š[ƒ R¡³[Jƒ¤à ³à[À¡ú "ƒå¤å "àÒü>Kã
*Òü¤à ³ã;ìÚR¡ƒà A¡à}ºèš-óè¡¹ç¡š JàÚƒ¤>à ³ãÚà³¥à šà³¥‰¤à ÒüìA¡àì>à[³A¡
ë¤ÃàìA¡ƒAå¡ ¬́à ëJà}\}[ƒ [=R¡>¤à šàî ¬́ [=¤à Wå¡³K[>¡ú

ÒüìA¡àì>à[³A¡ ë¤ÃàìA¡ƒ Òì@ƒàA¡[J¤[Î =àK;>ãR¡àÒü[>

_kjOTKgE wbjdeq oOGejg
okTqKg s\kA sbTSgryjg

aegwbj \begzjKgfgxg mOTq SAq ekTrDjq _kFOd [Kgxg
_kjOTKgE wbjdeq Kjskje oOGejdmgq [Kg We \kAe
sbTjl! [rbqb ZKg WkBqrg [Kliq fI fkq mAqg [a Bq
WIre mpjg! oOGfg oOGejAxeg okTqqb s\kA sbTe vISgxryjgqxl
okTqKg akTsp s\krxg oIejdmg! aKgxg vN vkq wkBSbAKb
wkd old WIxeg okTq Fkcq mpfDjg! [ax-[ax [ZA fkEeqxg
a[Oir mkdw [Kge ajA [OTjx aopjOT mgKgi s\kxg
[lskrlagd sljg\kj akiq \kqxg WgzAr mkdmq WkBqr oOGejg
okTq Kgarg vgEWk wbrbe mpqKg wlEegiZkT [OTrl! mOTee
Fqd ZAq agvI-agSkT ekTrq Kjskjxg FyKgMeg okTe myqKb
ZArqxg WgzAr mkdml! _kFOd [Kgxg oyjdWArxg oyjx al
30 rxg oEq mpfe vGFjdSgq SOicIr KlEfj [aKbi
KDflG Kjskje vN vkq WgjlN [a myrbe [vbA [jkE
FgrOdwx mOTee [lskrlagd sljg\kjr KOdfeq fyjki [af
wkTSGw ZArq [Kge Kjskje \limgq agG\lir vgieq
s\k wOdejdwrxg oycgdfg [jbq fkisd [ar mpjl okTe
myejdmgq [KgadKb [Wq SbrArg eGfl! ag\kAxgrad SMmgq,
[_ki eOiwOd mArA vkBSGeq oOGejgq KlEfj [aKbi
KDflG Kjskje KlEfDjlM \begzjKgfg [axg _kFOdf Fk 4
olEe _kjOTKgE wbjdeq mAqg ekSp Klie KlAq ZArq
[Kge mArAKgxg [lrbslKE Kldfjr srkT WkBq KkWb wgjgqxl
[aKbi aSk fke wgjdsrxl okTqr fjlG fjk FOde SEeq
vbAmqeg! [ajOAr _kFOd [Kge ajA [OTjx sEWDmgd cOE
[OTjgq mArA [Kgxg ag\kAxg wbdegir sjg SMmAxrxl
okTq [rbKb KlEfj [arg KDflG Kjskje SIqgWA FOdT!

_kFOd [a FOdmqrg arbxg oyjdWA [arg _kjOTKgE
mpq okTqKg aKke fkqeg! oyjdWArg a\ld Klie mpjg [rbqb
_kjOTKgE wbjdeq oOGeqrrg a\ld Klire vaAeq a[Oir
FAqxbA fyjg! aKgad agvI-agSkT ekTe Fqd fyqrxgeg okTe
myT! [abdKb mArA [Kgxg ag\kAqb awbi [OTe oyjdmgq
aopjOTKgixg [lskrlagd sljg\kjqb sjgKb mpfe SEqeg
okTe myqr mkExeg okTe Fkcrl! mpqkd [Kgxg fOZkE fOZkEq
aWAr KlEfDjlM [aKbi KDflG \begzjKgfg, TEKfgfD\bKE
s\k mpjgq [KgKb sjgxbAq skEr _kFOd-mkEFOd FOdfq
eGfl! [rbqb aegwbj \begzjKgfgr \limgq agG\li [KgxbAe
[fp \begzjKgfgr \liq fkjqrg sjg [OTjdsrxl okTqrb
TSI SIejgq Zkdfeg! [wgdw KDflG [OTq, a\OM mAr
[pSOTxg agvI eGfDjx [pSOTqb ebiKgqgq _kGw, wkixM
KOEqxg SbrOi vkq myjx oEFq agG\lie \liqgjg okTqxg
ebiekiq wOdejgq, [ajOAr eAFqgjl okTe myeqrxg wlErq
s\k mpjgq mArA [aeg okTqKgKb mbvgiqKgie KOTre SImAxeg!
[rbqb fyFOjdw Fqdfrg olEe SOTjki SOTKkBeq wOdoMmdmgq
[KgeKb fbir sjg [OTjdsrxl okTq SIq vbAxeg! ajA
[rbe mArA [Kgxg mOTq SAq ekTrDjq TKb s\k [Kge
wgjgq [arg wgjdsrq vpFli arbrxg FOjdw \kq SbrOi
Fgq s\krxg afA vke ZkdFOdeq Kjskje oOGeWA FOdT!
afA afAxg FOde-FOdeq okTq a[Oir Fqd fyjqrg spryZprKb
[Wq [OTjOT mOTee mpqkdsg \begfg [aKbi TEfgxDjgfgr
Sbjy [OTjdseg okTqKgKb SIqgWA FOdT!

[lrgfOjg\lM

*B¡ã ó¡à³¢ "³ƒà *A¡[Å}>à ºàÚ>à [t¡Äà
ëW¡@ƒ>à, ³Åà-³l¡ü ó¡>à ëÚàA¡šà R¡³¥>¤à, ó¡à³¢Kã
³šà@ƒKã ºàÚ>à W¡}ºv¡û¡>¤à "³Îå} ³>è}ƒ>à
ºàÚ>à ë=à¹v¡û¡>¤à ë=ï¹à} A¡Úà šàÚJ;šà
ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

1. ë>ï>à íº¹ç¡¤à *A¡ Jå[ƒ}³A¡, ó¡à³¢Kã
³>è}ƒ>à ÒàÄƒKã íº¹´Ã¤à *A¡[Å}Kà
=[´¶Ä[‰îR¡ƒà, Úà³‰¤ƒà =à "³à ët¡àR¡àÄà =³ƒå>à
ºàÚ>à-[t¡ÄàKã [ó¡®¡³ JR¡ìƒàB¡ƒ¤[>¡ú Ñ¬àÒü>
[ó¡®¡¹Kã [i¡A¡à =àìƒàB¡ƒ¤[>¡ú ³[W¡gàv¡û¡à ë¤øàl¡
ëÑšv¡ û ö ¡³ &[@i¡¤àÒ ü*[i¡G, Òàštå ¡>à
šã\Kƒ¤[>¡ú ¤øç¡ìÅìÀà[ÎÎA¡ãƒ³A¡ ¤Ãl¡ ëi¡Ê¡
ët¡ïì=àB¡ƒ¤[>¡ú l¡ü>ÅàKã ºàÚ>à[Å}ƒKã A¡Ä>¤à
[ÒƒàA¡ =àìƒàB¡ƒ¤[>¡ú ëºàÚ>>à ³¤åA¡ ³>è}Kã
[t¡º ëºïì=àA¥¡¤à [l¡¯à[³¢} ët¡ïì=àB¡ƒ¤[>¡ú
ó¡à³¢Kã *A¡[Å}Kã ³¹v¡û¡à šå[Å>Kƒ¤à >å[³;[>[>
¯à;[ºîR¡ƒà šàÒ üš[\¢> >;yKà
ëi¡yà³àÒüìÅàº>[W¡}¤à šã\¹Kà, šå[Å>Kƒ¤à
>å[³v¡à Îå‹à>[W¡}¤à Òàšº¤à #[Å}>à ëÅ}>à
#¹ç¡\ì=àB¡ƒ¤[>¡ú

 2. ó¡à³¢Kã "ìA¡àÚ¤ƒà "³Îå} ³>è}ƒà
³šà>Kã ³ã*Òü, ×Òü, ëÒïìƒà}, Èo-Òüì¹àÒü "³[ƒ
º³Åà>[W¡}¤à W¡}ÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú ³šà>Kã
³ã*Òü[Å}>à ó¡à³¢ ³>è}ƒà W¡}¤à t¡à¹¤[ƒ, ³ã*Òü
"ƒåKã ëJàR¡l¡ üš-[ó¡>à; ³[ó¡-³ì¹àº
ëÒà}ìƒàA¡Ò>Kƒ¤[>¡ú ëºàÚ>>à ó¡à³¢Kã ë³>
ìKj¡à = ¬́à [l¡[Î>ìó¡ìv¡û¡@i¡ ëÎàºåÎ@ƒà ëJàR¡l¡üš-
[ó¡>à; ºåš[ÅÀ¤à ³tå¡}ƒà W¡}Ò>Kƒ¤[>¡ú "ƒå¤å
*B¡ã ºàÚ>à Úà³¥à ë=àA¡>¹A¡šà ÒàÚ¤[ƒ >àK>¤à
³t¡³ƒ[ƒ ó¡à³¢ ³>è}ƒà ³ã W¡}ÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú

3. *A¡ ³W¡à[Å}>à Òàœ¡à 6 t¡Kã 8
ó¡à*¤à Ç¡¹A¡šƒà Ñ¬àÒü> ëó¡®¡¹ [i¡A¡à
=àìƒàB¡ƒ¤[>¡ú

4. *A¡ ³W¡à[Å}>à >å[³; 21 [> Ç¡¤ƒà

ºàÚ>à R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ³¹ç¡*Òü¤à ëºïJ;A¡ƒ¤à ë=ï¹à}[Å}

šàÒüš[\¢> [Å[\Äƒå>à [l¡¯à[³} ët¡ï¤à ëÒïKƒ¤[>
"Îå³¥à =à Jå[ƒ}Kã "³åA¡ W¡xKƒ¤[>¡ú ³šã>à
ëW¡[ÀîR¡ƒà ̄ à³¢ Òü>ìó¡ìÊ¡ÎKã [W¡}>¤à íºyK[ƒ,
³šãKà JàÒü>¹¤à ³tå¡}ƒà, ëšàA¡šƒKã =à 3
Ç¡¹A¡šƒà [l¡¯à[³¢} ët¡ï¤à ëÒïKƒ¤[>¡ú

 K®¢¡ šå¤ã *A¡[Å}>à ³W¡à ëšàB¡ƒ¤à >å[³;
10 [> ¯à;[ºîR¡ƒà [l¡¯à[³} ët¡ï¹Kà ³=}Kã
>å[³v¡à ëÅ}>à #¹ç¡\ì=àB¡ƒ¤[>, "ƒåKà
[t¡º[Å}Kã ³¹ç¡³ >;yKà ³Òà íºìy JR¡º¤à,
³W¡à ëšàA¡ó¡³ ³ìA¡à@ƒà šå[Å>Kƒ¤[>¡ú

5. l¡ü>Åàƒà íº¤à ë³g, [ÒA¡>[W¡}¤à
³àR¡ÒÄ¤à 25% ë¤ìgà&i¡ ëÎàºåÎ> >;yKà
Åã[=*> 5%  ëÑß *Òü>à ë>à}³à ë>à}³à
A¡àÄ¹Kà 5-6 ºA¡ *ìB¡à> ³>è} "³Îå}
*A¡[Å}ƒà A¡àšì=àB¡ƒ¤[>¡ú

6. l¡ü¤àA¡ "³[ƒ A¡}[yû¡i¡A¡ã íº³àÚƒà
= ¬́à, ³šã>à ëW¡>¤à ëºàÚ>>à íº¤àv¡û¡à =àìƒàv¡û¡¤à
*A¡ ³W¡à Jå[ƒ}³A¡ Òü³ìó¡ì¹à> ("àÒü¹>)
ÒüìgG> A¡àšA¡ƒ¤[>¡ú ³¹ç¡*Òü>à >å[³; 7 [>ƒà
"³åA¡ "³Îå} 14 [>ƒà "³åA¡ A¡àšì=àB¡ƒ¤[>¡ú

7. *ìB¡à>Kã ë‰ì>\, >àºà Jå[ƒ}³A¡
>å[³; Jå[ƒ}Kã [Å; >àÄà ëÅ}ìƒàB¡ƒ¤[>¡ú

8. W¡à} >àÚ>à *ìB¡à> ëÅ}ìƒàA¡šà, ºè-
>àÄà =³¥¤à ëÒà;>¤à, ³ó¡³ W¡à>à ³[=-³Úå}
šåì=àA¡[J>¤à ë=ï¹à} A¡Úà >å[³; Jå[ƒ}Kã
šàR¡ì=àB¡ƒ¤[>¡ú
*ìB¡à> ëÅ}ìƒàA¡šKã [>Ú³*ìB¡à> ëÅ}ìƒàA¡šKã [>Ú³*ìB¡à> ëÅ}ìƒàA¡šKã [>Ú³*ìB¡à> ëÅ}ìƒàA¡šKã [>Ú³*ìB¡à> ëÅ}ìƒàA¡šKã [>Ú³

 ºàÚ>à ëW¡@ƒ¤à *A¡[Å}Kã ³ìA¡à> ºàÚ>à ëW¡@ƒ¤à *A¡[Å}Kã ³ìA¡à> ºàÚ>à ëW¡@ƒ¤à *A¡[Å}Kã ³ìA¡à> ºàÚ>à ëW¡@ƒ¤à *A¡[Å}Kã ³ìA¡à> ºàÚ>à ëW¡@ƒ¤à *A¡[Å}Kã ³ìA¡à>
ëÅ}ìƒàA¡šà–-ëÅ}ìƒàA¡šà–-ëÅ}ìƒàA¡šà–-ëÅ}ìƒàA¡šà–-ëÅ}ìƒàA¡šà–-

¡1. >å[³; Jå[ƒ}Kã "ÚåA¡ "³Îå}
>å[³ƒà}¯àÒüƒà, ³[W¡gàA¡ =à[v¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡ƒà,
³ìA¡à> ³>è}Kã íº³àÚƒà t¡à¤à ³[= ³Úè} ëÅ}>à
ëºïì=àB¡ƒ¤[> šA¡[Å@ƒå>à íº¤à ³[=Kã ³š}
"ƒå "A¡>¤à ¤øÎ >;yKà Ç¡³[\; "³>à

t¡A¡ì=àA¡ ëJà;ìt¡àAÃ¡Kà ëºïì=àB¡ƒ¤[>¡ú ³š}Kã
Å¹ç¡A¡ ëºïì=àAÃ¡¤à ³tå¡}ƒà, Îå‹à 3% ,
ºàÒüìÎàº 5% [l¡ìv¡àº 2% ìÎ®¡ìºà> 2%
>;yKà ëó¡à³¢[º> 1% ÒàšÃ¤à #[Å}>à íº³àÚƒà
>v¡>à *A¡[Å}>à ó¡}¤à Úà¤à ³ó¡³ Jå[ƒ}³A¡
ëÅ}>à W¡à³ì=àB¡ƒ¤[>¡ú W¡àó¡³-=A¡ó¡³
¤àìKàÅ[Å}[ƒ #Åã} "ìÅ}¤>à "³åA¡ ÒÄà
W¡à³ì=àB¡ƒ¤[>¡ú W¡à³ì=àA¡šƒà JåìºàÚ>¤à
ëšà[º[=> šàÒüš ³W¡à "³Kã ³ìt¡}>à ëšøÎ¹
Úà*>à #Åã} A¡àšÒ>Kƒ¤[>¡ú

2. >å}[=ºKã >å}Åà ÅàK;ºA¡šà ³t¡³ƒà
*A¡[Å}ƒå #¹ç¡\¤à *Òü>à "ìÅ}¤à #Åã} "Òü}¤>à
"³åA¡ *ìB¡à>Kã íº³àÚ ó¡AÃ ¡à}>[W¡}¤à
W¡à³ì=àB¡ƒ¤[>¡ú W¡à³ì=àAÃ¡¤à ³tå¡}ƒà Å[\A¡,
>àšã-[Å}¤ã šå[Å@ƒå>à *A¡[Å}ƒå šã\Kƒ¤[>¡ú

 3. *ìB¡à>Kã ³šà@ƒà íº¤à, *A¡[Å}>à
W¡;ó¡³-ÅàÄó¡³ "³[ƒ Åàì\> ët¡ïó¡³ *Òü[¹¤à
³ó¡³ Jå[ƒ}³v¡ û ¡à ³[=-³Úå} t å ¡}Å@ƒå>à
íºÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú ³[=-³Úå} ëÅ}>à ëó¡à³¢[º> [ºi¡¹
0.5 #Åã} [ºi¡¹ 50 ƒà ÚàÀKà W¡àÒüì=àB¡ƒ¤[>¡ú
 ºàÚ>à íº¤à *A¡[Å}Kã ³ìA¡à> ºàÚ>à íº¤à *A¡[Å}Kã ³ìA¡à> ºàÚ>à íº¤à *A¡[Å}Kã ³ìA¡à> ºàÚ>à íº¤à *A¡[Å}Kã ³ìA¡à> ºàÚ>à íº¤à *A¡[Å}Kã ³ìA¡à>
ëÅ}ìƒàA¡šà–-ëÅ}ìƒàA¡šà–-ëÅ}ìƒàA¡šà–-ëÅ}ìƒàA¡šà–-ëÅ}ìƒàA¡šà–-

1. *ìB¡à>Kã ³¹ç¡*Òü¤à ë=àR¡
ëºà>[Å@ƒå>à "ìt¡àÙà ³ã "³v¡à W¡}ÒìÀàÚƒ¤[>¡ú

2. ³ìA¡à> ³>è}ƒà íº¤à ³[= ³Úå}ƒà >v¡>à
Aå¡>ó¡³ tå¡³ó¡³ *Òü>¹ ¬́à W¡¹ç¡-W¡>àÒü Jå[ƒ}³A¡
ëÅ}>à ëºïì=àAÃ¡Kà í³ =àìƒàB¡ƒ¤[> >;yKà
*A¡[Å}>à ó¡}ìºàÚƒ¤à \Kàƒà ºå>à ët¡ïƒå>à
óå¡³[\>Kƒ¤[>¡ú

 3. *ìB¡à>Kã íº³àÚ "³Îå}
ó¡AÃ¡à}>[W¡}¤ƒå ëÅ}>à ëÅ}ìƒàAÃ¡¤à ³tå¡}ƒà [ó¡>àÒüº
2%  >;yKà Îå‹à 5% #Åã}ƒà ÒàšÃKà
W¡à³ì=àB¡ƒ¤[>¡ú

4. *A¡[Å}>à W¡;ó¡³ ÅàÄó¡³ íº³àÚ "ƒå

íº¤àA¡ *Òü¹¤[ƒ Òü[e¡ 2-3 Kã íºì¹àº ³=A¡
=}¤à íº³àÚƒKã ëºïì=àAÃ¡Kà ³ó¡³ W¡à>à
óå¡³[\>Kƒ¤[>¡ú íºì¹àº "ƒå ëºïì=àA¡Jø¤à
³tå¡}ƒà [ó¡>àÒüº 5%  #Åã} ÒàšÃKà
W¡àÒüì=àB¡ƒ¤[>¡ú

5. *ìB¡à>ìºà³ƒà W¡}ó¡³ *Òü[¹¤à º ¬́ã
"ƒåÎå [ó¡>àÒüº 5% >;yKà ëó¡à³¢[º> 5-
10% #Åã}ƒà ÒàšÃKà W¡àÒüì=àB¡ƒ¤[>¡ú

6. *ìB¡à>Kã ³¹ç¡*Òü¤à W¡}ó¡³ ëKi¡
³³àR¡ƒà ëJàR¡l¡üš-[ó¡>à; ºåš[ÅÄ¤à [ó¡>àÒüº
10% ìÎàºåÎ> =³Kƒ¤[>¡ú
³[=-³Úå} ³ó¡³ W¡à>à šåì=àA¡šà¡–-

 *B¡ã ó¡à³¢ "³à =³¥¤à ëÒà;>¤ƒà,
"Òà>¤à *Òü>à ƒ¹A¡à¹ *Òü¤[Å}Kã ³>è}ƒà ³[=-
³Úå} íšó¡³ \Kà ³ó¡³ W¡à>à J>¤à Úà³¥à ³¹ç¡
*Òü¡ú ë>à}³ƒà *A¡ "ìW¡ï¤à 10 >à ³[= [A¡ìºà
34 "³Îå} ³Úå} [A¡ìºà 75 ë¹à³ ó¡àÚìƒàA¡-
Òàì@ƒàA¡Òü¡ú *A¡ Úà³¥à =³ƒ¤à *Òü¹K[ƒ
Òü}ìJàº>[W¡}¤ƒà šà´¬ã[Å}Kã Òà¹ *Òü>¤à
šåì=àA¡[J¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å ">à¤à ºàA¡šà ³t¡³ƒ[ƒ
³[Î>à ºàÚ>à Åì@ƒàA¡Ò>¤à Úà¤Kã ̄ àó¡³ ºàA¡Òü¡ú
J«àÒüƒKã ó¡¤[ƒ, ¤àÒü*K¸àÎA¡ã šÃà@i¡ *Òü>à ëi¡S¡
"³à W¡ÀKà >å}[Å; W¡}Ò@ƒ>à íšÅ@ƒå>à = Ã́¤[ƒ
ºàÚ>à -[t¡Äà Åì@ƒà¹A¡šƒà A¡>¤ƒà >v¡>à [³ì=>
K¸àÎ ë=àA¡Ò@ƒå>à ³ã*Òü¤Kã A¡àÄ¹¤à í³ *Òü>à
[Å[\Ä¤à R¡³Òü¡ú K¸àÎ šÃà@i¡ "ƒåƒKã ëº³ìÒï¤à
³W¡àA¡[Å}ƒå>à "³åA¡ Òü}ìJàº ëºï¤åv¡û¡à ó¡¹¤à Òà¹
*Òü>à [Å[\Ä¤à ÚàÒü¡ú *A¡ 10 Kã ³[= -³Úå}>à
ë>à}³ƒà [³ì=> K¸àÎ [ºi¡¹ 3500 ë¹à³
šåì=àA¡šà R¡³Òü¡ú

 "Îå³¥à >å}[Å; W¡}Ò@ƒ>à íºì¹à> ³>è}ƒà
íšÅ@ƒå>à = Ã́¤[ƒ ºàÚ>à "Úà ¬́Kã ëÒï¹A¡ó¡³
*Òü[¹¤à ³[ÒA¡ ³t¡à} ëºàÚ>à Òà;ìt¡àv¡û¡å¡>à ºàÚ>à
Åì@ƒàA¡Ò@ƒ¤Kã l¡üšàÚ "³à *Òü¡ú

l¡à. ̄ àÒü ¹àì\@ƒø [Î}Ò

 ëW¡Uå³Kã ³t¡à}ƒà ³Å¹ç¡³ AÃ¡¤A¡ã ë=ïƒà}
 ëÎîº¤³ [¤Òà[¹

(³>ãšå¹ƒà ëW¡Uå³ =àƒå>à ëÎ@ƒàº º´¬ã
*Òü¹ ¬́[Î Òü} 2010 "ƒå̄ àÒü ó¡à*¤à 10 ó¡à>à
íºt¡¤øà J[À¡ú "Òü¤>à Òü} 2008 Kã "KÊ¡ 4
ƒKã [šø@i¡ ë³[ƒÚàƒà ëW¡Uå³ W¡à¤Kã [>l¡üìy[i¡®¡
ë®¡ºå¸ "³Îå} ë³[l¡Îì>º ë®¡ºå¸Kà ëºàÒü>>à
ëW¡Uå³ =à¤Kã ë³=ƒ>[W¡}¤à Òüƒå>à &[ƒi¡¹ƒà
šã¤à &[ƒi ¡¹>Î å ³³º Úà´ Ã¤à A¡º³
A¡àÒüì=àA¡[šƒå>à ëó¡à}[¤¤Kã ³îÒ>à R¡[Î[ƒ
³[ošå¹Kã Òü³å} [º[Å} ëÒÄà Òü³å} ³>è} šå¤à
R¡³¥ìJø¡ú)

"Òü¤>à ë>àR¡³à "=à¤à ëW ¡U å³
>àK³šà@ƒà ëÚàÀ´¬à ë=}>[J¡ú '>à [W¡}>ƒå>à
íº[¹îR¡ƒà "J}¤à "³>à ³à¤å ëšàA¡šà
"ìšàA¡šà ëA¡X¹>à >à¤Kã ºèšà 100 [šƒå>à
íº[J¡ú [>šàƒå>à t¡àA¡šã¹´¬Kã ³tè¡} ÒüÄà ³[”|
šå[Jøƒà íº¤à ëÊ¡i¡ Î¹A¡à¹Kã ëÒà[i¢¡A¡ºW¡¹
[¤®¡àKA¡ã ó¡à³¢ "³à t¡àA¡[š¹³[J¡ú '>à
³ó¡³ƒåƒà W¡;ºKà Òü>-W¡à\¢Kà l¡ üÄ¹Kà
ó¡}R¡A¡šà šàl¡üt¡àB¡ã ³tå¡} ÒüÄà "àÒü [Î & "à¹
ºì´£¡ºKã ÎàÒü[@i¡Ê¡A¡à l¡üÄƒå>à 'Kã ëW¡Uå³Kã
³¹³ƒà "ì>ï¤à Òü[t¡ÒàÎ ëÒï[J¡ú

 Òü} 2008 ƒà "àÒü [Î & "à¹Kã
ÎàÒü[@i¡Ê¡ l¡à. l¡üì³ƒ ¹à* Îà}ìºK ë=}>ƒå>à
'¤å ëW¡Uå³Kã ëyÒü[>} ëÎài¢¡ ëA¡àÎ¢ J¹JA¡

ÒüA¡à> A¡àÄƒ>à ó¡}Ò>¤Kà ëºàÒü>>à ³ÒàB¡à
ÒA¡ì=}>>à W¡[Ò "×³ ³JàÚ ëºàÒü>¤Kã t¡à>\à
ó¡}[Jú l¡à. Îà}ìº í³ît¡ì¹àº J}ìƒ¡ú ³ÒàA¥¡à
šå[¹¤à šÃà@i¡ ëšì=àìºà[\ [l¡šài¢¡ì³@i¡A¡ã
[Åººà}¤Kã ë=ï¹³ A¡Úà³¹ç¡³ 'ìR¡à@ƒà
[ÅÄ[J¡ú ³ÒàB¡à ³[¹ íº>¤à *[ó¡Ît¡à
šà}ì=àA¡šà ëyÒü[>} A¡Úàƒà '¤å "[Îº "¹à}Kã
ë=ïƒà} "ƒåKà ³¹ç¡ *Òü¤à =¤A¡ A¡Úà³¹ç¡³
[ÅÄƒå>à ëyÒü[>} A¡¹³¥à šà}ì=àA¡šìK ÒàÚ¤Kã
³¹³ƒà Aå¡š¥à t¡[ ¬́¹´¶ã¡ú A¡[¹P¡ ¬́à ³t¡³ƒà ³àKã
³×; [Å@ƒå>à ëyÒü[>} [š¤à A¡ÚàÎå Úà*[J¡ú ³àKã
JåU} JåU}ƒà W¡vå¡>à ëºï[³[Å}ƒà [š¤à ëyÒü[>}ƒà
³àKã [Ò[@ƒƒà [š¤à ëºA¡W¡¹ƒå '>à í³ît¡ì¹à@ƒà
Òì@ƒàv¡û¡å¡>à ëºï[³[Å}¤å ³åÄà ®¡à¤ t¡àÒ>[J¡ú ³¹³
"[ÎƒKã ³à>à '¤å =àìƒàv¡û¡>¤à ëÒà;>[J¡ú
"ƒåKà '>Îå ³àKà >š¥ƒå>à ëW¡Uå³ ³¹ç¡ ëÅ´¬Kã
ëyÒü[>} [š¤à R¡³¥¤à =àÒü>Kã P¡¹ç¡ J>¤P¡³¥à
³>àA¡ >šW¡[J¡ú

 t¡ìÅ}>à ÒàÚ¹¤ƒà l¡à. Îà}ìºKã E¡ài¡¹ƒà
W¡[Ò "×³ ³JàÚ ³àKã "ƒ¢à[ºP¡³¥à Òü³å}Kã
¯àÒü[Å; -¯àÒü¹³, [ó¡ [Ñ| t¡A¡š>[W¡}¤à "³Îå}
³àKã šàìJàìÀàÒü *Òü>à íº[J¡ú ³à>Îå '¤å
"W¡à>¤à ëÎì¤àA¡ "³P¡³ ëºàÒü>ƒå>à t¡[´¬¤à
Úà¤à ³îJ t¡[´¬¹³[J¤Kà ëºàÒü>>à ®¡à¹t¡A¡ã

ó¡à*¹-ó¡à*¹¤à ÎàÒü[@i¡Ê¡ A¡Úà>à Òü¤à
ëšš¹[Å}, Úå[>®¡¹[Î[i¡ A¡Úà³¹ç¡³¥à ëó¡à}¤à
ëyÒü[>} ¤åìÀ[t¡>[Å} ëºàÒü>>à ³àìº³Kã
ó¡à*¹¤à ³àÒüìA¡àìºà[\Ê¡[Å}>à Òü¹A¡šà
ëšš¹ "³Îå} ºàÒü[¹A¡ A¡Úà³¹ç¡³ ³à>à
Òü´£¡àºƒKã i¡öàXó¡¹ W¡;ºƒàÒüƒà... [š¹³[J¡ú

 l¡àv¡û¡¹ Îà}ìºKã ³×; l¡à. šà¯> Aå¡³à¹
Å´¶¢à ºàA¡[J¡ú ³ÒàA¥¡à Å´¶¢ ÎàÒ¤t¡à '¤å ºå>à
ët¡ï[¤>¤à "³Îå} [>}[=>à t¡àA¡[š-t¡´¬ã>¤à
[ÅÄ¹³[J¡ú Å´¶¢ ÎàìÒ¤A¡Îå W¡[Ò ">ã
ëºàÒü>ƒå>à t¡´¬à Úà¤à t¡[´¬¹´¬Kã ³=v¡û¡à 'Kã
³ã ³R¡à "àÒü [Î & "à¹Kã [¹\ì>º ëÎ@i¡¹,
¤¹àšà[>ƒà =à[¤ƒå>à ëyÒü[>} ó¡}Ò>[J¡ú ëyÒü[>}
"ƒåƒà '>à Òü[@i¡ìšøìi¡ƒ ³Å¹ç¡³ ëy>ã} ëÎ@i¡¹,
=à}î³¤@ƒKã [šø[Xšàº Òüì¤àÒº Å´¶¢à, ¹à³à
ó¡àl¡üì@ƒÎ> >àK³šàºKã ë³ì>[\} l¡àÒüì¹v¡û¡¹
ëÎà¹à³ ¹àì\@ƒ ø A å ¡³à¹, ÚàÒ ü [¹ìšàA¡
[¤Ìå ¡>ÒàƒKã ë=àA¡ìW¡à³ í³>¸à "³Îå}
ëJàÒü\å³à@ƒKã ™å[Kì@ƒøàÎå ëÎìºA¡Î> ët¡ïƒå>à
ëy>ã} W¡;[³Ä[J¡ú

l¡àv¡û¡¹ Å´¶¢>à yàXó¡¹ W¡;º³ƒàÒüƒà l¡à.
Îå[Îº Å´¶¢ ëÒï[\A¡ íº[¹¤à ÎàÒü[@i¡Ê¡ "[Îƒà
"³åA¡ [ÅÄ¹³[J¡ú l¡à. Îå[Îº>Îå '¤å W¡;[º¤à
W¡[Ò[ÎKã \å> =àKã "Òà>¤à W¡ìÚàºƒà

‘‘ì>Îì>º [¹ÎàÎ¢ ëÎ@i¡¹ ëó¡à¹ ³Å¹ç¡³’’
[Ò³àW¡º šøìƒÅA¡ã ëÎàºà@ƒà ëW¡Uå³ =à¤à "³Îå}
ëW¡Uå³ ³¹ç¡ ëÅ ¬́Kã ëyÒü>ã} =à[¤[J¡ú ëÒï[\A¡Îå
"àÒü [Î & "à¹Kà 'Kà "ìW¡;šà ³[¹ =³¥[¹¡ú

 ëW¡Uå³Kã ³¹³ƒà ³=B¡ã "[Î>Îå ëºàÒü[‰
W¡[Ò Jå[ƒ}Kã =à* Nøàl¡ü@ƒà "³Îå} Òü´£¡àºKã
"ît¡ ³ó¡³ƒà ºàÒü[¹B¡ã ë³ºà ët¡ï¤à Jå[ƒ}³v¡û¡à
³[Ît¡à >v¡>à ³šà@ƒà ëyÒü>ã} W¡;šƒà ëKïÒà[i¡
"³Îå} [ƒ[ÀKã ºàÒü[¹A¡ ëÚà>ó¡³ "³Îå}
ëÎàºà>Kã ³Å¹ç¡³ ëyÒü[>} ëÎ”|¹ƒà ëÚàÀ´¬à
ºàÒü[¹A¡ "³v¡à íºƒ>à ÒÀìv¡û¡¡ú

šè³¥³A¡ "[ÎKã ³=v¡û¡à ÎàÒü¤¹ ëA¡ìó¡ƒà
Úà³¥à ët¡àÒü>à W¡vå¡>à ë>; ëÚ}ƒå>à ëW¡Uå³Kã
³¹³ƒà ë>v¡à =àìƒà¹A¡šà A¡Úà³¹ç¡³ [šø@i¡
ëºïÒüú ³Úà³ "[ÎKã ë>àìº\>à R¡[Î ó¡à*¤ƒà
[šø@i¡ ë³[ƒÚàƒà Jè;Òü 500 Kã ³=v¡û¡à ëW¡Uå³Kã
³¹³ƒà Òüƒå>à ³[ošå¹Kã ëºï³ã 1000 Kã
³=v¡û¡à ëW¡Uå³ =àƒå>à =àƒà ºèšà [º[Å} 20-
30 Kã ³=v¡û¡à ëÎì@ƒà} ó¡}ƒå>à Òü³åR¡ ºàÚ>à
šåÒ>ìJø¡ú "ìƒà³Îå ëW¡Uå³ =àƒå>à ëÅ@ƒàº º´¬ã
*Ò ü [¤[>}º¤[ƒ "Ò ü¤Kã ëó¡ à> >´ ¬¹
9402868542 >;yKà 8974870810 ƒà
ëó¡à> ët¡ï[¤¹A¡l¡ü¡ú "ìƒà³Kã ëó¡à> t¡¹à³¥à
*A¡W¡K[>¡ú

Ò¯àÒü W¡à>à ÒàÚ¤à "[Î Jà =}¤à
&[ÎÚàƒà "Òà>¤à "³Îå} ³àìº³Kã *Òü¤à
³¹ç¡*Òü>à =àÄ¤à Ò¯àÒü ³Jº "³[>¡ú Ò¯àÒü ³Jº
"[Î ³àìº³Kã íº¤àA¡ 50 Kã ³=v¡û¡à =àî>¡ú
®¡à¹t¡>à "Òà>¤à J«àÒüƒKã Úà³¥à Ò¯àÒü ³Jº "[Î
šåì=àA¡šà íº¤àA¡[>¡ú ®¡à¹v¡à šà ¬́ã "[Î º³
9.5 [³[ºÚ> ëÒv¡û¡¹ƒà =àÒü "³Îå} 8.8 [³[ºÚ>
i¡> Ò¯àÒü šåì=àA¡Òü¡ú ëšàìxàB¡ã W¡à}>à š[¹ƒà
[A¡ìºà 950 [>¡ú Ò¯àÒü ³Jº "[Î \à[t¡Kã =àv¡û¡à
Òà¯àÒü[Å}Kã ³¹v¡û¡à ³=} [Å;>à 40% "³[ƒ
48% =à>>¤à "³[ƒ šåì=àA¡šà Ò¯àÒü ³Jº
"³[> (Statictics DAC,2013)¡ú

Ò¯àÒü W¡à>à ÒàÚ¤[Î A¡à¹ì¤àÒàÚì‰i¡,
[®¡t¡à[³> "³[ƒ [³>ì¹ºKã ³W¡º Ç¡>à Úà*¹¤à
Ò¯àÒü ³Jº "³[>¡ú W¡à>à[Å Ò¯àÒü[Å}Kã ³¹v¡û¡à
ëšøà[i¡>Kã Å¹ç¡A¡ Úà³¥à Úà*¹¤à Ò¯àÒü ³Jº[>¡ú
ëó¡ï, ëK×, Wå¡\àA¥¡[W¡}¤à Cereal A¡à}ºèšA¡ã
³>è} W¡>¤à šà ¬́ã[Å}Kà Ò¯àÒü W¡à>àKà W¡à}ƒ³¥¤ƒà
W¡>à}Kã Å¹ç¡A¡ (Carbohydrate), ëšøà[i¡>
"³[ƒ Dietary fiber Kã W¡à} Ò¯àÒü W¡à>àƒ>à
ëÒÄà Úà*Òü¡ú

 Amylose Kã W¡à} "[Î Cereal
[Å}ƒà 25%-28% Úà*¤ƒà Ò¯àÒü W¡à>àƒ>à A¡à
ëÒÄà Úà*Òü (20%-42% Desi "³[ƒ
20.7%-46.5%-Kabuli)¡ú Ò à̄Òü W¡à>àƒà
Protein Kã W¡à} 12.6%-30.5%-
ó¡à*¤à Úà*Òü¡ú Protein Kã W¡à} "[Î Ce-
real [Å}ƒKã W¡à>àƒ>à Å¹ç¡A¡ 2 ƒKã 3 ó¡à*¤à
ëÒÄà Úà*Òü (8%-16%-¡)¡ú Protein ƒàƒàƒàƒàƒà
Úà*[¹¤à Úà*[¹¤à Úà*[¹¤à Úà*[¹¤à Úà*[¹¤à essential amino acid

A¡àìº> ëºïì¹àA¡ ëºàÒü¹¤à ³tå¡}ƒà Ò¯àÒü W¡>à =à¤à
lysine "[Î Cereal [Å}ƒÎå (2.8 Nøà³ /
100 Nøà³) Úà*Òü "ƒå¤å W¡à}ƒ³¥¤ƒà Ò¯àÒü W¡à>àƒ>à
ëÒÄà Úà*Òü (4.8 Nøà³/100 Nøà³-6-9 Nøà³/
100 Nøà³)¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à Dietary fiber
Kã W¡à} "[Î Cereal "³[ƒ "ìt¡àÙà
Ò¯àÒü[Å}ƒKã W¡à} ëÒÄà Úà*Òü¡ú Ò¯àÒü W¡à>àƒà 15-
22% Dietary fiber Úà*¤à ³t¡³ƒà
ëK×ƒà 12%, ëó¡ïƒ>à 2-4% "³[ƒ "ìt¡àÙà
Ò¯àÒü[Å}ƒà Jåƒ³ *Òü>à ÒàÚ¹¤ƒà Ò¯àÒü =¹àv¡û¡à
5.1% Úà*Òü¡ú "Îå³¥à fiber Kã W¡à} Úà³¥à Úà*¤à
"³[ƒ Glycemic Index (G.I) Kã W¡à}
ë>³¥à Úà*¤à ³¹³¥à W¡àA¡ ët¡àAÃ¡¤à ³tå¡}ƒà Blood
sugar level Úà³¥à =å>à ëÒ>K;ºA¡šƒKã
R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³Òü¡ú

 Ò¯àÒü W¡>àƒà Fat A¡ã W¡à} 3.8%-
10.2% ó¡à*¤à Úà*Òü¡ú
Polyunsaturaled linoleic acid
"[Î W¡à>àƒà Úà*¤à ³¹ç¡*Òü¤à fatty acid [>¡ú
³[ÎKã Linoleic acid "[Î
hypocholesterolemic agent [>
ÒàÚ>à ëºïî>¡ú ³¹³ "[Î>à atheroscle-
rosis "³[ƒ Coronary Heart dis-
ease Kã Jåìƒà}[=¤ƒKã Ò”‚Ò>¤à R¡́ ¶ã¡ú Ò à̄ÒüKã
³Aå¡ƒà "šè>¤à Calcium Kã W¡à} "[Î 70%
Úà*Òü¡ú Iron Kã W¡à} Úà*¤Îå Ò¯àÒü W¡à>àƒ>à "ît¡
"ìt¡àÙà Ò¯àÒü[Å}ƒKã ëÒ[À¡ú W¡à>àƒà Vitamin
(B1, B2), Ascorbic acid, Nia-
cin "³[ƒ Folat  W¡à} Úà³¥à Úà*Òü¡ú Vita-
min B1 "³[ƒ B2  "[Î Colorectal
Cancer Kã ºàÚ>àƒKã Ò”‚Ò>¤ƒà ³ìt¡} šà}Òü¡ú

ë>ï>à [=[\>-×³[\>¤ƒà folate Úà*¤à
³¹³>à #Kã ëJà}ì\@ƒà Cholesteral  W¡à}
Ò”‚Ò>¤ƒà ³ìt¡} šà}Òü¡ú

Ò¯àÒü W¡à>à "[Î šà ¬́ã *Äà- *Äà =à¤à
³ó¡³ƒà ³¹ç¡*Òü>à Cereal [Å}Kà ët¡àÒü>à
=àî>¡ú ³[Î>à W¡[Ò Wå¡Ùà šà ¬́ã ³Jº "³JA¡
=à¤ƒKã *Òü¹B¡ƒ¤à ºàÚ>à-[t¡ÄàƒKã
R¡àA¡ì=àA¡šà R¡´¶ã¡ú Ò¯àÒü W¡à>à =à¤>à >å}[Åv¡à
Úà*¤à Nitrogen ¤å ó¡à[\@ƒå>à íº¤àA¡-
íºÒà* ó¡K;Ò>¤à R¡´¶ã¡ú

 Ò¯àÒü W¡à>àKã ƒ¹A¡à¹*Òü¤à ³¹ç¡*Òü¤à
³[W¡gàA¡ Nitrogen Kã W¡à} W¡àƒà 4040404040% Kã
Symbiotic nitrogen fixation ƒKã
ó¡}Òü "³[ƒ >å}[Åv¡Kã Nitrogen 140 kg/
ha ó¡à[\>¤à R¡´¶ã¡ú ³[Î =à¤>à >àÒüìi¡öàì\>Kã
Å¹ç¡A¡ W¡à} Úà³¥à íºšàv¡û¡à ó¡à[\>ìÒï¤à ³¹³>à
(N 140 kg/ha) =}>¤à ëºïì¹àB¡ã íº¤àA¡
íºÒà* ó¡K;ÒÀã¡ú ³[Î =à¤>à Organic
matter Kã W¡à}Îå Úà³¥à ëºïó¡³ƒà ó¡à[\ºìÒï¤>à
íº¤àA¡ -îºÒà*¤å ³Åà-³àl¡ü ó¡Ò>¤à "³[ƒ
íºÒà* ëÒºÒ>¤ƒà ³ìt¡} šà}Òü¡ú Ò¯àÒü W¡à>à "[Î
³¹à Åà}>à W¡;šà ³¹³¥à íº>å}ƒKã #[Å} [W¡}J;šà
R¡´¶ã¡ú ³¹³ "[Î>à šà ¬́ã "[Î>à #A¡} ë=àA¡šà
ë=ï*}[Å}ƒà Jà}ƒå>à ëÒï¤à R¡´¶ã¡ú
 W¡à>àKã ³Jº–- W¡à>àKã ³Jº–- W¡à>àKã ³Jº–- W¡à>àKã ³Jº–- W¡à>àKã ³Jº–-

W¡à>à šà ¬́ã "[Î 30-70 ëÎ[i¡[³i¡¹
ë¹à³JA¡ ̄ à}¤à "ì> ¬́à šà́ ¬ã ³Jº "³[>¡ú ³[ÎKã
³¹à "[Î ³Jº ">ã JàÒüìƒàA¡Òü¡ú ³šè} *Òü¤à
³¹à Tap root  ÒàÚ>à J}î> ³Åà *Òü¤à ³¹à>à
Lateral root ëA¡ïÒüú ³¹ç¡*Òü¤à W¡à>à "[Î

³Jº ">ã Ç¡Òü¡ú ³Jº[Å} "ƒåƒã Desi W¡à>à
"³Îå} Kabuli W¡à>à [>¡ú ³Aå¡ =à¤à "³[ƒ ³Wå¡
ëW¡>¤à (Brown) Ò¯àÒü W¡à>à[Å}¤å Desi
ÒàÚ>à J}î>ú ³ìÒïÅà>à Desi Kã A¡à}ºèš "[Î
³¹ç¡ šãA¡Òü "³[ƒ =à}[\} ³šàº (Pink
colour) ³Wå¡Kã íº Åà;[º¡ú 'ìJàÚ>à >å}[t¡Kã
[Å[\Ä¹ã¤à Dal "³[ƒ Besan  "[Î
Desi  A¡à}ºèšA¡ã W¡à>àƒKã ëÅ³ºA¡š[>¡ú
Kabuli W¡à>à "[Î "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã íº Åà;[º,
³Aå¡ šàÒü, ³¹ç¡ W¡à*Òü "³[ƒ íA¡ì=ºƒà Desi
A¡à}ºèšA¡ã W¡à>àƒKã ³³º ëÒÄà ¯à}>à ëÚàîÄ¡ú
³¹ç¡ W¡à*¤à ëÒÀã¤à ³îJ ³³ºKã W¡à}Îå ̄ à}Òü¡ú

 W¡àì=àA¡ íº¤à W¡à>àKã variety
CSJk 6 (Kabuli)  "[Î >å[³; 138-
140 ó¡à*¤ƒà ëºàA¡šà ÚàÒü¡ú W¡à}W¡;t¡à (21.5
g./100 seeds) ³¹ç¡ 100 ƒà Nøà³ 21.5
ºǻ ¶ã¡ú Variety "[Î š[¹ƒà [A¡ìºà 1200-
1400 ó¡à*¤à šåì=àA¡šà R¡´¶ã¡ú Variety
"[Î root rot moderately resis-
tant  *Òü "³Îå} wilt t¡à t¡à t¡à t¡à t¡à tolerant *Òü¡ú
GJG 0809 (Desi) variety  "[Î
>å[³; 131-135 ó¡à*¤ƒà ëºàA¡šà ÚàÒü¡ú
W¡à}W¡;t¡à ³¹ç¡ 100 ƒà Nøà³ 21.0 ºǻ ¶ã¡ú Va-
riety "[Î š[¹ƒà [A¡ìºà 1500-1600
ó¡à*¤à šåì=àA¡šà R¡´¶ã¡ú Variety "[Î"[Î"[Î"[Î"[Î

wilt, stunt "³Îå} root diseases
moderately resistant *Òü "³[ƒ
ascochta blight t¡à tolerant *Òü¡ú

(CAU, Imphal)
³Jà ³=} Úå³ÅîA¡Åƒà...


