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  "ìƒà³Kã
 ëA¡ Òüì³à í³ît¡
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ogiKkxg FyrOdfg FOdoEmOTKg
aegwbj \begzjKgfgxg _kFOd [Kgx ajg mpee aopjOT

mbN 6 e sySgq wbi 48 xg clejlM TKfDjkTd Zjki [ogi
eOi\kTrxg oySgqx mOTee Kjskjxg akTsprxg mySGWA
FOdw [sEq vldKgE Fyjki wkd KEe mySGSDjl! [ajOAr
Kjskjxg mOTKI, aopmOTKIKgi aoyKkxbA okirbe egiFge
aFy fyeq, spFlM rbskEKgi FOi okieq fOZkE fOZkEq
wlKlEcj KkjzgKKgi mlNfeq vgW agegKfje [wgM
fySgqx mOTee ajA vkrq qErxg ak\Odf ag\kAe mlNw
afA [OTjl okTe WOirOdSgq mpSDjl! vGFjgq SOicI [Kgxg
afkir _kjg KkEeeq Kjskje FOi okirbe FAmg okTjqKb arb
Sj FliaESgq [arg rOia-eOiaxg SOTjki SOTKkBeq
olExGmdfbe oycgdfg abdeqxg WgzAr mkdml! [abdKb vGFjgq
clejlM TKfDjkTd [Kgr fAwkd mAxg fOZkE fOZkEq KgzgM
KOKkTfg [OjxekTclKE, [lKOKg\lKE s\ke KyxGmg okTe
mkBFOjdwKb mpSDjl! WgzA [Kgr vIKgMmgq SOicI oErOdw
eGfDjx elAFeqxg mAqg [af Bq WIrqe okEe mkBFOdSgqxg
afbi TEe [rbad vGFjxeg okTe myT! [rbqb ag\kAe
clejlM TKfDjkTd aebir sk olEq FOdoEegirq FyrOd-
_kFOd [arg ogiKkxg FyrOd FOdfeq oOGeageeqrg vbAxeg!
qEr eGfDjx clejlM TKfDjkTd syq afAr ajA vkT
eGfDjx vkrl okTqKg vN vke mlNFOdw ZAq [OFOjgfgfg
oycgd WkBqxg [OTe mpfDjg [arg BrDjg! ajA vkT eGfDjx
vkrl okTqKg Kjskje oldf mlNwKb ZAmOT aKgrg ag\kAe
mlNsrqeg! qEr qDmOslr, clejlM TKfDjkTdevgiq [aGf
mpfq eGfDjx fyrq KDflG [a [OToExeg okTe We \kAe
mkBjqKb qEr clejlM TKfDjkTdevgiq s\k mkBFOdSgq
mpSDjl! mkBFOdmAmx \kEeqrxg oErOdSgqKb mpSDjl! arbr
ag\kAe BGSgq a[Oi afy [rbe vGFSgq qEr eGfdjx
clejlM TKfDjkTd [rb ajA vkT eGfDjx vkrl okTqrb
[rbad SIeSgq BEeSgq Zkdfeg! fyqfqb sk olEq Fy[Oi
vGFreq, ogiKk \kBq Fqd fyreq, ag\kAxg mE-FbA akioEreq
oOGerbe vGFjgq SOicI [rbxg wkErA [rb WIeq oOGeagEeq
okTq Kgarg fZkT Wrl! KDflG Kjskjxg akTsprxgKb
wkArq ogiKk \kBq FyrOd _kFOd FOdfeq [sEq vldKgE
fyjki mySGw okTqKg fyWA FOdweg! ag\kAxg wbEKg, mE-
FbA Zkd-KlEqgq okTqKgKb fyrq \krqeg! sjgxbAqr abdeq
FOjdmOT okTegiZkT mpfl! [rbqb FOdfeq oOGeagEeq okTqKgrg
vbAxeg egiT! abdeqe spryZprKb [Wq _kjOTKgE wbjdw
ZArl [aKbi ZAmOT okTqKg KjskjKb ag\kAKb SImgqeg!
[rbAerg [OTjx aKgrxg mkNFOdeq oOGeqr Kjskjxg
akTsprxg fZkT WrqKgi [rbrg fyqfkT! mpqkd [Kgr fOZkE
fOZkEq aSMxg [kTE, vGeqg, fyq \kq \krq, okTq \kq
\krq s\k mpjgqeg wbAead [Kg Zkde vGmqrg abdeqxg
vki [Kg SjaSprg oEFjdseg egiT! ajA [Kge vGFjgq
wbi 48 xg clejlM TKfDjkTd [Kge vkBe KkWb wgjdw
afAr [pSOT aKlM zkq fkagEerbe FOdoEegirq FyrOd FOdfeq
oOGeagEeKg, oldf abdeqxg _kSMmOE FkrOdeKg okTegiT!
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šå¹A¥¡¤à ëÒà;>¤ƒà =à A¡Úà ëÒà;>¹¤Îå "³à >;yKà "³ƒà íó¡[\Àv¡ûå¡>à
ëÒÄà ºå[ÅºÒ>¤Kã ë=ï*} "³à l¡ü¤à ó¡}º[AÃ¡¤à "[Î Úà³¥à ºàÚ¤A¡
[=¤[>¡ÒàÚ¤à ëºïÒü¡ú ³[Î³A¥¡à ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>à "¯à}-ì>à}ìšàA¡ ëÊ¡i¡[Å}
>;yKà º³ƒ³ "[Îƒà ëÚR¡[º¤à ³ã;ìÚR¡, šàÚJ;[º¤à =¤A¡, šã[J¤à
=à\¤à A¡Úà "ƒå ³à}[ÅÀA¡št¡à >;v¡>à íº¤àA¡ "[ÎKã Úå[>[i¡ "³Îå}
Òü[@i¡[Nø[i¡ƒà >àìA¡àÒü>>à íW¡ì=R¡ šã¹A¡šà Úà¤Kã W¡ã}>¤à "³Îå} "A¡ã¤à
"ƒåÎå íºt¡¤[ƒ >;ìt¡¡ú

 &³ ÚåKã ¯àì=àA¡ "[Î Wå¡³¥t¡Kã &³ Úå *ì=à[¹[i¡, ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹Kã
'W¡ "à¹ [ƒ [³[>[Ê¡ö Jv¡û¡à >;v¡>à ëÒà³ [³[>[Ê¡ö "³[ƒ íº¤àA¡ "[ÎKã
J«àÒüƒKã ¯à}¤à ¯àìÚº ëºàÚÅ} *Òü[¹¤à Îå[šø³ ëA¡ài¢¡ ó¡à*¤à ëÚï¹A¡št¡à
>;t¡>à  íº¤àA¡ "[ÎKã ¹àÊ¡öš[i¡ ®¡¤> ó¡à*¤à ëÚï¹ìAÃ¡¡ú "[Îó¡à*¤ƒÎå
t¡} -t¡à¤à ̄ àì¹àÒü[Å> "³à ºàA¥¡¤Kã º ¬́ã[ƒ Òül¡ü-l¡üƒ¤P¡³ ët¡ï[¹¡ú "³ì¹à³ƒà
*\à "³Îå} ³îÒì¹àÒü "³[ƒ ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ºèš A¡Úà>à >àA¡º "³ƒà
ëºšÃKà Î¹A¡à¹ "³Îå} ÎìÍš>Î>ƒà íº[¹¤à ëšøà. & [š šàì@ƒ ëÅïK;šà
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">ã³A¥¡à šã[¹¤à "³[ƒ =[ Ã́¤à ¯àó¡³ A¡Úà "[ÎKã "Wå¡³ "¹à> ëºš¥¤à
ëÒà;>¤ƒà ³ãÚà³Îå W¡´¶³¥¤à ëA¡àA¡ R¡à*¤à ÒàÚ¤ƒå *Òüì¹¡ú "³åA¡Îå ¯àì=àA¡
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"ƒåKà ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>Îå ÅA¡-³àÚ ëÚR¡>à, [¹ì³ài¢¡ A¡ì@i¡öàºƒà &³ ÚåKã
&ƒ[³[>ìÊ¡öÎ> ët¡ï[J¤Kã ³*}ƒà íº¤P¡³ ët¡ï[J¤>à ³t¡³ W¡à>à "Wå¡³
"¹à> "ƒå JR¡ìƒàA¡šà >;yKà [=ìƒàA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã R¡[ÎKã =àA¡ "[Î
ëÚï[J¤[>¡ ÒàÚ>à ëºï¤à t¡àÒü¡ú "ƒå>[ƒ ¯àì=àA "[ÎKã ƒàÚâ« šè´¬à
Î¹A¡à¹>à šåó¡³ ë=àA¡Òü¡ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³>¤à ë=àìAÃ¡àÒü¡ú ë=à[AÃ¡¤à ¯àì=àA¡
ºà>ì=àA¡ Jå[ƒR¡³A¡ ët¡ïì=à¹A¡šà =¤B¡ã ³Jà ëšàÄà ºàA¡[J¤[>, ³åA¥¡¤à
ÒàÚ¤[Î>à íA¡ìƒïîR¡ƒÎå "ó¡¤à *Òüì¹àÒü, "³à}-"t¡à ë=à¹A¡šà t¡à¹¤[ƒ
³ƒå >àA¡º "³JB¡ã >;ìt¡ ëÊ¡i¡A¡ã *ÒüK[> "ƒå>à ë=R¡º¤Îå ë=R¡>à
[>Ú³ Wå¡³¥à ÅA¡-³àÚ ëÚR¡>ƒ>à "=å¤ƒà ¯àì=àA¡ "[Î ëºàÚ[ÅÄ¤à
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Åì@ƒǿ ¬ã Òü³à[ƒ R¡A¡Å³ ëÚïì¹
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 ³³àR¡ Òü¹àÒüKã ³Jà...
 A¡¹³¤à ³t¡³ƒà [Î- ëÎG>>à "R¡à}

l¡ü>K[> ÒàÚ¤[ÎKãÎå Úà́ •à Åà}Jø¤à [ºÊ¡ "³à íºìJø¡ú
³¹ç¡ *Òü¤à J¹ƒ}[ƒ š>¤à ÚàÒü¡ú
ë>àì³¢º ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ *Òüì=àv¡û¡¤àë>àì³¢º ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ *Òüì=àv¡û¡¤àë>àì³¢º ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ *Òüì=àv¡û¡¤àë>àì³¢º ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ *Òüì=àv¡û¡¤àë>àì³¢º ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ *Òüì=àv¡û¡¤à
³t¡³ƒà–-³t¡³ƒà–-³t¡³ƒà–-³t¡³ƒà–-³t¡³ƒà–-
1. >à*ó¡́ •à ³Jà ëÒÄà W¡x>à íº¤à (Major de-
gree placenta previa)
2. ÒA¡W¡à}ì=à} A¡à ëÒÄà šãA¡šà (Severe con-
tracted pelvis)
3. Cervical / Broad ligament fibroid
4. Advanced carcinoma cervix
5. Vaginal atresia (ÒA¡W¡à} ë=à} óå¡>[\>[J¤à)

"ìt¡àÙà Vaginal Delivery ƒà à̄Kƒ¤à
>;yKà Jåìƒà}=ãKƒ¤[Å}–-
1. Cephalo-pelvic disproportion
2. Contracted pelvis, 3. Previous Uter-
ine Scar, 4. Fetal distress, 5. Abnormal
uterine contraction, 6. Non-progression
of labour, 7. Antepartum bemorrhage
8. Malpresentation, 9. Bad obstetric
history, 10. Fail induction of labour
11. Elderly primi and previous child,
12. Pregnancy with associated medi-
cal/surgical illnessess, 13. Intrauterine
death
14. Pregnancy induced medical condi-
tions, 15. Patients primary choice/ pain-
less labour.

³=v¡û¡à š>[Jø¤à [ºÊ¡[Å}[Î >v¡¤à A¡Úà
"³Îå íº[¹¡ú ³ìJàÚ[Å}ƒåKã ³>è}ƒà J«àÒüƒKã
ët¡àÚ>à ë=}>¤[Å}Kã ³>è}ƒà Primary pa-
tients choice or Secondary Phy-
sicians choice [> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú šøàÒü³à[¹
ëš[Î&”zÎ ëW¡àÒ üÎ ÒàÚ¤[Îƒà Úà*[¹¤[ƒ
³ãì¹àÀã¤ã >åšãƒåKã "šà ¬́à *Òü>à ëº¤¹ ëš>
Ç¡A¡ó¡à* ó¡à*Ò>¤ãK>å ÒàÚ¤[Î "³[>¡ú
íºÅà[¹îR¡ "³Îå} ³ãì¹àÀãîR¡ ³t¡³ƒà t¡à[J¤à
ë=}>[J¤à "[A¡¤à A¡Úà>à ³¹³ *Òü¹Kà ³ãì¹à>¤ã
>åšã J¹[ƒ [Î- ëÎG> ëƒ[º®¡[¹ "[Î "Òà>¤à
šàî ¬́ *Òü>à l¡ü¹A¡[J¡ú ëÎìA¡@ƒ[¹ [ó¡[\[ÎÚàX
ëW¡àÒüÎt¡à šg[>}¤à ¯àó¡³[ƒ ºàÒüìÚ}[º¤à
ëƒàv¡û¡¹ƒå>à ëÒÄà Jåìƒà}W¡àKƒ¤à ³¹³ J¹à *Òü¤Îå
ÚàÒü¡ú ÒàÚ[¹¤à ëW¡àÒüÎ ">ã "[Î>à [Î- ëÎG>¤å
J«àÒüƒKã Úà •́à [³ÎÚå\ ët¡ï¤à Òü[@ƒìA¡Î> *Òü[¹¡ú

Ceasarean Section >à "R¡à} ëšàA¡šà "³Îå} ³[ÎKã íW¡ì=}-2
l¡à. Îå¹[\; JàÒüìƒ³

ëW¡àÒüÎ ">ã³B¡ã A¡àÄ¤à íºt¡¤[ƒ >ìv¡ "ƒå¤å
A¡àÄƒ¤>à ëÒÄà Úà •́à íº¤>à ëW¡àÒüÎ[> ÒàÚ¤ƒà
ÒàÚ³>¤à ë=àìAÃ¡àÒü¡ú

R¡[Î R¡[Î³A¡ [¹³Ît¡à W¡à}W¡v¡à ë>à}³ƒà³ãì¹à>¤ã
8-10 ó¡à*¤[ƒ [Î- ëÎG> ët¡ïƒå>à "R¡à} l¡ü>î>¡ú
³ƒåKã ³>è}ƒà W¡àƒà ÚàîT[ƒ ³=v¡û¡à š>[Jø¤à ³¹³ ">ã
"[Î>à *Òü ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú *šì¹Î> [=ìÚt¡¹ƒà [Î-
ëÎG> ët¡ï‰¤[ƒ ëšàA¡šà Úàì¹àÒü ÒàÚ>à šå[ÅÀA¡šà
ëA¡Î[Å}>à ºàÚ>à ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ *.[t¡.
³>è}ƒà ët¡ï[J¤[Å}ƒå>à Åà[J[> "³Îå} ³ƒå Úà́ •à t¡àR¡>à
ë=àA¡šà ë=ïìƒàA¡ "³Îå *Òüìƒ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú
³[ošå¹ƒà Government Institute & Re-
ferral Centre "³à *Òü>à íº[¹¤à RIMS t¡à
ë=à[AÃ¡¤[Î ëÊ¡i¡A¡ã *Òü>à íº[¹¤à JNIMS t¡Îå
ë=àAÃ¡³K[> ÒàÚ¤à ÚàÒü, A¡[¹P¡ ¬́à [¹³Îšå Ê¡[ƒ
ëÎ´šº *ÒüÒÀ¤[ƒ¡ú "³ì¹à³ƒà º>àÒüKã *Òü¤à
ºàÒüìÚ}ÅR¡[Å} "[Îƒ[ƒ [Î- ëÎG> ëƒ[º®¡[¹Kã
W¡à} "[Î ë>àì³¢º ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹Kã W¡à}ƒKã
ëÒÄà ¯à}Òü ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ¯àó¡³ "[Î³[v¡û¡
šàìÎ ¢ àì>º &Gš[¹&Xt¡Kã ÒàÚ\¤[>
ëÊ¡[t¡[Ê¡ìA¡º ƒàt¡à *Òü>[ƒ Òüó¡³ƒà íºìt¡¡ú "ƒå¤å
ë>ï>à ëÒï[\A¡ Ê¡[ƒ ët¡ï¤ƒà šg[¹¤à ¯àó¡³ "[Î
ëÅàÚƒ>à ó¡}K[> ÒàÚ¤[Î 'Kã =à\¤[>¡ú ÒüÅà>à
ÒàÄà ¯àA¢¡ ët¡ï¹ ¬́à º>àÒü ëÒà[Íšt¡àº [Å}ƒÎå [Î
ëÎG> ëƒ[º®¡[¹ ët¡ï¤Kã Òü[@ƒìA¡Î> "³Îå}
ët¡ï>¤Kã &[¹Úà *¤ Òü@i¡ì¹Ê¡ W¡š ³àîÄ¡ú
³t¡à}[Îƒà º>àÒü *Òü>à A¡>àP¡³¤Kã ëšøàìó¡Î@ƒà
ëÚ}[Å>¤à >;yKà ºàÒüìÚ}[º¤à ">à¤[Å}ƒà
>å}R¡àÒüt¡¤à íº¤Kã ¯àó¡³[ƒ íºìt¡¡ú šèÄà ëÚ}¤ƒà
R¡[ÎKã ë³[ƒìA¡º ÎàÒüX W¡à*J;ºA¡š>à A¡àÄ¤à
A¡Úà ó¡}ÒÀ¤Îå ³³è; t¡à>à J”‚ƒ¤à ë=ï*} J¹>à
tå¡}ƒà JåÄàÒü[Îƒà "A¡>¤à Åàóè¡ "³[ƒ ëÅàÚƒ>à
šãK[> ÒàÚ¤[Î[>¡ú ë³[ƒìA¡º ÎàÒüXA¡ã "ìt¡àÙà
[ƒ[Î[šÃ>[Å}ƒÎå "[ÎP¡³¤à "³ ¬́à >àA¡º (dark
side) "³à Òüì¹àÚƒà ëºàÚ>ƒå>à íº¡ú Jåƒ³
*Òü>à ÒàÚ¹¤ƒà ºàÒüìÚ}¤ƒà Åã[\ÄKƒ¤à
[ÒƒàA¡[Å} [>Åà *Òü>à Åã[\Ä¹A¡šà, ëƒàv¡û¡¹Kã
šàl¡üt¡àA¡ Úà*ƒ>à¡ú ëÒ[gÄà W¡à} W¡àƒ>à [ÒƒàA¡ A¡Úà
W¡à[J¤>à tå¡}ƒà [ÒƒàB¡ã ³ÚàÚ W¡´ÃA¡šà, ÒA¡W¡à}
A¡Úà;[Å}Kã ³ì=ïƒà "A¡àÚ¤à ë=à¹A¡šà
"[Î>[W¡}¤à¡ú

 ºàA¡W¡[>}[º¤à ¯àó¡³[ƒ ³³à}ƒà šg[J¤à
šøàÒü³à[¹ ëš[Î&@i¡Î ëW¡àÒüÎ &@ƒ ëÎìA¡@ƒ[¹
[ó¡[\[ÎÚàX ëW¡àÒüÎ ">ã>à ³¹³ *Òü¹Kà [ÎëÎG>
ëƒ[º®¡[¹Kã W¡à} à̄}J;ºA¡š[Î>à tå¡}ƒà JåÄàÒüƒà A¡ƒàÚ

ó¡à*¤à "A¡àÚ¤à šã¤à ÚàÒü ÒàÚ¤[Î[>¡ú ë=à¹A¡šà
Úà¤à "A¡àÚ¤[Å} šè́ •³A¡ "[ÎƒKã J¹ƒà *Òü¹¤Îå
Ò”‚>¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[Îƒà ºàÒüìÚ}[º¤à
ëƒàv¡û¡¹[Å}Kã Úà́ •à W¡àl¡ü¤à ë=ïƒà} íº¡ú ">à¤[Å}¤å
>ã}[=>à ºàÚ>à "³Îå} ºàÒüìÚ} ">ãKã ³¹³ƒà
t¡àA¡šã¤à t¡́ ¬ã¤à ÒàÚ¤[Î [ó¡[\[ÎÚà>ƒåKã ³ì=ï[>¡ú
>ã}[=>à t¡àA¡šã¹¤[ƒ ëš[Î&@i¡[Å}Îå "³àR¡ "ìt¡à}
ëÅàÚƒ>à ëÚ}>¹A¡šà ³t¡³ƒà [ÎëÎG> ëƒ[º®¡[¹
A¡Úà ë>àì³¢º ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ ët¡ï¤à ÚàK[>¡ú
³t¡à}[Î [ó¡[\[ÎÚà>ƒåKã šèA¡ìW¡º ëÅ}¤à Finan-
cial Gain Jv¡û¡à ëÚ}ƒ¤à "³[ƒ Òüì¹àÚƒà ëºàÚ>[¹¡ú
³ƒå Úà*‰¤[ƒ ëš[Î&@i¡Î Òü@i¡ì¹Ê¡ J¹ƒà &>A¡ì¹\
ët¡ï[JK[> "³Îå} tå¡}ƒà ³àR¡\¤à ëÒ>K[>¡ú "Úà́ ¬à
³t¡³ƒà ³àR¡\Kìƒï[¹¤[Î šàìÎ¢àì>º *Òü>à
ëš[Î&@i¡ƒ>à ëÒ>K[>¡ú "ƒå>à ³ãì¹àÀã¤à >åšã[Å}
[Î- ëÎG> ëƒ[º®¡[¹¤å šøàÒü³à[¹ ëW¡àÒüÎ *Òü>à
J>¤[Î J¹à Ò”‚Ò>¤à íó¡¡ú >àA¡º "³ƒåÎå
Obstreticians [Å}>à ëW¡àÒüÎ *¤ ëšøà[Îƒå̧ ¹
J>¤ƒà J¹à ëÒÄà šàA¡ì=àA¡ W¡àl¡üì=àA¥¡à ëÚ}¤à ³ì=ï
t¡àÒü¡ú ³Jàƒà š[À¤à J¹à "[Î JR¡[\>¤ƒà A¡àÄK[>
J[À, A¡>àP¡́ ¬à "³>à (W¡àì¤àA¡šã "³Îå} ëƒàv¡û¡¹)
[ÎëÎG>ƒà "R¡à} l¡ü>>¤à ë=ï¹à} ët¡ï[¤¹¤[ƒ¡ú
 ët¡ïKƒ¤à *šì¹Î> "ƒåKã ³¹³ët¡ïKƒ¤à *šì¹Î> "ƒåKã ³¹³ët¡ïKƒ¤à *šì¹Î> "ƒåKã ³¹³ët¡ïKƒ¤à *šì¹Î> "ƒåKã ³¹³ët¡ïKƒ¤à *šì¹Î> "ƒåKã ³¹³
(Òü[@ƒìA¡Î>) ³³è; t¡à>à JR¡¤à (Òü[@ƒìA¡Î>) ³³è; t¡à>à JR¡¤à (Òü[@ƒìA¡Î>) ³³è; t¡à>à JR¡¤à (Òü[@ƒìA¡Î>) ³³è; t¡à>à JR¡¤à (Òü[@ƒìA¡Î>) ³³è; t¡à>à JR¡¤à /ÒàÚ¤à–-ÒàÚ¤à–-ÒàÚ¤à–-ÒàÚ¤à–-ÒàÚ¤à–-
Úà³¥à ët¡àÚ>à ë=}>¤à ë=ïìƒàA¡ "³à *Òü>à
³ãì¹à>¤ã-W¡àì¤àA¡šã[Å} *šì¹Î> [=ìÚt¡¹ƒà
ºàAÃ¡¤à ³t¡³ ó¡à*¤à ³ìJàÚ A¡[¹Kãƒ³v¡û¡à
*šì¹Î> ët¡ïKìƒï[¹¤ì>à ÒàÚ¤à >ã}[=>à JR¡ìƒ¡ú
ëšøà[Îƒå̧ ¹ "ƒåKã Òü[@ƒìA¡Î> "ƒå t¡ìÅ}>à t¡R¡àÒü
ó¡‰¤à (necessary and indespensable)
ÒàÚ¤Îå ³ìJàÚ JR¡ìƒ¡ú "JR¡¤à ³ã[Å}Kã W¡à} Úà́ •à
ë>´¶ã "³Îå} ëƒàv¡û¡¹>à >ã}[=>à ÒàÚ[¤¤Kã W¡à}Îå
Úà •́à ë>´¶ã¡ú "Úà ¬́>à ëƒàv¡û¡¹ƒåKã ëW¡àÒüÎ *¤
[&t¡ì³”z *Òü>à ët¡ïÒü¡ú JR¡[\>Kƒ¤[ƒ ëW¡àÒüÎ *¤
[i¡öi¡ì³@i¡ ÒàÚ¤[Î ë¤[>[ó¡[ÎÚ[¹ (ëš[Î&@i¡) tå¡Kã
"šà³¤Kã ³tè¡} Òü[À¡ú ëš[Î&@i¡[Å}[ƒ ë³[ƒìA¡º
ë>àìº\ >ã}[=>à íºt¡¤>à "Úà´¬à ³t¡³ƒà
ëƒàv¡û¡¹ƒåKã ¯àîÒ>à "ì¹àÚ¤à *Òü¡ú "Úà´¬à
ëš[Î&@i¡[Å}>Îå ëƒàv¡û¡¹ƒà A¡[¹ ³¹³Kã ÒàÚ[¹¤à
ºàÒüìÚ} "ƒå ó¡}Kìƒï[¹¤ì>à ÒàÚ>à Ò}¤à R¡ ¬́Kã
ë=ï>àÎå íºìt¡¡ú Ò}ºå¹Kà A¡[¹ ÒàÚ¹B¡[> ó¡\>à
ÒàÚ[¤¹A¡ìºàÒü‰à >ã}[=>à ëÚ}[¤ì¹àÒü‰à ÒàÚ¤[Î
"[A¡¤à "³à "ƒå³ ëºàÚ>ƒå>à íº¡ú t¡ìÅ}>³A¡ ³ƒå
[A¡ó¡³-ÒìUàÒüó¡³ ë=àv¡û¡¤[>¡ú ëƒàv¡û¡¹[Å}>Îå
"[ÎP¡ ¬́à A¡³å̧ [>ìA¡Î> ë¤[¹Ú¹ "[Î íºt¡>¤à

ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú ó¡>à ÒàÚƒå>Îå ëƒàv¡û¡¹[Å}Kã
³¹v¡û¡Îå A¡³å̧ [>[A¡Î> [ÑHþº íº¤[ƒ J¹Îå t¡àR¡>à
ë=àA¡Òü ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³ƒå>à ëƒàv¡û¡¹[Å}Kã ³¹v¡û¡à
ó¡à*¤à šàl¡ü ó¡à*>ƒ¤à ÒüìKà ¯à}J;ºA¡šà
ët¡àÚ>à ë=àA¡Òü "³Îå} ³ƒåKã íW¡ì=}>à ">à¤à
³ã[Å}t¡>à ó¡}Òü¡ú

 A¡[¹P¡ ¬́à [Î- ëÎG> ëƒ[º®¡[¹ ët¡ï¤Kã
Òü[@ƒìA¡Î@ƒå >ã}[=>à \[Ê¡ó¡àÒü ët¡ï‰¤[ƒ ë>àì³¢º
ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ ët¡ï¤Kã *Òüì=àA¡šà Úà¤à
íº¤øà ÒàÚ¤ƒå JR¡[\>¤à íó¡¡ú Úà¹¤[ƒ ë>àì³¢º
ëƒ[º®¡[¹ *Òü>à ëW¡àÒüÎ ëºï[¤Kƒ[>¡ú W¡àì¤àA¡šã
³Åà>à >;yKà ëƒàv¡û¡¹Kã ëW¡àÒüÎt¡Kã [Î-
ëÎG> ët¡ï¤à t¡à¹¤[ƒ ³JàKã ¯àó¡³ J¹à "[ÎÎå
JR¡[\>¤à Wå¡³K[>¡ú ³ƒå>à "³åA¡ ÒÄà J”‚>¤Kã
t¡àgà "³à šãK[>¡ú
 Î\¢[¹ ët¡ï[¹îR¡ƒà *Òüì=àA¡šà Úà¤à Î\¢[¹ ët¡ï[¹îR¡ƒà *Òüì=àA¡šà Úà¤à Î\¢[¹ ët¡ï[¹îR¡ƒà *Òüì=àA¡šà Úà¤à Î\¢[¹ ët¡ï[¹îR¡ƒà *Òüì=àA¡šà Úà¤à Î\¢[¹ ët¡ï[¹îR¡ƒà *Òüì=àA¡šà Úà¤à
Jåìƒà}=ã¤[Å}–-Jåìƒà}=ã¤[Å}–-Jåìƒà}=ã¤[Å}–-Jåìƒà}=ã¤[Å}–-Jåìƒà}=ã¤[Å}–-

 Î\¢[¹ "³à šàR¡ì=àA¡šà ÒàÚ¤[Î Ç¡š¥Kã
ëƒàv¡û¡¹ (ºàÒüìÚ}[º¤à) ƒå Jv¡û¡>à Úàìƒ¡ú "ìt¡àÙà
ëƒàv¡û¡¹, >ìÎ¢Î "³[ƒ Îìšà[t¢¡¤ Ê¡àó¡[Å}Kã [t¡³
"³à t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ët¡ïKìƒï[¹¤à ³ó¡³ƒåKã ëÎó¡[t¡
ëºì¤º - Jè;Ç¡-Jè;ºàÒü, "=å-"A¡àÚ ³t¡³ƒà
(Òü³ì\¢[X) Åã[\ÄKƒ¤à Jè;ºàÚ "³Îå} [ÒƒàA¡
ºà}=A¡[Å}, #- >[W¡}¤à ÒàÄà íº¤à ³ó¡́ Ãà ÒàÚ¤ƒå
JR¡Kƒ¤[>¡ Jåƒ³ *Òü>à ¤Ãƒ ë¤S¡A¡ã Jåìƒà}W¡à¤à
íºt¡¤à ³ó¡³ƒà Î\¢[¹ ët¡ï¤ƒà ëÚ}ìÒïKƒ¤[Î
[¹ó¡ì¹º Îà[¤¢Î[> >;y¤[ƒ Jåìƒà}=ã¤à ÚàÒü¡ú
Intra-operative:-

 a) Surgeon's point of view:
ël¡àv¡û¡¹Îå ">à¤Îå ³ã*Òü¤à R¡àv¡û¡[>¡ú Úà́ •à ët¡àÚ>à
ë=àA¡šà ë=ïìƒàA¡[> ëƒàv¡û¡¹[Å}>à ëÅàÚ¤à
ÒàÚ¤[Î[ƒ¡ú "ƒå¤å Î\¢> "ƒåKã ëÊ¡öÎ ëºì¤º, à̄A¢¡
ëºàƒ Úà •́à ëÒÀ¤[ƒ ëÅàÚ¤Kã W¡à} ¯à}J;ºB¡[>¡ú
"³ì¹à³ƒà ×¸ì³> &>àìt¡à³ãKã ë®¡[¹&ÎX íº¤à
ÚàÒü¡ú ëš[Î&@i¡ Jå[ƒ}Kã &>àìt¡à³ã &@ƒ
[ó¡[\*ìºà[\ W¡š ³àÄK[> ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú ÒàÄ>à
Òà}ìƒàv¡û¡>à >ã}[=>à ³ì=ï ët¡ï¹´¬à A¡Úà;[Å}
ëº”‚;šà ëÅv¡;šà Òà}ìƒàA¡šà ëºïì=àA¡šà A¡Úà
ët¡ï¹ç¡¤>à tå¡}ƒà "A¡àÚ¤à ºàA¡šà ÚàÒü¡ú "¹àÚ¤à
Jåƒ³ *Òü>à Post-operative intestinal ob-
struction/adhesion š>¤àÚàÒü¡ú "³ì¹à³ƒÎå
# ë=àA¡šKã W¡à} ëÒÄà ë=àA¡šƒKã >;yKà [=}¤à
R¡³ƒ¤ƒKã ³¹ç¡*Òü¤à A¡Úà;[Å}ƒà "A¡àÚ¤à
ºàA¡šà ÚàÒü¡ú

³Jà ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à ...³Jà ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à ...³Jà ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à ...³Jà ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à ...³Jà ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à ...

ëÒï[\[B¡ šåXã ³ì¹º "³Îå} ³ã;
 ëÒï[\B¡ã šåXã ³ì¹º "[Îƒà J«àÒüƒKã

ëÅàA¡Ò[À¤à 'ìJàÚKã Òü[@ƒø "³[ƒ ³ã; [>¡ú =¤A¥¡à
Úàƒƒå>à 'ìJàÚ ³t¡³ Åà}>à A¡´šå̧ i¡¹Kã [ÑI¡>ƒà
ëÚ}ƒå>à íº¤à t¡à¹A¡Òü¡ú 'ìJàÚKã ³¹v¡û¡à
Ñ¶ài¢¡ìó¡à> >;yKà ëi¡¤ìºi¡ >;yKà [i¡ [®¡ Kã
[ÑI¡>ƒà &[l¡C¡ *Òü¤à Úà*ƒ¤Îå >ìv¡¡ú šè´•³A¡
"[Î>à 'ìJàÚKã ³ã; ">ã "[Îƒà Jåìƒà}W¡àƒ¤à
A¡Úà ë=àA¡Ò[À¡ú "ƒå³ *Òü>³A¡ ³ã;t¡à ºàA¡šà
Jåìƒà}W¡àƒ¤[Å} "[Î ë>à}³ƒà ëÒv¡û¡à *ÒüÒºA¡š[ƒ
>ìv¡¡ú 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}Kã ³*}ƒà Jåƒ³ W¡à}ƒ³ A¡Úà
l¡ü;tå¡>à ³ã; ëÅàAÃ¡A¡ìAÃ¡ ÒàÚ¤Kã Òü[U; šã¹A¡Òü¡ú

 ëA¡àA¡ [W¡A¡šà, ³ã; A¡}[ÅºA¡šà "³[ƒ
³ã; šã t¡à¤à "[Î ³ã; ëÅàA¡ºìAÃ¡ ÒàÚ¤Kã
Jåƒ³[Å}[>¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚ "Úà ¬́>à =*Òü ¯à*Òü>à
ët¡ï¹ç¡ìƒ¡ú

 ëÒï[\[v¡û¡ 'ìJàÚ>à ³ã; ó¡>à =³ƒ¤à Úàì‰
ÒàÚ¤[Î JR¡¤à ³t¡³ *Òü¹¤[>¡ú ³t¡³ "[ÎKã šåXã
³ì¹º "[Î>à 'ìJàÚKã ³ã; [Å[\Ä¤Kã W¡à} "[Î
Úà •́à ¯à}J;ºA¡š[>>à ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü>à Òü³å}
³>å} ×š¥à ³ã; ëW¡A¡ ët¡ïì=àA¡šà Úà´•³A¡
t¡R¡àÒüó¡ì‰¡ú ³[Î>à ³ã;A¡ã Åà[=¤à Jåìƒà}[=¤[Å}
ÒàÚ¤[ƒ ëšøìÎì¤*[šÚà (>A¡[Å>¤à ëšà;[Å}ƒà
l¡ü¤à R¡³ƒ¤à), ëA¡ìyA¡ (³ã; >Òàƒà ³³[ÅºA¡šà),

W¡[Ò Kà ³[¹ íº>>à ³ã;A¡ã ³Îº[Å} ³šàUº
ëÅà”‚¹A¡šà >[W¡}¤ƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³Ò>K[>¡ú
"[ÎP¡ ¬́à Jåìƒà}[=¤[Å} "[Î 'ìJàÚ>à ³t¡³ J[\A¡
J[\A¡ ³ã; A¡ã ³t¡à}ƒà šå[A¥¡} W¡}¤ã¤à R¡´Ã¤[ƒ
ëA¡àA¡Ò>¤à R¡³K[>¡ú

 Sepalika. com Kã ëA¡à ó¡àl¡ü@ƒ¹
³ìÒÎ \Ú¹³> Kã ³tå¡} ÒüÄà ³Jàƒà ÒüW¡³ W¡ ¬́à šåXã
³ì¹º "[Îƒà ëÒà}ìƒàAÃ¡¤[ƒ ³ã;A¡ã ó¡ã¤³
ó¡K;Ò>K[>¡ú

(1) #[Å} ³¹à}A¡àÚ>à =A¡šàú ÒA¡W¡à}ƒà [ƒ
ÒàÚì‰Î> ët¡ï¤>à ³ã;>Òàƒà ëA¡ìyA¡ íº¤à
ëÒ>K;Ò[À¡ú ³¹³ "ƒå>à 'ìJàÚKã ³ã; ëW¡à;>à
=´•¤à ÒA¡W¡à} ó¡ÒÄ¤à #[Å} ³¹à} A¡àÚ>à
=B¡ìƒï¤[>¡ú

(2) íÒ¹à "³[ƒ ³>à ³[Å} ³¹à} A¡àÚ>à
W¡à¤à– 'ìJàÚKã ë>à}³Kã W¡à¹àƒà "ìt¡A¡šà íÒ¹à
"³[ƒ ³>à ³[Å} ³¹à} A¡àÚ>à Úà*Ò>¤>à ³ã;A¡ã
ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à [>l¡üìy@i¡[Å} ¯à;šƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà
R¡³Ò>K[>¡ú &[@i¡ *[Gìƒ@i¡ ³¹à} A¡àÚ>à W¡à¤>à
³ã;A¡ã ºàÚ>à W¡}ºB¡ìƒï¤ƒKã A¡>¤à R¡³Ò[À¡ú

(3) [l¡[\ìi¡º [Ñ|>ƒKã ³ã; ëšà;=àÒ>¤à–
³t¡³ Åà}>à ë³à¤àÒüº ëó¡à>, ët¡[º[®¡\>
A¡³šå¸i¡¹>[W¡}¤à [Å[\Ä¤>à 'ìJàÚKã ³ã;

ëW¡àA¡=Ò[À¡ú ³[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡à 20-
20-20 Kã ¹ç¡º "[Î [Å[\ÄKƒ¤[>¡ú ¹ç¡º "[Î
ÒüW¡³-W¡´¶ã ³ã[>i¡ 20 Jå[ƒ}Kã ³ã; "[Î óå¡i¡ 20
Kã "¹àÙƒà ëÎìA¡@ƒ 20 JA¡ ëÚ}ì=àA¡š[>¡ú

(4) í³Jå =àìƒàA¡šà– í³Jå [Å[\Ä¤>à ³ã;A¡ã
ºàÚ>à[Å} ³¹ç¡ *Òü>à ëA¡ìyC¡ ët¡ï¤Kã W¡à} ¯à}Ò[À¡ú
'ìJàÚKã ÒA¡W¡à} ó¡>à = •́¤à ³ã; ó¡>à = •́¤à
'ìJàÚ>à í³Jå =àƒàA¡šKã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¡ú

(5) Úå [®¡ ëšøàìC¡Î> NÃàÎ [Å[\Ä¤à– ³t¡³
Åà}>à >å³ã;A¡ã Úå [®¡ í³Åàƒà íº¤>à ëA¡ìyC¡,
³ÎºKã ³šàUº ëÅà”‚¹A¡šà, íR¡ÒàA¡ íR¡ÒàA¡
l¡ü¤à R¡³ƒ¤à >[W¡}¤à ºàÚ>à[Å} ëšàA¡Ò>¤Kã ³¹³
*ÒüÒ[À¡ú >å³ã;A¡ã ó¡v¡¤à ³R¡àºƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à
Úå [®¡ ëšøàìi¡ìC¡Î> NÃàÎ [Å[\Ä¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à
íº¡ú

 [®¡t¡à[³> "³[ƒ [>åìy@i¡[Å} 'ìJàÚKã
W¡ãgàv¡û¡à ³ã; ó¡ÒÄ¤Kãƒ³A¡ ³¹à} A¡àÚ>à
Úà*Ò>Kƒ¤[>¡ú šåXã ³ì¹º ëÒà}ìƒàA¡šà "³[ƒ
"ó¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤Kã ³=v¡û¡à ÒüW¡³ W¡ ¬́à Åàì\º
J¹Îå ÅàÄ ÅàÄƒå>à ³ã;A¡ã ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}
ëºïJ;šÎå t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ³JàKã Åàì\> J¹[Î ³ã;
ó¡>à = •́¤Kã ƒ³A¡ ÅàÄ¤à ÚàÒü

(1) Jå¤à³ t¡A¡šà– Jå¤à³ t¡A¡šà Åàì\>

& &> "àÒü& &> "àÒü& &> "àÒü& &> "àÒü& &> "àÒü
"[Î ÒüW¡³ W¡´¶ã¡ú 'ìJàÚKã Jå¤àA¡ "[> "[Î
"³Kà "³Kà t¡A¥¡ƒå>à J[\v¡û¡} ÅàK;ÒÀKà
l¡üÒü[ÅÀ¤à ³ã; ³=v¡û¡à = ¬́[>¡ú ³[ÎKã ¯àJìÀà>[ƒ
³ã;A¡ã "àÒüì¤àº "[Î Úà´•à ëšøÎ¹ šãƒ>à
ÒàÚìó¡; ÅàK;ÀKà ëšà;=àÒ>¤[>¡ú

 (2) \å[³}– 'ìJàÚKã šàì´¬à³ "[Î
Åà}ìƒàA¡šà R¡ ¬́à ³îJ Åà}ìƒàAÃ¡Kà Jå¤à³ "[Î
Úå}J;A¡ìƒï¤[>¡ú "ƒåƒKã t¡š¥à t¡š¥à ³ã; ëºà³ƒà
"Îå³ "Îå³ >A¡[Åºv¡ûå¡>à ³ã;³àR¡ƒà Òü[e¡ "×³
³åv¡û¡à >A¥¡à =³Kƒ¤[>¡ú ëšøàìÎÎ "[Î W¡ìÚàº
"³ƒà "×³ ºA¡ ët¡ïKƒ¤[>¡ú

(3) Òü}Køà[\Kã ³[Å} 4 [=¤à– Åàì\>
"[Î>à ³ã;A¡ã ³ÎºKã ëóÃ¡[G¤[º[i¡ ³šàUº
A¡>J;Ò[À¡ú W¡à*¹àA¥¡à óå¡i¡ 10 ³åA¡ ºàÙà ³ó¡³ƒà
Òü}ìKø[\Kã "S¡ ³ìÚA¡ 4 (Òü>[ó¡[>[i¡Kã
[Îì ¬́àºKà ³àÄ¤à) íº ÒàÚ>à ëºïK[>¡ú "ƒåKà
'ìJàÚKã ³ã;>à [³[>i¡ J¹ ëA¡àÒü[= [=K[>¡ú
Åàì\> "[Î W¡à} >àÒü>à ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ët¡ïKƒ¤[>¡ú

(4) ëš@ƒºå³ Åàì\>– Åàì\> "[Î>à
³ã;A¡ã ëºXKã ³ì=ï A¡>J;Ò@ƒå>à ³ã;ì=ï¤à
ëÒ>K;Ò[À¡ú 'ìJàÚ>à t¡ìÅ}¤à ëš@ƒºå³ >;yKà
®¡à¤>à Åà¤à ëš@ƒºå³ [Å[\Ä¤à ÚàÒü¡ú ëš@ƒºå³>à
>àA¡º >àA¡ºƒà ÒàÚ¤ƒåƒà ³ã;ìÚ} =³Kƒ¤[>¡ú

[Ò}’ Kã A¡àÄ¤à ëºï¤ãÚå
‘[Ò}’ ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ Jå[ƒ}³B¡ã W¡àA¡Jå³[Å}ƒà

&Xà} (³¹ç¡*Òü>à Åà-R¡à) ë=à}¤ƒà ëÒÄà
Òàl¡üÒÄ¤Kãƒ³v¡û¡à Òüt¡;-t¡v¡>à ³Åºà "³à *Òü>à
=àA¥¡[¹¤à ëšà;Å[A¥¡¡ú ³[Î¤å Òü}Køà[\ƒà "àÎà ëó¡à[i¡l¡à
(Asafoetida) ÒàÚ>à ëA¡ïÒü¡ú ³[Î ®¡à¹v¡Îå
ó¡}¤à šà ¬́ã "ìW¡ï¤à ³Jº "³ƒKã ó¡}¤à K³P¡́ ¬à
ëšà;Å[A¥¡¡ú ³[Î¤å 'ìJàÚ>à ³ì=º-ºåìA¡àÒü
&Xà}[Å}¤å ëÒÄà Òàl¡üÒÄ¤à ³Åºà "³à *Òü>à [Å[\îÄ
ÒàÚ¤JA¡ >v¡>à ³[ÎKã A¡àÄ¤à "³[ƒ ³[Î>à ºàÚ>à
A¡Úà¤å ëA¡àA¡Ò>¤ƒà "ó¡¤à *Òü>à [Å[\Ä¤à Úà¤à
A¡Úà³¹ç¡´¬å[ƒ 'ìJàÚ "Úà´¬>à JR¡>ìƒ¡ú ³[Î
JR¡[\>¤ƒà ëÅàÚƒ>à A¡àÄKƒ¤à à̄ó¡³[Å}[>¡ú

 W¡à}ìÚ} ët¡ïƒå>à ëÚ}¤ƒà [Ò}ƒà ÒA¡W¡à}Kã
A¡àÄ¹¤à ëšà;º³[Å} - Protein, Fat, Minerals,
Fibre, Carbohydrates, Calcium, Phospho-
rus, Iron, Carotene, Reboflabin, Niacin,
Volatile Oil ÒàÚ[¹¤à ³W¡º[Å} "[Î ³¹à} A¡àÚ>à
Úà*Òü¡ú [Ò} Køà³ 10 >à 'ìJàÚƒà ó¡}Ò>¤à R¡[́ Ã¤à
ëA¡ìºà[¹Kã W¡à} "[Î 297 [>¡ú

 ®¡à¹v¡[ƒ [Ò} "[Î ³³àR¡îR¡ƒKã ëÒï>à
³ã*Òü¤Kã ºàÚ>à A¡Úà R¡àA¡ì=àA¡šƒà A¡àÄ¹¤à [ÒƒàA¡
³Jº "³à *Òü>à šàA¡ ÅÄà [Å[\Ä¹A¡Òü¡ú ÒA¡W¡à}ƒà
J}ìÒï-J}[W¡} >àÒü¤à, W¡àA¡Jà*ƒà >å}[Å; íº¤à,

[Å}[º >à*[¹ [Å}K;Ò>¤à, W¡à¤-=A¡šà tå¡³Ò>¤à
"³[ƒ šå[A¥¡} à̄Jº ó¡à=Ò>¤>[W¡}¤Kãƒ³v¡û¡Îå [Ò}¤å
A¡àÄ¹¤à [Òƒà[A¥¡ ÒàÚ>à ëºïî>¡ú [Ò}>à A¡àÄ¤à [š¤à
ÒA¡W¡à}Kã ">à¤[Å} ³Jàƒà [š\[¹-
W¡àA¡Jà*ƒà ë¤¹à íº¤[Å} –W¡àA¡Jà*ƒà ë¤¹à íº¤[Å} –W¡àA¡Jà*ƒà ë¤¹à íº¤[Å} –W¡àA¡Jà*ƒà ë¤¹à íº¤[Å} –W¡àA¡Jà*ƒà ë¤¹à íº¤[Å} –

W¡àA¡Jà*Kã ³Jº -³Jà ºàÚ>à "Úà ¬́ƒ[ƒ
[Ò}>à A¡àÄ¤à Úà •́à ó¡}Ò[À¡ú šåA¡ ëÚA¡šà [=>¤à,
ëÅïK;š>[W¡}¤Kã[ƒ [Ò}Îå J«àÒüƒKã ó¡¹¤à [ÒƒàA¡ ³Jº
"³[>¡ú W¡à¤à tå¡³ÒÄ¤Kã ëÅ ¬́à šàl¡üƒ¹ [ÒƒàA¡ ³Jº
"Úà ¬́ƒà [Ò}¤å t¡R¡àÒüó¡ƒ>à Úà*ÒîÄ¡ú šåA¡ ëÚA¡šà
[=>¤Kãƒ³v¡û¡à [Ò} Køà³ "³à ³Aå¡š t¡à>à t¡A¡JàÚ¤ãÚå
"ƒåKà ³ƒå¤å Å¹ç¡A¡ 5-6 ë=àA¡šã¹Kà šå}JàÚ Jå[ƒ}Kã
#[Å} "Åà¤Kà ë>à}³ƒà 5-6 ºA¡ =A¡[šÚå¡ú
Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ë¤¹à[Å} –Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ë¤¹à[Å} –Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ë¤¹à[Å} –Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ë¤¹à[Å} –Å¬¹ ëÒàì@ƒàA¡- ëÒà[g>Kã ë¤¹à[Å} –

"Ñ‚³à "³[ƒ ë¤øà>A¡àÒü[i¡Î>[W¡}¤à ëºàB¡ã
ºàÚ>à ³Jº[Å} ëW¡>¤à ³ã*Òü[Å}>à [Ò} ëÎ[@i¡Køà³ 3
ƒKã 6 ó¡à*¤Kã W¡à}¤å (ìÎ[@i¡Køà³ 100 Kà Køà³ 1 Kà
³àîÄ) ëJàÒü[Ò W¡³W¡ "[>, šà>³>à (Ç¡KàÚ¹Kà) ³[Ò
W¡à³W¡ "³à, [t¡ºìÒï "ìR¡ï¤ (Ç¡KàÚ¹Kà) ³[Ò W¡³W¡
t¡TàÚKã t¡TàÚ "³Kà šåÄà Úà>[ÅÄ¤ã¹Kà ë>à}³ƒà
"× Ã́B¡ã W¡à}ƒà W¡à¤ãÚå¡ú
`¡à> ³à}¤à, ¯à”‚K>¤Kã ºàÚ>à ([ÒÊ¡[¹Úà)–`¡à> ³à}¤à, ¯à”‚K>¤Kã ºàÚ>à ([ÒÊ¡[¹Úà)–`¡à> ³à}¤à, ¯à”‚K>¤Kã ºàÚ>à ([ÒÊ¡[¹Úà)–`¡à> ³à}¤à, ¯à”‚K>¤Kã ºàÚ>à ([ÒÊ¡[¹Úà)–`¡à> ³à}¤à, ¯à”‚K>¤Kã ºàÚ>à ([ÒÊ¡[¹Úà)–

³[ÎP¡́ ¬à ³JºKã ºàÚ>à "[Îƒ[ƒ [Ò}Kã ³>³

>³Ò>¤ƒà A¡àÄ¤à Úà́ •à ó¡}Òü¡ú
Úà[¹ ÚàìJàR¡ >à¤à-[W¡A¡š¹–Úà[¹ ÚàìJàR¡ >à¤à-[W¡A¡š¹–Úà[¹ ÚàìJàR¡ >à¤à-[W¡A¡š¹–Úà[¹ ÚàìJàR¡ >à¤à-[W¡A¡š¹–Úà[¹ ÚàìJàR¡ >à¤à-[W¡A¡š¹–

[Ò} J[\v¡û¡} W¡³šøà ³[ÒKà ët¡à;[ÅÄ¤ãÚå "ƒåKà
í³ƒà ÒàÚìó¡v¡} ÅàÒ>¤ãÚå, ³ƒå¤å [W¡[AÃ¡ >à[¹¤à Úà[¹-
ÚàìJàR¡Kã ³ó¡³ƒåƒà ë=à³[\>¤ãÚå¡ú [Ò}Kã šàl¡üƒ¹¤å
[W¡>-Úà ëÅ}¤ƒà [Å[\Ä¤Îå Úà ó¡v¡¤à ³ã*Òü[Å}Kã
*Òü>[ƒ Úà́ •à A¡àÄ¤à [š¡ú
>åšã->åšàKã *Òü¤à ºàÚ>à[Å}ƒà–

>åšãKà ÒA¡[t¡Ä¤ƒà ëÅà>¤à >åšà[Å}Kã *Òü>[ƒ
[Ò} "[Î *ì”‚àA¥¡à A¡àÄJø¤à [ÒƒàA¡ ³Jº "³[>¡ú [Ò}
ëÎ[@i¡Køà³ 6 ³åA¡šå í³ƒà ëR¡ïì=àA¡[šÚå "ƒåKà ³ƒåƒà
ëJàÒü[Ò ("šà́ ¬ W¡à}ƒà) "³Îå} ëJàR¡>à} ë¤ài¡ šà́ ¬ãKã
"ì>ï¤à ³[Ò (³ìJà³) W¡³W¡ "³Kà Úà>[ÅÄ¤ãÚå¡ú
ÒàÚ[¹¤à ³Úà³ "[Î >å}[t¡ >å[³; Jå[ƒ} "ÚåA¡ >å}[³;
ë=à[v¡ûö¡îR¡ =}>-=}>>à >å[³; 40 [> J¹-J¹à
W¡à¤ãÚå¡ú šàUº ëÅàÚƒ>à ëÒU;A¡[>¡ú
>åšãKã ºàÚ>à[Å}ƒà–>åšãKã ºàÚ>à[Å}ƒà–>åšãKã ºàÚ>à[Å}ƒà–>åšãKã ºàÚ>à[Å}ƒà–>åšãKã ºàÚ>à[Å}ƒà–

>åšãt¡Kã *Òü¤à ³Jº-³Jà ºàÚ>à >;yKà
"ìÅàÚ¤à A¡ÚàƒÎå [Ò}>à A¡àÄ¤à A¡Úà ó¡}Ò>¤à R¡́ ¶ã¡ú
[ó¡ìR¡ï W¡;šP¡́ ¬à, =àKã ëJàR¡A¡àš A¡àÚ¤à >;yKà #
A¡à ëÒÄà W¡;šà, =à Ç¡ƒ>à "R¡à} ëšàAÃ¡A¡šà Úà¤Kã
³*} íº¹A¡šà, ³=”z>à "R¡à} íÚ=[JKƒ¤à íº¤Kã
Jåìƒà}=ã¤à, ³³à *Òü¹A¡šà Úà¤Kã W¡à}

¯à;š>[W¡}¤Kãƒ³v¡û¡à [Ò}¤å A¡àÄ¹¤à [ÒƒàA¡ "³à
*Òü>à [Å[\Ä¤à ÚàÒü¡ú ³[ÎKãƒ³v¡û¡à [Ò} ëÎ[@i¡Køà³
12 ë¹à³ƒà Òàì³}Kã ÅìUà³ "ì>ï¤à &³–¡&º–
120 "³Îå} ëJàÒü[Ò W¡³W¡ "³à Úà>[ÅÄ¹Kà ë>à}³ƒà
"× Ã́B¡ã W¡à}ƒà =à "³à Wå¡š¥à [Å[\Ä¤ãÚå¡ú t¡ìÅ}>à
A¡àÄ¤à ó¡}¤ãK[>¡ú

 "R¡à} ëšàAÃ¡¤à ³tå¡} ë>ï[¹îR¡ƒà [Ò}¤å ³³à
*Òü¤ã[Å}Kã W¡àA¡ &Xà} ë=àR¡¤ƒà Òàœ¡æ>à [š\¤Îå
³ãì¹à>[‰îR¡ ³³àR¡Kã šàUº Ò[g>¤ƒà A¡àÄ¤à Úà́ •à
[š¡ú
"R¡à}Kã ºàÚ>à[Å}ƒà–"R¡à}Kã ºàÚ>à[Å}ƒà–"R¡à}Kã ºàÚ>à[Å}ƒà–"R¡à}Kã ºàÚ>à[Å}ƒà–"R¡à}Kã ºàÚ>à[Å}ƒà–

³³àR¡îR¡ Úåì¹à[šÚà>[Å}>à "R¡à}[Å}Kã
³R¡A¡Å³ƒà [Ò} ³tå¡³ "³à Úà>¤ã¹¤[ƒ ºàÚ>à
[t¡º>à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà R¡´¶ã ÒàÚ>ó¡à*
=à\>¹´¶ã¡ú "R¡à}[Å}Kã ³Jº-³Jà ºàÚ>à
"Úà́ ¬ƒà [Ò}Kã A¡àÄ¤à Úà́ •à íº¡ú
šåA¡ A¡}J;šƒà–

 šåA¡ A¡}J;šKã ºàÚ>àƒÎå [Ò} "[Î Úà́ •à
A¡àîÄ¡ú ³[ÎKãƒ³[v¡û¡ W¡à¤ >;yKà =A¡šKã ³×v¡à
³šà@ƒà *Òü>à [Å[\Ä¤ãKƒ¤[>¡ú [Ò} J¹à #[Å}
"Åà¤ƒà tå¡³Ò>¤ã¹Kà ³ƒåƒà [ó¡ ºåštå¡>à šåB¡ã
"ìA¡àÒü¤à ÒA¡W¡à} Å¹ç¡A¡[Å}¤å [ÒKà íÚ¤ãÚå¡ú
A¡ìi¢¡[Î - ³àÒü l¡àv¡û¡¹A¡ìi¢¡[Î - ³àÒü l¡àv¡û¡¹A¡ìi¢¡[Î - ³àÒü l¡àv¡û¡¹A¡ìi¢¡[Î - ³àÒü l¡àv¡û¡¹A¡ìi¢¡[Î - ³àÒü l¡àv¡û¡¹

l¡à. 'W¡ ëA¡ ¤àJøå


