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cgjg mAqgr xkjgKgi mbG fySgq
KDflG [Kgxg mkTW mkTe [OTjgq elKelM okT_lKgir

[ogi ebiFgM ekTre KkjzgK fyjgq ajb [OTe wOG-vp wbq
xkjg [arg rDjkTzjKgie WImgq [_k-vpFli [Kg [Kbdsg
afgd \kASDjl! xkjg [arg akE-vki aki-fkdwr eGfe
wbEKg s\k akiSDjl, s\k [ae [KOd-[wE eIrbe KOTekTq
WkBq \kBSDjl! [KgxbAq FyrOd s\kxg ak\Odf rDjkTzj
[arg fOZkE fOZkEq mbNKgie aSM s\kxg SOicI vIKgESDjl!
Kjskjxg akTsprxgKb okTjgq mAqgKgi [Kgr vN vkq
KlsD\bjgfg FArbe Zkd-KlExeg okTqxg _kWA okTrbef mkdmg!
oycgd oycgdKb [rbad okTjg mkBjg [rbqb oySgq TjkT
ebagGsg ebagrki wbi 7.30 jOA fkq [rb_kTr elKelM okT_l
37 TAWkM cgjgqkA mAqgxg asDjb FOi aekdf cgjgqkA mOArxg
TAWkM fAe wOG-vp wbrbe mkdw xkjg 20 mOA Kd SIrq
SbGmkT wkTqKgie mbG fySgqxg _kFOd FOdSDjl! xkjg [arg
rDjkTzjKgirxg wOG-vp mbG fyqf eGfe eOiap skNKgEq,
rDjkTzjKgi Wbqgq, WkrbeWkBq wbqgrbe [sg-[SI s\k
FOdoESgq [rbade mAqgKgi [Kgr afgd vkq KlsD\bjgfg
mpfl okTqrb BGmg! aakir mpjAq Kjskje vog 15 r fyq
ZArq Fqd Fk 15 xg aebir fyxeg okTe _kKdSgq [rb
eyoyee egiKgimbjx fyFOjdmgq Fy[Oi [arg FOdmgq FyrOd
_kFOd s\k [Kge Fk 18 mOA [Kgr sjgKb fyq ZArDjg
okTqrb fkdmg! [KgrKb eGfe vGmgq Fk [Kgxg 3 xg
ebagrkirKb TAWkM cgjg mAqgxg ebiqk spFlMr [lAKbxg Fyag
WbjdSgq, ebiq [ljg\kKg aegwbjxg eGfl ekxkmgAxg [ljg\keg
okTe wpKk WkBq myoySgqxg FyrOd FOdSgqKb mpSDjl! [KbAe
elKelM okT_lKgir skiqb Sje [kTExg _kiar WOie SbGmkT
wkTrbe fyegi fyegiq wIfyr fyqxg a[Oi [a vGFjdmgq
[Kg oycgdKb Fgiq ZArDjg! fOZkE fOZkEq ajA s\krxg
KDflG Kjskje wkixM FOdw ZArq [OTjAqrg \kT!
fyTxbAqKbi SbGmkT wkTq skiqb [a FlAeq oOGeqr sjgKb
SIcrq ag\kAqb [_kWAr fkoErbe qmgxg okali [OToEqxg
a[Oi [Kgr sbTe FAmqrg spryZpr [Wq [OTjOT! elKelM
okT_lKgir [kTEe \krq Fqd s\k TWOi WOie vGFjg
okTqKg SImq WkBqr zkjG Kjskj [aKbi aegwbj Kjskje
vN vke ak\Odeq ZArq [Kgade ag\kAqb [_kWAr fkoEqeg
okTe myq fkT! elKelM okT_l wDjOfldKE WOjK FAeq
eGfDjx mgieq _ksG mgKkiKgGe fyjqKb arbxg WMrg WIq
mpfDjg! [ajOAr afgd vkq KlsD\bjgfg WOjK FArbe vGFOd
vGKgEr SbrOiFgq FOdfeq oOGejg okTe mkBjqKb vN vkq
[rbrg mpfDjg, BrDjg [rbe [_kq SbrOivkrqKgi [Kg
ak\Odejgqeg! mkTW mkTE [OTjgq mAqgKgi Zkd-KlEq
okTqKg fZkT Wrq [a [OTqe fyWA FOdwKgi [rb fyeq
zkjG Kjskjxg jOjr fDjkEKwOjG [lEr okT_lc agegKfDjgr
fdKgErbe [aKbi okTrbe mkdwe [Kliq [rbrg KOTread
SImAmxeg egiT! elKelM okT_lKgir [sg-[SI mpfe
egifAe vGFOd-vGKgE fyq ZArDjqr vkBSG-Fyjkixg
Fqd SOiclM \kiKgEq spryZprKb ZAmOT okTqKgarg vkBFOde
okTq fkT! ajA [rbe Fk 15, vog 10 xg _krg mkTjre
elKelM okT_lKgi [Kg SdfI KlAxGeq [aKbi SbrOi Fgq
FOdfeq oOGeqr olEe agG\li vIq vbAxeg!
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">à¤à šà´¬ã[Å} R¡[ÀîR¡ƒà ëºïì=àA¡ìÒï¤[ƒ
A¡àîÄ "ƒå¤å šà´¬ã Úà³¥à ëÅàA¡[W¡>Jø¤[ƒ
óå ¡ìv¡ û ¡ àA Ã å ¡¤Kã ë=àÒü>à A¡àÄ¤à ó¡}ìƒ¡ú
Åì@ƒà[AÃ¡¤à t¡ãº[Å} "ƒå Úà³>à íºt¡>¤à
šà´¬ã>à ë>ï[¹îR¡ƒKã ëÒï>à W¡àìÚàº Jå[ƒ}Kã
t¡ãºÒà; [ÒƒàA¡ "³à W¡à} >àÒü>à A¡àÙã¤à
A¡àîÄ¡ú ºàÚ>à "[Î>à >à¤à R¡³ƒ¤à \à;
íºìt¡ú ë>à}\å ³tå¡}ƒà J¹à ë=}>à =à¤[Å}>à
Åàó¡¤à ëÒ[À¡ú

¹ ç ¡ i ¡-ì>ài ¡ [>³àìi ¡ àƒ –-¹ç ¡ i ¡-ì>ài ¡ [>³àìi ¡ àƒ –-¹ç ¡ i ¡-ì>ài ¡ [>³àìi ¡ àƒ –-¹ç ¡ i ¡-ì>ài ¡ [>³àìi ¡ àƒ –-¹ç ¡ i ¡-ì>ài ¡ [>³àìi ¡ àƒ –-
[>³àìi¡àƒ[Å} "[Î ³àÒüìyû¡àìÑH þ àšA¡ã

³ìt¡}>à l¡ü¤à R¡´¬à "[šA¡šà t¡ãº ³Jº[>¡ú
³ìJàÚ>à šà´¬ãKã ³¹àƒà W¡R¡JøKà ³*} ³[¹º
>àÒüƒ>à ëšà³ì=àAÃ¡¤à ³¹à[Å} *Òü¹A¡Òü¡ú
³šà´¬ãKã W¡à*ƒ³ =ã¤à, ³>àKã ³Wå¡ >àšåƒKã
[ÒìKàA¡ ó¡à*¤à *Òü¹A¡šà "³Îå} šà´¬ãƒå
R¡Äà [Å=¹A¡š>[W¡}¤à Jåƒ³[Å} ³=} ³=}
l¡ü¹A¡Òü¡ú [>³àìi¡àƒ[Å}>à W¡àì=àv¡û¡à Úà³¥à
Ò”‚Ò>¤à R¡´¶ã¡ú ëºï³ã>à ët¡ï¤à Úà¤à
l¡ üšàÚ[Å}[ƒ ‘[>³à[i¡ÎàÒüƒ’ Åã[\Äƒå>à
ëÎàÒüº óå¡¸[³ìKÎ> ët¡ï¤à, W¡>à>, šà>,
[t¡ºìÒïP¡´¬à [>³àìi¡àƒ W¡R¡ƒ¤à šà´¬ã[Å}Kà
ë¹àìi¡Î> ët¡ïƒå>à =à¤à, l¡ü-Ò¯àÒü ³ìt¡à>
ë¹àìi¡Î> "ƒåƒà Úà*Ò>¤à "³Îå} ºàÚ>à
"[Î >àì¹àÒüƒ¤à Jàì³> "Åã>¤Kã ³Jº[Å}
=à¤à "[Î>[W¡}¤[>¡ú

ºóå¡ šà´¬ã "³[Î>à "Òàl¡ü¤à ³îÒ
[š¤t¡à >v¡>à [ó¡ì¹àº Åà>¤Kã ³Åã> [š¡ú
"Åà¤à ëyà[šìA¡ºKã º³[Å}ƒà ºóå¡ "[Î
³>à* Úà³>à ëW¡àU>¤à ³¹³>à ³[Î Òü¹àÒü
ºàÒü>à =à¤à ÚàÒü¡ú ³Jº Jå[ƒ}³B¡ã ºóå¡
šà´¬ãƒà ³¹à} A¡àÒü>à ³Åã} Úà*Òü¡ú ÒàÚ[¹¤à
³Åã}[Å} "[Î ³îÒ Úà@ƒå>à ëÒìv¡û¡àA¡Jø¤à
tå¡}ƒà Úà”‚;ºKà [Å[\îÄ¡ú \àšà> "³Îå}
ë>šàº>[W¡}¤à íº¤àA¡[Å}ƒà ³[ÎKã
³Åã}[Å} "[Î Úà³>à B¡à[º[i¡ íº¤à [ó¡ì¹àº
Åà¤ƒà [Å[\îÄ¡ú ºóå ¡ ³Åã} "[Î>à
"ìA¡àÒ ü¤Kã [ó¡®¡³ƒà "A¡àÒü¤à [šìƒ
¹ÈàìÚà>Kã *Òü¤à ³W¡àA¡ ëW¡ì@ƒ¡ú ³[Î Nøã\
ÒàÒü¤à =àl¡ü "ƒå W¡}¤à R¡³ƒ¤à #[Å} "³Îå}
í³ƒKã J¹³îJ[ƒ R¡àA¡ì=àA¡šà R¡´¬à "ƒå³¥[ƒ
*Òü¹Kà íº¤àv¡û¡à tå¡´¬à R¡´¬à šà[´¬[>¡ú ºóå¡Kã
³Åã} "[Î ÒàÄ[ƒ A¡à>ƒ¤à ëšà;ÅA¡ "³à
*Òü>à ×ì@ƒàA ¥ ¡¹´ ¬ à ³l¡ ü  "ƒ åƒKã
ëºïì=àA¡š[>¡ú

ºóå ¡Kã ³Åã} ëºïì=àA¡šà¡ºóå ¡Kã ³Åã} ëºïì=àA¡šà¡ºóå ¡Kã ³Åã} ëºïì=àA¡šà¡ºóå ¡Kã ³Åã} ëºïì=àA¡šà¡ºóå ¡Kã ³Åã} ëºïì=àA¡šà¡
 ºóå¡ š´¬ãƒà ³l¡ü Úà*ìƒ, ³A¡à

³Úà³¥à ³=} ³=} ëÚà³[Å>¤ƒåƒà ¯à}>à
ëÒï[¹¤à ºóå¡ šà´¬ã "ƒå ³l¡ü (Stem)
*Òü>à l¡ü¤Kã ¯à[>¡ú ³l¡ü[ƒ ³¹ê¡ ³¹àƒà Úà³>à
ët¡Äà íº¡ú šà´¬ã "ƒåKã ³A¡à[Å} "ƒå
ëJàìv¡û¡àB¡ƒ¤[>¡ú ³=A¡ =}¤à ¯à*=à}>¤à
³A¡à[Å} "ƒå ëºïì=àA¡JøKà ³>è}=}¤ƒà íº¤à
ëR¡ï¹ç¡>¤à ë=à; ë=à; ºàl¡ü¤à t¡>à> t¡>à>¤à
³A¡à[Å} "ƒå ºóå ¡Kã ³Åã} ëÅ´ ¬ƒà
[Å[\ÄK[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ë=ï*} "[Î¤å ë¹[v¡}
(retting) ÒàÚ¤[ƒ #Åã} ³[>º>à
ëW¡à;ÒÀKà- ë=à;ÒÀKà ³Åã}[Å} "ƒå
JàÒüìƒàA¡šà ÒàÚ¤[>¡ú ë=ï*} "[Î W¡x¤ƒà
ëW¡à; ëW¡à; ºàl¡ü¤à [ó¡®¡³ "ƒåƒà ë¤v¡û¡[¹Úà

ºóå¡ ³Åã}ƒKã ó¡ãì¹àº Åà¤à
W¡}ºv¡û¡å¡>à ³ÒãA¡ "Aå¡Ù[Å} "[Î>à ëÎº
[Å}Kã *Òü¤à ºóå¡ ³[Å}Kã [i¡Îå[Å} "ƒå šx
šå³=Ò@ƒå>à ëKà³ìƒï>à >š >š ºà*¤à
ëšà;ÅA¡[Å} "ƒå ëºïì=àA¡Òü ³[Î¤å ºóå¡
³Åã} ëºïì=àA¥¡¤Kã ë=ï*} ëA¡ïÒü¡ú "³åv¡û¡}
³Åã}[Å} "ƒå¤å ëÚà³[Å[º¤à [i¡Îå (tis-
sue) "³Îå} "ît¡ "ît¡ ëšà;ÅA¡[Å}¤å
tå¡³Ò@ƒå>à ëºïì=àA¡Jø¤[ƒ ³A¡à[Å} "ƒåƒKã
³Åã}[Å} ëºïì=àA¡šà "³[ƒ JàÒüìƒàA¡šà
Úà¹K[>¡ú ë¹[v¡} "[Î [ºA¡ºà>à >;yKà
#Åã} ³[¹A¡[Å}>à ët¡ïÒ>¤à ÚàÒü¡ú ºóå¡
³Åã} ëºïì=àA¡šà "[Î ëA¡[³ìA¡º
[Å[\Äƒå>à >;yKà ³ÒãA¡ ³t¡à} [Å[\Äƒå>à
šà}ì=àA¡šà ÚàÒü¡ú ëA¡[³ìA¡ºKã ³ìt¡}>à
³Åã} ëºïì=àA¡šà ³t¡³ƒà #Åã} >å}[Å;A¡ã
[ó¡®¡³ƒà ëÅàA¡Ò>¤à ÒàÚ¤[ƒ
&>®¡àÒüì¹à>ì³ì@i¡º ëšàºåÎ> ë=àA¡Ò>¤ƒà
³ìt¡} šà}Òü, "ƒåKà Jè;>à >;yKà JåºàÒü
=à¹Kà ëºïì=àA¡št¡>à >š >š ºàl¡ü¤à
ëKà³P¡´¬à ëšà;ÅA¡[Å} "ƒå ëÅ}>à
ëºïì=àA¡šà R¡³ìƒ¡ú "ƒå>à ¤àÒü*ìºà[\ìA¡º
ëšøàìÎÎ ÒàÚ¤[ƒ ³ÒãA¡ ³t¡à} Òàœ¡ æ>à
³Åã}[Å} "ƒå ëºïì=àA¡š>à ³=v¡û¡à š>[J¤à
ë=ï*} ">ã "[ÎƒKã ëÒÄà ó¡Ò@ƒå>à ³Åã}
ëºïì=àA¡šà "[Î>à "ìA¡àÒü¤Kã [ó¡®¡³ƒà
(&>®¡àÒüì¹à>ì³@i¡º ëšàºåÎ>) "A¡àÒü¤à
[šìƒ¡ú ³Åã}[Å} ëºïì=àA¡Jø¤Kã ³tå¡}ƒà ³[Î
[Å[\Ä[‰îR¡Kã ³³à}ƒà ëKà³P¡´¬à >š >š
ºàl¡ü¤à ëºïì=àA¡šà "[Î Úà³¥à ³¹ç¡ *Òü¡ú
ëÎº[Å}Kã ëšà;W¡àA¡ >v¡¤à ëKà³P¡´¬à
ëÚà³[Å@ƒå>à =àKvå¡>à íº[¹¤à >š >š
ºàl¡ü¤à ëšà;ÅA¡[Å} ëºïì=àA¡šà "ƒå¤å
[ƒìKà[³} ÒàÚ>à JR¡î>¡ú

[ºA Ã ¡ àKã ë¹[[ºA Ã ¡ àKã ë¹[[ºA Ã ¡ àKã ë¹[[ºA Ã ¡ àKã ë¹[[ºA Ã ¡ àKã ë¹[*****}}}}}

 [ºAÃ¡àKã ë¹[v¡} "[Î #Åã} ³¹à}
A¡àÒü>à ó¡}‰¤à ³ó¡³ƒà [Å[\îÄ¡ú ³Jº
"[ÎKã ë=ï*} "[Î >å[³ƒà} ÒàÚ¤[ƒ "[Ò}Kã
³t¡³ƒà ³t¡ãA¡ W¡à>à [ºAÃ¡àƒà "ƒåKà "ÚåA¡
>å}[=ºƒ>à *³W¡àA¥¡¤à ³t¡à} "ƒåƒà [Å[\îÄ¡ú
ë=ï¹³ "[Î W¡x¤ƒà Úà”‚;º¤à ºóå¡ "ƒåKã
³A¡à[Å} "ƒå >àšã ëÒï¤à ³ó¡³ƒà ÒüšàA¡
šàA¥¡à Åì@ƒàv¡ûå¡>à =³K[>¡ú "Îå³ ët¡ï¤[Îƒà
>å}Åà ³R¡àº, [ºAÃ¡à, >å}[Å;>à ³¹³ *Òüƒå>à
³Åà ³ìt¡à³t¡à šå³= šx¹A¡šà "[Îƒà
ë¤v¡û¡[¹Úà Úà*[ÅÀv¡ûå¡>à šx šå³=¤Kã W¡à}
ëÒ>K;Ò@ƒå>à ºóå¡³A¡à[Å} "ƒåƒà Úà*[¹¤à
ëšà;ÅA¡ ëºàÒü>à ³à}[Jƒå>à ³Åã} "ƒåt¡à
R¡àÒüìÒïÒü¡ú [ºAÃ¡à>à ³¹³ *Òüƒå>à ëÅ³[J¤à
³Åã}ƒKã #[Å}>à ³¹³ *ÒüÒÀKà šx
šå³=ÒÀKà ëÅ³[J¤à ³Åã}[Å}Kã ³Wå¡ƒKã
³åƒ} ët¡ïÒü¡ú #Åã} [Å[\Äƒå>à ëÅ´¬à ³Åã}>à
[ºAÃ¡à [Å[\Äƒå>à ëÅ´¬à ³Åã}ƒKã ó¡¤à
ëÒ[À¡ú

#Åã}Kã ë¹[v¡} (#Åã}Kã ë¹[v¡} (#Åã}Kã ë¹[v¡} (#Åã}Kã ë¹[v¡} (#Åã}Kã ë¹[v¡} (retting)))))
#Åã} [Å[\Ä¹Kà ºóå¡Kã ³Åã}[Å}

"ƒå ëºïì=àA¡>à "ó¡¤à ³JºKã ³Åã}
ëºïì=àA¡šƒà [Å[\îÄ¡ú ³[Î šà}ì=àA¡šƒà
ëJàìv¡û¡àAÃ¡¤à ºóå¡ ³A¡à[Å} "ƒå #Åã}ƒà
[t¡}ƒå>à =³K[>¡ú ³t¡³ A¡Úà Úà³>à #[Å}ƒà
[t¡}Kƒ¤ìK ÒàÚ¤Kã ³t¡³ "ƒå ëW¡A¡[ÅÄà
JR¡ìƒàB¡ƒ¤[>¡ú A¡[¹P¡´¬à t¡ã}Kìƒï¤à ³t¡³
"ƒå>à ³t¡ãA¡ W¡à‰¤[ƒ ³Åã} ëºïì=àA¡šƒà
Jåìƒà} W¡àƒ¤t¡à >v¡>à ëšàìxàA¡Îå Ò”‚Ò[À¡ú
"³ì¹à³ƒ>à #[Å}ƒà t¡ã}¤à ³t¡³ "ƒå>à
Åà}³À¤[ƒ ³P¡> Ò”‚Ò>¤t¡à >v¡>à ³Åã}
"ƒåÎå ëÅà[À¡ú

 ÒÄà ÒÄà "ìÅàÒü "R¡à³ ëÚ}ƒå>à
W¡x¹A¡šà ë=ï*}¤å ƒ¤º ë¹[v¡} ÒàÚ>Îå

J}î>¡ú "Îå³ ët¡ï¤à ³t¡³ƒà šà´¬ã ³A¡à[Å}
"ƒå #Åã}ƒà ³t¡³ ¯à;>à t¡ã}K[> "ƒåƒKã
"W¡à¤à ³t¡³ƒà "³åA¡ t¡ãR¡ºKà ëºïJ;t¡å>à
A¡}ÒÀ¤à ³t¡³ƒà "³åA¡ #Åã}ƒà t¡ã}K[>¡ú
³ìt¡ï "Îå³ ët¡ïƒå>à ëºïì=àA¡š>à ³Åã}[Å}
"ƒåKã ³P¡o ëÒK;Ò[À¡ú

"tå ¡}¤à #Åã}ƒà ë¹à[v¡} ët¡ï¤à"t å ¡}¤à #Åã}ƒà ë¹à[v¡} ët¡ï¤à"t å ¡}¤à #Åã}ƒà ë¹à[v¡} ët¡ï¤à"t å ¡}¤à #Åã}ƒà ë¹à[v¡} ët¡ï¤à"t å ¡}¤à #Åã}ƒà ë¹à[v¡} ët¡ï¤à
 "ìt¡àÙà ³JºKã ë¹[v¡} ët¡ï¤[Î

³ìÒïÅàKã *Òü¤à #Åã}ƒ[> #ìW¡º >v¡¤à
tå¡R¡ƒå>à íº¤à šå[JøP¡´¬à #Åã}Kã *ÒüKƒ¤[>¡ú
³A¡à[Å} "ƒå #[Å}ƒà =àƒƒå>à =´Ã¤à tå¡}ƒà
ºèšÒ@ƒå>à íº>¤Kãƒ³v¡û¡à >åR¡ >;yKà
l¡üìA¡àA¥¡à  >>ƒå>à =³Kƒ¤[>¡ú A¡Úà³ Aå¡Òü>à
t¡ã}KƒìK ÒàÚ¤ƒå[ƒ #Åã}Kã "Òü} "Åà
"³Îå} šå[Jø "ƒåƒà Úà*¤à ‹àtå¡Kã W¡à}ƒà íº¡ú
t¡ã}Kìƒï¤à ³t¡³ "ƒå >å[³; 10 [>ƒKã>à
W¡ìÚàº 2 ³åA¡ *ÒüKƒ¤[>¡ú

ët¡R¡A¡ã (tank) #Åã}ƒà ë¹[v¡} ët¡ï¤à
 ët¡R¡A¡ãƒà ë¹[v¡} ët¡ï¤[ÎÎå ³Jº

"³Kã ºóå¡ ³A¡à[Å} "ƒå¤å šx šå³=ÒÄ¤Kã
"ìt¡àÙà šàî´¬[>¡ú #[Å}Kã [ó¡®¡³ ³tå¡} ÒüÄà
ó¡\>à [>Ú³ >àÒü>à =¤A¡ šà}ì=àAÃ¡¤[ƒ
ë=à¹[AÃ¡¤à ëšàìxàA¡ "ƒå "ó¡¤à ³JºKã
*Òü¤t¡à >v¡>à l¡ üÒ ü¤Î å *Ò ü¹A¡Ò ü ¡ú
³[ÎKãƒ³v¡û¡à "JÄ>à Åà¤à ët¡R¡A¡ã "ƒåƒà
³A¡à[Å} "ƒå t¡ã}Kƒ¤[>¡ú "Òà>¤à šè} 8
t¡ãR¡º¤à t å ¡}ƒà #Åã} "ƒå "³åA¡
[Åì@ƒàB¡ƒ¤[>¡ú ³[ÎP¡³¥à ë¹[t¡} ët¡ï¤[Å}>à
A¡àÄƒ¤à ëšà;ÅA¡[Å}ƒà >v¡>à ët¡à[G>
ÒàÚ¤à Òè ³Jº "³Îå ëºïì=àA¡šà R¡´¶ã¡ú
ó¡y¤à #[Å} "ƒå ëºïì=àAÃ ¡Kà ³[ÎÎå
¹ÈàìÚà> Úà*¤à #Åã} *Òü¤à ³¹³¥ à
šà´¬ã[Å}ƒà ³[ÒKã Òà¹ *Òü>à [Å[\Ä¤à
ÚàÒü¡ú ³Jà ³=R¡ Úå³ÅîA¡Åƒà...

">Îå Å´¶¢

" More than 100 edible spe-
cies are collected and then
eaten, and most other fungi are
merely inedible rather than ac-
tually poisonous to humans." -
Patrick Harding >à Òü¤à Mush-
room Hunting ëA¡ï¤à ºàÒü[¹[B¡ º³àÚ
180 Òü¤à ¯àîÒšì¹} "³[>¡ú

 ¯àîÒ šì¹} "[Î>à t¡àA¡š[ƒ 'ìJàÚ>à
º Ã́v¡û¡à ëÒï¤à ëW¡Uå³[Å} W¡à>[¹¤[Î W¡à¤à Úàƒ¤à
Òè ëW¡>¤à A¡Úà³¹ç¡³ Úà*[¹¡ú t¡ìÅ}>³A¡
º³ºv¡û¡à ëÒï¤à ëW¡Uå³ Jå[ƒ}³A¡ W¡à¤à ÚàÒü
ÒàÚƒå>à W¡àÄ[¹¤à ëW¡Uå³[Å} "[ÎKã ³>å}ƒà
W¡à¤à Úàƒ¤à × ëW¡>¤à  ëW¡Uå³ A¡Úà³¹ç¡³
Úà*[¹¡ú

 ëÒï[\A¡ "ìt¡àÙà ¯àîÒ šì¹} "³à
"³åA¡ ëÚ}[Î¡ú- ‘‘Historic figures
such as Siddharta Buddha,
Pope Clemens VII and the em-
perors Diocletian and Charles
VII are thought to have died as a
result of mushroon poisonig
nevertheless.’’ - GERRIT J.
KENZER  >à Òü¤à ºàÒü[¹A¡¡ú ³[³}>à

 ëW¡Uǻ •à 'ìJàÚƒà [š¤à Jåìƒàº
‘‘The complete Encyclopedia
of MUSHROOMS.’’ - º³àÚ 28ú
³[³} W¡;º¤à [>}ì=ïì¹º A¡Úàt¡à >v¡>à
³àìº³Kã ³ã*Òü ºàÛ¡ A¡Úà>à ºàÒüP¡´•à
ºà;>[¹¤à ®¡K¤à> ¤å‹ìƒ¤ ó¡à*¤à Òè ëW¡>¤à
ëW¡Uå³ W¡à¹ç¡¤ƒKã A¡>¤à R¡³ƒ>à [Å[J¤Kã
ë¹ìA¡àl ¢¡ íº¹[´Ã¤[Î[>¡ú A¡[¹Kãƒ³v¡ û¡à
[ÒìÊ¡à[¹A¡ [ó¡K¹[Å} "[Î>à Òè ëW¡>¤à ëW¡Uå³
W¡à¹ç¡[¹¤ì>à?

 ëÅ}>à ÒàÚ¹¤[ƒ ³ìJàÚ>à W¡à[Jø¤à
ëW¡Uå³[Å}ƒå W¡à¤à Úà¤à ëW¡Uå³ *Òü¹ì¤àÒü [>}¤à
>;yKà W¡à¤à Úà¤à ëW¡Uå³Kà ³ÅA¡ W¡š ³àÄ¤à Òè
ëW ¡>¤à ëW ¡U å³ W ¡ à¹ ç ¡¤ƒKã J åìƒà}[=¤à
ë=àA¡[J¤à *Òü¹³K[>¡ú 'ìJàÚ>à
J}[\>Kƒ¤[Î º Ã́v¡û¡à ëÒï¹ ¬́à ëW¡Uå³ "³¤å
W¡à¤à Úà¤[> >;yKà Úàƒ¤[> W¡š-W¡à>à ÒàÚ¤à
R¡´¬à ³ã[ƒ ³[ošå¹ƒ[ƒ ºàÚ¹ƒå>à ®¡à¹t¡A¡ã
*Ò ü>ó¡à* Úà´ • à [ºA ¥ ¡ à íº¡ú ³[Î[ƒ
&Gšà[¹&X íº¤à ³àÒüìA¡àìºà[\Ê¡ t¡>à
J}Kƒ¤[> ÎåA¡ìÎàÒü ëÅàÒüƒ¤[ƒ ëºì¤àì¹i¡[¹
ëi¡Ê¡ ët¡ï¹Kà "ìÅ}¤à J}¤à R¡´¶ã¡ú

 ëÒï[\A¡ ³³à}Kã 7 Ç¡¤à Òü[l¡Î>Kã ³Jà
t¡à\¹ìB¡¡ú ³³à}Kã Òü[l¡Î@ƒà "³à[>[i¡> ÒàÚ>à
J}>¤à J«àÒüƒKã A¡>¤à ëW¡Uå³ƒà Úà*¤à Òè >à

 ëÎîº¤³ [¤Òà[¹
ëÎºåºà¹ ëšàÒü\[Ä} ÒàÚ>à J}î>¡ú ³=}ƒà
J¹ Ò”‚¤à [ÅK>¤[ƒ *Òü¤à ³Jº "³>à
>®¢¡Î ëšàÒü\[Ä} ë=àA¡Ò>¤à Musorine
"³Îå} IbotenicÒàÚ>à J}>¤à ëi¡à[G>
Úà*¤à ëW¡Uå³ ³Jº J¹Îå íº¡ú Jåƒ³ J¹
š>¤à t¡à¹¤[ƒ Amanita muscaria,
Aamanita pantherina, Inocybe
patouillardii  "³Îå} Clotocybe
spp. "[Î>[W¡}¤[>¡ú Òè ³Jº "[Î Úà*¤à
ëW¡Uå³ W¡à¹ç¡¹¤à ³tå¡}ƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ºàÒü*}[ƒ
ÒA¡W¡à}Kã ët¡à}Îà šè́ ¬à Åàóå¡ A¡Äà y;-y;
[W¡}[Å>¤à, W¡[>} Jà}¤à R¡³ƒ>à >à¤à, ëJà}-
Jè;-Jè;Îà>[W¡}¤à ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ l¡ü[W¡¹àÒü
A¡à¤à, ëJàR¡ ³[Ò ëºœ¡>à Òà´¬à ³î³ƒà
ëA¡à³àƒà t¡à¹v¡ûå¡>à "[Î¤Kã JÚàv¡à t¡à¤à
Úà*Òü¡ú

 ëW¡Uå³ A¡à}ºèš "[ÎKã ìt¡àA¡[Î[i¡Kã
³t¡à}ƒà Dr. R.K. Pandey "³Îå} Dr.
S.K. Ghosh >à Òü¤à A Hand book
Mushroom cultivation ƒà "Îǻ •à Òü[¹
-Death occur due to cardiac or
pulmonasyx disease constric-
tion of pupil fall in blood pres-
sure and slow pulse is caused

by the consumtion of this mush-
room.

 ºàÒü[¹A¡ "[Îƒà [yt¡ì³@i¡A¡ã ³t¡à}ƒà
"Îǻ •à š[À -Emesis should be ini-
tiated. Atropine should be
given, if life threatening
clolonergic symptoms exit. A
test dose of 2 mg 10 in adult
and 0.05 mg 1/kg in child is
standard. Suportive care with
intravenous fluid is necessary.
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