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ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[ƒi¡¹,

Úà´•à ët¡àÚ>à ë=àA¡Ò[À¤à >KàKã ëšøàì¤Ã³>à º³ƒ³[ÎKã šø\à[Å}Kã
³¹v¡û¡à í³ît¡-³ãît¡>à Úà´•à [W¡}>[>}R¡àÒü *Òü ÒàÚƒå>à Úà[>}ƒ¤à A¡Úà
ëó¡à}ìƒà[AÃ¡¡ú "³ì¹à³ƒà º³ƒ³[ÎKã [Ò[Ê¡ö Åøã ¹[¤>à [ºAÃ¡à "³ó¡à*¤à [>}[=>à
J}ìƒ J}[‰¡ú ³[Î [³Ê¡¹ ¹[¤ ³ÒàA¡Jv¡û¡à >v¡>à ®¡à¹t¡A¡ã íº[¹¤à "R¡³
"ì=ï A¡ÚàÎå [>}[=>à J}[‰¡ú ëÒàÚ! ¯à¹ã ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ t¡à¹´¬[ƒ íºK[>
"ƒå¤å ³[ošå¹Kãt¡à >v¡>à "¯à} ë>à}ìšàA¡ ®¡à¹t¡A¡ãƒ³v¡û¡à Úà •́à Aå¡š¥à J”‚ƒ¤>à
J}ìºàÒü, [>}[Å}ìºàÒü¡ú ³³à} ³³à}ƒà [º¹-[º¹¤à ƒº A¡Úà>à [ºÅà} [Å;>à
šàÀ Ã́KÎå Ò@ƒA¡ [¤ì\[š>à ëÎ@i¡¹ƒà ºàA¡[J¤ƒKã ³³à}ƒà ët¡ï¹³ƒ¤[Å} ëJÄ>à
l¡ü¤à ó¡}[º¡ú ó¡¤à ó¡v¡¤à ÒàÚ¤ƒå>à =¤A¡ ³šè} ó¡à¹¤à ³t¡³ƒà J}Kƒ¤[>¡ú
"ƒå¤å ëÒï[\A¡ º³ƒ³[Îƒà íº[¹¤à šø\à Jå[ƒ}³v¡û¡à Úà´•à W¡¹à}>Ò[À¤à
ë=ïìƒàA¡[Å} ÒàÚ¹K[ƒ &ìA¡àƒ¢ ̄ àó¡³[ÎKà ëÒà³ìº@ƒ ̄ àó¡³[ÎK>à ³¹ç¡ *Òü[¹¡ú
R¡[ÎKã ®¡à¹t¡A¡ã Wå¡[šÃ šàÒü[¹¤[Å}Îå ³R¡àÒüì¹ º³ƒ³ "[ÎKã íºR¡àA¡ ³šåÎå
³R¡àÒüì¹ ët¡à´¬[Î A¡>àKã ³W¡àì>à ët¡à³ìW¡ï>à A¡>àKã ³Ç¡ì>à ÒàÚƒå>à ë>à}³t¡à
Ò}[‰¤[Î[>¡ú ë®¡ài¡ "Òà>¤à ëºšÃA¡šKã ë®¡ài¡ ëJà³¤ƒà ëA¡@ƒø [W¡}¤à [W¡}ƒ¤à
³ã "³¤å ëÒA¡ l¡ü¤Kà Jå¹ç¡³Å@ƒå>à ë®¡ài¡ ëJà³Òü ÒàÚ¤ƒå[>¡ú ÎàÅ>  šàÚ¤Kã
Ò¹à*³>[Jƒå>à ë³ï "ì>ï[¤>à ³Aå¡ì¤àB¡ã W¡àA¡ ët¡à;[º ÒàÚ>¤P¡³[º¡ú [ƒ³à@ƒ
ët¡ï¤å ët¡ï¹AÃ¡¤à Wå¡´¬à ºà>¤à ëÚ}[Å@ƒ¤³îJ [ƒ³à@ƒ [š>>¤Kã ëA¡àÒüìW¡>
ëW¡>¤[Å[>¡ú t¡ìÅ}>à ³[Å [ƒ³à@ƒ ët¡ï¤à Jå[ƒ}³A¡ [š¹¤à ÒàÚ¤[ƒ ÒàÚ¤à
Úàìƒ ³¹³[ƒ [ƒ³à@ƒ[Î ³ãît¡¡ú í³ît¡>à ët¡ï¤¤å *Òü¹¤[ƒ A¡[¹ì>à ³[¹ ³ìJà}
[=K;ºKà [Îó¡àÒü =àìƒàA¡šà W¡;>¤ã *ÒüÒ[À¡ú ë=ï*} "[Î³A¥¡à t¡àA¡Òü¤[ƒ
³ãìt¡àš *Òü[¹¤[Å}ƒà ët¡ïKƒ¤[Å} 'ìJàÚƒà *>[Å[À¡ú t¡ìÅ}>à ³ãît¡¡ú
í³ît¡ A¡à}ºèš "[Î ³à>³à¸¹ ëºà³ƒKã *Òü¹¤\à;ºà R¡à}>¤Îå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú
R¡[Î º³ƒ³[Îƒà &ìA¡àƒ¢A¡ã "³[ƒ ëÒà³ìº@ƒKã ̄ àó¡³[Å} ÒàÚ[¹¤à A¡à}ºèš
"[Î>à ët¡ï¤à *Òü¹´Ã¤[ƒ R¡[Î [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà ³ãÚà´•à Úà´•à ºà}t¡A¥¡[¹¤à
Åà*[¹¤[Å} "³v¡à ë=àAÃ¡ì Ã́àÒü¡ú ³¹³[ƒ ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>Îå "³[ƒ ëÊ¡i¡ "[ÎKã
Î¹A¡à¹>Îå ó¡à[\> šè>[Å> ët¡ïƒå>à [=}º³Kƒ¤[>>à ÒàÚ\¤[>¡ú ëÒï[\A¡
&Î [i¡ *>¤Kã, ³ãìt¡àš W¡}Ò@ƒ>¤Kã R¡à}>[¹¤[Îó¡à*¤à *Òüì=àA¥¡¤à
ëÒà;>[¤¤à ë=}>[‰¡ú ³t¡³  íÚì=àA¡ íÚ[Å> ët¡ïƒå>à [ƒ³à@ƒ "³v¡à ó¡}¤à
R¡³[‰¤[Î[>¡ú ³t¡à}[Îƒà ³ãÚà •́à šà³[º¤[ƒ ³[W¡> W¡;šà º³ƒ³[ÎKã "R¡ ¬́[Å}
íº[¹¤[Å} J¹>à [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà [>}[Å}[¤¤à Úà¤[ƒ A¡[@i¡ö "³à ëÊ¡i¡ "³à
ÒàÚ¤[Î¤å ³ÅàKã "Wå¡´¬à ëºàº A¡ºW¡¹ ºàÒü[>}, íºR¡àA¡[Å} íºy¤Îå ëÅ´¬à
Úà¤Kã *Òüì=àA¡šà íº¹¤øà? íº¹K[ƒ º³ƒ³[ÎKãÎå ³[³} "³à ë=à[gÀKà
[ƒ³à@ƒ ët¡ï¹A¡šƒà Úà[¤K‰à?

º³ƒ³[Îƒà "à¹ &> ¹[¤Kã ³ã;ìÚ}

  "ìƒà³Kã
 ëA¡ Òüì³à í³ît¡

Òü´£¡àº

TKgi, ebiKgG, mpwkd aOGKgMmdw
vkBSGmdwxg afbi TEe ogjA Sbrgiadf wOmbKExg

vkiKb _kiSGmdmg okTqKg [SI-[opKgie fOZkE fOZkEq mAr
FgcgEqrxg SIq ZAmdSgqx mOTee sekeKb vbArl okTq ZArDjg!
[sOTqxg WgzA aOGKgMmdwf eGfe ag[OTq \kBe cgq
wkEq wkErq Sbrgiadsg KprkiWA [OTjgq mpqkd ([kjF)
aOGKgMmdwx mOTee ebagG Sbrgixg KgcgEejgq TKgi [aKbi
ebiKgGf aOGKgMmdwrxg [_kq SbrOiFgq s\k ak\Odeq
oyjdmg! ogjA [Kgr fOZkE fOZkEq akTsprxg [sEq
agG\li vImqKb wOmbKE (aOGKgMmdw) xg vki _kiSGmdmgq
[Kg Fgieq mySGw \kq Fyjkirg wkd-KEe [aKbi wbEe
SIagEerbe mySGw BrDjg okTq \kT! [vyq Kgfg [aKbi
Kojr mA Sbrgiadf wOmbKExg vki _kiSGmdmgq [Kgrxg
ZkdFOdeq elKelM [aKbi KDflGsg Fkdf wOmbKE sEfDjOM
qOjr KlArbe mySGw \kq Fqd mySGeq s\kG [arg wOjA
s\k \kGfbe oOGejg! aegwbj KDflGsg [OTeKb wOmbKE
sEfDjOM qOjr KlArbe fyq \kq Fqd fyjg [rbqb vki\li fyq
Sd eGfe [fp aSk fkq Fqd mySGeq oOGeq eGfDjx Kjskj
eGfDjx ajg mpeq rgwkjGalEGf SIoErbe fkFOd-fkKgE fyjx
wOjA \kGwxg aagrg fkq BrDjg! vog Sjxg aakirxg oye
KDflG [Kgxgr eGfe [_ki eOiwOd mArAxg SD_kTrxg vkBq
mOdfkd wkG [aKbi wkG [Kgxg TKgi aOGKgMmdml, ag[OTq
[pSOTrg mkTjre cgq wkEqKgi WkBq KgcgEeq \kq TKgi
[OTrDjl okTqKg vki\li s\k fyqrxg SIq ZASgqeg! [KgrKb
eGfe ajb [OTe TAWkM Koj WkBrbe vlMmgq eAqbM fbjlMxg
TKgi [KgKb sk-olEe aOGml okTqKb SIq ZASDjqeg! [ajOAr
T\kj (ebiKgG) wOmbKExg afkirKb afA afAxg [OTe fOZkE
fOZkEq TAWkM Kojxg aWAr vki\li fyqr egM SOiqxg vki
skolEe _kiml okTq SISDjqeg! oErdfKb TAWkMxg spKkAwkG
[aKbi qg fg jOr avgEr egM SOiqxg vki\li fyqr mpWA
FOdw vkirxg olEe _kie mpq FlieSDjl! aKgxg ajb [OTq
ajArg rgcM [OfOjgdKOe [\kAq FOdoEqeg okTq [KgKb
aakirxg [rbad okTrbe mkdSDjqeg! [rbqb aSk fkq sjg Fyjki
mySGmx egM SOiqxg vki [Kg Sjr [OTjqKb oEFoEq
ZAeq Fyjki mySGfDjg! eAqbM fbjlMxg aOGKgMmdwxg afkirKb
Kjskje agG\li vIrqrg eGfl! vgW agegKfj [lE
qgjlE KgioeKb eAqbM fbjlMr [aOG-[skT, WGf-oyrg
FkrqKgi [ldKE myxeg wbmgK FkrOdfbe \liKgEoExeg
okTq _kWA WOirOdSgq mpSDjl [rbqb Fqd [OTerg wkTSGfDjg!
[KbAe mpqkd aOGKgMmdwxg afkirKb wDmkKfgdsg wOGmA
s\k KgcgEeqxg mlASkdKgi ap Fkq, myB-KgiBxg mAr
KgcgEejgq fOZkE fOZkEq aSMxg slagslM okj [arg
fgMokG, ekwg okGeq ogrkd s\k KgcgEeqrxgeg okTe [SI
[opKgie WOirOdeSg!

[KbAe [pSOTxg [sOTqr aOGKgMmdmgq s\k [Kg
vbAefxg vki\li fyqxg aFdf Sj aSp ZkdFOdeq BwkT
wbFOdfbe arb vN vke Fqdf [OEFOdeq oOGeq fZkT
WrDjl! aKgr fOZkE fOZkEq rgwkjGalEGKgi sOd vbiKgEeq
vIT mOTee aegwbj KDflG wOmbKE sEfDjOM qOjr [KgKb
olEe awkixM sESGoEq vbAxeg!

&[l¡ìi¡à[¹ìÚº
[lrgfOjg\lM

   ºàÒüìÒï (Fever) ÒàÚ¤[Î šã[AÃ¡¤à
"R¡à}[Å}ƒ[ƒ Úà •́à ët¡àÚ>à ë=àB¡>¤à ºàÒü*} ³Jº
"³[>¡ú ³[Î ‘ì¤C¡[¹&º >;yKà ®¡àÒü¹º
Òü>ìó¡G>’ (³ÒãA¡-³t¡àÚ>à ³Åàƒà
ëÅàA¡ÒÀA¡šà)ƒKã *Òü¹A¡šÎå ÚàÒü, ³=¯àÚ
>åR¡àÒüt¡¤à- ëš@ƒ¤à íº¤ƒKã *Òü¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú
"ƒå´•³A¡ šã[AÃ¡¤à "R¡à}ƒà "¹ç¡³-ºàÒüìÒï
ëW¡ÀA¡šà ÒàÚ¤[Î "R¡à} "ƒåKã ³Åàƒà "ìt¡àÙà
ºàÚ>à "³à >;yKà "³à ëW¡ÀA¡šƒKã *Òü¹A¡[À¡ú
ëÅ}>à ÒàÚ¹K[ƒ ºàÒüìÒï ÒàÚ¤[Î ºàÚ>à "³à *Òü>à
ëºï¤à Wå¡³ìƒ¡ú ³[Î[ƒ ÒA¡W¡à}>à, ³Åàƒà Úà*[¹¤à
"šãA¡ "šãA¡šà ‘³àÒüìyû¡à-*K¢à[>\³’ [Å}>à
³[ÅR¡ "Îå³ "Îå³ ëÒ>K;>¤à ëÒà;>¹A¡šƒà
R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¹A¡šKã ë=ï*R¡ "³[>¡ú
ºàÒüìÒï ÒàÚ¤[Î³A¡ íº¹³‰¤[ƒ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}¤å
³ì=ï ët¡ïÒÄ¤à íº[¹¤à ³W¡àA¡ Jå[ƒ}³A¡šå[ƒ
‘ì¤ìC¡[¹Úà’[Å}>à šè³³àR¡ ³àR¡ÒÀA¡šà Òü¹àÚ-
ºàÚ>à R¡´Ã³K[>¡ú "ƒå>à, "¹ç¡³-ºàÒüìÒï
ët¡ï¹A¡šà ³t¡³ƒà ºàÒüìÒïƒå ó¡à=>¤à ëÒà;>¤Kã
³=v¡û¡à ³¹ê¡ *Òü>à ºàÒüìÒï ëÒïÒÀ[AÃ¡¤Kã ³¹³ "ƒå
ëÅ}>à JR¡ìƒàAÃ¡Kà ºàìÚ}[¤ìÒï¤à ÒàÚ¤[Î
>ã}[Å}>[¤Úå¡ú ³t¡àR¡ "[Îƒà ³³à *Òü¤ã Jå[ƒ}³A¥¡à
šã[AÃ¡¤à "R¡à}ƒà ºàÒüìÒï ëW¡ÀA¡šà ³t¡³ƒà A¡¹ •́à
ëÅÄ[¤K[>, "³[ƒ ³W¡àKã ÒA¡W¡à}Kã "Åà¤Kã W¡à}
A¡¹ •́à *>K[> ÒàÚ¤[Î JR¡[\Ä[¤¤ƒà ë=àÒüìƒàA¥¡à
A¡àÄ¤à "³à ëÅàÚƒ>à *ÒüK[> >ã}î\¡ú
ÒA¡W¡à}Kã "t¡à¤ã "Åà¤Kã W¡à}–

ÒA¡W¡à}Kã W¡š W¡à¤à "Åà¤Kã W¡à} "[Î
ó¡ì¹>îÒi¡ [l¡[Kø 98.4 (98.4o F) ÒàÚ¤[ƒ
ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 37 (37o C) [> ÒàÚ>à ºàÄà
ëºïî>¡ú W¡Òã ëJÄ¤à, ÒA¡W¡à} ó¡¤à ëJÄ¤à "³[ƒ
#[Å} >å}[Å;A¡ã [ó¡®¡³>[W¡}¤Kã ³tè¡} ÒüÄà ëJÄK[>¡ú
"ƒå>à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}>à ÅàKƒ¤à W¡à} "[Î
ó¡ì¹>îÒi¡ [l¡[Kø 97.2 ƒKã 99.5 (36.2-
37.5o C)ó¡à*¤Kã ³>è}ƒà íº¡ú [>}=³ =àƒ[ƒ
"Òº>à >ÒàƒKã #}¤Kã W¡à} J¹à ëÒ>K[>¡ú "ƒåKà
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}>à Åà¤Kã W¡à} "[Î "ÚèA¡ šè} 4 Kã
"ƒå̄ àÒüƒà J«àÒüƒKã ë> Ã́Kà >å[³ƒà} šè} 8 ƒ>à J«àÒüƒKã
à̄}K[>¡ú ³ƒåƒà ëJÄ[¹¤à [l¡[KøKã W¡à}>à ó¡ì¹>îÒi¡ 1

(ìÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 0.4) [>¡ú ÒàÚ[¹¤à "[Î šã[AÃ¡¤à
"R¡à}Kã *Òü>[ƒ, ³¹ê¡ *Òü>à A¡àìº>Kã ³t¡³ƒà
"R¡à}ƒå>à A¡šÃK[ƒ ³ÅàKã "Åà¤Kã W¡à}
ëÒ>K;ºA¡šÎå íº¡ú
"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à} *>¤à–

 [ÒƒàA¡ ëÚà>ó¡³[Å}ƒÎå ³¹àR¡ A¡àÚ>à ó¡}¤à
‘[AÃ¡[>A¡º =ì³¢à[³i¡¹’>à ÒA¡W¡à}Kã "Åà¤Kã W¡à}
*[À¡ú =ì³¢à[³i¡¹ƒà W¡;>¤ã *Òü>à ƒàK ƒàK Òv¡ûå¡>à
ó¡ì¹>îÒi¡ [l¡[Kø 94 ƒKã =à¤à ëÒï¹Kà ó¡ì¹>îÒi¡
[l¡[Kø 98.4 ÒàÚ¤[ƒ ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 37 A¡ã ³šàƒà
"R¡à}¤à ³Wå¡Kã ƒàK [W¡}Òü¡ú ³[Î ³ã*Òü "³Kã
ÒA¡W¡à}>à Åà¤Kã W¡àl¡ü¹àA¥¡à W¡š W¡à¹¤à W¡à}[> ÒàÚ>à
ëºïî>¡ú

 =ì³¢à[³i¡¹>à šã[AÃ¡¤à "R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã
W¡à} *>[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ, ëÅ}>à ëÅ}ìƒàA¡[š¹¤à
"³[ƒ Jè;>à ó¡; ó¡; ÒàÒüƒå>à A¡ì”‚àA¡[š¹Kà ³>è}ƒà
Úà*[¹¤à ‘³A¢¡[¹’ "ƒå "R¡à}ƒåKã ëÎKøàv¡û¡à

"R¡à}ƒà ëÒï¤à ºàÒüìÒï "³Îå} ëÅÄ¤à
ëÚš[Å>[¤¹Kà Úà³‰¤ƒà [³[>i¡ ³R¡àì¹à³ƒKã t¡àƒ>à
=[ ¬́¤à t¡àÒü¡ú J¹à W¡àl¡ü¹ƒå>à R¡àR¡>-ÅA¥¡¤à Úà¹¤à
"R¡à} *Òü¹K[ƒ ³î¹Kã íºJàƒà [³[>i¡ ">ãì¹à³
l¡ü³Ò>[¤¹Kà ëÚ}[¤¤à ÚàK[>¡ú ³t¡àR¡ "[Îƒà ³³à
*Òü¤ã[Å}>à JR¡[\>[¤Kƒ¤[ƒ, íA¡ì=ºƒà ó¡}[º¤à
=ì³¢à[³i¡¹[Å} Åà¹[AÃ¡¤à A¡ì´š[>[Å}>à šã¹A¡šà
ëW¡ì¹àºƒ[ƒ =ì³¢à[³i¡¹>à ÒA¡W¡à}Kã "Åà¤Kã W¡à}
*>¤à "[Î íºJàƒà [³[>i¡ ³JàÚ "³à l¡ǘ ÃKà Úàì¹
ÒàÚ>à Òü¹îA¥¡¡ú "ƒå¤å l¡àC¡¹[Å}Kã W¡à}ìÚ}Kã ³tè¡} ÒüÄà
íºJàƒà =ì³¢à[³i¡¹ = ¬́à "[Î [³[>i¡ ">ãƒKã
t¡àì¹àÒüƒ¤[> ÒàÚ>à ëºïî>¡ú "ƒåKà "³ì¹à³ƒà,
=ì³¢à[³i¡¹¤å ëÅKøàv¡û¡à * Ã́Kà *>¤ƒKã[ƒ íºJàƒà
l¡ǘ ÃKà *>¤>à ÒA¡W¡à}Kã W¡š W¡à¤à "Åà¤Kã W¡à} ëºÙà
R¡[́ ¶ ÒàÚ>Îå ëºïî>, "ƒå>à ëÅKøàv¡û¡à * Ã́Kà *>¤ƒà
ó¡}[º¤à "Åà¤Kã W¡à} "ƒåƒà ó¡ì¹>îÒi¡ [l¡[Kø 1
[t¡>[ÅÀKà íºJàƒà l¡ǘ ÃKà *>¤ƒà ó¡}[º¤à W¡à} "ƒåKà
³àÄK[>, ëºàÚ>>à ³ƒå ÒA¡W¡à}Kã "ìÅ}¤à "Åà¤Kã
W¡à} "ƒå[> ÒàÚ>Îå ëºïî>¡ú

 Úà •́à šã[AÃ¡¤à "R¡à}[Å}Kã *Òü>[ƒ "JÄ>à
Åà¤à ‘ì¹ìC¡º =ì³¢à[³i¡¹’ ÒàÚ>à JR¡>¤à ³Jº
"³à íº[¹¡ú ³Jº "[Îƒ[ƒ =ì³¢à[³i¡¹Kã ¤¾ "ƒå
J¹à ëÒÄà W¡àl¡ü>à ³tè¡³ t¡àÒü¡ú =ì³¢à[³i¡¹ ³Jº "[Î
Åã[\Äƒå>à šã[AÃ¡¤à "R¡à}Kã ³ÅàKã "Åà¤Kã W¡à}
*>[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ =ì³¢à[³i¡¹Kã ¤¾ "ƒå
ëšìi¡öà[ºÚ³ ë\[À >;yKà "ît¡ "#}¤à [yû¡³
"³ƒà ÒàÄà ºèš[Å>[¤¹Kà "R¡à}Kã ëÎKøàv¡û¡à ëW¡;>à
*³[Å>[¤Úå¡ú ³ƒå ët¡ï[¤>¤Kãƒ³v¡û¡à "R¡à}ƒå t¡́ ¬àv¡û¡à
>ã}[=>à ó¡³Ò>[¤Úå¡ú ëÒï[\[v¡û¡ ÒüìºìC¡öà[>A¡
=ì³¢à[³i¡¹Kã ³Jº[Å}Îå íºì¹¡ú ³Jº "[Î Úà •́à
ëA¡à •́à "³Îå} ºàÚ>à Åã[\Ä¤à ÚàÒü ÒàÚ¹KÎå,
ÒA¡W¡à}Kã W¡š W¡à¤à "Åà¤Kã W¡à} *>¤ƒ[ƒ Úà •́à Wå¡́ •à
*>¤à R¡³ìƒ¡ú
"R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à}ƒà ºàÒüìÒï íº¤Kã W¡à} ëºÙà–

=ì³¢à[³i¡¹ Åã[\Äƒå>à "R¡à}Kã ³Åà Åà¤Kã W¡à}
*>[¤¹¤à ³t¡³ƒà JR¡[¤Kƒ¤[Å}[ƒ-

1. ó¡ì¹>îÒi¡ 100 (100oF) ÒàÚ¤[ƒ
ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 37.8 (37.8oC) ó¡à*¤Kã
W¡à}ƒà Åà¹¤[ƒ "¹ç¡³ J[\A¡ íºì¹,

2. ó¡ì¹>îÒi¡ 102 (102oF) ÒàÚ¤[ƒ
ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 38.9 (38.9oC) Kã W¡à}ƒà
Åà¹¤[ƒ "¹ç¡³ ³ÚàÒü *Òü¹š íºì¹,

3. ó¡ì¹>îÒi¡ 104 (104oF) ÒàÚ¤[ƒ
ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 40 (40oC) ó¡à*¤ƒà Åà¹K[ƒ
W¡š W¡à>à A¡>¤à "¹ç¡³ íºì¹,

4. ó¡ì¹>îÒi¡ 104 (104oF) ÒàÚ¤[ƒ
ëÎ[@i¡ìKøl¡ [l¡[Kø 40  (40oC)Kã ³=v¡û¡à íº¹[ƒ
"¹ç¡³ Úà •́à A¡Äà íºì¹¡ú
"R¡à}ƒà "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šKã ³¹³–

 "R¡à}Kã ³Åàƒà A¡à ëÒÄà Åà¹ç¡¤ƒKã >;yKà
#}ºå¤ƒKã ëºàA¡ =å}ºA¡šà (A¡³> ëA¡àÁ¡), Å¬¹
ëÒàì@ƒàA¡ ëÒà[g>Kã ³¹ã-³¹àR¡[Å}ƒà ³ÒãA¡
³t¡àÚ W¡R¡ºA¡šà, ³J>àl¡ü W¡àó¡;-ìšà³J;ºA¡šà
(³´š), J>àl¡ü ³>è} íºìJàR¡ƒà W¡àó¡;-
ìšà³J;ºA¡šà (ìi¡[XºàÒü[i¡Î), ëó¡ï\å³-
ìó¡ïÒà³ ([³\ºÎ) =å}ºA¡šà, ºàÒü ë=àAÃ¡A¡šà
([W¡A¡> ëšàG), W¡àA¡Jà*Kà =ãì¤à} =ã[¹ºKà

Å´•¤à ³¹ãƒà >à¹A¡šà (K¸àìÊ¡öà&@i¡[¹[i¡\),
=ì¤à[ ¬́ãƒà "³[ƒ ³[ÎKã ³¹ã ³¹àR¡ƒà >à¹A¡-
[W¡AÃ¡A¡šà (ì¤øà>A¡àÒü[i¡Î), ë=àšA¡ã Å¹ê¡v¡û¡à
>à¹A¡-[W¡AÃ¡A¡šà (ì³[>gàÒü[i¡Î), ë³ìº[¹Úà
"³[ƒ ³[ÎKã ³¹ã ¹àR¡ƒà >à¹A¡-[W¡AÃ¡A¡šà
(ì¤øà>A¡àÒü[i¡Î), ë=àšA¡ã Å¹ê¡v¡û¡à >à¹A¡-
[W¡AÃ¡A¡šà (ì³[>gàÒü[i¡Î), ë³ìº[¹Úà "³[ƒ
>àìA¡à}ƒà >à¹A¡š>à [W¡}¤à ºàÒü*R¡ "³à >;yKà
"³à ëW¡ÀAÃ¡¤[ƒ "R¡à}ƒå "¹ç¡³ ëÒï¹B¡[>¡ú
"¹ç¡³ ëÒï¹A¡šƒà *Òü¹B¡ƒ¤à ºàÒü*R¡–

 "R¡à}ƒà "¹ç¡³ ëÒï¹AÃ¡K[ƒ- *¹A¡šà
ÚàÒü, [>}=³ W¡>¤ƒKã ³Åà >ãAÃ¡A¡šÎå ÚàÒü, ³Åàƒà
ë=}ºå¤ƒà ">à¤à ó¡à*¤Kã ³*R¡ l¡ü;ºA¡šÎå
ÚàÒü, ³î¹ =àK;šKã ³*R¡ ºàA¡šÎå ÚàÒü,
³ìJàR¡ Òà´¬à Úà¹v¡û¡¤Îå ÚàÒü, ³ÚèR¡Kã ³Wå¡
ÒA¡[W¡ÀA¡šÎå ÚàÒü, [>R¡àÒü Úà •́à ët¡ï¹A¡šÎå ÚàÒü,
³Åà íºt¡àƒ¤Kã ³*R¡ l¡ü;ºA¡šÎå ÚàÒü, >;yK>à
³=v¡û¡à š[À¤à ºàÒü*R¡ ³Jº[Å} "[Î ³t¡³
"³v¡ƒà šèÄà l¡ü;ºA¡šÎå ÚàÒü¡ú
ºàÒüAå¡š ë=àA¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–

 "¹ç¡³ ëÒï¹¤à ³tè¡} >å[³; >ã[>ƒKã ³R¡à[>
ó¡à*¤Kã ³>è}ƒà ³ÅàKã ÒA¡W¡à} Å¹ê¡A¡ "³à
>;yKà "³ƒà ºàÒüAå¡š ë=àA¡šKã ³*R¡ºàB¡[>¡ú
³ƒå ët¡ï¹AÃ¡¤[ƒ "JR¡ "îÒ l¡àC¡¹ t¡à>[¤Úå¡ú
³>àìA¡à} >à¤Kã ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–

"R¡à}>à ³Åà ÅàK;ºKà ³ìt¡àÒü>à
A¡šJ;ºAÃ¡¤à, "ƒåKà A¡[š¥îR¡ƒà ³Jè;>à
³>àìA¡à}ƒà ëÒà;š>[W¡}¤à ët¡ï¹AÃ¡¤[ƒ, ³>àìA¡à}
³>è}ƒà ">à¤à íº¤ƒKã[> ÒàÚ¤ƒå JR¡[¤Úå¡ú ³[ÎKã
ºàìÚ}Îå "JR¡ "îÒ l¡àC¡¹Kà š”‚[¤ƒ>à
t¡à>[¤Úå¡ú
³=¤àA¡ >à¹A¡šKà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–

 "R¡à}>à ³=¤àA¡ ëJ>à ëºàA¡ Jå¹A¡šKà
ëºàÚ>>à ³Åà ÅàK;ºAÃ¡¤[ƒ =¤àB¡à ³¹ã íº>¤à
³ó¡³ "³à >;yKà "³ƒà ³ÒãA¡ -³t¡àÚ W¡}ƒå>à
>à¹A¡šƒKã[> JR¡[¤Úå¡ú "ƒåP¡ ¬́à ºàÒü*R¡ƒ[ƒ
&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ [ÒƒàA¡ ³Jº[Å} =à¹A¡šKã ³ì=ï
t¡à¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú "JR¡-"îÒ l¡àC¡¹Kà t¡à>[¤Úå¡ú
ë³[>gàÒü[i¡Î>à ëÒïÒÀA¡šà "¹ç¡³–

 "R¡à}>à ³ìÒïÅàƒKã ëÒÄà tè¡³KÀAÃ¡¤à,
"ƒ åKà *¤Kà ëºàÚ>>à ³R¡A¡ =ì¹A¡
=ì¹AÃ¡AÃ¡K[ƒ ë=àšA¡ã "ìA¡àÚ¤à Å¹ê¡v¡û¡à
>à¹A¡šƒKã *Òü¹³K[> ÒàÚ¤[Î JR¡[\>[¤Úå¡ú
³ƒåP¡ ¬́à "ƒå t¡¹àÒü>à JA¡ ëºï[¤K>å¡ú š”‚[¤ƒ>à
ºàìÚ}[¤ìÒï>¤à "JR¡ "îÒ l¡àC¡¹Kà t¡à>[¤ìÒï¡ú
K¸àìÊ¡öà&@i¡[¹[i¡\Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–

"R¡à}>à *¤Kà ëºàÚ>>à >å}[Å; ët¡àÚ>à
JàÚ¹A¡št¡à >v¡>à Òüìt¡à> ó¡àÒü¤Kã ³*R¡
*Òü¹AÃ¡[ƒ, ³ƒå W¡àA¡Jà* "³[ƒ =ãì¤à} =ã[¹ºKà
t¡àÒü>¤à Å¹ê¡v¡û¡à ">à¤à íº¹A¡šƒKã[> ÒàÚ¤à
JR¡[¤Úå¡ú ³ƒåP¡ ¬́ƒà "šãA¡šà "R¡à}>à [ó¡®¡³
ëÒ[gÀAÃ¡K[ƒ ëÒà[Íši¡àºƒà šåJ;ìÒï¤>à "ó¡¤à
*ÒüK[> >ã}[Å}>[¤Úå¡ú
³J>àl¡ü >à¤Kà ³¹ã íº>¤à "¹ç¡³–

 ³Åà ÅàK;º¤à "R¡à} "³>à W¡à*-=A¡l¡ü
Úà¹v¡ûö¡¤[ƒ, ³J>àl¡ü >à¤ƒKã *Òü¹´¬à ÚàÒü

JR¡[\>[¤Úå¡ú ³t¡³ W¡à>à [ÒƒàA¡ =à[¤ìÒï>¤à
"JR¡-"îÒ l¡àC¡¹Kà t¡à>[¤ìÒï¡ú
³Åà >ãA¥¡à "¹ç¡³ ëÒï¹A¡šà–

 "R¡à}>à "¹ç¡³ ëÒïƒå>à ³Åà =A¡-=A¡
>ãAÃ¡A¡šKã ³*R¡ ët¡ï¹AÃ¡¤[ƒ, ³ƒå ë³ìº[¹Úà
šA¡šà >;yKà #[Å} ³¹ãƒà >à¹ Ã́K[> ÒàÚ¤à
JR¡[\>[¤Úå¡ú
"R¡à}Kã "¹ç¡³ ëÅÄ[¤¤Kã ³*R¡–

1. ºàÚ>à "³à >;yKà "³>à ³¹³
*Òüƒå>à "R¡à}ƒà "¹ç¡ ¬́å ëW¡ÀAÃ¡¤[ƒ *¹B¡[À¡ú
"ƒå>à "¹ç¡³ A¡Äà ëW¡[À¤à "R¡à}ƒà ³š} *Òü¤à
[W¡gàA¡ šã\>¤à ëÒà;[¤ì¹àÒüƒ¤[>¡ú ³ƒåKã ³×;
#[Å}, íÒ ³Òã "³[ƒ NÃìA¡à\ ÚàÀ¤à #[Å}>[W¡}¤à
³Òã Úà[¹¤³îJ šã=A¡>¤à ëÒà;>[¤Kƒ¤[>¡ú

2. "¹ç¡³ A¡Äà ëÒï[¹¤à "R¡à}[ƒ ³[ó¡
³ì¹àº ëºïì=àA¡[š¹Kà ³ìA¡àA¡ "³[ƒ ³Åàƒà
"#}¤à #[Å}ƒà ºèšì=àv¡ûå¡>à (Ç¡³ìƒàAÃ¡Kà)
#}ÒÀ¤à "ì³à>¤à [ó¡>à [Å> [Å@ƒå>à >à>[¤Úå¡ú
ëºàÚ>>à #[Å} "#}¤ƒà ³Wå¡³ ëW¡à;>à
ºåšì=àA¡[š¹¤à ¹ç¡³àºP¡´¬à [ó¡ "³>à
³¹àÚ¤v¡û¡à [³[>i¡ 3-4 Jå[ƒ} [ÅÄ-[ÅÄ>à
Aè¡[ÙÚå¡ú "ƒǻ •à ët¡ï[¤[¹îR¡ƒà ³ì=ï t¡à¹¤[ƒ ëó¡>
=à[¤¹¤Îå A¡àÚìƒ¡ú [W¡}>>ãR¡àÒü íºìt¡¡ú

3. "¹ç¡³ A¡Äà ëÒï[¹¤à "R¡à}Kã ³ìA¡àA¡
>àì”‚àA¡[š>¤à Åã[\Ä[¤[¹¤à #[Å} "ƒå l¡ü>³åA¡
#}¤à *Òü¹¤Îå A¡àÚìƒ, "ƒå¤ å ³Åàƒà
>à>[¤>¤Kãƒ³[v¡ û ¡ l¡ ü>³åA¡ #}¤à #[Å}
Åã[\Ä[¤K> å ¡ ú ³Åàƒà >àì” ‚ àA ¡ [š>¤à
Åã[\Ä[¤[¹¤à #[Å} "ƒåƒà l¡üšàÒü íº¹K[ƒ ‘* ëƒ
ëA¡àìºà>’ (eau de cologne) (ìA¡àÒü
A¡A¡šà ëºàÒü¹Kà ít¡>¤à ÚåKã Å¹ê¡A¡ Úà*¤à =àl¡ü
³Jº ‘"ó¡i¡¹ ëÎ®¡ ëºàÎ>) >;yKà Úå J[\v¡û¡}
Úà>[Å>[¤¹¤[ƒ ëÒÄà A¡àÄ¤à ó¡}K[>¡ú

4. "A¡>¤à "¹ç¡³ƒà *¹AÃ¡¤à "R¡à}[ƒ
l¡üš¥à [ÒšÒ>[¤Kƒ¤[>¡ú ëºà}>à [Ò[šÃîR¡ƒà
*¹A¡šà t¡à¹K[ƒ *ì=à¹[AÃ¡¤ƒå Å¬¹Kã ³¹ãƒà
(=ì¤à[´¬ì¹à³ƒà) W¡R¡[Jƒå>à Jåìƒà}=ã>ãR¡àÒü
*Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú

5. "¹ç¡³ A¡Äà ëW¡[À¤à "R¡à}ƒà [ó¡ Úà •́à
JA¡ Ç¡š[W¡>[¤ì¹àÒüƒ¤[>¡ú "#}¤à #[Å} "³[ƒ
íÒ ³Òã>[W¡}¤à R¡[´Ã¤³îJ šã=A¡šã>¤Îå
ëÒà;>[¤Kƒ¤[>¡ú "¹ç¡³ ëÒï[¹¤à "R¡à}ƒà #[Å}¤å
šã=A¡[š‰¤[ƒ ó¡>à ó¡¹¤à [ÒƒàA¡ =à[¤ƒå>Îå
"¹ç¡³ Ò”‚¹A¡šà ³î¹ì¹àÒü ÒàÚ¤[Î ³t¡³ Wè¡Ùƒà
A¡àl¡ü[¤K>å¡ú ³š} *Òü¤à [W¡gàA¡ "³[ƒ =àl¡ü
Ú à*¤à [ W ¡gàA¡ [Å}[ƒ Ç¡} [š³A¡
šã\[¤¹ì¹àÒüƒ¤[>¡ú ëJà³Kã "R¡à}[ƒ ëJà³
"ƒǻ ¶A¡ Òü>[¤Kƒ¤[>¡ú

6. "R¡à}ƒà "¹ç¡³ ëW¡ÀA¡šƒà JåƒB¡ã *Òü¤à
[ÒƒàA¡ ºà}=B¡ãƒ³A¡ ëš¹àìÎi¡àì³àº P¡[º, ³Òã
"³[ƒ šãv¡û¡ šã[AÃ¡¤à "R¡à}Kã>à ìl¡öàš *Òü>à
Åã[\Ä[¤>¤Kãƒ³v¡û¡à Úè³ƒà ë=ï¹} ët¡ïƒå>à
= •́[¤¤Îå íó¡¡ú ët¡ï¤ƒ¤å ³Jà t¡à¤à [ÒƒàB¡ãƒ³v¡û¡[ƒ
"JR¡ "îÒ l¡àC¡¹Kã šàl¡ üt¡àA¡ ëºï¤à
A¡àl¡ü[¤K>å¡ú

A¡ìi¢¡[Î– ³àÒü l¡àC¡¹

  šå[A¥¡} ¯àJºKã *Òü¤à ºàÚ>à ºàÚ*}[Å}
"[Î ºàìÚ}ƒå>à ó¡Ò>¤à R¡³ƒ¤à "³[ƒ ³ìJàÚKã
*Òü¤à "JÄ¤à ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} "³v¡à íºìt¡
ÒàÚ>à ëºï>¹´¶ã¡ú "ƒå¤å ëÒï[J¤à W¡[Ò J¹à
"[ÎKã ³>å}ƒà ¯àJºKã *Òü¤à ët¡àR¡à>-
ìt¡àR¡à>¤à ºàÚ>à ºà*}[Å}Kã ³¹³ƒà ëºïJ;ó¡³
ë=àA¡šà ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}Kã º³ƒà Úà³¥à Jå³à}
W¡à*[ÅìÀ¡ ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³¹ç¡ *Òü>à ̄ àJº
ºàÚ>àKã *Òü¤à ">à ºàìÚ}Kã º³ƒà Úà³¥à
A¡àÄ¹¤à [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ "³[ƒ ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
³JºKã ºàìÚ} A¡Úà ë=à¹[AÃ¡¡ú

¯àJº ºàÚ>àKã ºàìÚ} "³[ƒ ëW¡A¡[Å>
ë=ï¹à}Kã šàî´¬[Å} "[Î ³¹ç¡*Òü¤à [Ò¹³
">ãJv¡û¡à šàÚJ;[º¡ú [Ò¹³ "[> "[Î A¡[¹P¡ ¬́à
³Jº "³Kã ¯àJº ºàÚ>à >à¹¤à ³ã*Òü "³à
ºàìÚ}¤à ³t¡³ƒà šåÄà >yKà ët¡àJàÚ ët¡àJàÚ>à
Åã[\Ä¤Îå ÚàÒü¡ú ÒàÚ[¹¤à [Ò¹³ "[> "ƒå[ƒ
"ÒàÞƒà >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒå¤å [ÒƒàA¡ ºà}=A¡
šã\ƒå>à ºàìÚ}[¤¤à (Pharmacologi-
cal), ">ãÇ¡¤ƒ>à >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã šå[A¥¡}
¯àJºKã *Òü[¹¤à [ó¡®¡³[Å} í>>¹¤à ³tå¡}ƒà ³ƒåƒà
Úà*[¹¤à "ìÅàÚ¤à "¹à>¤à ë=ï*}[Å} "³[ƒ
Åà\; ºãW¡v¡à Wå¡³ì=àA¡[šƒå>à ºàìÚ}[¤¤Kã ³*}
(Pshychological) "[Î[>¡ú A¡>àP¡ ¬́à
>à[¹¤à ³ã*Òü "³¤å >ã}[=>à ³àÚ šàA¥¡à
ºàìÚ}[¤ìK ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ ³ÒàB¡ã ºàÚ>à "ƒåKã
ºàÚ*}[Å} "³[ƒ ³ƒå¤å *ÒüÒÀ[AÃ¡¤à ³¹³[Å} "ƒå
Úà³¥à ëW¡A¡[ÅÄà "³[ƒ >ã}[=>à í>>ƒå>à JR¡ìƒàAÃ¡¤à
³tå¡}ƒà ³Jàƒà šã[¹¤à šàî ¬́[Å} "[Î Åã[\Äƒå>à
ºàìÚ}[¤¤à ÚàÒü¡ú

(1) šå[A¥¡}Kã ÅìAÃ¡à> í>>ƒå>à ºàìÚ}¤à,
(Pshycological Management)

(2) [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ šã\ƒå>à ºàìÚ}[¤¤à (
Drug Management)

(3) "³åA¡ ÒÄà Jå@ƒà íºt¡àÒ>¤à "³[ƒ
ët¡}¤àR¡[¤¤à (Rehabilitation)

(4) JåƒB¡ã *Òü¤à ët¡}¤à} ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à ">à¤à
³ã*Òü[Å}¤å ët¡}¤àR¡[¤¤à (Pshychiatric

Emergency) "[Î>[W¡}¤[>¡ú
"Òà>¤à šàî ¬́ "[Î>à ³¹ç¡ *Òü>à šå[A¥¡}

Úà³¥à ¯à¤à "³[ƒ =¯àÚ Úà³¥à >å}R¡àÒüt¡¤Kã
ë=ï*}[Å}ƒà >à¹¤à ³ã*Òü "³ƒà ³ÒàB¡ã šå[A¥¡}ƒà
ó¡à*[¹¤à >å}R¡àÒüt¡¤à "¯à¤à ëš@ƒ¤à íº[¹¤à
"ƒåƒà Å¹ç¡A¡ Úà[¤¤à, šå[A¥¡} W¡R¡[¤¤à ³åÄà t¡à[¤¤Kà
ëºàÚ>>à ¯à¹ã ¯àt¡àÒü Åàƒå>à ºàìÚ}[¤¤Kã
ë=ï*}[>¡ú ºàìÚ} ³Jº "[Îƒà ÒüÒà> ÒàÄà t¡R¡àÒü
ó¡ƒ>à ët¡ïƒ¤à Úàƒö¤à =¤[v¡û¡ >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKà
ºàìÚ}[º¤à ³ã*Òü "ƒåKà ">ã "ƒåKã ³¹v¡û¡à
šåA¡ìW¡º ëÅ}>à "³[ƒ =à\>¤Kã ³¹ã "³à
ÅàK;šà ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒå>à ët¡ï¤à
Úà¤à Úàƒ¤à "ó¡-ó¡v¡Kã =¤A¡ ë=ï¹³ A¡ÚàKã
³t¡à}ƒà šàl¡üt¡àA¡ šã[¤¤à, t¡àA¡[š t¡ ¬́ã¤à "³[ƒ
ëÅÄ[¤¤à ÒàÚ¤[Î "ît¡ "ìt¡àÙà ³JºKã ">à¤à
³ã*Òü Jå[ƒ}³v¡û¡à ët¡ï>¤à ³*}[>¡ú "ƒå¤å šå[A¥¡}
¯àJºKã ºàÚ>à >à¹¤à ³ã*Òü[Å} "[Îƒ[ƒ
ÒàÚ[¹¤à šàl¡ üt¡àA¡ šã¤à "³[ƒ º³[\}
º³t¡àA¡šã¤Kã [>Ú³ "[Î J¹à ët¡àR¡à[À¡ú

³[ÎKã ³¹ç¡*Òü¤à ³¹³[ƒ –-
1¡ú ̄ àJº ºàÚ>à >à[¹¤à ³ã*Òü[Å}Kã šå[A¥¡}ƒà

ó¡à*[¹¤à "¯à¤à >å}R¡àÒüt¡¤à [ó¡®¡³ "³[ƒ ³ƒå¤å
*Òü¹[AÃ¡¤Kã ³¹³[Å} "[Î >à[¹¤à ³ã*Òü Jå[ƒ}³B¡ã
*Òü>à ëJ;>¤à íº¡ú ³¹³ "ƒå>à ³ìJàÚ>à ët¡ï¤à
Úà¤à Úàƒ¤à "³[ƒ "ó¡-ó¡v¡Kã šàl¡üt¡àA¡ šã[¤¤à
³t¡³ƒà Åã[\Ä[¹¤à [>[t¡ [>Ú³ "ƒå ">à¤à ³ã*Òü
Jå[ƒ}³v¡û¡à ëÒv¡û¡à W¡;>¤à Úàìƒ¡ú

1) ̄ àJº ºàÚ>à íº¹¤à ³ã*Òü[Å}>à "ó¡-
ó¡v¡ ̄ àJº J>¤à R¡ ¬́Kã Å[v¡û¡[Å} "ƒåƒà "A¡àÚ¤à
ºàA¡š>à ³¹³ *Òüƒå>à ³ìJàÚ¤å t¡àA¡šã t¡ ¬́ã¤à
"³[ƒ šàl¡üt¡àA¡ šã¤à ³t¡³ƒà ëºïKì@ƒ "³[ƒ
ÚàKì@ƒ¡ú

3) ¯àJº ºàÚ>à íº¹¤à ³ã*Òü[Å} "[ÎKã
³Åàƒà ó¡à*[¹¤à "¯à¤à >å}R¡àÒüt¡¤à A¡Úà[Å} "ƒåKã
³¹³ƒà J”‚¤à R¡³Kƒ¤à šàî ¬́[Å} šåì=àA¡W¡¤à
R¡³ìƒ¡ú A¡[¹P¡ ¬́à A¡à@ƒà 'ìJàÚ>à ºàÚ>à "ƒåKã
"ìÅ}¤à ³¹³[Å} "³[ƒ ºàìÚ}Kã šàî ¬́[Å} "ƒå
[>}[=>à ÒàÚ[¤¹¤à ó¡à*¤ƒà ®¡à¤ t¡à¤à J”‚¤à

R¡³ƒ¤à ó¡à*¤à Úà*Òü¡ú
>à[¹¤à ³ã*Òü "³¤å º³\ã} º³t¡àA¡

"³[ƒ šàl¡üt¡àA¡ šã[¤¤à ³t¡³ƒà ³ƒå¤å ëÅàÚƒ>à
ó¡Ò>¤à R¡³K[> >yKà A¡[¹P¡ ¬́à A¡àÄ¤à ³ìt¡}
J¹à ëÅàÚƒ>à šà}¤ã¤à R¡³K[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à
"³à šã¤à ÒàÚ¤[Î Úà³¥à A¡àÄ¤à "³[ƒ ³¹ç¡ *Òü¤à
"³[>¡ú "ƒå³ *Òü>³A¡ ³ƒåƒà Úà³¥à ºå[¹¤[ƒ A¡¹ ¬́à
³t¡à}ƒà, ³ìt¡ï A¡¹³¥à A¡[¹ A¡¹ ¬́à ³ìt¡}[Å}¤å
šàR¡[¤¤à >yKà R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ¤Kã =à\¤à šãKƒìK
ÒàÚ¤[Î Úà³¥à ³åÄà J”‚¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú

º³\ã} º³t¡àA¡ ët¡ï[¤¤à "³[ƒ
šà*t¡àA¡ šãƒå>à ºàìÚ}¤Kã ³*} "[Î ³šåR¡
ó¡à>à "³[ƒ ³àÚ šàA¥¡à šà}ì=àA¥¤à ëÒà;>¤à
³t¡³ƒà ³¹ç¡ *Òü>à t¡à}A¡A¡ "×³JA¡ W¡R¡Òü ³ƒå[ƒ–

"Òà>¤ƒà >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã ºàÚ>à
ºàÚ*} "³[ƒ Jåìƒà} W¡àƒ¤à, "¯à¤à >å}R¡àÒüt¡¤à
A¡Úà "ƒå¤å *ÒüÒÀ[AÃ¡¤à ³¹³[Å} "ƒå ³ìÚA¡
ëÅ}>à JR¡ìƒàA¡šà¡ú

">ãÇ¡¤ƒà >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåKã šå[A¥¡}ƒà
ó¡à*[¹¤à "¯à¤à >å}R¡àÒüt¡¤à íW¡>à[Å} "ƒåKà
ë=à[AÃ¡¤à Jåìƒà} W¡àƒ¤à Î³Î¸à[Å} "ƒåKà ">ã
"ƒå ³ìt¡ï A¡¹³¥à "³[ƒ A¡[¹ A¡¹ ¬́à ³¹ã íº>¤ìK
ÒàÚ¤ƒå ³ìÚA¡ ëÅ}>à ÒàÚ[¤¤Kà ëºàÚ>>à ³Jà
t¡à>à A¡[¹ A¡¹ ¬́à Jåìƒà} W¡àƒ¤à "¯àà¤à Î³Î¸à[Å}
ë=}>[¹¤ìK ÒàÚ¤ƒå [=ìƒàB¡[>¡ú

"×³Ç¡¤ƒà ë=}>[¹¤à Jåìƒà}W¡àƒ¤à
Jå[ƒ}³A¡šå ³àìÚàA¥¡¤à R¡³¥¤à ët¡}¤à}¤ã¤à
ÒàÚ¤[Î[>¡ú ³[Îƒà ³ã*Òü "ƒå>à ë=}>[¹¤à Jåìƒà}
W¡àƒ¤[Å} "ƒå ëA¡àA¡ÒÄ¤à A¡[¹ A¡¹ ¬́à ëJàR¡=à}
ëºïJ;Jø¤ìK "³[ƒ ³ƒåKã ó¡º>à A¡[¹ì>à
ÒàÚ¤ƒå [=ìƒàB¡[>¡ú ³ƒåƒà >v¡>à ³Jà t¡à>à ³ÒàA¥¡à
A¡[¹ ët¡ïìK >yKà A¡¹ ¬́à ëJàR¡=à} ëºïKƒìK
ëºàÚ>>à ³ƒåKã Jåìƒà} W¡à¤à "³[ƒ W¡àƒ¤[Å} "ƒå>à
A¡[¹ì>à ÒàÚ[¹¤[Å} "ƒå¤å ³ìÚA¡ ëÅ}>à
[=ìƒàA¡[šKƒ¤[>¡ú

"ì¹àÒü¤ƒà >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒå¤å šå[A¥¡}
ë=ïK;[šƒå>à ³ÒàA¥¡à ë=}>[¹¤à Î³Î¸à[Å} "ƒå
ë=ï>à ó¡>à ³àìÚà} ÚàÒ>¤à R¡³Ò>¤ƒà ³ìt¡}

šà}¤ã¤Kà ëºàÚ>>à Úà³‰¤ƒà W¡ìÚàº "³Kã
>yKà =àKã W¡à} >àÒü>à >à[¹¤à ³ã*Òü "ƒåt¡à
>v¡>à Òü³å}  ³>å}Kã ³ã*Òü[Å} "ƒå¤åÎå l¡ü>[¤¤à
t¡àÄ[¤¤à íó¡¡ú

[ÒƒàA¡ ºà}=A¡ šã\ƒå>à ºàìÚ}[¤¤à
(Drug Management):-

¯àJºKã ºàÚ>à >à¹¤à ³ã*Òü[Å}ƒà
[ÒƒàA¡ ºà}=A¡ šã\ƒå>à ºàìÚ}>¤Kã šàî ¬́
Åã[\Ä¹A¡šà "[Î Ç¡š¥Kã ëÒï[J¤à W¡[Ò
ÚàîTì¹à³t¡³A¡ R¡àÚ[¹¡ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ëÅàA¡
1952 ƒà ¯àJºKã ºàÚ>à ºàìÚ}Kãƒ³A¡
ëAÃ¡à¹ìšøà³à[\> ÒàÚ¤à [ÒƒàA¡ ³Jº "[Î ÒüÒà>
Òà>¤à *Òü>à šåì=àA¡[J¡ú ÒàÚ[¹¤à [ÒƒàA¡ ³Jº
"[Î šåì=àAÃ¡¤à ³tå¡}ƒà ³ãÚà³¥à Úà³¥à šà³¥>à
"³[ƒ šàA¡ ÅÄà Åã[\Ä¹A¡šKà ëºàÚ>>à ëÅàA¡
60¡ú 70 Kã ëºàÒü[ÅÀA¡šà "ƒå¯àÒüƒKã
ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡à>¤à [ÒƒàA¡ ³Jº A¡Úà ³=} ³=}
šåì=àA¥¡¹A¡[J¡ú "Îå³¥à ÒàÚ[¹¤à [ÒƒàA¡
ºà}=A¡[Å}"[ÎKã A¡àÄ¤à Jåìƒà}W¡à¤[Å} "[Î
ëÒï[J¤à W¡[Ò t¡¹à¡ú Aå¡>³åA¡ "[ÎKã ³>å}ƒà
"³åB¡à ëÒÄà ³ãÚà³¥à ³ìÚA¡ ëÅ}>à JR¡>¹ëAÃ¡¡ú
ÒàÚ[¹¤à ³ãÚà³¥à Úà³¥à šà³¥>à "³[ƒ ³¹ç¡*Òü>à
Åã[\Ä¹[AÃ¡¤à [ÒƒàA¡[Å} "[Î A¡à}ºåš "×³
ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ³ìJàÚ[Å} "ƒå[ƒ–-

(i) &[@i¡ &>\àÒü[i¡ ‰K ( Anti-
anxiety drug)

(ii) &[@i¡ [ƒšøì\X ( Anti-de-
pressants), "³[ƒ

(i) &[@i¡ ÎàÒüìA¡à[i¡G (Anti-
Psyschotics) ÒàÚ¤à A¡à}ºåš[Å}Kã
[ÒƒàA¡ ³Jº[Å} "[Î[>¡ú

³=v¡û¡à š>[Jø¤à [ÒƒàA¡[Å} "[Î >à[¹¤à
³ã*Òü "ƒåKã ºàÚ>à ºàÒü*}[Å} "ƒåKã ³tå¡}ÒüÄà
ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡àÄà >yKà šåÄà Åã[\Ä¤à Úà¤Kà
ëºàÚ>>à [ÒƒàA¡  ºà}=B¡ã *Òü¤à Jåìƒà} Úà³¥à
W¡à¹¤à   "³[ƒ >à[¹¤à ³ã*Òü "³¤å Úà³¥à =å>à
ëÒv¡û¡à ó¡K;Ò>¤à R¡ Ã́¤à [ÒƒàA¡ ³Jº[Å}[>¡ú

A¡ìi¢¡[Î– &³ &Î 'W¡ &

šè[A¥¡} ¯àJºKã ºàÚ>à "³Îå} ºàìÚ}¤à

³[ošå¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡Kã ³¹à t¡àJø¤à ¯àì=àA¡ "³åA¡ ëW¡àR¡J;ºA¡šà
"[Î[ƒ ëÎ@i¡¹ "³Îå} ëÊ¡i¡ Î¹A¡à¹Kã Úà •́à ÒüA¡àÒü>ãR¡àÒü[>, Î¹A¡à¹¤å
A¡[¹Îå íºt¡>à J>¤à ³ã*Òü "³Kã º ¬́ã =ã}¤à >;yKà A¡A¡šà R¡³ƒ¤à
"[Î³A¡Îå "ó¡¤à =¤A¡ R¡´¬à Î¹A¡à¹Kã ³W¡; >;ìt¡ ÒàÚ>à ³àÚîA¡
A¡ÚàƒKã R¡à}>¤à ëÒï¹[AÃ¡¡ú W¡;[º¤à W¡[Ò "[ÎKã ë³ 30 ƒKã &³ Úå Kã
& ë¤ÃàA¡, [®¡ [Î *[ó¡Î Úà*>à [=R¡[\>ƒå>à ëJàR¡\} W¡x¹A¡[J¤ƒKã
*\à "³[ƒ Ê¡àó¡ &ìÎà[ÎìÚÎ> Úà*[Åºv¡ûå¡>à "³Îå} ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
Î¹A¡à¹ šàÚ¤à "³Îå} šàÚƒ¤à ëšà[º[i¡ìA¡º šà[i¢¡[Å}, ³îÒì¹àÒü ºèš[Å},
*K¢>àÒüì\Î> A¡Úà>à ëJàR¡\} "ƒåƒà Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à "ìš>-ìš@ƒà
ëó¡àR¡ìƒàA¥¡[J¤à íºJø¤[>¡ú Òã¹³ "[ÎKã ³t¡à}ƒà ëÒï[J¤à =à 3 ì¹à³
"[Î í>>ƒå>à R¡à}>ƒå>à ºàA¡[J¤[>¡ú A¡º³ "[Î³v¡û¡ƒÎå ë=R¡JàR¡ A¡Úà¹v¡û¡à
¯àì=àA¡ "[ÎKã ³t¡à}ƒà ¯àó¡³ A¡Úà ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à íºJø¤[>¡ú šè́ •³A¡
"[ÎKã "³[ƒ ëÊ¡i¡ "[ÎKã ³ãÚà³>à &³ Úå A¡@ƒ¤à Úàìƒ ÒàÚ¤à "³v¡à
*Òü¤à ¯àJºìºà>ƒà W¡R¡[ÅºA¡[J¤à ëJàR¡\}>à ³¹³ *Òü¹Kà ®¡à¹t¡
Î¹A¡à¹Kã ³¹ã íº>¤à [³[>[Ê¡ö>à l¡üšàÚ A¡Úà šåì=àv¡ûå¡>à t¡àì=àA¡ t¡à[Î>
ët¡ï>¹Kà &³ * & "³à ÒüÄƒå>à ¯àì¹àÒü[Å> šå¹A¥¡¤Kã º ¬́ã Úà;[J¡ú
ìÒï[J¤à "KÊ¡ 22 ƒKã &³ Úå "³åA¡ Òà}ìƒàv¡ûå¡>à ³îÒì¹àÒü[Å}Kã "¯à¤à
JåìƒàR¡W¡àƒ¤à A¡Úà ëA¡àA¡ÒÄ¤à šàÚJ;šà Úà¤à =¤A¡ šàÚJ;ºA¡[J¤[>¡ú
"ƒå¤å ÒüJR¡ JR¡ìÒïƒ>à & [š šàì@ƒ>à áå[t¡ ³t¡³ ëºàÚì¹ ÒàÚ>à ³Åà>à
ë=àA¡šà *ƒ¢¹>à =¤A¡ šàÚ¹Kà ³³àR¡ƒà Úà>[J¤[Å} "ƒå JR¡ìƒ ÒàÚ>à
ëó¡àR¡>à Åã}>¹A¡šà "[Î[ƒ ³[ošå¹ ³ãÚà³[ƒ ºàÚ¹ƒ>à ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹
ó¡à*¤à =*Òüƒ¤[> ÒàÚ>à ëºï¤à t¡àÒü¡ú ³[Î³A¥¡à A¡Úà³ Å[v¡û¡ íº¤à
³ã*Òüì>à ÒàÚ¤à "ƒåÎå "ƒå³A¡ t¡à[AÃ¡¡ú ëÒï[\A¡ ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹Kã ³ã×;
Úà*>à ÚàÄ[J¤à &³ * & (ì³ì³àì¹@ƒ³ *ó¡ &[Køì³@i¡) "ƒå Åã}>ƒå>à
³[ošå¹ ÒàÚ ëA¡ài¢¡t¡à ¯àA¡;ºA¡ìJø ÒàÚ¤à "[ÎÎå ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹¤å
Åã}>¤[> ÒàÚ>à ëºï¤à t¡àÒü¡ú ìA¡ài¢¡t¡à ¯àA¡;[J¤à "³Îå} ³ƒåƒà "Úà¤à
šã[J¤>à ³¹³ *Òü¹Kà &³ * & Kã ¯àó¡³ "[Î ëÒï[\A¡[t¡ ëA¡ài¡¢A¡ã
&[¹Úàƒà íºìJø¡ú ¯àì=àA¡ "[ÎKã ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à =àA¡ "[Î JR¡ºKà
"=å¤à ³t¡³ƒà "Wå¡ ¬́à ¯àìÚº šã¹B¡[> ÒàÚ¤Kã =à\¤[ƒ =³[º¡ú "ƒå¤å
& [š šàì@ƒ>à ³Jà t¡à>à šàUº "³Îå} Å[v¡û¡ šåì=àv¡ûå¡>à Jàî¤-J¹à
Åà¹v¡û¡>¤à š> "³[ƒ = ¬́à Wå¡³K‰à ÒàÚ>à >ã}Òü¡ú ëA¡ài¢¡ "³Îå} Òü[@ƒìšì@ƒ@i¡
Òü>E¡à[¹ A¡[³[i¡>à šã¹A¡šà ¯àìÚº >;yKà [¹ìšài¢¡>à "Wå¡ ¬́>ã ÒàÚ>à
ëºï¤à t¡à¤>à ³t¡³ "ƒå  ó¡à*¤[ƒ Úå[>®¡[Î¢[i¡ "[Î Òà>P¡ •́à ³ì=ï ët¡ï¤à
Úà>¤à ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>à ëÒà;>¤ãÚå¡ú "Wå¡³ "¹à>Kã ³tè¡} ÒüÄà ó¡R¡ó¡³
ë=àA¡šà ³îÒ >;yKà ƒ[@ƒ "ƒå[ƒ "ƒå³A¡ ³Åà>à ºàA¡W¡Kƒ¤[>¡ú

ëÒï[\B¡ã t¡R¡àÒüó¡[‰¤[ƒ ³îÒì¹àÒü[Å}Kã ëA¡[¹Úà¹ ³à}ƒ>¤à, "ó¡¤à
&A¡àìƒ[³A¡ &i¡ì³àÎ[ó¡Úà¹¡ "³à íºÒÄ¤à ëÒà;>¤[>¡ú ³[ÎKã l¡üšàÒü[ƒ
¯àì=àA¡ "[Î [=K;>¤à ëÅ³[º¤à Òü>E¡à[¹ A¡[³[i¡Kã [¹ìšài ¢¡
šã;ºA¡[y¤à ó¡à*¤à "³[ƒ [¹ìšài¢¡ "ƒåKã ³tè¡} ÒüÄà ët¡ïó¡³ ë=àA¡šÅã}
ët¡ï[‰¤à ó¡à*¤[ƒ ³šè} *Òü[¹¤à & [š šàì@ƒ¤å &³ Úå Kã =¤A¡t¡Kã J¹à
ºàš¥à = ¬́à ëºàÚ>>à ëÊ¡Î>[ƒ =àìƒàA¡Ò@ƒ¤à ÒàÚ¤à [Î>à *ÒüK[> >ã}Òü¡ú
³¹³ "ƒå>à ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹Kã 'W¡ "à¹ [ƒ [³[>[Ê¡ö>à ³[ošå¹ ëÊ¡i¡A¡ã
³ãÚà³Kã ìÎ[@i¡ì³@i¡, ³[ošå¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡ A¡>¤à, ÒÚà¹ &ƒåìA¡Î>
ëÎv¡û¡¹ƒà =[´Ã¤à šà@ƒ³ ó¡R¡>¤à ³ã;ìÚR¡ƒà t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à =¤A¡ J¹à
ëÅàÚƒ>à ëºïJ;ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú "³Kà "³Kà ³¹àº [Å>¤à "³[ƒ íW¡>¤à
ºà*>¤à ët¡ï¹P¡³[Î¡ú W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹>à ¯àì=àA¡ "[Î "=å¤ƒà ëºàÚ[ÅÄ¤à
ëÒà;>[¹ ÒàÚ¤[ÎÎå ët¡àÒü³>ìJø¡ú Òü>E¡à[¹ A¡[³[i¡>à ³>ã} t¡ •́à Òü>E¡à[¹
ët¡ï¤à R¡ •́¤à ëÒà;>¤ƒà šà}¤à Úà¤à ³ìt¡R¡ šà}[Å>¤>à Wå¡³K[>¡ú

&³ ÚåKã ̄ àì=àA¡ "³åA¡ ëW¡àR¡J;ºA¡š[Î[ƒ


