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ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[ƒi¡¹,

Úà´•à ët¡àÚ>à ë=àA¡Ò[À¤à >KàKã ëšøàì¤Ã³>à º³ƒ³[ÎKã šø\à[Å}Kã
³¹v¡û¡à í³ît¡-³ãît¡>à Úà´•à [W¡}>[>}R¡àÒü *Òü ÒàÚƒå>à Úà[>}ƒ¤à A¡Úà
ëó¡à}ìƒà[AÃ¡¡ú "³ì¹à³ƒà º³ƒ³[ÎKã [Ò[Ê¡ö Åøã ¹[¤>à [ºAÃ¡à "³ó¡à*¤à [>}[=>à
J}ìƒ J}[‰¡ú ³[Î [³Ê¡¹ ¹[¤ ³ÒàA¡Jv¡û¡à >v¡>à ®¡à¹t¡A¡ã íº[¹¤à "R¡³
"ì=ï A¡ÚàÎå [>}[=>à J}[‰¡ú ëÒàÚ! ¯à¹ã ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ t¡à¹´¬[ƒ íºK[>
"ƒå¤å ³[ošå¹Kãt¡à >v¡>à "¯à} ë>à}ìšàA¡ ®¡à¹t¡A¡ãƒ³v¡û¡à Úà •́à Aå¡š¥à J”‚ƒ¤>à
J}ìºàÒü, [>}[Å}ìºàÒü¡ú ³³à} ³³à}ƒà [º¹-[º¹¤à ƒº A¡Úà>à [ºÅà} [Å;>à
šàÀ Ã́KÎå Ò@ƒA¡ [¤ì\[š>à ëÎ@i¡¹ƒà ºàA¡[J¤ƒKã ³³à}ƒà ët¡ï¹³ƒ¤[Å} ëJÄ>à
l¡ü¤à ó¡}[º¡ú ó¡¤à ó¡v¡¤à ÒàÚ¤ƒå>à =¤A¡ ³šè} ó¡à¹¤à ³t¡³ƒà J}Kƒ¤[>¡ú
"ƒå¤å ëÒï[\A¡ º³ƒ³[Îƒà íº[¹¤à šø\à Jå[ƒ}³v¡û¡à Úà´•à W¡¹à}>Ò[À¤à
ë=ïìƒàA¡[Å} ÒàÚ¹K[ƒ &ìA¡àƒ¢ ̄ àó¡³[ÎKà ëÒà³ìº@ƒ ̄ àó¡³[ÎK>à ³¹ç¡ *Òü[¹¡ú
R¡[ÎKã ®¡à¹t¡A¡ã Wå¡[šÃ šàÒü[¹¤[Å}Îå ³R¡àÒüì¹ º³ƒ³ "[ÎKã íºR¡àA¡ ³šåÎå
³R¡àÒüì¹ ët¡à´¬[Î A¡>àKã ³W¡àì>à ët¡à³ìW¡ï>à A¡>àKã ³Ç¡ì>à ÒàÚƒå>à ë>à}³t¡à
Ò}[‰¤[Î[>¡ú ë®¡ài¡ "Òà>¤à ëºšÃA¡šKã ë®¡ài¡ ëJà³¤ƒà ëA¡@ƒø [W¡}¤à [W¡}ƒ¤à
³ã "³¤å ëÒA¡ l¡ü¤Kà Jå¹ç¡³Å@ƒå>à ë®¡ài¡ ëJà³Òü ÒàÚ¤ƒå[>¡ú ÎàÅ>  šàÚ¤Kã
Ò¹à*³>[Jƒå>à ë³ï "ì>ï[¤>à ³Aå¡ì¤àB¡ã W¡àA¡ ët¡à;[º ÒàÚ>¤P¡³[º¡ú [ƒ³à@ƒ
ët¡ï¤å ët¡ï¹AÃ¡¤à Wå¡´¬à ºà>¤à ëÚ}[Å@ƒ¤³îJ [ƒ³à@ƒ [š>>¤Kã ëA¡àÒüìW¡>
ëW¡>¤[Å[>¡ú t¡ìÅ}>à ³[Å [ƒ³à@ƒ ët¡ï¤à Jå[ƒ}³A¡ [š¹¤à ÒàÚ¤[ƒ ÒàÚ¤à
Úàìƒ ³¹³[ƒ [ƒ³à@ƒ[Î ³ãît¡¡ú í³ît¡>à ët¡ï¤¤å *Òü¹¤[ƒ A¡[¹ì>à ³[¹ ³ìJà}
[=K;ºKà [Îó¡àÒü =àìƒàA¡šà W¡;>¤ã *ÒüÒ[À¡ú ë=ï*} "[Î³A¥¡à t¡àA¡Òü¤[ƒ
³ãìt¡àš *Òü[¹¤[Å}ƒà ët¡ïKƒ¤[Å} 'ìJàÚƒà *>[Å[À¡ú t¡ìÅ}>à ³ãît¡¡ú
í³ît¡ A¡à}ºèš "[Î ³à>³à¸¹ ëºà³ƒKã *Òü¹¤\à;ºà R¡à}>¤Îå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú
R¡[Î º³ƒ³[Îƒà &ìA¡àƒ¢A¡ã "³[ƒ ëÒà³ìº@ƒKã ¯àó¡³[Å} ÒàÚ[¹¤à A¡à}ºèš
"[Î>à ët¡ï¤à *Òü¹´Ã¤[ƒ R¡[Î [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà ³ãÚà´•à Úà´•à ºà}t¡A¥¡[¹¤à
Åà*[¹¤[Å} "³v¡à ë=àAÃ¡ì Ã́àÒü¡ú ³¹³[ƒ ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>Îå "³[ƒ ëÊ¡i¡ "[ÎKã
Î¹A¡à¹>Îå ó¡à[\> šè>[Å> ët¡ïƒå>à [=}º³Kƒ¤[>>à ÒàÚ\¤[>¡ú ëÒï[\A¡
&Î [i¡ *>¤Kã, ³ãìt¡àš W¡}Ò@ƒ>¤Kã R¡à}>[¹¤[Îó¡à*¤à *Òüì=àA¥¡¤à
ëÒà;>[¤¤à ë=}>[‰¡ú ³t¡³  íÚì=àA¡ íÚ[Å> ët¡ïƒå>à [ƒ³à@ƒ "³v¡à ó¡}¤à
R¡³[‰¤[Î[>¡ú ³t¡à}[Îƒà ³ãÚà •́à šà³[º¤[ƒ ³[W¡> W¡;šà º³ƒ³[ÎKã "R¡ ¬́[Å}
íº[¹¤[Å} J¹>à [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà [>}[Å}[¤¤à Úà¤[ƒ A¡[@i¡ö "³à ëÊ¡i¡ "³à
ÒàÚ¤[Î¤å ³ÅàKã "Wå¡´¬à ëºàº A¡ºW¡¹ ºàÒü[>}, íºR¡àA¡[Å} íºy¤Îå ëÅ´¬à
Úà¤Kã *Òüì=àA¡šà íº¹¤øà? íº¹K[ƒ º³ƒ³[ÎKãÎå ³[³} "³à ë=à[gÀKà
[ƒ³à@ƒ ët¡ï¹A¡šƒà Úà[¤K‰à?

º³ƒ³[Îƒà "à¹ &> ¹[¤Kã ³ã;ìÚ}

  "ìƒà³Kã
 ëA¡ Òüì³à í³ît¡

Òü´£¡àº

 ëÒï[\A¡ ìÊ¡i¡ "[ÎKã  W¡ã}³ã "³Îå} t¡´¶ã ³ãÚà³>à ìt¡ïó¡³ JR¡ƒ¤Kã
³*}ƒà óå¡³¤R¡>>à íº¹[AÃ¡¤à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ÒüÎå A¡ÚàKã ¯àì¹àÒü[Î>
šå¹A¥¡¤à >;yKà ®¡à¤ t¡à[³>>¤à ëÒà;>¤[ƒ ºàÚ¹ƒ>à ëÒÄà ºå[ÅºA¡šKã
ó¡ã®¡³ƒà ëJàR¡ =à}[\ºA¡šP¡³ ët¡ï¹A¡šà "[Î>à A¡[¹ *Òü¹A¡šà Úà¤ìK
ÒàÚ¤[Î Úà •́à ³ãšàÒü>ã}R¡àÒü *Òü¤à =àv¡û¡à ëÚïì¹ ÒàÚ¤à Úàì¹¡ú ëÊ¡i¡ "[ÎKã
*Òü>à W¡ã} "³Îå} t¡³ƒà íº[³Ä[¹¤à ëÚºìÒï³ã óå¡¹ç¡š[Å}Kã ³¹v¡û¡à "³Kà
"³Kà =à\>ƒ¤Kã W¡à}Îå ¯à}J;ºAÃ¡¤øà ÒàÚ>à >ã}Òü¡ú "ìW¡ï¤à ¯àì=àA¡
*Òüƒå>à ºà[AÃ¡¤à >àKà ìóø¡³¯àA¢¡ &[Køì³@i¡ 2015 "KÊ¡ 3 ƒà šøàÒü³
[³[>Ê¡¹ >ì¹@ƒø ë³à[ƒKã ³àR¡ƒà Î[Ò ët¡ï>[J¤à "ƒåKã ë=ï¹³ šà}ì=àA¥¡¤à
A¡à}¤å "³>à ëÒà;>¹A¡šà, Òüì@ƒà ³¸@µà¹ ë¤àƒ¢¹Kã šãÀ¹ > ¬́¹ 81 Kã
³t¡à}ƒà Úå[>Ú> [³[>Ê¡¹ *ó¡ ìÊ¡i¡ (ìÒà³) [A¡¹> ë¹[\\å>à š[º¢Úàì³@i¡t¡à
Òü[@ƒÚà "³Îå} ³¸@µà¹ íºšàA¡ "[>Kã ³¹v¡û¡à R¡³îJKã W¡ìÚ;>¤à "³v¡à
íºìt¡ ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à, &³ Úå Kã ¯àì=àv¡û¡à [®¡ [Î ëšøà. & [š
šàì@ƒ =à "³à áå[t¡ ëºï[J¤à "³Îå} ³ƒåƒà "Úà¤à šã[J¤à ëºàÚ>>à [®¡
[Î Òü>W¡à\¢ ÒàÙKã ³t¡à}ƒà Úå[>®¡[Î¢[i¡ "[ÎKã íº[¹¤à ¹ç¡ºÎKã ¯à}³ƒà
W¡xì¹ ÒàÚ¤à ¯àó¡³, º³ƒ³ "[ÎKã ëÚºìÒïîR¡ƒKã íº[³Ä¹A¡šà
ëÚºìÒï³ã[Å} R¡àA¡ìÅÄ¤Kãƒ³A¡ ³³àR¡ =à \åºàÒü 23 ƒà ìÊ¡i¡ &ìÎ³[¤Ã>à
šàÎ ët¡ï[J¤à ƒà ³[ošå¹ šãšºÎ [¤º 2018 >à šã[¹¤à ë¤\ ÒüÚà¹
1951 Kã ³ìÚàv¡û¡à ëJàR¡\} W¡x¹A¡šà A¡Úà "[Î>à R¡[Î[ƒ ÒàÄà *Òü¹ ¬́à
ó¡ã®¡³ "ƒåƒKã ëÒ>[gºA¡šà Úà¤Kã *Òüì=àA¡šà íºt¡¤à >;ìt¡¡ú ̄ àì=àA¡
"³à ë=àAÃ¡¤[ƒ ³ƒåKã ¯àì¹àÒü[Å> ëÅàÚƒ>à íºó¡³ ë=àA¡Òü¡ú ³ƒå [=ƒå>à
"ì¹àÒü¤à >àÒü>¤à ëÒà;>¤Kã ³×t¡à ëÒÄà ëJàÒü¹à} ëJàÒüÅàl¡üÒ>¤à ë=ï*}
A¡Úà W¡x¹A¡šà "[Îƒà ëš@ƒ¤à A¡Úà ëó¡àR¡ìƒàA¥¡¹A¡šà "[Î t¡¹àÒü t¡¹àÒü>à
ëÒv¡û¡à ëºï¤à Wå¡ì Ã́àÒü¡¡ú

ëÒï[\A¡ ëóø¡³¯àA¢¡ &[Køì³@i¡A¡ã Úà*>à ̄ àì=àA¡[Å} "[ÎKã ³t¡à}ƒà
JÄ>¤à W¡;[º¤à =à "[ÎKã 10 Òü¹àÒü >å[³;t¡à ëÒï[\A¡ íº[¹¤à 11
Ç¡¤à ìÊ¡i¡ ëº[\Îìº[i¡¤ &ìÎ³[¤ÃKã 5 Ç¡¤à ëÎÎ>Kã ³Jà t¡à¤à ³ãó¡³
šà}ì=àA¥¡¤à ëÊ¡i¡ ëA¡[¤ì>i¡>à ̄ àì¹š ëºï[J¤à íºìJø¡ú &ìÎ³[¤ÃKã ³ãó¡³
"[Îƒà ÒüÎå[Å} "[Î >ã}[=>à JÄ¹Kà A¡[¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK ÒàÚ¤à º ¬́ã
"³à šåì=àA¥¡¤à šèÄà ëÒà;>[³Ä¹¤[ƒ ëÒÄà "ó¡¤à *ÒüK[>¡ú "ƒå¤å ëÊ¡i¡>à
ët¡ï¤à R¡ ¬́à Å[v¡û¡Kã ̄ à}³ƒà íº¤>à ³¹³ *Òü¹Kà ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹ƒà A¡ƒàÒü
ó¡àl¡ü¤à ³ãÚà³Kã ëÚR¡ºKà ëšøÎ¹ šã¤à R¡³KƒìK ÒàÚ¤à "[Î[ƒ Î¹A¡à¹
šàÚ[¹¤à A¡à}¤åKã Jè;t¡à íº[¹¡ú "³ì¹à³ƒà ëÒïìƒàR¡ Å[¹A¡ =à}¤Kã
³*}ƒà ëÎ@i¡¹ƒà "A¡>¤à ëšøÎ¹ šã¤à R¡ì Ã́àÒüƒ¤à ë=àAÃ¡¤[ƒ ³ƒå>à ëÒÄà
³ãÚà³Kã "³[ƒ ëÊ¡A¡ ëÒàÁ¡¹[Å}Kã ëJàÒüÅàl¡ü>¤à "³[ƒ ëš@ƒ¤à
ëÒ>K;ºA¡šà ÚàÒü¡ú W¡ã} "³Îå} t¡´šàA¡ º³ƒà ¯àì=àA¡ "³à >;yKà
"³ƒà ³ãÚà³ ³¹v¡û¡à W¡¹à}>¤à "³[ƒ W¡´¶Ä¤à íº[¹¤à "[Îƒà ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à =àv¡û¡à ºå[W¡}¤[Å}>à ³ìJàÚKã JåìƒàR¡ W¡à¤à ó¡R¡>¤à ëÒà;>¤à
>;t¡¤à ³ãÚà³Kã "šè>¤à ³ã;ìÚR¡ƒà ®¡à¤ t¡àÄ¤à "³à šå¹A¥¡¤à ëÒà;>¤ƒÎå
³ìt¡R¡ šà}ÒÄã}Òü¡ú ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>Îå ë>à=¢-ÒüÊ¡ [¹\> "[Î W¡àl¡üJ;t¡>à
Òü[@ƒÚà W¡àl¡üJ;ìº ÒàÚ¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ>à A¡Úà¹A¡ ºà*[J¤à "ƒå >ã}[Å}ƒå>à
[¹\> "[Îƒà W¡¹à}>¤à A¡Úà ë=à[AÃ¡¤à "[Î ìA¡àA¥¡¤à ³ãÚà³Kã ">ã}¤à
"šà ¬́à JR¡>à "=å¤à ³t¡³ƒà =¤A¡ šàÚJ;šà Wå¡³K[>¡ú ³åA¥¡¤Kã ³*}ƒà
ºàAÃ¡¤[ƒ ¯àì=àA¡[Å} "[ÎKã ¯àì¹àÒü[Å> šå¹A¡š[ƒ ºàÚ¹ƒ>à ëÒÄà
ºå[ÅºÒ@ƒå>à íº¤àB¡ã Úå[>[i¡ "³Îå} Òü[@i¡[Kø[i¡ƒà íW¡ì=R¡ šã¹A¡šà ÚàÒü¡¡ú

à̄ì¹àÒü[Î>[ƒ ºàÚ¹ƒ>à ëÒÄà ºå[ÅºA¡š[Î[ƒ

[vkdw apr Xg opcgEq vbAmOT
KDflG [Kgr oycgd ak\Odejgq [vyq TKb s\kxg

aebir [lrbslKE KlEfjr SD_kTrxg vkBe vpFli wgjgqKg
KlEfDjlM \begzjKgfg [OTjgq aegwbj \begzjKgfg _kFOd
[KgKb ajb [OTq [aeg! _kFOd [Kge ajA [OTjx awbi
[OTe [lA \b slAwKf [lskrlagd [lGaOKWg\kj mpjdfq
[Kg Fk 2 olEcgMmdml mOTee [lA \b xg aopjOT, [Ock,
KDfkWKgir eGfe fOZkE fOZkEq aopjOT mbN, KgzgM KOKkTfg
[OjxekTclKE, \begzjKgfg [Kgxg [sOTqr mpq sDmq
[OjxekTclKE, apjk wkTqg ebwg mbN s\ke [OTjdmgq
WgzA [Kgr olEe agG\li vImdmg okTqKg wbAeade
SIejq BEejq Zkdfeg! _kFOd [Kgxg afkir ag\kAxg aG
[arg _ksG s\k [aKb mpSDjl! zkjG Kjskj [aKbi
aegwbj Kjskje _kFOd [Kgxg afkir agG\li vIrqrg
eGfl! fyTxbAqKbi fyFOjdw Fqdf wlEerqrg eOia eOiaxg
olExGmdmg! aKgade zkjG Kjskje mArA [KOAr \limgq
agG\lir vgieq s\k [aKb WOirOdejdw [Kge SbcgE-
SbekEFOdfxg FOdoEegirq s\k FOdmdw \kqxg [OTFOdwKb
mpfqrg eGfl! fkEck [Kgr zkjG Kjskje _kFOd [Kgxg
oyjdWA [OTjgq zg Kg wDjO. [l wg wkErlr Kgjgq
ajkMKgi [rb \liKgEeq zkjG Kjskjxg oD\balE jgKOjK
rgzmNalEG agegKfDjgxg rgwkjGalEG [OW o\kj [lrbslKEe
aaki Fk cbmkT 12 r alAqj 2 e Kkq Wld WkTErgi sAagfg
KlASgq [rbxg aobGf eye [abd cbmkT 17 f zkjG Kjskjxg
[Erj KlsDjlfjg BalK sbakje Kog fyrbe FOdSgq
[Ojrj [ae ag[OT 2 e Kkq sAagfg [a KlArbe
FgcgEeq SIoESgqeg! sAagfg [Kgr afli wkiq wkirq
okTq [Kge fOZkEe FASDjx Wld WkTErgi sAagfg [Kge
FgcgEqxg Fqd cbmkT 10 rxg oySg! [okEqxg [OTe [l wg
wkErlxg aFdf Kgjgq ajkM [rbr KlEck FbAck fyqxg SbrA
[af WIrl okTe KDflGsg _kiar WOiq "r KErl xjcg\kE"
e WOirOdSgq _kWAr fKlie _kFOd [Kg [_kiq Fkdf
wOmgfgslmkTc fyeq oOGejl ok\qrb fkdmg!

oycgd [OTjgq WgzA [Kgr KljkE-fbjkEq _kWA s\k
WOirOdfbe [vkdw apr Xg opcgEqxg a[Oir vGFjdmqrg
KOTre apvkd olExGmdseg okTqKg SIqrg vbAxeg! [ajOAr
_kFOd [OTjgq TKb [ar olEe apKk wgKgEeq Fy[OTe
oOGejgqKgi [Kgxg aFdf KjskjeKb [kTExg [OTq
[ldKE mySGWA FOdT! sjgxbAq Kd akT \liere fbagEe
mpKgEq fkjqrg arbe sjg [OTjdw \kqxl okTqrbKb
SIxrqeg! wDjkTA agegKfj ejlErDj aOrge aWA [Kgr
ag\kA akir FASgq- aakixg Kjskje vog 15 r fyq
ZArq Fqd qg cl wg Kjskje Fk 15 r fyxeg okTq _kWA
[rb egiKgimbjx aegwbj \begzjKgfgxg Fk 2 olMmdmq
sjgKb mpfqeg okTq \kq _kFOd [axg _kjOTKgE wbjdw
ZArDjgq [Kgrg \kAe TskTegiZkTeg! KDflGsg qg cl wg
e mbvgiq Kjskje _kFOd [Kgxg afkir SbG Fkq ZArDjqKb
zkjG Kjskjxg wbimOEr cxkT Kkqxg a[Oir mpFOdml
okTejdmgq [KgKb TskTegiZkTeg! [rbe TskTSkirxg sI
sOGwxg Fyry [rbrg fkoEreq oOGeWA FOdT!

&[l¡ìi¡à[¹ìÚº
[lrgfOjg\lM

Åàî¹ ëÒï¤à "³Îå} ëÒà[³*ìš[=Kã ºàìÚ}
¯àìÒïìƒàA¡,

Epilepsy  ÒàÚ¤[Î KøãA¡ ¯àîÒ
epilepsia ÒàÚ¤à "[ÎƒKã ºàA¡š[>¡ú

Epilepsy  ÒàÚ¤[Î í³ît¡ìºà@ƒà
Åàî¹ ëÒï¤à ÒàÚ¤à JR¡ìÒïƒ>à Jåƒv¡û¡à ̀ ¡¸à>
³àR¡ƒå>à ÒA¡W¡à}Kã Åàìƒà}[Å} [W¡}ì=v¡û å¡>à
³ãAå¡š J¹ƒKã>à [³[>i¡ J¹à ó¡à*¤à íº¤Kà
ëºàÚ>>à, ÒA¡W¡à}ƒà ëW¡àA¡=¤à "³Îå} ">³
"Òà Wå¡¤Kà ëºàÚ>>à tå¡´¬Kã ³*}¤å JR¡î>¡ú
Úà³‰¤ƒà W¡àƒà ³ã*Òü 3 [ƒ ºàÚ>à "[Î>à
>àÒ[À¡ú

 ³³àR¡îR¡ƒà ºàÚ>à "[Î "Îå´•à ëºï>¹´¶ã
³ƒå[ƒ, ">à¤à ³ã "[ÎKã ó¡;y¤à "³Îå}
šà³ƒ¤à [ºW¡; Åà\; A¡ÚàƒKã "[t¡Úà>à
>;yKà Ñ ¬K ¢ƒKã  ë=àA ¡ÒÀA¡š[>
=à\>¹´¶ã¡ú

 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à} "[Î ë¤ø>>à
¯àJº, š å [A ¥ ¡ } "³Îå} ÒA¡W ¡ à} A¡Úà;
Jå[ƒ}³A¡[Å}¤å ³ì=ï >ã}[=>à ët¡ïÒ@ƒå>à šàl¡ü
ó¡à*ìƒàA¡ ó¡à*[\> ët¡ïÒ[À¡ú

 ³ìÒïÅà>à ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à} A¡Úà;[Å}
³ì=ï >ã}[=>à ët¡ïÒÀ¤à "³Îå} ³ÒàB¡ã
"ìA¡àÚ¤Kã [ó¡®¡³[Å}¤å >ã}[=>à ët¡v¡û¡à
A¡àÚƒ>à íºÒ>¤à ë¤ø>ƒKã ëÒï¹A¡šà [Å}[º
>à*[¹[Å} "[Î>à ëA¡àv¡û¡Kã ët¡à> ó¡à*¤à
[Å”‚æ}>à íº¡ú ÒàÚ[¹¤à [Å}[º >à*[¹ "[Îƒà
Neurones  ÒàÚ>à JR¡>¤à Nerves
[Å}¤å ëÅ[´Ã¤à, ³ã;>à ó¡à*¤à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à
šãAÃ¡¤à ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà; "[Î>à ³ìÒïÅàKà
³àÄƒ¤à ³*}ƒà JºA¡àÚ>à A¡àÚ>à ³ì=ï ëÒÄà
ët¡ï¤[Î>à Åàî¹ ëÒï¤Kã ëÒï¹A¡ó¡³ "³Îå}
³¹³ *ÒüÒ[À¡ú

 ë¤ø> ÒàÚ¤[Î Òüìº[C¡öC¡>à ëºàÚ¤à
A¡´šåi¡¹ "³P¡´¬[>¡ú ë¤ø>Kã Nerves
[Å}>à current  "³Îå} #-šàl¡ ü[Å}
ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà;[Å}ƒà Åã>¤à =å}>à šãì=à[AÃ¡
"ƒåKà "³åA¡ ÒÄà ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà;[Å}ƒKã
ë¤ø>ƒà "³åA¡ šå[ÅÀA¡Òü¡ú

 ">à¤Kã ëÒï¹A¡ó¡³–
³¹ç¡*Òü¤à ">à¤à "[ÎKã ëÒï¹A¡ó¡³

J¹à ³JàKã "Îå´•à š>¤à ÚàÒü-
1. ">à¤à "[ÎKã ëÒï¹A¡ó¡³ "Úà´¬>à

t¡}t¡à>à JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú
2. "ƒå³*Òü>³A¡ Òü³å}-³>è}, ³³à-

³šàƒà ºàÚ>à "[Î >à¤Kã ¯à¹ã ¯àìJàR¡
ët¡àÚ>à ó¡R¡¤à R¡´¶ã¡ú

 3. A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒ>à ³³à ëšàA¥æ¡}ƒKã
Úà*¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú

 4. "R¡à} *Òü[¹îR¡ƒà ºàÚ>à "[Î>à
>à[Jƒå>à "Òº *Òü¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà "³åA¡ ÒÄà
>à¹A ¡šÎ å  Ú àÒ ü ¡ ú  "³ì¹à³ƒà  "R ¡ à }
*Òü[¹îR¡ƒà ºàÚìÒï A¡Äà ëÒï¤à "³Îå} Úà}
[W¡}¤à ë=àA¡[J¤>Îå *Òü¤à ÚàÒü¡ú

 5. A¡à ëÒÄà šå[A¥¡} ̄ àJº >å}R¡àÒüt¡¤à,
>åšà ->åšãKã ³¹ãƒà ³; [t¡Ä¹v¡ û¡¤>Îå
">à¤à "[Î *Òü¤à ÚàÒü¡ú

6. W¡àA¡Jà*, [=ì¤à} [=[¹º, #[Å}-

³¹ãKã ">à¤à "³[ƒ A¡à ëÒÄà ÒA¡W¡à} ¯à¤à
"³Îå} ëW¡àA¡=¤>à ³¹³ "³à *ÒüÒ>¤Îå
ÚàÒü¡ú

 7. ë¤ø>ƒà ëšà´¬à, ³tå ¡³ íº¤à,
ëA ¡ àv ¡ û ¡ à  ëÅàA ¡ [J¤à  Ò à i ¢ ¡ [A ¡  ">à¤à,
H y p o g l y c e a m i a ,
hyperglycaemia,  [>Åà "³Îå} Úå A¡à
ëÒÄà Åã[\Ä¤à "³[ƒ >³ƒå>à Úå "³Îå}
[>Åà[Å} Jåƒv¡û¡à =àìƒàA¡šƒKãÎå ºàÚ>à "[Î
ë=àA¡Ò>¤Kã ³W¡àA¡ "³Îå *ÒüÒ[À¡ú

 ">à¤Kã ³Jº–
 Åàî¹ ëÒï¤à ">à¤à "[Î ³Jº "×³

ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú
 1. Geeralized seizures-

ÒàÚ¤[ƒ ÒA¡W¡à} šè´¬à [Å>¤à =å}>à ët¡ï¤à¡ú
 2. Cagitalital saizures-

ÒA¡W¡à}Kã Å¹ç¡A¡ J¹à Jv¡û¡}ƒà ët¡ï¤à¡ú
 3. Common Variety-

ÒàÚ¤[ƒ Úà´•à ët¡àÚ>à ët¡ïK>¤à "[Î[>¡ú
 ">à¤Kã ºàÚ*}[Å}–
 ">à¤à "[Î W¡à*¹àA¥¡à t¡àS¡A¡ ">ã

ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú
 1. "Òà>¤ƒà Åàî¹ ëÒï[‰îR¡Kã ºàÚ*}
2. ">ãÇ¡¤ƒà Åî¹ ëÒï[¹îR¡Kã ³>è}Kã

ºàÚ*} "[Î[>¡ú
1. Åàî¹ ëÒï[‰îR¡Kã ºàÚ*}– Åàî¹

ëÒïKìƒï¤à >;yKà ëÒïK>¤à ³ã "³>à ³JàKã
ºàÚ*}[Å} "[Î ë=}>¤à ÚàÒü-

-šè[A¥¡} ÒA¡W¡à} ¯àK>¤à
- ³Åàƒà Òü[=} [=}¤à, Åà*[>}¤à, ̄ à-

Úà´•à R¡àR¡K>¤à, J;>[>}¤à, ëA¡àA¡[W¡A¡šà,
¯àJº ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ ³àR¡¤à, Aå¡Wå¡-Aå¡ì³>
Å}[\ÀA¡šà, ëšàxàó¡³ JR¡ƒ¤à, >ã}[=>à
tå¡´¬à R¡³ƒ¤à, W¡àA¡ JR¡ºà³ ºà´¬à, ÒA¡W¡à}Kã
³ó¡³ A¡Úàƒà ëW¡à}¤>[W¡}¤à ó¡à*¹A¡šà
"[Î[>¡ú

 2. Åàî¹ ëÒï[¹îR¡ ³>è}Kã ºàÚ*}[Å}–
 A¡)  Tonic- clonic sei-

zures-  ÒA¡W¡à} Òüó¡à ó¡à[\>¤à "³Îå}
šà‰àA¡ t¡àƒå>à ºàÒüîÚ íÚ¤à- ºàÚ*} "[Î
ëÒï¹A¡šƒà ¯àJº ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ ³àR¡¤à,
Jè;-Åà Òüó¡à ó¡à[\@ƒå>à ëÒï>à A¡šÃA¡šà
³tå¡}ƒà ÒA¡W¡à} [Å>¤à =å}>à ó¡à[\@ƒå>à ³ãAå¡š
J¹ƒKã [³ [>i ¡  J¹à
ó¡à*¤à íºK[>¡ú ³î³=}ƒà `¡à> ³àR¡¤à,
ÒA¡W¡à}Kã Aå¡Wå¡ Å}[\ÀA¡šà, >å}ÅàÅ¬¹ [=}¤à,
³ã;->Òà ºà*ì=àA¡šà, Òài¢¡[A¡ ëJàR¡ì\ºƒà
"A¡àÚ¤à ó¡à*Ò[À¡ú

 tå¡}ƒ>à ÒA¡W¡à}Kã Åàìƒà} Jå[ƒ}ƒà šà‰àA¡
t¡à¤à, W¡à} >àÒü>à ÒA¡W¡à} ëW¡à}¤à, íº
[W¡A¡[Å>¤à "³Îå} "³àR¡¤à "³[ƒ Ò[B¡ #[Å}
`¡à> t¡àƒ>à ó¡³å}ƒà W¡;[Å>¤à Úà*¹A¡Òü¡ú

 ÒàÚ[¹¤à ºàÚ*}[Å} "[ÎKã ³tå¡}ƒà
`¡à> t¡àƒ>à ">³ "Òà Wå¡>à tå¡´¬à, ëÒïK;ºKà
ëA¡àA¡ Úà´ • à [ W ¡A¡šà, *[>}¤à ó¡à*¤à
ëºàÚ>>à ¯àJº ëW¡àÚ>à ³ìÒïÅàKà ³àÄƒ¤à
³*}ƒà šèR¡ "³ƒKã ">ã ó¡à*¤à íº¤à

ë=}>K[>¡ú
 Absence seizures (Petil

mal)–
"Òà>¤ƒà ¯àJº ³ìt¡A ¡  ³ìt ¡A ¡

³àR¡¤à, ³ã; "³Îå} W¡ã>¤à>Kã ³[W¡ ³[W¡ƒà
ÒA¡W¡à} ëW¡à}¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú ³î³=}ƒà `¡à>
t¡àƒ>à ëA¡àÚ>à ëA¡àÚ>à ëÚ}¤à ë=}>K[>¡ú
ºàÚ*} "[Î "R¡à}ƒà ëÒÄà ët¡ïK[À¡ú ³[Î
W¡à*¹¤à ó¡à*¤à ë=}>¤à ÚàÒü¡ú ë>à}³ƒà
ºàÚ>à "[Î>à ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ ëÒïƒå>à 100
¹A¡ ó¡à*¤à ëÒï¤à ÚàÒü¡ú

 ">ãÇ¡¤ƒà - ¯àJº "³Îå} `¡à>
³àR¡¤Kà ëºàÚ>>à ÒA¡W¡à}Kã Åàìƒà}[Å}
š‰àA¡ t¡à¤à "³Îå} óø¡R¡ óø¡R¡ ëW¡à}K[>¡ú

 "×³Ç¡¤ƒà- ÒA¡W¡à}Kã Åàìƒà}[Å}
³šàUº ëÅà”‚¤à "³Îå} šàUº Úà*ƒ¤>à
">à¤>à îº¤àv¡ û ¡à t å¡¤à, ¯àJº ³ìt¡A¡
³ìt¡A¡ ³àR¡¤à "³[ƒ `¡à> ºàA¡šKà Jåƒv¡û¡à
ëÒïK;ºB¡[>¡ú

 >àA¡º "³ì¹à³ƒà, ">à¤Kã ³*}
³ìt¡ ï, º³W¡;t¡ à A¡ àÚ¹A¡šà, [ó¡®¡³
ëÒà}ºA¡šà A¡ÚàÎå ë=}>¹B¡[>¡ú

Partal seizures (Focal
seiznues)- "A¡A¥¡¤à ³ó¡³ J¹ƒà ó¡R¡¤à
ºàÚ*}[Å}– ºàÚ>à ³Jº "[Îƒà "A¡A¥¡¤à
Åàìƒà} J¹ƒà ëW¡à}¤à, ó¡à[\>¤à ó¡à*¤à, ³[W¡
³[W¡ƒà íW¡>à ³àR¡¤à [³;t¡à "R¡à>¤à ³R¡àº
ët¡àÚ>à ët¡àÚ>à l¡ü¤à, >àìA¡à} R¡}¤à, ³>³
>³[=¤à ó¡à*¤à, ÒA¡W¡à}Kã Åàìƒà} "³ƒKã
[>A¡šà, [W¡}ì=àA¡šà ëÒï¹Kà ÒA¡W¡à} šè´¬à
Åì@ƒà¹A¡Òü¡ú

Diagnosis-  ºàÚ>à "[Î¤ å
JR¡ìƒàA¥¡¤à šàî´¬[Å}–  "Òà>¤ƒà ">à¤à
"[Î¤å ëºàÚ>¤à "³[ƒ ÒA¡ì=}>>à l¡üìÒï¤à}
"³Îå} ë=}>¤ã¤[Å}ƒKã ̄ à¹ã ̄ àìJàR¡ ëÅ}>à
ëºï¤ãK[>¡ú

 ">ãÇ¡¤ƒà, t¡R¡àÚó¡ƒ>à ët¡ï‰¤à
Úà‰¤à W ¡ à } ìÚ} [ƒ Electro-
eneephalogram ge`  [> ¡ ú
ÒüXi¡ö æì³@i¡ "[ÎKã ³ìt¡à}>à ë¤ø>Kã ³>è}Kã
³*} ³ìt¡ï "³Îå} ³ì=ï[Å} JR¡ìƒàA¡šà
R¡´¶ã¡ú

 General Management–
W¡àÄ¤à [Òƒà[B¡ ³=v¡û¡à, ëšìÎ@i¡[Å} >ã}[=>à
ëÅÄ¤ã¤à "³Îå} ë³ì>\ ët¡ï¤ã¤à Úà´•à
ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

 "Òà>¤ƒà, ">à¤Kã [ó ¡® ¡³>à
ëÒà[Íši¡àºàÒ üì\Î> ƒ¹A¡à¹ *Òü¹¤[ƒ
ëÒà[Íši¡àºƒà &l¡[³i¡ ët¡ï¤ãK[>¡ú ">à¤Kã
Nursing care, constant ob-
servations Úà´•à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú >àìt¡à>
"³Îå} Å¬¹ ëÒà>¤Kã š[¹} >ã}[=>à ëÅÄ¤Kà
ëºàÚ>>à *[Gì\> ƒ¹A¡à¹ *Ò ü¹¤[ƒ
šã¤ãK[>¡ú

 ">à¤à ³ã>à ºàÚìÒï ëÒï¹¤[ƒ Card
Sponging  ët¡àÚ>à ët¡ï¤ã¤à "³Îå}
ëó¡>Kã ³Jàƒà =³ƒå>à Òü}Ò>¤ãK[>¡ú

 A¡à- ëÒÄà Åàìƒà}[Å} ëW¡à}¤à "³[ƒ
ºàÚìÒï A¡Äà ëÒï¤>à ÒA¡W¡à}Kã ³[W¡ *Òü¤à
ó Ã å ¡Ò ül¡ A¡Úà ³àR¡[J¤[Å}, ³[Ò ³>àÒ ü
šã=v¡û å¡>à >;yKà I-V fluid  šãƒå>à
Úà³‰¤ƒà šå} 24 ƒà Urine output
litre "³ƒKã t¡àÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú ëºàÚ>>à
">à¤Kã conscious level, blood
level, blood pressure, res-
piration, ECG "³Îå} Fluid in-
take "³Î å }  Output A å ¡š ¥ à
ëÚ}[Å>¤ãK[>¡ú

 Homoeopathy Kã [ÒƒàA¡[Å}–
Homoeopathy Kã treat-

ment  ët¡ï¤à ³t¡³ƒà ">à¤à ³ãKã [ÒÊ¡[¹
>ã}[=>à ëºïK[> ">à¤Kã ³*}¡ ³ìt¡ï,
šà¹ã-šå[¹ ³³à-³šà, ëÒï[J¤à ë³[l¡ìA¡º
[ÒÊ¡[¹, ³ÒàB¡ã "Aå¡Ùà šàìÎ¢àì>º [ÒÊ¡[¹
ëºïƒå>à J«àÒüƒKã W¡àÄ¤à [ÒƒàA¡ =à¤ãK[>¡ú

 "ƒå³*Òü>³A¡ ët¡àÚ>à Åï[\Ä¤à
"³Îå} ºàÚ>à "[Îƒà A¡àÄ¤à [ÒƒàA¡ J¹à
š>¤à ÚàÒü¡ú

 1. A¡[¹P¡´¬à Tumor  >;yKà
brain ƒà lesion ë=àv¡û å¡>à ëšøÎ¹>à
*Òü¹¤[ƒ- Kali brom

2. A¡[¹P¡´¬à [A¡¤Kã ³tå¡}ƒKã *Òü¹¤à
"³Îå} ">à¤à ³ã>à Úà´ • à violent
*Òü¤[ƒ- Agn

3. "ìÒï¤ƒà Úà´•à Åà[=>à ëÒï¤à
³î³ƒà t¡š¥à t¡š¥à ëÒï¹¤[ƒ- Agar

4. "ìt¡>¤à ³t¡³ J¹à J¹à ët¡àÚ>à
ëÒïK>¤à ³¹v¡ û ¡ à  R ¡ àÚÒàA¡ R ¡ àÚÒàA¡
Òì@ƒàv¡û¡å¡>à íº¹¤[ƒ -Sulph

5. ët¡àÚ>à ët¡àÚ>à ëÒï¤à, ëºàÚ>>à
Complete unconseiousness
*Òü¹¤[ƒ - Bofo

 6. ët¡àÚ>à ët¡àÚ>à ëÒï¹¤à "³Îå}
attack ">ãKã ³¹v¡û¡à Unconscius
Úà*¹¤[ƒ - Amilenit.

 7. Clonic convulsion, 5-
10 minutes  Jå[ƒ}Kã ëÒï¹¤[ƒ - Nux
Vom

 8. A¡[¹P¡´ ¬ à ët¡àÚ>à ëÒï¹¤à,
ëÒï[‰îR¡Kã ³³àR¡ƒà [>A¡šà, ëA¡ àA¡
R¡à*¹¤à "³Îå} ÒàÒü¤à Úà*¹¤[ƒ- Absin

9. A¡[¹P¡´ ¬ à ">à¤Kã ºàÚ*}>à
³ÒàB¡ã Character  ët¡àÚ>à ëÒà}º¤[ƒ
- Puls, Stram

 10. A¡[¹P¡´¬à ">à¤Kã ºàÚ*}[Å}
³Åàƒà J¹à ë=}¤à "³Îå} ëÅàAÃ å ¡¤ƒKã
ëÒï¹¤[ƒ - Nux V...

W¡àÄ¤à [ÒƒàA¡[Å} šãƒå>à >ã}[=>à
ëšìÎ@i¡Kã General manage-
ment   ët¡ïƒå>à [i¡öi¡ ët¡ï¹¤[ƒ ">à¤à
A¡Úà>à  Homoeopathy Kã A¡àÄ¤à
ó¡}ƒå>à šå[XKã ë³àì³à> [³ì>àA¡ t¡³ƒå>à
"ì>ï¤à "àÅà ó¡}K[>¡ú

l¡à. &>[\ ë³³à ëƒ¤ã

l¡à. Î>Î³ ëšø³ã ëƒ¤ã
   l¡üîÒ- à̄îÒ "³Îå} ³>à-³Åã}[Å} "[Î

'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}¤å ³Åà ó¡>à = •́¤Kãƒ³v¡û¡à ³¹ç¡
*Òü¤à [®¡i¡à[³>, [³>ì¹º[Å} "³[ƒ "ît¡-"ît¡
A¡àÄ¹¤à ëšà;º³[Å} Jåƒ³ *Òü>à Fibre  ÒàÚ¤[ƒ
³[Å}Kã Å¹ç¡A¡[Å} "³[ƒ ³¹à} A¡àÒü>à Úà*Òü¡ú "ƒå¤å
ÒàÚ[¹¤à l¡üîÒ- à̄îÒ "³[ƒ ³>à -³[Å}[Å} "[Î
³t¡³ >àÒü>à ó¡}¤à ëšà;º³[Å} *Òü¤>à ³àKã-³àKã
³t¡³ƒ[ƒ  ³¹à} A¡àÒü>à "³Îå} ëÒà}>à ó¡}Òü¡ú
ët¡ïÒüP¡́ ¬Îå} ÒàÚ[¹¤à ëšà;º³[Å} "[Î Úà́ •à =å>à
š;=¤à >;yKà šå³=¤à *ÒüK>¤à ³¹ •́à 'ìJàÚ>à
Aå¡Òü>à ó¡}Ò>ìK ÒàÚ¹¤[ƒ [ºƒå>à = ¬́à t¡àÒü¡ú "Îǻ •à
l¡üîÒ- à̄îÒ "³Îå} ³>à-³Åã} [º¤>à 'ìJàÚƒà
³Jº 3 Kã A¡àÄ¤à šã¡ú

 1. ³t¡³ -³t¡³ƒà ³¹à} A¡àÒü>à ó¡}¤à
ëšà;º³[Å}ƒå š;=-šå³=[J¤ƒKã ³t¡³ W¡à>à
A¡>¤à R¡́ ¶ã¡ú

 2. ³ã*Òü¤>à ³Åà ó¡>à íº¤ƒà W¡R¡‰¤à
Úà‰¤à [W¡gàB¡ã ³W¡º[Å} W¡Òã Wå¡Ùà ³t¡³ >àÒüƒ>à
ó¡}Ò[À¡ú

 3. l¡üîÒ- à̄îÒ "³Îå} ³>à-³Åã} [ºƒå>à
ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡à>¤à ³JºKã W¡à¤ƒà Òà*¹¤à
[W¡gàA¡[Å} ëÅ ¬́à ÚàÒü¡ú ³[Î>à ëÅ@ƒà> º ¬́ã (in-
come generation activities) "³Îå}
*ÒüÒ[À¡ú

 l¡üîÒ- à̄îÒ "³Îå} ³>à-³Åã}[Å} "[Î>à
A¡[¹Kãƒ³v¡û¡à š;x-šå³=¹A¡šìK?

 1) l¡üîÒ- à̄îÒ "³Îå} ³>à-³Åã}[Å} "[Îƒà
"[Ò}¤à \ã¤[Å}ƒà Úà*¤à enzyme ÒàÚ¤à
ëšà;ÅA¡ "³à Úà*Òü, ³[Î>à ³ì=ï
šàR¡ì=à¹A¡šƒKã[>¡ú

 2) Micro organism  [Å}
ëÒï[\ÀA¡šà¡ú ³=v¡û¡à šg[Jø¤à enzyme
ÒàÚ¤à ëšà[ÅA¡ "[Î í³Åà>à ³ì=ï ët¡ïÒ@ƒ¤à R¡́ ¶ã
(inactivated by beat), Micra Or-
ganism  ÒàÚ¤[Î Úà́ •à "šãA¡šà ³ã;>à l¡ü¤à

l¡üîÒ- ̄ àîÒ "³Îå} ³>à-³Åã} ºãƒå>à =´¬à
R¡³ƒ¤à ³[ÒA¡[Å}[> ³¹ç¡ *Òü>à l¡üîÒ- à̄îÒ "³Îå}
³>à ³Åã}[Å}ƒà ³àR¡Ò[À¤à ³[ÒA¡[Å} "ƒå[ƒ bac-
teria, yeast and moulds   ÒàÚ>à
JR¡î>¡ú

 l¡üîÒ - à̄îÒ "³Îå} ³>à-³Åã} [º¤Kã ³*}
J¹à ³Jàƒà šã[¹¡ú

 1. A¡}ÒÀKà [º¤à (Dehydration)–
³[ÒA¡[Å} (micro organism) "³Îå} en-
zyme >à ³ì=ï ët¡ï>¤Kãƒ³v¡û¡à ëW¡à;- ëW¡à;
ºà*¤à (moisture) Úà •́à t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ³¹³
"[Î>à ëšà; "³ƒKã ëW¡à;- ëW¡à; ºà*¤à "[Î
Ò”‚Ò>¤à R¡́ Ã¤[ƒ ëšà[ "ƒåKã šå[X Åà}ìƒàA¡Ò[À¡ú
Jåƒ³ *Òü>à =àÚ>ƒKã ëÒï>à W¡;>¹AÃ¡¤à >å}Åàƒà
l¡üîÒ-¯àîÒ ³>à ³Åã} ëó¡ïƒå>à A¡}Ò>¤à "[Î[>¡ú
ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà ÒàÚ¹Kà dehydrator "³Îå}
freeze dryers  Åã[\Äƒå>à í³Åà "³Îå} ëW¡à;
- ëW¡à; ºà*¤à W¡à} "³Kã ³>è}ƒà ³ÅA¡ "³Îå} ³Òà*
³àR¡Ò@ƒ>à A¡R¡Ò>¤à "[Î[>¡ú

 2) í³Åà>à [º¤à (Heat Process-
ing) ëšà;A¡ã ³tå¡} ÒüÄà "A¡A¥¡¤à temp.(î³àÅKã
W¡à}) "³ƒà ÅàÒÀ¤à ³tå¡}ƒà >å}[Å;->å}Åà W¡R¡Ò@ƒ¤à
ëA¡ït¡à "³Kã ³>è}ƒà = ¬́¤å í³Åà>à [º¤à ÒàÚ>à
J}î>¡ú "Îǻ •à ët¡ï¤à "[Îƒà í³Åà>à enzyme
Kã ³ì=ï ët¡ïÒ>ìƒ ëºàÚ>>à ³[ÒA¡[Å} ëºàÒü>à
³àR¡Ò[À¡ú Jåƒ³ *Òü>à ëA¡ït¡à R¡à, ëA¡ït¡àKã
Paneer, ëA¡ït¡àKã ³>à-³Åã}[Å}¡ú "ƒå¤å
³t¡à}[Îƒà JR¡¤ãKƒ¤à "³>à ëA¡ït¡àKã
ëšà;ì=àA¡[Å} "[Î íº¤à ³t¡³ƒà ³³àÚ ">ã³v¡û¡à
ëšà}ì=àAÃ¡¤[ƒ íº¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú ³[Î>à t¡àA¡š[ƒ
ëšà[ "ƒå ³[ÒA¡ (Micro organism) Úà*ì¹
ÒàÚ¤[>¡ú

3) =å³ Åã[\Äƒå>à [º¤à¡ú
 W¡àƒà 15% Kã W¡à}ƒà ëºïƒå>à =å³ "[Î

'ìJàÚ>à ëšà; [º¤Kãƒ³v¡û¡à Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú ³[Î>à
³[ÒA¡[Å}¤å #[Å} [W¡}ì=àA¡Ò@ƒå>à ³ì=ï ët¡ïÒì@ƒ¡ú

Jåƒ³ *Òü>à Pickles  "W¡à¹, W¡t¡[> (Chut-
ney) >[W¡}¤à

 4) [W¡>[> Åã[\Äƒå>à [º¤à¡ú
 A¡[¹P¡́ ¬à [W¡[> "[Î W¡àƒà 68% Kã W¡à}ƒKã

ëÒÄà Úà*¹¤[ƒ ³[Î>à ëšà;- íW¡¤å šå³=Ò>ìƒ¡ú
ëºàÚ>>à #[Å}¤å [W¡}ì=àA¡Ò[À, "³Îå} ³[ÒA¡
³t¡àÒü ëÒï[\ºÒì@ƒ¡ú

 5) Vineger  Åã[\Äƒå>à [º¤à¡ú
 Vineger  >à Pickle  "³Îå}

Sauces  ëÅ ¬́ƒà  Preservative  *Òü>à
³ì=ï ët¡ïÒü¡ú "ó¡¤à ëšà;ì=àA¡ ó¡}>¤Kãƒ³v¡û¡à
Vinegar/acetic acid  ëºàÚ¹¤à
ëšà;tå¡ƒà W¡àƒà 2% Kã W¡à}ƒKã Ò”‚ƒ>à
Úà*Kƒ¤[>¡ú

 6) Deep freezing  í³ÅàKã W¡à}
"[Î 0

o
C t¡Kã t¡à>à Òü}ÒÀ¤[ƒ- ³[ÒA¡[Å}

ëÒï[\>¤Kã W¡à} Ò”‚Ò[À (retards the
growth of micro organism)
ëºàÚ>>à enzyme Kã ³ì=ïÎå Ò”‚Ò[À¡ú
Úà³‰¤ƒà 15oF A¡ã ³Jàƒà Òü}ÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú Jåƒ³
*Òü>à l¡ü> ³šàA¡-³šàA¡ ÒàšÃKà R¡à ëÚà>¤ƒà
Åã[\Ä¤à "[Î>[W¡}¤à¡ú "ƒå¤å ³[Î[ƒ "ìt¡>¤à
³t¡³Kã ëšà;îW¡ [º¤Kã ³>è} W¡[À¡ú

 7) Chemical Åã[\Äƒå>à [º¤à -
šõ[=¤ãKã ³ó¡³ šè́ ¬ƒà Åã[\Ä[¹¤à FPO ÒàÚ¤[ƒ
AFrit Products Order, 1995 >à
ÚàÄ¹¤à preservative  ">ã "ƒå[ƒ (i)
benzoic acid "³Îå} (ii) Sulphur
dioxide [>¡ú

Sofium Benzoate ÒàÚ¤[Î
bezoic acid A¡ã =å³ ³Jº "³[> "³Îå}
³[Î>à l¡üîÒ ¯àîÒKã ³[Ò "³Îå} Squash
ëÅ ¬́ƒà Åã[\îÄ¡ú l¡üîÒ "Úà ¬́à "[Å>¤Kã W¡à}
PH3.5-4.0  ƒà íº, ³[Îƒà Sodium
Benzoate 0.06-0.1% ó¡à*¤à pre-

servative *Òü>à Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú [Å>ƒ¤à l¡üîÒ
(less acidic) ³[Òƒ[ƒ Sodium Ben-
zoate A¡ã W¡à} 0.3% ó¡à*¤à Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú

 Sulphur dioxide "[Î pre-
servative  *Òü>à Åã[\ÄìK ÒàÚ¹¤[ƒ
Potessium-meta-bi-sulphite
*Òü>à Åã[\îÄ¡ú FPO Kã ³tå¡} ÒüÄà Squash
"³Îå} Cordials  ëÅ ¬́ƒà 350 PPm
Sulphur dioxide ÒàÚ¤[Î 0.8 gm
potassium-meta-bi-sulphite "[Î
squash Kg or litre "³à ëÅ´¬ƒà
ÒàÙãK[>¡ú

 ³Jàƒà squash ëÅ ¬́Kã ³*} "³à Jåƒ³
*Òü>à šã\[¹¡ú Ingredients, ³W¡àA¡[Å}

 W¡³ì=àAÃ¡¤à A¡ãìÒà³ ³Òã - 1 lt.
[W¡[> - 1.7kg
Citric acid - 5-6 teaspoons

(W¡à³Î)
A¡ãìÒà³Kã essence - 1-11/2

teaspoon
Yelliw colour - J[\v¡û¡}
Potassium Meta-bi-Sulphite
(KMS)- 1/2 teaspoon

  ëÅ ¬́Kã Method– [W¡[> #[Å}
"³Îå} Citric acid [t¡>[Å>¤ã¹Kà í³ÅàKã
³=v¡û¡à t¡š¥à -t¡š¥à *;tå¡>à tå¡³Ò>¤ãÚå¡ú [W¡[>
³[Ò "ƒå Wå¡³ì=àAÃ¡¤à ³tå¡}ƒà íÒ ³[Ò "ƒåKà
[t¡>[ÅÄ[¤Úå ëºàÚ>>à Assence, ³Wå¡
(Pineaple yellow colour) "³Îå}
Preservative Potassium meta
-bi-sulphite ÒàÙãÚå¡ú "ƒåKà ëÅ}>à
ëÅR¡ìƒàAÃ¡¤à (clean and starilized)
³[W¡> Jå¤à [º[AÃ¡¤ƒà Òà>¤ãÚå¡ú "Îǻ •à ëA¡à Ã́à
"³[ƒ ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à íÒ[Å} quash
ëÅ Ã́Kà [ºƒå>à = ¬́à ÚàÒü¡ú


