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WldG WkTErgi sAagfge ZAmxrDj
aegwbj \begzjKgfg ([lA \b) xg oycgd zkTK vkEKlmj

[OTjgq wDjO. [l wg wkErl myFOdB okTe akTsp s\krxg
vIKgMmdmgq m_kT-mbfOE \yjq _kFOd [Kg mOTKgEeq zkjG
Kjskjxg [pv [kj rg agegKfDjge oySgq mpqkdwOdw
ebagGf ag[OT [obAe Kkq WldG WkTErgi [a KlASgq
[Kge _kFOd [Kgxg _kjOTKgE wbjdw ZAmxrDj okTqKg
[vyq _koi [a [OTjl! ebagG 50 eg Kbjq _kFOd [Kgxg
_kjOTKgE [a wbjdeq FlmqKb Flie [pv [kj rg xg
agegKfDjgxg rgwkjGalEGe SD_kTrxg eye FOdSgq [Ojrj
[ar zg Kg wkErlr Kgjgq ajkMKgi FgcgEeq WldG
WkTErgi sAagfg [a KlASgq [Kgrg FkxGegiZkTgeg ! vgW
agegKfj [lE qgjlE KgioeKb zkjG Kjskjqb aKgxgrad
FkxGw WOirOdSDjqeg! [rbqb [lA \b sAaD\begfg okTqrg
abKb, abfk, abKkek sAagfg [Kgr sO-[OwjlKE wgjOT
okTe [sEq WgjlN mySgq [Kge sjg [OTjdw \kqxl
okTqrbrg SIq ZArDjg! [lA \b sAaD\begfg [arg fOZkE
fOZkEq aopjOT mbN, KgzgM KOKkTfg [OjxekTclKE, sDmq
[lKOKg\lKEKgie fyjgq rkqgrg wDjO. [l wg wkErl
myFOdw eGfe _kFOd [Kgxg _kjOTKgE wbjdw ZAmOT
okTqKgeg! oycgd oycgd rkqg [Kg fdKgErbe wbi 48 xg
clejlM TKfDjkTd vGFjg, aSk fkq SOicIKb vGFSgxeg
okTjg!

[KbAe [OTjdmgq WgzA [Kgr aopjOTKgixg [lskrlagd
sljg\kjr [skTq FOdfeq zkjG Kjskj [aKbi aegwbj
Kjskje aSk fke sjg Fyjki mySGmdsrxl okTqrb Wld
WkTErgi sAagfg [Kgxg jgwOjG ZkTrbe mpq fkjqrg olEe
WgzA KOdvgMmdw \kT! WldG WkTErgi sAagfg [Kg eGfe
aegifAq cbrgKg\lM TEsD_kjg fyxrqeg, afA [rbr wDjO.
[l wg wkErlKb KKwlEKEr FAxrqeg okTq _kWA [KgKb
zkjG Kjskje fkqgq vbAxrDj okTe egiT! cbrgKg\lM TEsD_jg
fyqg\b okTq [Kg vgW agegKfje mbvgiq qg cl wg
rlmgxlKE [ae oErdf [pv [kj rg agegKfjx eD\b
rgMmgr BEeSgq afAr fdKgESgq eGfDjx okTcSgqKb mpSg!
fyqxgrg vGmgq Fk [Kgxg 12 r [pv [kj rg agegKfDjge
FOdSgq [Ojrj [ae ag[OT [ege Kkq WldG WkTErgi
sAagfg KlASDjq afbi qg cl wg rlmgxlKExg _k fkjx Fk
[Kgxg 17 fk okEexg [Ojrjq [rbxg aobGf [eyq [Ojrj
[a FOdfbe alXmk\k okTsOjGsg [ldfgi vgW cKfgK
[OTjAq fg eErsvaj Kgioe vg\kjalE okTsOjGsg
[ldfgi vgW cKfgK [OTjAq fg eErsbakj Kgioe vg\kjalE
[OTq sAagfg [a [abd KlAmdSgqeg! okEexg sAagfgxg
alAqj [eg [rb [eyq sAagfg [KgrKb alAqj [OTjg!
Fqdfxg wIGFkSDjq okT sOjGsg cKfgK [ae vg\kjalE
[OTq sAagfg Klaq [Kge cbrgKg\lM TEsD_kjgeg okTe
myxryjgqDj okTq _kWA [aKb mkdmg! _kFOd [Kgr vAaAeq
s\k FOjdw fkjqrg _kjOTKgE wbjdeq oOGejgq [Kgr
KOTre Sbjy [OTqf eGfe aopjOTKgixg [lskrlagd sljg\kj
sEq ZAxeg okTq Fkcrl! ajA [Kge aopjOT, [Ock, KDfkW
[arg ag\kAxg wbdegi TobM SIe zkjG Kjskj [aKbi
aegwbj Kjskje sbNe [abd oEe \liKgEq fZkTWrl!
vki vxDjgi [ae vliskd [a akioMmg okTqxbA ag[OT
[a sEeq oOGeqr [lskrlagd sljg\j akioEeqxg Fy[Oi
fkoErq vbAxeg! fKlie okTjqr aop mOTKir jkcegfg
KkEerqe [vbAq SOiFki [OTxeg!
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t¡à¹A¡Òü¡ú

 ³t¡àR¡ "[Îƒà ¯àì¹} "[Î¤å Î‹à¹> ³ã*Òü
"³>à šà¤ƒà ®¡à¤ t¡à>¤Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ>à W¡à[Å>-
=A¡[W¡[À¤à [W¡gàA¡[Å}ƒà Úà*[¹¤à ‘ìA¡ìºà[¹’ "³[ƒ
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ëA¡ìºà[¹–
 [W¡gàA¡[Å} W¡à[Å>-=A¡[W¡>¤ƒà ³ã*Òü¤Kã

ÒA¡W¡à}>à ó¡}[º¤à ‘ìA¡ìºà[¹’ ÒàÚ[¹¤[Î A¡[¹ì>à
ÒàÚ¤[Î JR¡>¤Kãƒ³v¡û¡à Úà •́à ºàÚ¤à ³*R¡Kã Jåƒ³
"³à =³\[¹-

ìÒï[\A¡ ³t¡³ƒà ëW¡Ä[¹¤à Òü[g> šà>¤à Kàl¡Øã
³Jº[Å}ƒà ëÚ}º[Î¡ú Kàl¡Øã "³¤å Òü[g> R¡}ƒå>à
ëW¡ºÒÄ¤Kãƒ³v¡û¡à [l¡\º >;yKà ëšìi¡öàºKã =àl¡ü ÒàÙà
ƒ¹A¡à¹ íº¡ú ÒàšA¡ìƒï[¹¤à =àl¡ü[Å} "ƒå Kàl¡Øã ³Jº
³àÄƒ¤Kã ³tè¡} ÒüÄà =àl¡ü Òàšó¡³ ëi¡[S¡ƒà =àl¡ü [ºi¡¹
5-7-10-20-30-40 ƒKã ëÒÄà "³åv¡û¡ƒà ÒàÙà
Úàì¹àÒü ÒàÚ¤[Î³Îå 'ìJàÚ>à JR¡Òü¡ú =àl¡ü [ºi¡¹ 5
ƒ³A¡ W¡>¤à Kàl¡ØãKã ëi¡[S¡ "³ƒà =àl¡ü [ºi¡¹ 5
Òàš[W¡>Jø¤[ƒ Kàl¡Øã "ƒå ëW¡ºÒ>¤³A¡ >;y¤Îå Òü[g>
R¡R¡Ò>ƒå>à Òàš[W¡>[Jø¤à =àl¡ü[Å} "ƒå ³ìÚ}
t¡àÒ>[‰ó¡à*¤à ë>ï>à =àl¡ü Òàš[W¡>¤à Úà¹ì¹àÒü¡ú "ƒåKà
ëi¡[S¡ƒà Òàš[W¡>[Jø¤à =àl¡ü "ƒå šèì Ã́àÒü ëºàÚ[Å>Jø¤à
*Òü¹K>à Kàl¡ØãKã Òü[g> "ƒå R¡}l¡ü Úà¹ì¹àÒü, Kàl¡ØãƒåÎå
ëW¡Àå Úà¹ì¹àÒü¡ú "Îǻ •à ³ã*Òü¤à "³Kã ÒA¡W¡à} "[Î¤åÎå
'ìJàÚ>à Òü[g> šà>¤à Kàl¡Øã "³[> ÒàÚ>à ëºï¹¤[ƒ,
šè[X "[Î>à [Ò}[º¤³îJ[ƒ ÒA¡W¡à}Kã Òü[g> "[Î
R¡}Ò>ƒå>à ³ì=ï ìºœ¡>à ët¡ïÒÄ¤Kãƒ³A¡ =àl¡ü (Òü>[\¢/
Å[v¡û¡) Kã ƒ¹A¡à¹ íº¹A¡Òü¡ú ³[Îƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}
Òü[gÄà ³ì=ï t¡à[¹¤à =àl¡ü ³Jº "[Î[> 'ìJàÚ>à
W¡à[Å>-=A¡[W¡Ä[¹¤à [W¡gàA¡[Å}ƒKã ó¡}[º¤à ‘ìA¡ìºà[¹’
ÒàÚ[¹¤[Î[>¡ú "ƒå¤å, Jè;ìÅ³Kã Òü[g>Kà ³ã*Òü¤Kã
ÒA¡W¡à} Òü[g>Kà W¡àl¡ü>à ëJÄ[¹/Jè;ìÅ³Kã Òü[g> "³ƒ[ƒ
³àKã ëi¡[S¡ƒà W¡>¤à R¡[ Ã́¤à =àl¡üKã W¡à} "ƒåƒKã ëÒÄà
"³åv¡û¡ƒà Òàš[W¡>¤à Úàì¹àÒü, "ì>ï¤à Òàš[W¡>ìK
ÒàÚ¹K[ƒ ÒàÄKãƒå ëi¡[S¡ƒKã JàÒüìƒàA¡[J¤à >;yKà
Òü[g> R¡}Ò>ƒå>à Åã[\Äì=àA¡[J¤à ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú
"ƒåKà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à} Òü[g>ƒà W¡R¡[º¤à ‘ìA¡ìºà[¹’
ÒàÚ[¹¤à =àl¡ü ³Jº "[Î[ƒ "³åv¡û¡à W¡à} "Ç¡v¡û¡Kã ëÒÄà
Òàš[W¡>¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à "³à íºìt¡, Òàš[W¡[À³îJ
W¡>K[>, ÒA¡W¡à} Òü[g> W¡ºàÒü¤à W¡ºàÒüƒ¤à ÒàÚ¤Kã
ë=àÒüìƒàA¡šà íºìt¡, ëÒÄà Òàš[W¡ÀA¡šà =àl¡ü Jå[ƒ}³A¡

ÒA¡W¡à} ³>è}ƒà tè¡}[Å> tè¡}[Å>ƒå>à "ƒǻ ¶A¡ íš[Å>ƒå>à
íº[ÅÀA¡[JK[>, "ƒåKà ³[Î>à íš[Å>¤à ëÒ>K;[º
³t¡ãA¡ ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à} "[Î ë>àÚJ; W¡àl¡üJ;šà
ëÒ>K;ºB¡[>¡ú

ëó¡i¡ ("ìÅ}¤à ̄ àÒì”‚àv¡û¡à ³ìt¡àR¡ =àl¡ü)–
 ‘ìó¡i¡’ ÒàÚ[¹¤à =àl¡ü ³Jº "[ÎÎå 'ìJàÚ>à

W¡à>à-=A¥¡[¹¤à [W¡gàA¡[Å}ƒKã ÒA¡W¡à}>à ó¡}¤à ëšà;ÅA¡
"³[>¡ú ³[Î³[ƒ saturates, monounsatrrates
"³[ƒ polyunsaturates  ÒàÚƒå>à ³Jº "×³
ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡Òü¡ú ‘ìó¡i¡ ÒàÚ[¹¤à "[ÎÎå ³ã*Òü "³Kã
ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;ÒÀA¡šƒà "ìW¡ï¤à ë=ïƒà} ëºï[¹¤à ³W¡àA¡
"³[> ÒàÚ¤[Î³[ƒ 'ìJàÚ>à >ã}[Å>ƒå>t¡à
íº>Kƒ¤³[A¥¡ ÒàÚ¤[Î³[ƒ ³t¡àR¡ "[Îƒà šgìÒïìK¡ú

 'ìJàÚ ³ã*Òü¤ƒà J«àÒüƒKã ºå[¹¤à ¯àó¡³
"³>à "¹à³ ëJï¹à}¤à ëšàA¡šà ÒàÚ¤[Î[>¡ú ³[Î¤å
ëšàAÃ¡¤[ƒ ³ã*Òü "Úà ¬́[ƒ šèA¡ =Ä¤à "šà³ -"šà ¬́à
J>ƒå>à >;yKà "ó¡}-"ó¡}¤à W¡à[Å> =A¡[W¡Ä[¹¤à
R¡à[A¥¡¡ú W¡à[Å>-=A¡[W¡[À ³t¡ãA¡ ÒA¡W¡à} ³>è}ƒà ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} ëÒÄà ëÒÄà W¡R¡ÒÄ¹¤[>¡ú ³ƒåKã W¡à}
ëÒÄà ̄ à}J;[º ³t¡ãA¡ ³ã*Òü "ƒåKã ÒA¡W¡à}ƒå ëÒÄà ëÒÄà
ë>àÚJ;-W¡àl¡üJ;ºA¡šà t¡à¤[>¡ú ³ƒå ë=àA¡ÒìÀàÒü
ÒàÚ¹K>à ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡Ò[À¤à ëA¡ìºà[¹ "³Îå} ëó¡i¡[Å}
"ƒå ÒA¡W¡à}Kã Òü[gÄà Åã[\Äì=àA¡Ò>ƒå>à tå¡³Ò>[J>¤à
ëÒà;>¤Kã ³ì=ï t¡àÒü¡ú ³t¡àR¡ "[Îƒà "³åA¡
JR¡[\Ä[¤ìÒïKƒ¤à "³>à, ‘ìó¡i¡’ A¡ã ³t¡àR¡ƒ[ƒ ÒA¡W¡à}>à
Åã[\Äì=àA¡šà Ç¡A¡R¡³ R¡³ƒ>à ³ì¹àº ³ì¹àº
=àK;šP¡³ íºìÒï¹Kƒ¤à ³JºKã Úà*[¹ ÒàÚ¤[Î[>¡ú

 R¡[ÎKã ™åK "[Îƒ[ƒ ³ã*Òü "Úà́ ¬>à ÒA¡W¡à} ×³à}
t¡à¤à =¤A¡ Ç¡¤Kã ³×v¡à ëW¡ï[yû¡>[W¡}¤à ó¡´£¡³[Å}ƒà
>åR¡àÒü>à ó¡ •́¹Kà =¤A¡ Ç¡>¤>à  "Úà ¬́à *Òü>¹ìAÃ¡¡ú
Úè³ƒKã ³šà> ë=àv¡ûå¡>à W¡ìxàA¡-W¡;[Å> ët¡ï¤à ³t¡³ƒÎå
"ìW¡>¤à Kàl¡ØãKã ³ìt¡R¡>à šàUº Òǖ à- à̄>‰¤>à "Úà́ ¬à
*Òü¹ìAÃ¡¡ú "ƒå>à ëÒï[\A¡ ³t¡³Kã ³ã*Òü "Úà ¬́[ƒ ³Åà
³ÅàKã ÒA¡W¡à} ³>è}ƒà "Îå³ "Îå³ tå¡R¡[ÅºÒÀA¡šƒKã
[ó¡®¡³ ëÅàA¥¡à ÒA¡W¡à} ë>àÚ¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü>¹ìAÃ¡¡ú ³[Îƒà
³ã*Òü "Úà ¬́>à JR¡>¤å  *Òü¹¤Îå JR¡ƒ>¤å *Òü¹¤Îå
ë=ï-¯à ÒüÅà Åà>[‰¤à "³Îå} [³šàÒü¤à ëšàA¥¡[‰¤[ƒ-
ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;š>à ³ã*Òü "³Kã ³Åàƒà t¡³=ã-
t¡³=ã¹¤à ºàÚ>à ³Jº ³Jà A¡Úà³åA¡ ëšàA¡ÒÀv¡ûå¡>à
³³º Úà´Ã¤à šè[X A¡Úà¤å ºàÒü¤A¡ =ã¤à >}Ò[À
ÒàÚ¤[Î[>¡ú ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;š>à *ÒüÒÀA¡šà Úà¤à
ºàÚ>à ³Jº[Å} "[Î Úà³ìJø¡ú ³Úà³ "ƒå ¯àì¹}
"[Îƒà ëºàÚ>³A¡ šÀå¤Kã ëÒÄà A¡àÄ¤à íºì¹àÒü,
t¡R¡àÒüó¡ƒ>à šÀ¤ƒà-³ãÚà •́à Úà •́à ºå>à "³Îå} [A¡>à
ëºï>[¹¤à ‘=ì³àÚKã ºàÚ>à’, ‘l¡àÒü[¤[i¡\’, ‘¤Ãl¡
ëšøÎ¹’ >[W¡}¤à šè[X "³¤å Òü¹àÚ ºàÚ>à
ëºàÒü[ÅºÒ>¤à R¡ ¬́à ºàÚ>à[Å} "[ÎKã ëÒï¹A¡ó¡³
³¹ê¡Kã W¡àƒà 90 [ƒ ÒA¡W¡à} ë>àÒü¤ƒKã[>¡ú ³¹³ "ƒå>à
ëÒï[\A¡ ³t¡³Kã ³ã*Òü[Å}, ³¹ê¡ *Òü>à šàUºKã
Å[v¡û¡ƒà ×³à} t¡à>à =¤A¡ Ç¡>‰¤[Å}Kãƒ³v¡û¡[ƒ ³à>à
³à>à >å}[t¡Kã *Òü¤à šè[Xƒà W¡à[Å>-=A¡[W¡Ä[¹¤à
[W¡gàA¡[Å}>à ³ìJàÚKã ³Åàƒà šã¹[AÃ¡¤à ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} "ƒå ÒA¡W¡à}>à ³ì=ï t¡à[¹¤ƒåƒKã
Úà[¹³îJ ëÒºÒ>ƒ>¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[Î ÒA¡W¡à} ó¡>à
íº>¤Kã J«àÒüƒKã ë=àÒü¹¤à ÒA¡W¡à} Åàì\º ³Jº
"³[>¡ú Åàì\º "[Î¤å [>Ú³ Wå¡ •́à W¡x>¤Kãƒ³v¡û¡>à
W¡à[Å>-=A¡[W¡ÄKìƒï[¹¤à [W¡gàB¡ã ³Jº[Å} "³[ƒ ³ƒåƒà

Úà*¹³Kìƒï[¹¤à ëA¡ìºà[¹Kã W¡à}[Å} "ƒå ³åÄà
JR¡[\>¤Kã ³ì=ï t¡àÒü¡ú ³[Îƒà 'ìJàÚ>à "³åA¡ ³ã*Òü
"³Kã ÒA¡W¡à} "³¤å ³ÅàKã ë>àÚó¡³ (ºè³ó¡³) ë=àA¡šà
W¡à}ƒKã ëÒìÀ, W¡à>¤à W¡à}ƒKã ³Åà ë>àÚJ;ìº ÒàÚ¤[Å}
"ƒå t¡à}ƒà}¤à JR¡>¤Kãƒ³v¡û¡à ³¹A¡-³¹v¡û¡à ÒA¡W¡à}Kã
"¹ê¡ ¬́à *ì”‚àv¡ûå¡>à "¹ê¡ ¬́ƒå JR¡ìƒàA¥¡[¤¤à íó¡¡ú ³ƒå
ëÚ}ì=àA¡šƒà Jåìƒà} W¡à>¤Kãƒ³A¡ ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à
ºè³ó¡³ ë=àA¡šKã W¡à} *Òü>à ë³[l¡ìA¡º ÎàÒüX>à
ëÒàìv¡àv¡ûå¡>à šã¹¤à W¡ài¢¡ ³Jàƒà šã\[¹-

³=B¡ã W¡ài¢¡ "[Îƒà šã[¹¤à "¹ê¡́ ¬Kã W¡à} "[ÎƒKã W¡à}W¡v¡à
ëA¡[\ 7-10 ó¡à*¤Kã W¡à}ƒà ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡´¬à

ëÒ>K;ºAÃ¡¤à ³ã*Òüƒå[ƒ ³Åà>à W¡à[¹-=[AÃ¡¤à
[W¡gàA¡[Å}ƒKã ó¡}ºA¡šà ëA¡ìºà[¹ "³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à}
ëÒÀƒå>à ³Åà ë>àÚJ;º¤[> ÒàÚ>à ëºï¤à Úàì¹¡ú
"ƒåP¡ ¬́à ³ã*Òü[ƒ ³Åà>à W¡à[¹¤à [W¡gàB¡ã W¡à} Ò”‚¤à
>;yK>à ëA¡ìºà[¹ "³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} ë> ¬́à [W¡gàA¡
J>ƒå>à W¡à¤à >;yK>à "³åA¡ ³Åàƒà ëÒ>K;º[AÃ¡¤à
ëA¡ìºà[¹ "³Îå} ëó¡i¡A¡ã Å¹ê¡A¡[Å} "ƒå tå¡³Ò>[J>¤à
ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íºì¹¡ú

 ëi¡[A¥¡A¡º *Òü¤à ³*R¡ƒà ‘ìA¡ìºà[¹’ Kã ̄ àÒì”‚àA¡
šã¤à t¡à¹¤[ƒ =ì³¢àl¡àÒü>à[³GA¡ã ëó¡à³¢å̧ ºà>[W¡}¤à
š>ƒå>à ÒàÚ¤Kã ³ì=ï t¡à¹B¡[>, ¯àì¹} "[Îƒà ³ƒå
ëA¡à;[ÅÀå¤Kã ³ì=ï t¡àìƒ¡ú 'ìJàÚ>à JR¡[\>¤à
Úà[¹¤à ÒàÚ¤¤å ëA¡ìºà[¹ ÒàÚ¤[Î ‘Òü>[\¢’ (î³Åà/
Å[v¡û¡) W¡à} JR¡>¤à Úà •́à šãA¡šà Úå[>i¡ "³[>¡ú Úå[>i¡
"[Î šãA¡³>¤>à ³¹³ *Òüƒå>à 'ìJàÚ>à ëÒï[\A¡
ëA¡ìºà[¹ 1 ÒàÚ¤à t¡à¹¤[ƒ ³ƒå [A¡ìºàìA¡ìºà[¹ 1,
ÒàÚ¤[ƒ ëA¡àìºà[¹ 1000 ÒàÚ[¹¤[> ÒàÚ>à "ƒǻ ¶A¡
ëºï>ì¹¡ú Jåƒ³ *Òü>à-ìR¡ïƒå>à ëÒïìƒàAÃ¡¤à ëÚ¹ç¡³ Køà³
100ƒà ëA¡ìºà[¹ 179 Úà*Òü ÒàÚ[¹¤[Îƒà 'ìJàÚ>à
JR¡Kƒ¤[Î ëA¡ìºà[¹ 179000 Úà*Òü ÒàÚ¤[Î[>¡ú

 Î‹à¹> ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à W¡à}W¡v¡à ë>à}³ƒà
ëA¡ìºà[¹ 2500 ë¹à³ ³ì=ï t¡àÒü¡ú ³[Î ó¡}>¤à W¡à¤-
=A¡šà t¡àÒü¡ú W¡à} "[ÎƒKã A¡>àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³>à
ëA¡ìºà[¹Kã W¡à} Ò”zÒÀìK ÒàÚƒå>à [W¡gàA¡ A¡Úà³åA¡
[=}\ƒå>à ëÒà;>\¹¤Îå ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}ƒà ë>à}³ƒà

ëA¡ìºà[¹ 1000 ƒKã ¯à;Ò>¤à t¡à¹¤[ƒ ³ã*Òü
"ƒåKã ³Åà ëÅà>¡=¹B¡[>, ëºàÚ>>à ºàÚ>à A¡Úà³åA¡
ëšàAÃ¡A¥¡¤Kã ³¹ê¡ ×ÀB¡[>¡ú

"³ì¹à³ƒà ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à ë>à}³ƒà
ƒ¹A¡à¹ íº[¹¤à ëA¡ìºà[¹Kã W¡à} "ƒåƒKã ëÒºÒ>¤à
t¡à¹K>à "ìÒ>¤à Å¹ê¡v¡ûå¡ tå¡³Ò>[J>¤à ÒA¡W¡à}>à =¤A¡
ët¡ï¤à t¡àÒü, ³ƒå >;yKà "³åA¡ ÒA¡W¡à} ë>àÚJ;ºv¡ûå¡>à
Jåìƒà} [=¹A¥¡ãR¡àÒü ³¹³ A¡Úà³åA¡ *Òü¹B¡[>¡ú Jåƒ³
*Òü>à-³ã*Òü "³>à ë>à}³Kã ³>è}ƒà ë¤øl¡ Køà³ 100
(ìA¡ìºà[¹ 235), ¤j¡¹ Køà³ 25 (ìA¡ìºà[¹ 185),
*ì Ã́i¡ Køà³ 100 (ìA¡ìºà[¹ 179), ÅìUà³ NÃàÎ 1
(ìA¡ìºà[¹ 138), &Ùº Køà³ 100 (ìA¡ìºà[¹
42), ÚàÒü³¹š W¡àl¡ü¤à ºìó¡àÒü 1 (ìA¡ìºà[¹ 125),
"ÚèA¡ "³Îå} >å[³ƒà}ƒà "W¡ ¬́à &Xà} J¹Kà ëA¡àÄ¤à
W¡àA¡ šåJ³ "³³³ (ìA¡ìºà[¹ 1300), W¡à >;yKà
ëA¡à[ó¡ =A¡šƒà [W¡[> Køà³ 25 (ìA¡ìºà[¹ 100),
ëÚ> Køà³ 100 Kã "ì=àR¡¤à (ìA¡ìºà[¹ 250),
"[Î>[W¡}¤à [W¡gàA¡[Å} W¡à[Å> =A¡[W¡>¤ƒKã ë>à}³ƒà
šèÄà ëA¡ìºà[¹ 2561 ó¡}ìº ÒàÚ>à ëºï¹[Î¡ú ³ã*Òü
"[Î>à ë>à}³ƒåKã ³>å}ƒà šè} 10 ë¹à³ ó¡³å}ƒà
>åR¡àÒü>à tè¡³ƒå>à íºì¹ ÒàÚ>à ìºï¹[Î (³ã "³>à
šè} "³à tè¡ ¬́ƒà ÒA¡W¡à}ƒKã ëA¡ìºà[¹ 65 ³àR¡Òü),
ëº³ìÒï[¹¤à šè} 14 Kã ³>è}ƒKã šè} 9 P¡ ¬́à "³>à
A¡à¹ ët¡à}ƒå>à *[ó¡Îó¡à*¤à W¡;ºKà ëW¡ï[yû¡ƒà >åR¡àÒü>à
ó¡³ƒå>à ëW¡-W¡à}Kã =¤A¡ J¹à ëÚ}[ÅÀå¹Kà ÒÀA¡šƒà
W¡}Ò>ìJø ÒàÚ>à ëºï¹[Î (³[ÎP¡́ ¬à =¤A¡ "[Îƒà ³*Òü
"³>à Úà Ã́¤ƒà šè} "³ƒà ëA¡ìºà[¹ 100 ë¹à³
³àR¡Ò>¤à R¡³Òü¡), šè} 2 ë¹à³Kã ³t¡³ "³>à ³Úè³ƒà
šàl¡üìW¡>[W¡}¤à šà¤Kã , [i¡[®¡ ëÚ}¤Kã, "³[ƒ Òü³å}
³>è} W¡à[³> -=A¡[³Ä¤ƒà ("[ÎP¡ ¬́à "[Îƒ>à ³ã*Òü
"³Kã ÒA¡W¡à}>à šè} "³ƒà ëA¡ìºà[¹ 80 ë¹à³
Åã[\Ä¤à R¡³Òü), ëº³ìÒï[¹¤à šè} 3 Kã ³t¡³ "³>à
Òü¹ç¡-³àÚ=\¤à, Úè³ƒà ³ã l¡ü>¤à "³[ƒ W¡ìxàA¥¡¤Kã
"³Îå} Ò[gÀA¡šKã ë=ï¹à} ët¡ï¤ƒà W¡R¡ÒÀ[Î
(³[ÎP¡ ¬́à =¤A¡ "[Îƒà ³ã*Òü "³Kã ÒA¡W¡à}>à šè}ƒà
ëA¡ìºà[¹ 200 ë¹à³ ³àR¡Ò>¤à R¡³Òü)¡ú

 ³=B¡ã >èšà "[ÎKã ÒA¡W¡à}>à ë>à}³Kã >å[³;
"[Îƒà šèÄà ó¡}[Jø¤à ëA¡ìºà[¹ 2561 Kã ³>è}ƒKã
³ÒàA¥¡à ³àR¡Ò>[Jø¤à ëA¡ìºà[¹Kã W¡à}>à Îåš¥Kã 2310
Jv¡û¡³A¡ *Òüì¹¡ú ëº³ìÒï[¹¤à ëA¡ìºà[¹ 250 ë¹à³
"[Î¤å ³àKã ÒA¡W¡à}ƒKã ³àR¡Ò>[J>¤à J¹à ëÒÄà =¤A¡
>;yKà Åàì\º ët¡ïìÒï‰K[ƒ ëA¡ìºà[¹[Å} "[Î ³àKã
ÒA¡W¡à}ƒà ³=R¡ ³=R¡ tè¡}[Å>ƒå>à íº[ÅÀAÃ¡K[>¡ú ³ƒå>à
³¹³ *Òü¹ƒå>à >åšà "[Î ³t¡³ J¹Kã ³>è}ƒà ³t¡ãA¡
³šà W¡à>ƒ>à ë>àÚ¹¤à ³ã "³à ëÅàÚƒ>à *Òü¹AÃ¡K[>¡ú

 ³=B¡ã[Å} "[ÎƒKã 'ìJàÚ>à JR¡¤à R¡[ Ã́¤[Î,
³ã*Òü "³>à ³ÅàKã ÒA¡W¡à}¤å ë>àÚJ;ÒìÀàÒü
ÒàÚ¹¤[ƒ ³Åà>à ë>à}³ƒà W¡à[¹-=[AÃ¡¤à [W¡gàv¡û¡Kã
ó¡}[º¤à ëA¡ìºà[¹[Å} "ƒå =¤A¡ Ç¡-ì>à³ƒå>à
>;yK>à Åàì\º ët¡ïƒå>à Åã[\Äì=àA¡[J>¤à
ëÒà;>¤à >;yKà [W¡gàv¡û¡Kã ó¡}ºA¡šà ëA¡ìºà[¹Kã
W¡à} Ò”‚ÒÄ¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ³[Î
*Òüì=àA¡ÒÄ¤Kã "¹àÚ¤à l¡üšàÒü "³à ÒàÚ¤à t¡à¹K>à
'ìJàÚ>à [W¡gàA¡ *Òü>à W¡à[Å>¤à ³t¡³ƒà šè[v¡û¡ W¡š
W¡à>à =>Kƒ¤à *Òü¹¤Îå [W¡gàv¡ûå¡ƒà Úà*[¹¤à ëA¡ìºà[¹
"³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à}[ƒ Úà •́à ë> •́à Úà*¤à [W¡gàA¡ JÀKà
W¡à[¤¤à ÒàÚ¤[Î[>¡ú

Îà[º>ã ÎåAÃ¡à

&> Å[¹t¡à ëƒ¤ã
Køã> Òàl¡üÎ Òüìó¡C¡ ÒàÚ¤[Î A¡[¹ì>à ÒàÚ>à

ÒàÚ>¹A¡šƒà, ÒüÒà> ÒàÄà ³[ÎKã à̄îÒ "[Î A¡ƒàÚƒKã
ºàA¡šì>à JR¡¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú ÒüÒà> ÒàÄà J. Fourier
ëA¡ï¤à &i¡ì³àÎìó¡[¹A¡ ÎàÒü[@i¡Ê¡ >ãšà "³>à 1827 ƒà
Køã> Òàl¡üÎ ÒàÚ¤à à̄îÒ[Î Åã[\Ä¤à ëÒï[J¡ú "ìt¡àÙà
³[³} A¡Úà "³Îå ë=àÄ[J ³ìJàÚ[Å}ƒå[ƒ &i¡ì³àÎ[ó¡Úà¹
Òüìó¡C¡, A¡à¹ì¤à@ƒàÒü*GàÒüƒ Òüìó¡C¡ ÒàÚ¤>[W¡}¤[>¡ú Køã>
Òàl¡üÎ "[Î Åàƒå>à "Òü}¤à º³ƒ³[Å}ƒà íº¤à ³ã[Å}>à
ëÒA¡ ëÒA¡ Åã[\Ä¤à ë=}î>¡ú t¡ìÅ}>à Køã>¡ Òàl¡üÎ
ÒàÚ¹K[ƒ ³àÚîA¡ ³[¹>à ëA¡àÒü[Å>¤à "ƒåKà ³=B¡ã Å¹ç¡A¥¡à
³R¡àº (>å[³;A¡ã) ó¡à*[\>¤à R¡́ ¬à ³šàA¡ "³>à Aå¡Ùà ÅR¡
"³¤å JR¡î>¡ú ³[ÎKã ÅR¡ "[ÎKã ³>è}ƒà šà́ ¬ã[Å}>à íº-
Ç¡ A¡Úà =àî>¡ú

 šõ[=¤ã "[ÎÎå Køã> Òàl¡üÎ "³Kà šàR¡JA¡ *Òü[¹,
&i¡ì³àÎ[ó¡Úà¹>à >å[³;A¡ã ³R¡àº ó¡à*[\>Ò>¤à "³Îå}
ó¡à*ìƒàA¡šƒà "ìW¡ï¤à ë=ïƒà} "³à ëºïƒå>à ºà[AÃ¡¡ú
Køã>Òàl¡üÎA¡ã ³>è}ƒà >å[³;A¡ã ³R¡àº[Å} "ƒå¤å "³åA¡
=ìv¡û¡àA¡Ò>ƒ>à ³>è}ƒà [¹ì¹[ƒìÚi¡ ët¡ïÒ@ƒå>à í³Åà
ëÒ>K;Ò[À "Îǻ •à 'ìJàÚ>à >ã}[Å}¤à ë=à[v¡ûö¡îR¡ƒKã
>å[³;A¡ã ³R¡àº>à šõ[=¤ãƒà íÚƒå>à R¡[Î ó¡à*¤à í³Åà
ó¡}Ò@ƒå>à íº¹[AÃ¡¡ú šõ[=¤ãƒKãÎå ëºà}ì¯®¡ ë¹[ƒìÚÎ>
"³à šãì=àA¡¹A¡Òü, ³[ÎKã í³Åà "[Î &i¡ì³àÎ[ó¡Úà¹Kã
à̄R¡³ƒà &i¡ì³àÎìó¡[¹A¡ [̄ ì@ƒà "³ƒà W¡;[J¡ú "ƒåƒà

&i¡ì³àÎ[ó¡Úà¹ƒà ÒàÄƒKã [t¡>ƒå>à íº\¹ ¬́à K à̧ìÎÎ
J¹>à =àìƒà¹[AÃ¡¤à ëºà}ì¯®¡ ë¹[ƒìÚÎ>[Å} "[Î "³åA¡
šõ[=¤ãKã íº³àÚƒà í==ÒÀA¡Òü, ³[ÎKã í==¹A¡šà
ë¹[ƒìÚÎ> "[Î¤å 'ìJàÚ>à l¡àl¡ü>¯àƒ¢ óÃ¡G ÒàÚ>à
JR¡î>¡ú "ƒåKà šõ[=¤ãKã íº³àÚ¤å ÅàÒ>¤ƒà ³ìt¡}
šàR¡Òü¡ú šõ[=¤ãƒKã =àìƒà¹A¡šà ëºà}ì¯®¡ ë¹[ƒìÚÎ>
Å¹ç¡A¡ 100 Kã ³>è}ƒà 10% Jv¡û¡³A¡ ³šà@ƒà W¡;Ò>[J
"ƒåKà ëº³ìÒï¤à 90%  "ƒå³[ƒ íº³àÚƒà "³åA¡
Ò>ºA¡Ò>[º¡ú "Îǻ •à šõ[=¤ãƒà í³ÅàKã W¡à} íº¹[́ Ã¤[>¡ú
=àìƒà¹A¡šà í³Åà[Å}¤å Wå¡š[Å>¤à K¸àìÎÎ[Å} "ƒå¤å
Køã>Òàl¡üÎ K à̧ìÎÎ ÒàÚ>à ëA¡ïî>¡ú "ƒåKà >å[³;A¡ã ³R¡àº¤å
Køã>Òàl¡üÎ K à̧ìÎÎ[Å}>à ó¡à[\>¤à "³Îå} í³Åà[Å}ƒå¤å
&i¡ì³àÎ[ó¡Úà¹ƒKã "³åA¡ Ò>ºA¡Ò>ƒå>à ÅàK;Ò>¤Kã
ë=ï*} "[Î¤å Køã>Òàl¡üÎ Òüìó¡C¡ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú
í³ìÒïì¹àºƒKã šõ[=¤ã "[Îƒà ³ìÒïÅàKã Køã>Òàl¡üÎ
Òüìó¡C¡ íº\ƒå>à ºàA¡Òü¡ú "ƒåKà šõ[=¤ã "[Îƒà ³ìÒïÅàKã
Køã>Òàl¡üÎ Òüìó¡C¡ íº\ƒå>à ºàA¡Òü¡ú "ƒåKà šõ[=¤ãKã
ët¡́ šì¹W¡¹ "[Î 15

o
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šõ[=¤ãƒà Køã>Òàl¡üÎ Òüìó¡C¡ íº¹³ƒ¤à t¡à¹¤[ƒ šõ[=¤ãKã
íº³àÚ "[Î -20C t¡Kã ëÒÄà Òü}º ¬́Îå ÚàÒü¡ú

 Køã>Òàl¡üÎ K à̧Î ÒàÚ¹Kà 'ìJàÚ>à Køã>Òàl¡üÎ
Òüìó¡C¡ ë=àA¡Ò>¤ƒà ³ìt¡} šà}¤à K¸àìÎÎ[Å} "ƒå¤å
JR¡î>¡ú 'ìJàÚ>à ÎàÒü[@i¡[ó¡ìA¡[À ëÚ}¤ƒà Køã>Òàl¡üÎ
K à̧ìÎÎ ÒàÚ¹Kà &ìt¡à³ "×³ >;yKà "×³ƒKã ëÒ>¤à
K à̧Î ë³à[ºAå¡̧ º[Å} šõ[=¤ãKã &i¡ì³àÎ[ó¡Úà¹ƒà íº¹Kà

Køã> Òà*Î Òüìó¡C¡
³šà>Kã Ç¡@ƒø}Kã º³ƒà íº³àÚƒKã =àìƒà¹A¡šà
Òü>óø¡àì¹ƒ ëºà}ì¯®¡ ë¹[ƒìÚÎ>[Å} "ƒå¤å ó¡à[\>¤à R¡́ ¬à
K à̧ìÎÎ ³Úà³ "ƒå¤å Køã>Òàl¡üÎ K à̧ìÎÎ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú
³ìJàÚ>à šõ[=¤ã "[Î¤å ÅàÒ>[º "³Îå} "Òü} "ÅàKã W¡à}
ëºÙƒà ³ìt¡R¡ šàR¡Òü ¡ú ³ìJàÚ[Å} "ƒå[ƒ
Carbondioxide (CO2), Methane (CH4),
Notrous oxide (N2O), Water vapour
(H2O), Ozone (O3)  >[W¡}¤[>¡ú ³ìÒïÅàKã
K¸àìÎÎ[Å} >v¡¤à Jè;ìÅ³Kã *Òü¤à K¸àìÎÎ
Chlorofluro Carbon (CFC), >[W¡}¤à J¹Îå
Køã>Òàl¡üÎ K à̧Î "³à *Òü¤Kã ³ì=ï šàR¡ì=àA¡Òü¡ú

 ë>à}³à ë>à}³Kã ³ã[Å} "Îå³ ëÒU;ºA¡š>à
'ìJàÚKã Òü>®¡àÒüì¹à>ì³@i¡ "[Îƒà ³Jº A¡ÚàKã Åàóå¡
"³[ƒ íW¡ì=} A¡Úà šã¹[AÃ¡ "³Îå} ÒàÄà íº\¹ ¬́à
³àÒüìÚà>ƒKã "ìÒà}¤à A¡Úà "³à šå¹[AÃ¡¡ú "ìÒàR¡¤à ³Úà³
"ƒåKã ³¹v¡û¡à J«àÒüƒKã Åà[=[¹¤à "ìÒà}¤[ƒ
Carbondioxide (CO2)  Kã W¡àR¡ "[Î A¡à ëÒÄà
à̄}JºA¡šà "[Î[>¡ú ÒàÄà íº\¹ ¬́à =àv¡û¡Kã Å¹ç¡A¡ "×³

>;yKà ³¹ã ëÒÄà ëÒ>K;º[AÃ¡¡ú ëÒ>K;º[AÃ¡¤Kã ³¹³Îå
³ã*Òü¤Kã ë=ïÒü>[Å@ƒKã R¡àv¡û¡[>, Å •́à ÒàÚ¹¤ƒà l¡ü³}
ëA¡àA¡ì=àA¡šà A¡º A¡¹Jà>à [º}J;ºA¡šà ëšìi¡öàº í³
=à¤à "³Îå}  Intensive agricultural practice
A¡Úà[Å} "[ÎƒKã[>¡ú ³ìÒïÅàKã Køã>Òàl¡üÎ Òüìó¡C¡ íº¤>à
šõ[=¤ãƒà ³ã*Òü¤à [\¤ šà>¤à A¡Úà [Ò}¤à R¡[́ Ã¤[> "ƒå¤å
³[ÎKã *Äà ít¡>¤ƒà A¡à¹ì¤à>ƒàÒü*GàÒüƒ "³[ƒ "ît¡
Køã>Òàl¡üÎ K à̧ÎÎ ³Úà³ "[Î>à ë>à}³à ë>à}³Kã W¡à} "Îå³
à̄}J;ºA¡š>à ët¡àš ët¡àÙà enhanced green

house effect  "³à ë=àA¡Ò[À¡ú Enhanced
green house effect  "[Î ÅìAÃ¡à> "³à šåÒü-
³¹³[ƒ ëNÃàì¤º ̄ à[³¢} ÒàÚ¤à Phenomenon "³Kà
Jè;Å •́¤ƒKã[>¡ú "ìÅ}¤[ƒ Køã>Òàl¡üÎ Òüìó¡C¡ Úà*ƒ>à
³ã*Òü¤à ÒãR¡¤à R¡³ìºàÒü¡ú "ƒå¤å ³[Î ë=àA¡Ò[À¤à
Køã>Òàl¡üÎ K à̧ÎÎ [Å}Kã W¡à} Ç¡š¥t¡Kã 1% íº¹ ¬́ƒKã
"R¡A¡šà ó¡}>à W¡Òã J¹[Îƒà ëÒU;ºA¡šƒKã í³ÎàKã W¡à}Îå
ÒàÄKà ³àÄƒ>à "R¡A¡šà ó¡}>à ëÒU;º[AÃ¡¡ú ³[Î>à
ëNÃàì¤º ̄ à[³¢} ë=àA¡Ò>¤ƒà "ìW¡ï¤à ë=ïƒà} ëºï[¹¡ú

 "Òü}-"ÅàKã W¡à}Kã Jº "[Î ëÒà}ºìAÃ¡ ÒàÚ¤à
à̄JìÀà> "[Î 1950 Kã ³ÚàÒü à̄Òü¹š "ƒå̄ àÒüƒKã

³ãÚà³ƒà ºàA¡šà ëÒï>¹A¡[J¡ú ³ãÚà́ •à à̄Jº Wå¡}[ÅÄƒå>à
ë=àAÃ¡[AÃ¡¤à Åà¤Kã W¡à} ë>à}³à ë>à}³Kã ëÒU;º[AÃ¡¤à
"[ÎKã ³t¡à}ƒà JÄ í>>¤à "ì>ï¤à ³ãó¡³ A¡Úà "³à
ó¡́ •¹[AÃ¡¡ú Enhanced green house effect >à
ë=àA¡Ò>¤à Åà[=¤à ë=ï*} šõ[=¤ã šè́ ¬Kã *Òü>à "Òü}
"ÅàKã W¡à} ëÒà}ÒÀA¡šà, Î³å‰Kã Òü³àÚ  ëÒU;ºv¡ûå¡>à
"ì=>¤à ³ó¡³ A¡Úà =å³\>[J¤à ëšàº¹ [¹\>ƒà
íº[¹¤à l¡ü> ³šàA¡[Å} ëÅïìƒà¹A¡šà, šà́ ¬ã[Å}Kã ³ó¡³
ëÒà}ºA¡šà ÒàÚ¤[ƒ ëyà[šìA¡º ëó¡àì¹Ê¡ "[Î ëi¡́ šì¹t¡
ëó¡àì¹Ê¡ *ÀA¡šà >;yKà ëi¡´šì¹t¡ ëó¡àì¹Ê¡>à

ëyà[šìA¡ºƒà ëÒà}ºA¡šà Úà¤Kã "[A¡¤à, ëyà[šA¡ÎA¡ã
º³[Å} ëÒÄà ëW¡à; ëW¡à; ºà*¤à *Òü¹A¡šà Î¤-
ëi¡öà[šA¡>à Åà[¹¤ƒåƒKã ëÒÄà Åà¹A¡šà, Åà¤Kã W¡à}
ëÒU;ºA¡š>à ëºï>K>¤à ºàÚ>àKã W¡à} ëÒU;ºA¡šà
Úà¤Kã "ìÒà}¤à "[A¡¤à A¡Úà "³à šã¹[AÃ¡¡ú ÎàÒü[@i¡Ê¡
J¹Kã ë³à; ³tå¡} ÒüÄà ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ >à¤Kã W¡à}
ëÒU;º[AÃ¡¤à heart disease, skin cancer,
physiological & metabolic changes >à
diabetes  ë=àA¡ÒÀA¡šà A¡Úà[Î CO2  A¡ã W¡à}
ëÒU;ºA¡šƒKã[> ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒà[AÃ¡¡ú CO2  ëºœ¡>à
=àìƒà¹v¡ûå¡>à Åà¤Kã W¡à} "Îå³ ëÒU;ºAÃ¡¤[ƒ ³ã*Òü¤>à
í³ÅàƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡à #[Å} ³>è}ƒà Úè³ Åàƒå>à
íº>¹A¡šà "[ÎÎå *Òüì=àìAÃ¡àÒü ÒàÚ¤Îå ÒàÚR¡³ìºàÒü¡ú
³[Î ë=àAÃ¡AÃ¡¤[ƒ ³ã*Òü¤à "³Îå} [\¤ šà>¤à šè́ •³A¡[Î
Òã}¤Kã ³àìÚàv¡û¡à "ìW¡ï¤à íW¡ì=} "³à šã¹ìAÃ¡àÒü
ÒàÚ[>}R¡àÒü íºìt¡¡ú ³ìÒïÅàƒà *Òü¹[AÃ¡¤à "ìÒà}¤à A¡Úà
"[Î 'ìJàÚ ³ã*Òü¤>à šèÄà JR¡³ãÄƒå>à Jº "³ƒà
= •́¤à ëÒà;>¤Kã ³ì=ï t¡à¹¤¹à J>î\¡ú

 ë>à}³à ë>à}³Kã ³¹ç¡ *ÒüJ;º[AÃ¡¤à íW¡ì=},
[ó¡®¡³, "[ÎƒKã A¡Ä>¤Kãƒ³v¡û¡à íº¤àA¡ ³Úà³Kã
³ã×;[Å}>à Wå¡R¡[ÅÄƒå>à ³ãó¡³ A¡Úà šàR¡ì=à[AÃ¡¡ú ÒüÒà>
ÒàÄà Úå>àÒüìi¡ƒ ë>ÎXA¡ã ³ãó¡³ "³à ¤øà[\ºKã Rio De
Janeiro ëA¡ï¤à º³ "³ƒà 1992 ƒà Earth sum-
mit  ëA¡ï¤à "³à ó¡³[J¡ú "ƒåKà ³ƒåKã ³ãó¡³ "ƒåƒKã
framework convention for climate change
ëA¡ï¤à framerwork  "[Î>à ëó¡àR¡ìƒà[AÃ¡¤>à
&i¡ì³àÎ[ó¡Úà¹ƒà Køã>Òàl¡üÎA¡ã W¡à} "[Î ë>³=ÒÄ¤à
ëÒà;>[³Ä[Î ÒàÚ¤[>¡ú ">ãÇ¡¤à ³ãó¡³ƒ>à Global
Env. Fund ºã}J;[J "ƒåKà W¡à*J;º[AÃ¡¤à º³[Å}ƒà
Køã>Òàl¡üÎ KøàìÎÎ[Å}Kã W¡à} A¡à ëÒÄà =àìƒà¹A¡šKã [ºJå>
[=ìƒàA¥¡¤Kã ëšøàì\C¡ A¡ÚàÎå ëÅ”‚} šã=¤[>¡ú "×³Ç¡¤à
³ãó¡³ƒ>à J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü¤à à̄ì¹š J¹à ëºï[J ³ƒå[ƒ
Kyoto protocol [>¡ú ³ãó¡³ "[Î 1997 [ƒìÎ ¬́¹ƒà
\àšà>Kã Kyoto ëA¡ï¤à º³ "³ƒà ó¡³[J "ƒå¤å
Kyoto Protocol W¡;>¤à ëÒï¤[ƒ February
2000  ƒKã[>¡ú 1990 ƒà Carbondioxide
(CO2) Kã W¡à} &i¡ì³àÎ[ó¡Úà¹ƒà íº¹ ¬́à "ƒåƒà 2012
ó¡à*¤Kã ³>è}ƒà Ò”‚Ò>¤à ÒàÚ¤[Î[> Kyoto proto-
col Kã šà@ƒ³[ƒ¡ú

 "Îǻ •à Òü@i¡¹ì>Îì>ºKã =àv¡û¡à ³ãó¡³ A¡Úà ó¡³ƒå>à
šõ[=¤ãKã íº¤àA¡ Jå[ƒ}³A¥¡à šèÄà Jè;Å •́ƒå>à ë=àAÃ¡[AÃ¡¤à
"Òü} "ÅàKã W¡à} *Ä¤ƒKã ë=àAÃ¡A¡šà "³à} "t¡à
³Úà³[Å} "ƒå¤å ³àìÚàA¥¡>¤à "³[ƒ A¡à ëÒÄà ëÒU;º[AÃ¡¤à
K¸àìÎÎ[Å}Kã W¡à} "[Î¤å Ò”‚>>¤à íº¤àA¡ ³Úà³
Wå¡}[ÅÄƒå>à "A¡>¤à =¤A¡ "³Îå} W¡;>à š=àš A¡Úà "³à
ëºïJ;º[AÃ¡¡ú

 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ ³[ošå¹ƒ[ƒ Global
Phenomenon "³à *Òü¹[AÃ¡¤à "Òü} "ÅàKã W¡à}

*Ä¹[AÃ¡¤à ³Úà³[Å} "[ÎKã ³t¡à}ƒà ³ãÚà •́à Úà •́à
ÒA¡[W¡Äà ëºïƒ¤P¡́ •à ët¡ï[¹¡ú ³[Î t¡ìÅ}>à J}ƒ¤>¹à
>;yKà =*Òüƒ¤>¹à ÒàÚ¤[ƒ R¡³ìƒ¡ú ³³à}îR¡ =à
t¡¹ç¡A¡ >ã}=³=à =à t¡¹ç¡A¡ A¡àìº”‚à ÒàÚƒå>à "Ò>
º³Äà ÒàÚ>¹ ¬́ƒå ëÒï[\B¡à A¡Úàƒà ëJÄ¹¤ì>à?
šõ[=¤ãKã ëÒà}º[AÃ¡¤à [ó¡¤³[Îƒà Òü¹³ƒ³ ³[ošå¹>à
íºì=àv¡ûå¡>à ëW¡>¤à Úàì¹àÒü¡ú 'ìJàÚÎå "ƒå³ ë=}>¤à
t¡à¤[>¡ú >å}Kã 'Kã ³àKã ÒàÚ¤[Î ³ã*Òü¤Jv¡û¡>à
JàÚ\¤[>¡ú ³ìÒïÅà>[ƒ "³v¡à *Òü¤Kã Jº "ƒå³A¡
R¡àv¡ûå¡>à W¡;[º¡ú "ƒå>à 'ìJàÚÎå *Òü¹[AÃ¡¤à "ìÒà}¤à
"[Î¤å ³àìÚàA¥¡¤ƒà ë=ïƒà} Úàó¡³ ë=àA¡š¹à J>î\¡ú
ìNÃàì¤º ̄ à[³¢} ë=àA¡Ò>¤ƒà ³ìt¡} šà}[º¤à Køã>Òàl¡üÎ
Òüìó¡B¡ã ³¹ç¡*Òü¤à gas carbondioxide (CO2)
=àìƒàA¡šKã W¡à} "[Î ³¹ç¡*Òü>à Vehicle ex-
hausts >à Power generation industry Kã
³=}ƒà íº[¹¡ú 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ "[Îƒà Industry
"ìW¡ï¤à íºt¡¤>à ³¹ç¡*Òü>à W¡ã}ƒà ëÒà} ëÒà}ƒå>à
šà³ìºï l¡ü¤à, ºàî´¶ =à¤à, l¡ü³} ëA¡àA¡ì=àA¡šà, ve-
hicle  >[W¡}¤[Å}>à šõ[=¤ãKã Åà¤Kã W¡à} ëÒU;šƒà
³ìt¡} šà}[º¡ú 'ìJàÚ W¡à*J;A¡[> "ƒå¤å ³ìÒïÅà¤å[ƒ
Jº R¡àA¥¡à = ¬́à ³ì=ï t¡àÒü¡ú ³t¡à}[Îƒà Enviroment
A¡ã ó¡\¤à ̄ àó¡³ "³>à "THINK GLOBALLY
ACT LOCALLY"  ÒàÚ¤[Î[> ³Úà³ "³Îå}
ÒüÅàKãƒ³v¡û¡à ÒüÅàKã ë=ïƒà} íº ÒàÚ¤[Îƒà
ºà>ìºàÒü‰¤à J>î\¡ú Køã>Òàl¡üÎ Òüìó¡C¡>à ³¹³
*Òü¹Kà Åà¤Kã W¡à}[ƒ ëÒU;ºA¡šà ëºš[y "ƒå>à
Køã>Òàl¡üÎ K¸àìÎÎ Ò”‚ÒÄ¤à, l¡ü³} ëÚàA¡J;šà,
[ššº[Å} Òü>®¡àÒüì¹àì³@i¡A¡ã ³t¡à}ƒà ³åÄà J}Ò>¤Kã
³t¡³ ëÚï¹¤¹à J>î\¡ú ëÒï[\B¡ã ³ãì¹àº[Îƒà
³¹ç¡*Òü>à Developing Country ƒ>à ëÒÄà
Òü>®¡àÒüì¹à>ì³@i¡ &ƒåìA¡Î> "[Î ³¹ç¡ *Òü¹A¡šP¡³
ët¡ï[¹¡ú Chinese preceptor  "³>à
&ƒåìA¡Î>Kã ³t¡à}ƒà "Îǻ •à ëó¡àR¡ìƒà[AÃ¡ "If you
plan for one year, plant rice. If you plan
for ten years, plant trees, But, if you
plan for one hundred years, educate
the people".

 Køã>Òàl¡üÎ K¸àìÎÎ[Å} A¡ƒàÚƒKã Úà´•à
šãì=à¹A¡Òü ÒàÚ¤Kã ³t¡à}ƒà ³=v¡û¡à J¹à í>>Jì¹
"³Îå} ³ìJàÚ>à šõ[=¤ãƒà A¡[¹ "ìÒà}¤à šå¹B¡ƒ¤à
ÒàÚ¤Kã ³t¡à}ƒÎå J¹Kã ³îJ[ƒ š>Jì¹¡ú "[A¡¤[Å}
³Úà³ "ƒå¤å ë=R¡>>¤à "³[ƒ J¹³îJ R¡àA¡ì=àA¡šà
R¡́ •>¤à ³ãÚà³Kã "ìW¡ï¤à ³ãó¡³ International Kã
=àv¡û¡à ó¡³>ƒå>à ̄ à¹ã A¡Úà "³Îå ët¡ï>[¹¡ú ³[ošå¹ƒÎå
"[ÎP¡ •́à ëÒï[\B¡ã *Òü¹[AÃ¡¤à ó¡ã¤³[Å} "³Îå}
³[Î>à tå¡}Kã ³ã*Òü¤Kã šå[Xì¹àºƒà "A¡àÚ¤à
*Òü¹B¡ƒ¤à Úà¤à íW¡ì=} ³Úà³[Å} "ƒå ³ìÚA¡ ëÅ}>à
³Úà³ƒà JR¡Ò>¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à A¡Úà íº¡ú

(óå¡i¡t¡à)  (ëA¡[\ƒà) (ëA¡[\ƒà)

" à̄}¤à   >èšãƒà ºè³Kƒ¤à W¡à} >èšàƒà ºè³Kƒ¤à W¡à}

4.8 46 -
4.9 47 -
4.10 49 -
4.11 50 -
5.0 51 -
5.1 53 56
5.2 54 58
5.3 56 59
5.4 58 60
5.5 60 62
5.6 62 64
5.7 64 66
5.8 65 66
5.9 67 69
5.10 69 72
5.11 - 74
6.0 - 76
6.1 - 78
6.2 - 80
6.3 - 82


