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³=} ³=} ...

Åà¹ç¡}¤³ ¤ãì>à[ƒ>ã

(ºàÒü[¹A¡ "[Î ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ ³ãÚà³¥à šà³¥à
šà>[¹¤à ë>àì®¡º[>¡ú ºàÒü[¹A¡ "[Îƒà ³[ošå¹ã Îà[Òt¡¸
š[¹Èƒ Òǘ £¡àº>à šã¤à ‘‘l¡à. ™à[³[> Îà[Òt¡¸ ³>à’’

"³[ƒ Îà[Òt¡¸ ëÎ¤à Î[³[t¡, ³[ošå¹ – A¡A¡[W¡}>à šã¤à
‘‘ëÚì@ƒǿ ¬³ Îå¹ºt¡à šå¹ÑHþà¹’’ ó¡}ìJø¡ú)

"Òà>¤à Å¹ç¡A¡
íº[W¡> =à¹¤à >ã}=³=àKã "ÚèA¡ "³Îå í³óå¡ƒà í³t¡àº

"R¡à}¤à šãA¡ =Äà Úà*¹¤Îå ëºÙ[ƒ íºìt¡-"[Å¤à
í³t¡àº[Å}ƒå "³³³ ">ã[> ÒàšÃƒå>à "W¡àA¡šà "³ƒå ³åÄà-ëÚ}ƒå>à
í³ ÚàÒü[¹¤à ³W¡à>åšàƒà ³³à>à Ò}[J-

‘‘šè} A¡Úàƒà ºàB¡[> ÒàÚ¤ìK ?’’
‘‘"Úèv¡û¡à ºàB¡[>, ëÚï¹AÃ¡[>¡ú W¡àƒå Òà*>à ëºàÀKà

šã=A¡ìJà¡ú "ƒåKì> Òü³à ! ëÅ@ƒå[ƒ Òü³àKã Jè;>à ëºï¹ç¡>åìA¡à¡ú
'Kà ë=}>‰¤Îå 'ìJàÚ ®¡à[®¡ƒà "ƒå³ [ÅÄ¹´¶å A¡[¹Îå A¡àÚìƒ
ÒàÚ¹ ¬́[>¡ú’’

‘‘³àKã ³Jè;t¡[ƒ A¡[¹Kã ..... ?’’
í³t¡àº ÒàÙƒå ëºœ¡æ>à ³[³; ">ãƒå>à W¡àKìƒï³îJ ëÚ}ºKà

ÒàÚ[J¡ú ó¡´¶å} ëºàÒü[Å>¤à ëÒï¹ç¡¤ƒå ëºšì=àv¡ûå¡>à ³Úà A¡àt¡A¡
ët¡ï>à [=}[º¤à ë=àR¡>àl¡ü ³¹ç¡³ƒKã l¡ü¤à ó¡}¤ƒåƒà ³JàÎå
t¡à>ã}ƒå>à Úà •́à ëW¡A¡[ÅÄà R¡àÒü¹ç¡Òü¡ú Úà •́à [Å}¤à ³ìt¡ïƒå l¡ü;ºƒå>à
t¡š¥à Jǻ ÃA¡Òü¡ú

‘‘R¡àÒüÒàv¡ûå¡Kã ¯à[> Òü³à, ³ãƒå W¡;JøKà ëA¡àA¡-ëÒA¡
ëºï[ÅÀKà ëºàÒüì¹¡ú’’

‘‘*, ' JR¡ìR¡¡ú ëÒï[\A¡ >R¡>à A¡ƒàÚƒà W¡;A¡ìƒï[¹¤à?’’
‘‘A¡ƒàÚƒÎå W¡;ìºàÒü [Îƒà Ç¡³ ó¡³ìK- íºìt¡ W¡ìxàA¡ìJøƒà

ÒàÚÚå¡ú’’
ÑHåþi¡¹ "³à Jà³[J¤Kã ³ìJàºƒåƒà ¯à¹ãƒå[ƒ ëºàÒü[Å>[J¡ú

'Îå ó¡´¶å} ëºàÒü[Å>¤ƒå ³ìÒïÅàP¡³ Å; ëºàÒü[Å>¤à Úàƒ¤P¡³
ët¡ïÒü¡ú ëA¡t¡A¡ ët¡ï¤ã >åšã "³à ë=àR¡[\º ³šà@ƒà ëºœ¡æ>à ̄ à
Ò}>¤à ëÅ³-Åà¤ƒå A¡àƒKã ë=à¹A¡šƒà ÒàÒüìó¡;t¡} l¡ü[J¡ú šàJR¡
³à>¤à "³Îå l¡ü[J¤P¡³ ët¡ïÒü¡ú Òüì>ì´¬àA¡ ³[ó¡ ÒàÒü¹š
ëÅ³[\@ƒå>à ë=àA¡[J¡ú ' W¡à-ëºà>[J W¡àA¡ÅR¡ƒà¡ú

‘‘A¡>à l¡ü>Kƒ¤ì>à Òüì¤´¶à ?’’
‘‘Îà¹¤å "³åv¡û¡à l¡ü>\ìK Òü³à¡ú’’
‘‘>ìJàÚ Îà¹[ƒ R¡”zà>à W¡ìxàA¡ìJø, A¡³ìƒï[>¡ú’’
Úà •́à ³àÄà >å}R¡àÒüt¡¤à Åà¹Kà ÒàÚ[J¤[>¡ú
‘‘ÒàÚ³à, 'ìJàÚ>à R¡[À J@ƒå>à ºàA¡W¡[¹¤[Î[ƒ ÚàìÒïì=R¡

*Òüì¹ƒ>à !’’
‘‘W¡R¡ºA¡ìJà, R¡ÒàA¡ ó¡³ìJà, W¡àKà =A¡[J[Î¡ú >ìJàÚ ®¡à[®¡

ëA¡ïì=à¹ìB¡¡ú’’
‘‘ ëÒàÚ Úà[> Òü³à, ®¡à[®¡Kà l¡ü>\¹¤Îå A¡[¹Îå A¡àÚìƒ¡ú’’
ëJàìg@ƒå ³³àR¡îR¡ƒà Úà´•à ët¡àÚ>à t¡à[J¤P¡³ [=¹ç¡[¹

A¡>àKãì>à ¯àJº>à ¯àJºƒà¡ú W¡R¡ºA¡Òü Ò¹à*>à Òüì>ì ¬́àA¡,
ÒàÚ¹A¡Òü W¡;>¤ã ëºà@ƒà, ëÚ}ºƒå>à >å}[Å>à¡ú

Úå>àÒüìi¡ƒ ëÊ¡i¡t¡à >àKã t¡à¤à ëÅàA¡Ò>¤à ³ìJàº ë=àA¡Ò>¤à
³ó¡³ƒà ³ã [³[ºÚ> 7 =¤A¡ Åè[¹¡ú "ì³[¹A¡àKã Òü@ƒ[Ê¡ö>à ÒA¡W¡à}
ëÅàA¡Ò>¤à ³šè} "³à *Òü>à ÒA¡W¡à} ó¡;Ò>ì‰ ÒàÚ>à ÎàÒüX
"³Îå} ët¡ìA¥¡àìºà[\Kã ëó¡ìƒì¹º A¡àl¡ü[XÄà ÒàÚ¡ú "ƒå>à
Û¡[t¡šåì¹àº šã¤Kà, íÒ[Å}¤à ¯à;=¹A¡šì>, ëšàìxàA¡
Ò”‚Ò>¤[Î>à t¡à¹v¡û¡¤ƒKã ºàA¡š>à ³àR¡=¹A¡š[Î l¡à. [¤[ºÚ>
4 "[Î W¡Òã 2 ƒà šå¹A¡Òü¡ú ëÒï[\A¡ "[Îƒà ³ìJàºKà ëºàÚ>>à
ëÅàA¡šà (side effects) "[Îƒà ÒA¡W¡à}Kã ëJàR¡W¡;t¡à "³Îå}
šèA¥¡ã}Kã ëJàR¡W¡;t¡à ºàA¡Òü¤[Î šè́ •³B¡ã šèA¥¡ã} [W¡}[ÅÄ¹A¡Òü¡ú
"ƒå>à ³t¡³ Åà}>à >ãº-ëJà}¤à "¹àR¡¤à ³ó¡³ƒà íº¤>à, =¤A¡
Åè¤>à >àìA¡à} íÚ[Å>¤à, šR¡[J¤à "[Î ë=àìAÃ¡ ÒàÚ¤[Î
ëºš¥¹¤[>¡ú šåA¡, W¡àó¡;šà, ëA¡àA¡ [W¡A¡šà, šåA¡ ³=A¡-³Jà
*>¤à, W¡à¤-=A¡šà íº¤ƒà íÒ>ƒ¤à ëšàA¡šà (allergies)
ëÒ>K;šà Ò¹à, =ì´¶àÚ >à¹A¡šà, tè¡ ¬́à Úàƒ¤à, šèA¥¡ã} ëJàÒü¹à}
ëJàÒüÅà*>à íºó¡³ JR¡ºv¡û¡>à ëÅà”‚¹A¡šà "[Î [>º¤ƒKã
ºàR¡¤ƒKã ëšàA¡Òü¡ú

³ìJàºƒKã ëšàAÃ¡A¡šà ó¡v¡¤à "[Î Îà³åìÚº ë¹à\> ëA¡ï¤à
[>l¡üìÚàB¡ã l¡àv¡û¡¹ "³>à "Îǻ •à ÒàÚ ‘‘³ó¡³-³¹à} ÒüJR¡ JR¡ƒ>à
ëÒA¡ ºàA¡šà, šà³\[J‰¤à ³ìJàº>à, ëÒA¡ t¡à¤ƒà ³ã; >Òà
W¡àl¡üì=àA¡Ò[À $>Åà t¡àÒüìó¡; t¡àÒüÒ[À, $>Åà ³>å}Kã ³šøà³
Aå¡ìÚà³ƒà ë=àA¡šà [š, >š [t¡ºP¡ ¬́à ëºàÒü>¤à [W¡=¹A¡Òü,
ëJàÒü[¹> Jœ¡æ>à [=>¤à ëÚA¡šà, &[‰ì>º ëÒÄà ë=àA¡Ò[À¡ú
³ã*Òü¤Kã [Ò}>à W¡;[º¤à ëJàR¡W¡; "[Îƒà ëJàR¡ìºàÒü (To-
day's Health October, 1967).

i¡ài¡àP¡ ¬́à Ò*¯àKã K¸àÎ ëÒàì¹à> "[Î>à ëK[Ñ|A¡ "ºÎ¹
=àÒü³Î ëNÃ@ƒ šxÒ>¤à, &[‰ì>º ëÒÄà ³ÚàÒü A¡àÒ>¤à šå¹A¡Òü¡ú
ë³à>ì\º Úå[>®¡[Î¢[i¡ƒà l¡ü[W¡Kã W¡à}ìÚ}ƒà ó¡}¤à ¯àó¡[´Ã¡ú
t¡àÒü¤R¡³ã>à ëÅàA¡šKà ëJÄ¤à íºì¹àÒü¡ú ë=àR¡ K³ô ºàl¡ü>à A¡Äà
[=}[\>¤ƒà ³ãKã ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "[Î ë³à¹[ó¡> A¡àÙƒKã Å¹ç¡A¡
³[¹ ÒàÒüK;Ò[À¡ú "R¡à} "³>à J}A¡š A¡šÃA¡šà t¡à¤ƒà Òài¢¡A¡ã
š´š>à šã¹A¡šà # "ƒKã l¡¤ºi¡[ƒ ëÒU;>à A¡àšì=àA¡[J¡ú
¤Ãƒ ëšøÎ¹ "[Îƒà Åã[\Äì=àA¡[J¤à *[Gì\> "ƒå>à ³ã "ƒå
ëW¡àA¡=Ò[À, ³¹ã [ó¡}Ò[À¡ú (ÎàÒüX l¡àÒüì\”z August,
1964).

W¡à}ìÚ} *Òü>à ëÚ}¤ƒà >ãº ëJà}¤>à tè¡³Ò@ƒø¤[ƒ ÒA¡W¡à}>à
">à¤à W¡R¡ƒ>¤à [=}\¤Kã šàUº, ÒA¡W¡à}>à "A¡>¤à =¤A¡
ët¡ï¤à R¡ ¬́Kã šàUº Ò”‚Ò[À¡ú

">à¤à W¡R¡Ò@ƒ>¤à l¡üšàÒü
R¡¹à}Kã ³Jà...

Úå³Kã ºàÚìÚ}
ÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}ÒÅìKàºìÅ³ Òü@ƒ ø³[> [Î}Ò

"[Ò}[Î>à ëºàÒü[‰îR¡
[ogiKge mOTrDjgZp

R¡¹à}Kã ³Jà...

³=} ³=} ...

¤àì³à> "³å³W¡à¤àì³à> "³å³W¡à¤àì³à> "³å³W¡à¤àì³à> "³å³W¡à¤àì³à> "³å³W¡àšè[A¥¡} ëºï[Å}šè[A¥¡} ëºï[Å}šè[A¥¡} ëºï[Å}šè[A¥¡} ëºï[Å}šè[A¥¡} ëºï[Å}

ë>ìšà[ºÚà>Kã "ì¹à>¤à
³t¡³ƒå ë>à}ÚàÒü[>¡ú ë>ìšà[ºÚà> ³ÒàB¡ã ë¤à[ƒKàƒ¢>à

ëÒïìƒàAÃ¡Kà ÒàÚ\¹³Òü, ‘‘Îà¹ A¡´¶à@ƒ¹>à ëÒï[\A¡ ³ÒàB¡à
l¡üÄ¤à šà³Òü¡ú’’

‘‘A¡[¹ =¤B¡ãì>à ?’’ ³ìR¡à@ƒà *>[ÅÀƒå>à ë>ìšà[ºÚàÄà
Ò}ºA¡[J¡ú

‘‘ëÚA¥¡¤[Å}>à >Jàì¹à³ƒKã ºà@ƒà¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú A¡´¶à@ƒ¹>à
JR¡\[>}Òü ëÒï[\A¡ A¡[¹ ët¡ïK[> ?’’ ë¤à[ƒKàƒ¢ "ƒå>à
ÒàÚ\[J¡ú ë>ìšà[ºÚàÄà A¡[¹Îå =àK;šà ët¡ïƒ>à ÒàÚ¹A¡Òü,
‘‘šÃà> >}  34 "ƒå 'Kã A¡àKã A¡à[W¡@ƒà íº¤à l¡üšå "³ƒà
Úà*[¹¤[> "ƒå A¡´¶à@ƒ¹ƒà [ÅÄìJà "ƒåKà ºà>Kã šàl¡ü "ƒå
ÒìÚ} "ÚèA¡ JR¡ÒÀA¥¡¤à ÒàÚìJà¡ú’’

šÃà> >} 34 ƒà Úà*[¹¤à ëÚA¥¡¤[Å}>à ³Jà ³àÚîA¡ƒKã

ºà@ƒà¹AÃ¡¤[ƒ A¡[¹ ët¡ïK[> ÒàÚ¤à¡ú A¡´¶à@ƒ¹ "ƒå>à R¡A¡[J
A¡¹³ ët¡ïƒå>à ë>ìšà[ºÚà> šè} A¡Úà W¡R¡Kìƒï¤à šÃà> "[Î¤å
Jåƒv¡û¡à šã¹A¡šà R¡ ¬́à "ƒåƒà¡ú

ºà> "ƒå šÃà> >} 34 ƒà Úàl¡ü¤à ºàìºà} ³tè¡} Òü@ƒå>à
ë=}>[J¡ú ³ìJàÚ>à \Ú *Òüì¹ ÒàÚ¤Kã šàl¡ü "ƒå A¡´¶à@ƒ¹
"ƒå>à ë>ìšà[ºÚà> ³Åàƒà šã[J, "ƒåKà Ò}\[J, ‘‘A¡¹³
ët¡ïƒå>à >ÒàA¥¡à "ÎåA¡ =å>à šÃà> "[Î ëÅ³[J, Îà¹ ? >ÒàA¡ìÎ
#Å¬¹Kã Å[v¡û¡ "³à Úàl¡ü¤øà ?’’ ‘‘ ëÒàÚ, šÃà> ët¡ï¤à "ƒåKà
tå¡}ƒà A¡[¹ ë=àAÃ¡B¡ƒìK l¡ü¤à R¡´¬à ">ã "[Î>à 'ÒàA¡šå
A¡[À¤[>¡ú ³ìJàÚ ">ã[Î>à t¡àA¡šã tå¡}ƒà A¡[¹ ë=àAÃ¡B¡ƒìK
ÒàÚ¤ƒå ë=}>>¤à ³ã;->à [Å}>à ëW¡A¡[ÅÄà íº>>¤à
ë>ìšà[ºÚàÄà Jå³[J¡ú

elwOmg\kExg [jOEq
afArb eOi\kTeg! elwOmg\kE eokdsg qOrgxkjre

oyrOdmx okTcjAT, "Kkj sAakErje oycgdad
eokds BEeq wkAT!"

"sjg FqdsgeO?" aZOEr [OEKgMmrbe
elwOmg\kee oImdSg!

"\ldeqKgie aSOjOArxg mkErkq oyjdml! sAakErje
SIcegiT oycgd sjg fyxeg!" qOrgxkjr [rbe okTcSg!
elwOmg\kEe sjgKb FkxGw fyre okTjdT, "wDmkE eI
34 [rb [pxg skxg skvgEr mpq Bwb [ar
\kBjgqreg [rb sAakErjr KgEeSO [rbx mkExg wkB
[rb o\li [\bd SIoMmdeq okTSO!"

wDmkE eI 34 r \kBjg \ldeqKgie aSk
akTsprxg mkErkjdmqrg sjg fyxeg okTq! sAakErj

[rbe ZdSg sjA fyrbe elwOmg\kEe wbi s\k
vIxryq wDmkE [Kgqb Sbrdf wgjdw ZAq
[rbr!

mkE [rb wDmkE eI 34 r \kBq mkmOi afbi
TErbe FlieSg! aSOTe c\ [OTjl okTqxg wkB
[rb sAakErj [rbe elwOmg\kE aKkr wgSg,
[rbx oIcSg, "sjA fyrbe eokde [Kbd Fbe
wDmkE [Kg KlASg, Kkj? eokdKl TKD_jxg
Kdfg [a \kBqDj?" "oOT, wDmkE fyq [rbr
fbir sjg FOdmdsrxl Bq ZAq [eg [Kge
[pokdwb SMmgqeg! aSOT [egKge fkdwg fbir
sjg FOdmdsrxl okTqrb Flieeq agG-ek Kgie
vldKgEe mpeeq wlwOmg\kEe SbASg!

ó¡àKã >àìW¡à³ó¡àKã >àìW¡à³ó¡àKã >àìW¡à³ó¡àKã >àìW¡à³ó¡àKã >àìW¡à³ëÒï[J¤à ëÒï[J¤à ëÒï[J¤à ëÒï[J¤à ëÒï[J¤à      W¡ìÚàºƒàW¡ìÚàºƒàW¡ìÚàºƒàW¡ìÚàºƒàW¡ìÚàºƒà
A¡>à>à A¡[¹A¡>à>à A¡[¹A¡>à>à A¡[¹A¡>à>à A¡[¹A¡>à>à A¡[¹ ³W¡àKã ÒàA¡> !!³W¡àKã ÒàA¡> !!³W¡àKã ÒàA¡> !!³W¡àKã ÒàA¡> !!³W¡àKã ÒàA¡> !!

"³v¡à ëšàA¡W¡¤à ³W¡à>åšà[>¡ú ³³à-³šà>à ºå>à-W¡àÄà,
ëA¡ì=àA¡-ë³ïì=àA¥¡à ëÚàA¡îW¡¡ú ³šàƒå>[ƒ ³W¡àKã tå¡}Kã
³šå[XKãƒ³A¡ J@ƒå>à ³¹A¡ ³¹v¡û¡à íW¡-=à}\¹¤Îå ³³à>à ëÒA¡-
ëÒA¡ A¡ì”‚àv¡ûå¡>à >¯à}ºA¡Òü¡ú "Ç¡ •́à ºàA¡š>à ³W¡à>åšàƒå>à
šàJR¡ ó¡à¹AÃ¡¤ƒà º³ìÒ>-tå¡ìÒ>¤à *Òü¹v¡ûå¡>à ³t¡³Kã ÚåA¡à
=A¡šà íÒ¹ìAÃ¡¡ú ë>à}³[ƒ ³šàƒå>à Úå R¡à*¹AÃ¡¤à ³W¡à¤å ëJà@ƒà
=ã>à íW¡¹ç¡¤ƒKã ³šà-³W¡à ÅU;>¹v¡ûå¡>à `¡à> t¡à‰¤à ³W¡àƒå>à
³šà¤å =à}>à Úà>K[> [Å}>¹AÃ¡¤ƒà A¡ã¹¤à ³šàƒå ëA¡àÒüìW¡> ëW¡[À-
‘‘íºA¡àÒü- íºA¡àÒü ÒüW¡à>åšà>à =àR¡>à Úàì@ƒïì¹ ..... =àR¡>à
Úàì@ƒïì¹¡ú’’ ³ìt¡ï "ƒå l¡ü¤ƒà >åšã>à ºà*¹A¡Òü - ‘‘³àÒü šà¤å}
íA¡ìƒïìK Òü¤å}ìR¡à>à Åà*ƒå>à =à}>à Úà>ìK ÒàÚ¹¤[ƒ ³> •́¹à
A¡[¹ì>à J¹à ëA¡àA¡ ëÒA¡ ÚàºÒ>¤ãÚåƒ>à ³¹àÒü>à ó¡\[J[> !’’

JR¡[>}¤à ¯àó¡³ !!JR¡[>}¤à ¯àó¡³ !!JR¡[>}¤à ¯àó¡³ !!JR¡[>}¤à ¯àó¡³ !!JR¡[>}¤à ¯àó¡³ !!
šàJR¡ - '¤å =à\¤ãÚå ë³³à, 'Kã[ƒ >ÒàA¥¡à šå[XKã

"Òà>¤à "³Îå} "ì¹àÒü¤à >å}[Å¤[> ÒàÚ¤[Î
ëÅ}º¤[>, "ìƒà >ÒàB¡ã[ƒ 'ÒàA¥¡à "Òà>¤¹à
>;yK>à ³³àR¡ƒà A¡>àP¡ ¬́à >å}[Å>[J¤Kà íº¤¹à
ëÅ}>à "³åv¡û¡} ÒàÚ¤ãÚåƒ>à ?

íºÅà¤ã - t¡àì³à '¤åÎå =à\¤ãÚå, 'KãÎå t¡àì³à> šå[XKã
"Òà>¤[>, "ìƒà t¡àì³à ... >ìJàÚ >åšà[Å}>à
"Ç¡ •́à ëÒA¡-ëÒA¡ Ò}[º¤[Î A¡[¹Kãì>à !

"Å´¬à "S¡ !!"Å´¬à "S¡ !!"Å´¬à "S¡ !!"Å´¬à "S¡ !!"Å´¬à "S¡ !!
ët¡à´¬à - ®¡àÒü ºåšà 100ú- Jv¡û¡à šåìK [šÚå¤à ?
W¡à*¤à - A¡ƒàÚîƒì>à ®¡àÒü ºåšà 50ú- JA¡ Úà*[¹¡ú
ët¡à´¬à - ó¡ì¹ "ƒå[ƒ ºåšà 50ú- ÒàÄà [šì¹à, >ìR¡à@ƒà

50 ƒå íºìÒï¹Î>å, 'Kã >ìR¡à@ƒà íºìÒï[¹¤à
50ú- ƒåKà, >ÒàB¡ã 'ìR¡à@ƒà ët¡à[À¤à 50ú-
[ÎKà ëA¡àA¥¡¹[Î ?

ÅìUà³Kã ëšà;ÅA¡ !!ÅìUà³Kã ëšà;ÅA¡ !!ÅìUà³Kã ëšà;ÅA¡ !!ÅìUà³Kã ëšà;ÅA¡ !!ÅìUà³Kã ëšà;ÅA¡ !!
"U>¯à[ƒKã "R¡à}[Å} ºàÒü[¹A¡ t¡àA¡šã[¹¤ã *\à>à

>à>à*ƒà - >à>à* ÅìUà •́à Åà¤à ëšà; ³R¡àKã ³[³} ÒàÚÚå?
>à>à* - "à ÅìUà³ [³k¡àÒü, "³åº, ³àìJà>, ë¹àÎP¡ºà

"à ... "ƒåKà "à ...
*\à - ÒàÚÚåì>-ÒàÚÚåì> Wå¡³ìƒïì¹ ³R¡àÇ¡¤ƒ>à A¡[¹¡ú
>à>à*>à - (ÒüA¡àÚ¹š) "à ... 'ìJàÚ Òü³à !

"àÅà\à* !!"àÅà\à* !!"àÅà\à* !!"àÅà\à* !!"àÅà\à* !!
W¡Òã W¡à´¶à Ç¡¹¤à "Òº "³JA¡šå J¤¹Kã šàl¡ü³ã "³>à

¯à¹ã-¯àt¡àÒü Åà>¹ç¡Òü ëºàÒü[ÅÀA¡šƒà-
šàl¡ü³ã - "ƒå[ƒ Òüšå >Ç¡ "³åA¡ ëÚï\¹ìK, #Å¬¹Kã Aõ¡šàîƒ

³=} Òüšå>à W¡Òã 101 Ç¡¹A¡šƒà "³åA¡ l¡ü>\¤à
ó¡}\ìK?

"Òº - A¡[¹Kã Aõ¡šà ët¡ïƒ[> "ìt¡à, >ìJàÚ[ƒ Úà³ >Òà
*Òü[¹ šå[X[J>ã>à !

Jåº}-º³> !!Jåº}-º³> !!Jåº}-º³> !!Jåº}-º³> !!Jåº}-º³> !!
>åšã - ³ìÒàÒü t¡àì³à, 'ìJàÚ t¡àAå¡³à¹ìJàÒüKã

"Òº[Å}>à t¡àì³àìÒàÒü "¯à} ëA¡àÀåšA¡ã
ë³³ì=àÒü¤ã ÒàÚ>-[Å}>ìƒï[¹ R¡à}>[¹ìÎ ÒìÚ}
tå¡}ƒà ³àÚ Jå[>R¡àÒü[>ìA¡à, ³àÚ ë³³ì=àÒü¤ã ÒàÚìÎ
ÅàîKKã ÒüW¡>[Å} ë=àA¡Òü ÒàÚ¤t¡[> ³¹³W¡[v¡
t¡àì³àìÒàÒü>à ëÒÄà JR¡¤ã[¹¤ƒå[>, ÒàÄà J¹à
ÒàÚ¤ãìÒï, 'ìJàÚ[ƒ Úåì´Ãà>-íA¡ì¹àÄ¤à
*Òü\¹AÃ¡¤Îå ëÒA¡ ÒàÚ¹ç¡ìƒïìƒà ÒìUàÒüî\,
t¡àì³àìÒàÒüK[ƒ ºå>à [t¡Ä¤[>>à J¹à ÒàÚ¤ãìÒï¡ú

>åšà - (Úà •́à Òü}-t¡š¥à) [t¡Ä¤à ³¹ç¡š[> ÒàÚƒ>à ³à>à
'Kãƒ[ƒ ÒàÚ¤ã¹A¡[J‰Kà '[ƒ >ìR¡à@ƒà íA¡ìƒïî¤
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"ì@ƒøàƒà šàR¡ì=àA¡šà ë=ï¹³ "³ƒà ëó¡àì¹Ê¡ "³[ƒ
ëÒà[i¢¡A¡ºW¡¹ [³[>Ê¡¹ [i¡ 'W¡ Å¸à³ Aå¡³à¹>à
ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à \åºàÒü 22, 2018
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\åºàÒü 22, 2018
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A¡àK¢ìº [ƒ¤Î[ƒ šàº@ƒà ¯à R¡àR¡¤ƒà W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹
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A¡>àP¡ ¬́>à ºàÒüìÎX "[Î ë=}>[¤¹¤à Úà*¹¤[ƒ ³Jàƒà [³} šã\[¹¤à
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ëÎìºì¤øÎ> R¡[Î AÃ¡¤ "[ÎKã
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"Òº[Å}>à šà´Ã´¬à šà@ƒ³ "ƒå
ó¡}>¤ ³Jà t¡à>à ëÒà;>[JK[>¡ú
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PSCWB Recruitment (2018) - 598 Vacancies for Lecturer
Public Service Commission, West Bengal (PSCWB) has released a
recruitment notification for 598 posts of Lecturer. Interested
candidates may check the vacancy details and apply online from
24-07-2018 to 13-08-2018.
More details about PSCWB Recruitment (2018), including number
of vacancies, eligibility criteria, selection procedure, how to apply
and important dates, are given below:
Vacancy Details:
•Post Name: Lecturer
•No. of Vacancies: 598
•Pay Scale: Rs.15,600-39,100
•Grade Pay: Rs. 5,400
Job Location: West Bengal
Eligibility Criteria for PSCWB Lecturer:
Educational Qualification: Candidates should have passed
Bachelor's/Master's Degree in relevant stream from recognised
university/college.
Age Limit (as on 01-01-2018): Maximum 37 years
Selection Process: Selection of candidates will be made on the
basis of Screening/Written Test.
Application Fee: General/OBC/UR candidates have to pay Rs.
210 through UBI Bank Challan. SC/ST/PH candidates don't have
to pay any fee. .
How to Apply: Interested and eligible candidates may apply online
through PSCWB website - http://pscwbapplication.in/ - from 24-
07-2018 to 13-08-2018.
Important Date:
• Starting Date of Online Application: 24-07-2018
• Last Date of Online Application: 13-08-2018
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