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ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[ƒi¡¹,

Úà´•à ët¡àÚ>à ë=àA¡Ò[À¤à >KàKã ëšøàì¤Ã³>à º³ƒ³[ÎKã šø\à[Å}Kã
³¹v¡û¡à í³ît¡-³ãît¡>à Úà´•à [W¡}>[>}R¡àÒü *Òü ÒàÚƒå>à Úà[>}ƒ¤à A¡Úà
ëó¡à}ìƒà[AÃ¡¡ú "³ì¹à³ƒà º³ƒ³[ÎKã [Ò[Ê¡ö Åøã ¹[¤>à [ºAÃ¡à "³ó¡à*¤à [>}[=>à
J}ìƒ J}[‰¡ú ³[Î [³Ê¡¹ ¹[¤ ³ÒàA¡Jv¡û¡à >v¡>à ®¡à¹t¡A¡ã íº[¹¤à "R¡³
"ì=ï A¡ÚàÎå [>}[=>à J}[‰¡ú ëÒàÚ! ¯à¹ã ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ t¡à¹´¬[ƒ íºK[>
"ƒå¤å ³[ošå¹Kãt¡à >v¡>à "¯à} ë>à}ìšàA¡ ®¡à¹t¡A¡ãƒ³v¡û¡à Úà •́à Aå¡š¥à J”‚ƒ¤>à
J}ìºàÒü, [>}[Å}ìºàÒü¡ú ³³à} ³³à}ƒà [º¹-[º¹¤à ƒº A¡Úà>à [ºÅà} [Å;>à
šàÀ Ã́KÎå Ò@ƒA¡ [¤ì\[š>à ëÎ@i¡¹ƒà ºàA¡[J¤ƒKã ³³à}ƒà ët¡ï¹³ƒ¤[Å} ëJÄ>à
l¡ü¤à ó¡}[º¡ú ó¡¤à ó¡v¡¤à ÒàÚ¤ƒå>à =¤A¡ ³šè} ó¡à¹¤à ³t¡³ƒà J}Kƒ¤[>¡ú
"ƒå¤å ëÒï[\A¡ º³ƒ³[Îƒà íº[¹¤à šø\à Jå[ƒ}³v¡û¡à Úà´•à W¡¹à}>Ò[À¤à
ë=ïìƒàA¡[Å} ÒàÚ¹K[ƒ &ìA¡àƒ¢ ̄ àó¡³[ÎKà ëÒà³ìº@ƒ ̄ àó¡³[ÎK>à ³¹ç¡ *Òü[¹¡ú
R¡[ÎKã ®¡à¹t¡A¡ã Wå¡[šÃ šàÒü[¹¤[Å}Îå ³R¡àÒüì¹ º³ƒ³ "[ÎKã íºR¡àA¡ ³šåÎå
³R¡àÒüì¹ ët¡à´¬[Î A¡>àKã ³W¡àì>à ët¡à³ìW¡ï>à A¡>àKã ³Ç¡ì>à ÒàÚƒå>à ë>à}³t¡à
Ò}[‰¤[Î[>¡ú ë®¡ài¡ "Òà>¤à ëºšÃA¡šKã ë®¡ài¡ ëJà³¤ƒà ëA¡@ƒø [W¡}¤à [W¡}ƒ¤à
³ã "³¤å ëÒA¡ l¡ü¤Kà Jå¹ç¡³Å@ƒå>à ë®¡ài¡ ëJà³Òü ÒàÚ¤ƒå[>¡ú ÎàÅ>  šàÚ¤Kã
Ò¹à*³>[Jƒå>à ë³ï "ì>ï[¤>à ³Aå¡ì¤àB¡ã W¡àA¡ ët¡à;[º ÒàÚ>¤P¡³[º¡ú [ƒ³à@ƒ
ët¡ï¤å ët¡ï¹AÃ¡¤à Wå¡´¬à ºà>¤à ëÚ}[Å@ƒ¤³îJ [ƒ³à@ƒ [š>>¤Kã ëA¡àÒüìW¡>
ëW¡>¤[Å[>¡ú t¡ìÅ}>à ³[Å [ƒ³à@ƒ ët¡ï¤à Jå[ƒ}³A¡ [š¹¤à ÒàÚ¤[ƒ ÒàÚ¤à
Úàìƒ ³¹³[ƒ [ƒ³à@ƒ[Î ³ãît¡¡ú í³ît¡>à ët¡ï¤¤å *Òü¹¤[ƒ A¡[¹ì>à ³[¹ ³ìJà}
[=K;ºKà [Îó¡àÒü =àìƒàA¡šà W¡;>¤ã *ÒüÒ[À¡ú ë=ï*} "[Î³A¥¡à t¡àA¡Òü¤[ƒ
³ãìt¡àš *Òü[¹¤[Å}ƒà ët¡ïKƒ¤[Å} 'ìJàÚƒà *>[Å[À¡ú t¡ìÅ}>à ³ãît¡¡ú
í³ît¡ A¡à}ºèš "[Î ³à>³à¸¹ ëºà³ƒKã *Òü¹¤\à;ºà R¡à}>¤Îå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú
R¡[Î º³ƒ³[Îƒà &ìA¡àƒ¢A¡ã "³[ƒ ëÒà³ìº@ƒKã ̄ àó¡³[Å} ÒàÚ[¹¤à A¡à}ºèš
"[Î>à ët¡ï¤à *Òü¹´Ã¤[ƒ R¡[Î [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà ³ãÚà´•à Úà´•à ºà}t¡A¥¡[¹¤à
Åà*[¹¤[Å} "³v¡à ë=àAÃ¡ì Ã́àÒü¡ú ³¹³[ƒ ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>Îå "³[ƒ ëÊ¡i¡ "[ÎKã
Î¹A¡à¹>Îå ó¡à[\> šè>[Å> ët¡ïƒå>à [=}º³Kƒ¤[>>à ÒàÚ\¤[>¡ú ëÒï[\A¡
&Î [i¡ *>¤Kã, ³ãìt¡àš W¡}Ò@ƒ>¤Kã R¡à}>[¹¤[Îó¡à*¤à *Òüì=àA¥¡¤à
ëÒà;>[¤¤à ë=}>[‰¡ú ³t¡³  íÚì=àA¡ íÚ[Å> ët¡ïƒå>à [ƒ³à@ƒ "³v¡à ó¡}¤à
R¡³[‰¤[Î[>¡ú ³t¡à}[Îƒà ³ãÚà •́à šà³[º¤[ƒ ³[W¡> W¡;šà º³ƒ³[ÎKã "R¡ ¬́[Å}
íº[¹¤[Å} J¹>à [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà [>}[Å}[¤¤à Úà¤[ƒ A¡[@i¡ö "³à ëÊ¡i¡ "³à
ÒàÚ¤[Î¤å ³ÅàKã "Wå¡´¬à ëºàº A¡ºW¡¹ ºàÒü[>}, íºR¡àA¡[Å} íºy¤Îå ëÅ´¬à
Úà¤Kã *Òüì=àA¡šà íº¹¤øà? íº¹K[ƒ º³ƒ³[ÎKãÎå ³[³} "³à ë=à[gÀKà
[ƒ³à@ƒ ët¡ï¹A¡šƒà Úà[¤K‰à?

º³ƒ³[Îƒà "à¹ &> ¹[¤Kã ³ã;ìÚ}

  "ìƒà³Kã
 ëA¡ Òüì³à í³ît¡

Òü´£¡àº

 ëÒï[J¤à >å[³; J¹[> "[Îƒà šàA¡ÅÄà ë>à} t¡à[J¤>à ³ãÚà´•à
A¡[¹ ë=àAÃ¡KƒìK ÒàÚ>à R¡à}>¹A¡šà ëÒï¹A¡šKà ëºàÚ>>à t¡ì³}ìºàR¡
[ƒ[Ê¡öC¡t¡à A¡à ëÒÄà Wå¡[J¤à ë>à}>à ³¹³ *Òü¹Kà W¡;[º¤à =à "[ÎKã 11
Kã "R¡>¤à "Úåv¡û¡à W¡ã} >ãR¡JàÒü¹A¡šà "³[ƒ íº>àR¡ ëW¡”‚¹A¡šƒKã Úè³
A¡Úà >>[Å>[Jƒå>à "R¡à} 5 Úàl¡ü>à ³ã*Òü 9 >@ƒå>à Åã[J¤à Úà´•à
>å}Åà[=[>}R¡àÒü *Òü¤à ë=ïìƒàv¡û¡Kã "³åB¡ ëÒÄà ³ãšàÒü¤à  ëšàA¥¡ì¹¡ú
ºàÚ¤A¡ [=¤à t¡ì³}ìºàR¡Kã ë=ïìƒàA¡ "ƒåƒà ëÊ¡i¡ Î¹A¡à¹>à [ƒ[Ê¡öC¡
&ƒ[³[>Ê¡öÎ>Kà ëºàÚ>>à Jåƒv¡û¡à ³ã;ìÚR¡ W¡R¡ƒå>à ëºïJ;šà Úà¤à =¤A¡
ëºïJ;[J¤à "ƒå³A¡ Úà •́à =àK;[>R¡àÒü[>¡ú "ƒå³>[ƒ *Òü¹Kà R¡[Î ó¡àl¡ü¤à
"R¡à} "[>Kã ³Åà [=¤à ó¡R¡[‰¤à "[Î³[v¡û¡ Úà´•à >åR¡àÒüt¡¤à "³[ƒ
ºàÚ¤A¡ [=¤[>¡ú Î¹A¡à¹Kã ³àÚîA¡ƒKã ëÎAå¡¸[¹[i¡ ëó¡àÎ¢ "³[ƒ [¹[ºó¡
&@ƒ [ƒ\àÊ¡¹ i¡àGìó¡àÎ¢>à "R¡´¬à =àv¡û¡à "R¡à} "[>Kã ³Åà [=¤Kã
=¤A¡ W¡x¤Kà ëºàÚ>>à "¯à ët¡R¡¤à}ƒà ëÒÄà ³ã;ìÚR¡ W¡R¡[º¤à "[Î³A¡
"¯à-">à t¡à¹¤à  ³ãÚà³Kãƒ³A¡ Î¹A¡à¹ íº[¹ ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡š[>¡ú
ëÒï[\A¡ ºà[AÃ¡¤à ¯àó¡³[ƒ "[ÎP¡ ¬́à ºàÚ¤A¡ [=¤à ë=ïìƒàA¡ "[Î ³tè¡}ƒà
ë=àv¡û¡>¤à A¡[¹ A¡¹ ¬́à ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} ëºïJ;šà Úà¤ìK ÒàÚ¤à "ƒå
"JR¡ -"îÒ[Å}>à [=[\@ƒå>à ³ãÚà³ šèÄà ®¡à¤ t¡à[³Ä¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤à
[Î[>¡ú W¡[Ò J¹Kã ³³àR¡ƒà ëÒï[\A¥¡à A¡à}ìšàA¡[š [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ³>è} W¡>¤à
³ó¡³ "³ƒà íºìJà³ íº>à} ëW¡”‚¹A¡šKã, W¡àì@ƒº [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ³>è}ƒà
W¡>¤à ³ó¡³ J¹ƒÎå W¡ã} >ã}JàÒü¤Kã ë=ïìƒàA¡ A¡Úà ë=àA¡ìJø¡ú "[ÎƒÎå
>v¡>à W¡ã} º ¬́ã A¡Úà ë>Îì>º ÒàÚì¯ Úàl¡ü>à >³=[J¤ƒKã "¯à-">à
JåìƒàR¡ W¡àƒ¤à A¡ÚàÎå ³àìÚàA¥¡ƒå>à ºà[AÃ¡¡ú º³ƒ³ "[Îƒà A¡à ëÒÄà ë>à}
Wå¡¹A¡šà ³t¡³ƒà t¡´šàA¡ º³ƒà šàv¡û¡A¥¡>à #[Å} #W¡àl¡ü ë=àA¡šà "ƒåKà
W¡ã} º³ƒ>à >ã}JàÒü¤à, íºìJà³-îº>à} ëW¡”‚¹A¡š>à "³à} -"t¡à
ë=àA¡ÒìÀ ÒàÚ¤[Î "JR¡ -"îÒ Úàl¡ü>à ³ãšè³ [t¡R¡>à JR¡>¹¤à ¯àó¡³
*Òüì¹¡ú "ƒå>à "ìt¡>¤à "³[ƒ "Åà>¤à ³ã;ìÚR¡ƒà "[ÎP¡ ¬́à t¡ ¬́à R¡³ƒ¤à
ë=ïìƒàA¡[Å} "[ÎƒKã J¹à ³îJ R¡àA¡ì=àA¥¡¤à "³[ƒ ìºïJ;šà Úà¤à
ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} ëºïJ;>¤à ëÒà;>¤Kã t¡R¡àÒü ó¡ƒ¤à "ƒå íº[¹¡ú ë>W¡¹>à
ë=àA¡Ò>¤à "³à} "t¡àƒKã A¡>à>Îå A¡>¤[ƒ R¡³ìºàÚ ÒàÚ¤¤å 'ìJàÚ>à
ëW¡A¡[Å>¤à "³Îå} JR¡>¤à ëÒà;>¤[ƒ t¡àÒü¡ú W¡[Ò J¹Kã ³³àR¡ƒà ë>šàºƒà
šàv¡û¡A¥¡à W¡ã} >ã}JàÒü¤Kã Åà[=¤à ë=ïìƒàA¡ ë=àA¡[J¤à t¡àìJø, ëÒï[\A¡Îå
\´¶å &@ƒ A¡à[Æµ¹ƒà "³¹>à= ™àyà ƒà W¡ã} >ã}JàÒü¹A¡šà "³[ƒ º ¬́ã
t¡;[J¤ƒKã "¯à¤à JåìƒàR¡ W¡àƒ¤à A¡Úà ³àìÚàA¥¡[¹¡ú "Îǻ •à ³ìÒïÅàKã
*Òü¤à "¯à ">à, JåìƒàR¡[=¤à A¡Úà[ƒ 'ìJàÚ>à ë=R¡>ƒå>à ºà[AÃ¡ ëÒÄÎå
ë=R¡>¹A¡[JKìƒï[¹¤[> ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ šèÄà JR¡[³Ä¤à t¡àÒü¡ú

 ëÒï[\A¡ ëÊ¡i¡ "[ÎKã *Òü>à *Òü¹[AÃ¡¤à "Òü} "ÅàKã W¡à}
ëJÄ¹A¡šà ë>à}\åKã W¡à}ƒà "ìÒàR¡¤à A¡Úà ºàA¡šà "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà
ë=à¹A¡šà Úà¤à "¯à¤à "³Îå} JåìƒàR¡[=¤[Å} 'ìJàÚ šè́ •³A¥¡à JR¡[³Ä¤à,
³¹ã íº>¤à "JR¡ "îÒ[Å}>Îå ³ãÚà³ƒà ëÒA¡ R¡³[º¤³îJ JR¡ÒÄ¤à
ëÒà;>¤à t¡àÒü¡ú ³[Îƒà Î¹A¡à¹Kã ³àÚîA¡ƒKãÎå "R¡´¬à =àv¡û¡à ³ìt¡}
šà}[Å>¤à t¡àÒü¡ú 'ìJàÚKã ³à}=¹[AÃ¡¤à "ìA¡àÚ¤Kã ó¡ã®¡³ A¡Ä¤Kãƒ³A¡,
l¡ü³} ¯à³} ëA¡àA¡ì=àA¡šƒKã šã¹[AÃ¡¤à Åàóå¡, l¡ü³} ¯à³}Kã ³¹ç¡³ =åœ¡æ>à
Òã}\[¹¤à ³ã*Òü[Å} Òã}>¤Kã "ìt¡àÙà º ¬́ã Úà;šà "[Î>[W¡}¤à A¡Úà
"ìt¡>¤à "³Îå} "Åà>¤à ³ã;ìÚR¡ƒà ³ÅA¡ ë=àA¥¡à =¤A¡ šàÚJ;ÒÄã}Òü¡ú
³ã;ìÚR¡ "[Îƒà šè[A¥¡} W¡}ƒ¤[ƒ >;ìt¡ "ƒå¤å ëÒÄà ³ã;ìÚR¡ W¡R¡ƒå>à =¤A¡
*Òü>à W¡š W¡à>à l¡ü;>¤à 'ìJàÚ šè́ •³A¥¡à ëÒà;>[³Ä[Î¡ú

t¡ì³}ìºàR¡Kã ºàÚ¤A¡ =ã¤à ë=ïìƒàv¡û¡Kã ³ãšàÒü>¹A¡šà

[_ki eOiwOd mArA olEe
vkBSGoEeq wkBfkd
eOjF TKfDjE skBEKgM ([lE T) xg olr sD_kfj

KgMmOir ebagG egeg vGFjdSgq 67 Kbq [lE T Kg xg
wDmlejg KlKE Fk [Kgxg 10 r mOTKgESgqx mOTee
skBEKgM [Kgxg vg\kjalExg Fy wbjgq \beg\E oOA
agegKfj jkcekF Kgioe mArA [Kg vkBSGmq afArf
[eyq TErg\k [OToEq ZAxeg okTe WOirOdSgq [arg
olEe vkBSGeq wkBfkd s\k wgjASgq [rbad KDflG
KjskjKgir [vyq wOGmbA [a FkixGmAqeg okTe myT!
mpqkd [a vkBSGw okTqKg mpqkd [rbr mpjgq jgcE
eGfDjx wDjOzgEK Sbrgiad vkBSGmqfr [OTxrqeg okTqKgrg
wbAeade ZIejgqeg! mpqkd [Kgxg slwgflM [OTjgq eD\b
rgMmg eGfDjx alfDjOwOmgfkE Kgfg Sj KlAxGmx mpqkd
[rb vkBSGml okTe myq \kjOT! agG\li [Kgr zkjG
Kjskje [_ki eOiwOd mArA vkBSGeq KlAxG KkxGwxg
Fqdf [SEeq agG\li vIrbe mkdmg, oycgdKb vImg! aKgr
KDflGKgi [Kgxg Kjskjxg rkTfD\ \kAe vkBe mp! [rbAerg
[OTjx aKkxg KlEFOd mpcrq, mAqg-FOixg SbrOi vkq
_kGw [arg elKelM \begfg [aKbi TEfgxDjgfgxg _kWAr
zkjG Kjskje olEe afli wkiKgEqrg [rbad rjskj
[OTjg!

oErd wkiFOdSgq 67 Kbq [lE T Kg wDmlejg
KlKE [rbe [_ki eOiwOd KDflGKgie [jpq WEr Fkrrbe
wkTSGmgq mOTKgEq ZAre mpjgq wDjOcldG [aKbi KDsgA
s\k [sdeq afAxg aebir mOTKgExrqeg okTe \beg\E
oOA agegKfje wkBfkd s\k wgSgq [rb [vbAq agG\lir
KDflGKgixg Kjskje mbAe myWA FOdT! [ajOAr zkjG
Kjskje [ZAq Fkdf oOGeWA FOdwrb ekFpjx KDflGKgixg
Kjskjqb aFy KIqeg okTe myT! [abdKb vkBSG Fyjkixg
Fqdf agG\li vIq _kGmg okTe KDflGKgixg Kjskjr
FgErbe fkdw [OTeKb BoMmg!

[aqb [OTjqKb [aqb [OTjqKb mArA [a vkBSGoEq
okTqKgr mpqkd [Kgr ZMmgZp afAr vGejdmgq egfg-
eg\Axg afbi TEe KlEfj [aKbi KDflG Kjskj [egad
vN akEeq rkTfD\ myagEeq fkT!

KlEfje KDflGf [rbx KDflGe KlEfjr fk\erbe mpjxrg
spryZprKb Fqd Sbrgiadf Sbaki vkBKgEq ZAmOT! [vyq
aKkxg KlEFOd ajki skTe mpcq, KlEfjr ZkrDjqKb fZkT
Wrq fyrq \krq FqdKgi awbi Wke wkiFOdw ZAqxg
Kdfg mpq eGfqe afA Sbrgiadf KlEfjxg afli myrq
T\kad \krl! [KgxbAq s\k [Kge ajA [OTjx KDwgKg\lM
slfkxOjg KDflGsg aebi aegwbjKb sOEKgMmAqeg [rbqb
oycgdfg arbxg SbrOivkq [rbKb mpSgrDjl! KOGFjgq aKkxg
KlEFOd mpcrq aegwbjxbAq KDflG s\kxg vkBSG Fyjkixgrad
eOjF TKfjE skBEKgM [Kg mgiSGweg! [KgrKb eGfe
KlEfjr rgzmNalEG [OW eOjF TKfjE jgcE okTq
agegKfDjg [aKb KlArbe mArA [Kgxg KlAxG KkxGwxg
Fqd odFliee \liKgMmqeg! jgcE [Kgxg [OTq WErgi
[lclEKg [aKbi wOmgKg s\k KlArbe [SEeq agG\li
vImgqeg! [rbe zkjG Kjskje wkBfkd wgqx mOTee Fqd
wbAead ZAeq [axg [axg \lire TESGwgq fZkT Wrl!
vbAexg wkBfkd wgq Sdferg [vbAq agG\li [OTjOT!

&[l¡ìi¡à[¹ìÚº
[lrgfOjg\lM

 ëJï>àl¡üKã ºàÚ>à[Å} "³Îå} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡üšàÒü[Å}

  Throat ÒàÚ¹Kà "Úà´¬à ³ã*#[Å}>à
Úà ëÒA¡ A¡àì=àA¡šƒà l¡ü[¹¤à Å¹ç¡A¡ "ƒåt¡¤å
*Òü¹ì¤àÒü JîÄ¡ú "ìÅ}¤³[v¡û¡ Throat
(ìJï>àl¡ü) ÒàÚ¤à "[Î Pharynx (W¡¹³Kã
Å¹ç¡A¡) "³Îå} Larynx ( >å}ÅàÅ¬¹ ³¹ãº
KãÎå ëJàìgº ë=àA¡ó¡³KãÎå *Òü¤à Å¹ê¡A¡)
ÒàÚ>à, J¹à ³>è} W¡R¡ÅãÄà íº¤à Å¹ê¡A¡Îå Úà*>à,
JàÚìƒàA¡šà ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à ëJï>àl¡ü >à¤à
ÒàÚ¤à "Îã pharynx "³Îå} Larynx
A¡ã ºàÚ>à[Å}>à "\k´¬à ë=àA¡Ò>¤à R¡àv¡û¡[>¡ú

 Pharynx A¡ã ºàÚ>à[Å} – J«àÒüƒKã
ët¡àÚ>à ë=}>¤à ëJï>àl¡ü >à¤Kã ºàÚ>à[Å}[ƒ
Pharyngitis "³Îå} Tonsillitis ">ã
"[Î[>¡ú Wå¡´•Kã ëºàA¡ =å}¤ƒÎå  Pharyn-
gitis "³Îå} Tonsillitis A¡ã ºàÚ*} J¹à-
J¹à Úà*¤à ÚàÒü¡ú >å[³; 5-10 [> ºàÒüìÒï-
ìÒïƒå>à, ëJï>àl¡ü >àƒå>à íº¤à "[Î Acute
Tonsillitis  *ÒüK[À¡ú J¹à A¡Äà >à¹K>à,
Glands ÒàÚ>à JR¡>¤à ³tå¡³ t¡à¤à ³W¡à
³W¡à[Å} "ƒå R¡A¡Å³Kã ³=A¡ =}¤à >àA¡º[Å}ƒà
ë=àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú ºàÒüìÒï[ƒ A¡Äà ëÒïƒ¤à,
ëJï>àl¡ü[ƒ Òü>å} >å}R¡àÒüt¡¤à, ÒüA¡R¡ A¡}¤P¡³
ët¡ï¤à, ëºàA¡ J¹-J¹Îå Jå¤P¡³ ët¡ï¤à "[Î>à
Chronic Laryngitis >;yKà
Chronic Tonsillitis *Òü¤à ÚàÒü¡ú
ëJï>àl¡üƒà Òüš>-š>¤P¡³ ët¡ï¤à, A¡[¹P¡´¬à
ëšà; "³à íº¤P¡³ ët¡ï¤à "[Î Chronic
pharyngitis  *ÒüK[À¡ú

 Pharyngitis A¡ã ët¡àš- ët¡àÙà
³*R¡ "³>à Nasopharynx t¡à >à¤à
Nasopharyngitis ÒàÚ¤[Î[>¡ú ºàÚ>à
"[Î Wå¡¹ç¡i¡ [¤[l¡Ø¡ =A¡šà A¡àR¡¤åƒ>à ëÒÄà
ët¡ïK[À¡ú >àìt¡à@ƒà J¹à J¹à óå¡>¤Kã ³*R¡
íº¤à, JàA¡ ët¡ï¹Kà R¡àÒüÒàA¡ íºt¡>à ëºàA¡
Åãìv¡àA¡>ãR¡¤à ëºàA¡ A¡}Jå-Jå¤à ºàÚ>à[ÎKã
ºàÚ*}[Å}[>¡ú

 "R¡à} *Òü[¹îR¡ƒà W¡[Ò 5-6 A¡ã ³³àR¡ƒà
Adenoid W¡àl¡üì=àA¡šKã ºàÚ>à Úà´•à
ët¡ïK[À ³[Î >àìt¡à>Kã ³[>R¡=}¤à ³JåºKã
³šàƒà Nasopharynx t¡à íº¤à Ton-
sil P¡´¬à ÒA¡W¡àR¡Kã A¡àÚà;t¡à >à¤à ºàÚ>à[>¡ú
³[Î>à >à¹¤[ƒ, "R¡à}[Å}Kã ëJàìgºƒà
"ìÒà}¤à ºàA¡Òü¡ú >àìt¡à> óå¡@ƒå>à ³Úàƒà >å}Åà
Ñ¬¹ ëÒà[À¡ú W¡à¤ƒà Ñ¬¹ ëÒà>¤ƒà ³ìJàº
ë=àA Ã ¡A ¡Ò ü ¡ ú  >àìJàA¡ ºA¡Ò ü, >àìt¡ à>
W¡šÅãÀA¡Òü "³Îå} Úà³àR¡ W¡àl¡üì=àAÃ¡A¡Òü Aå¡Òü>à
>à¹AÃ¡¤[ƒ t¡à¤Kã Å[v¡û¡ ¯à;ºA¡Òü "³Îå}
>àìA¡à} ºàÚJåº ët¡ï¹A¡Òü¡ú

 Jåìƒà} =ã>ã}R¡àÒü *Òü¤à Pharynx A¡ã

ºàÚ>à[Å}– "R¡à}[Å}ƒà Adenoid A¡ã ºàÚ*}
³à>¤à, >à[Ò Úà´•à t¡àK>¤à Angiofi-
broma ëA¡ï¤à ºàÚ>à "³à íº¤à ÚàÒü ³t¡³
W¡à>à ºàÚìÚR¡ìÒï‰¤[ƒ Operation ët¡ï¤à
t¡à¹¤Îå J¹à =å>à ë=àB¡[À "³Îå} ëA¡àA¡ ³>è}ƒà
³ãv¡à ºàÚ>à "[Î Åî@ƒàAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú

 'ìJàÚKã º³ƒ³ "[Îƒà Úà´•à ët¡àÚ>à
ë=àB¡>¤à ºàÚ>à "³>à Nasopharynx
A¡ã Cancer "[Î[>¡ú "Úà´¬>à W¡Òã >ãóå¡Kã
³=v¡û¡à, ëJï>à*Kã ³=A¡ =}¤à Å¹ç¡A¡ "³Îå}
³ƒåKã >àA¡@ƒà ">à¤à A¡Äà ó¡à*¹AÃ¡¤à, >à[Ò
t¡à¹AÃ¡¤à "³[ƒ ëºàA¡[Å;šƒà # Úà*¹AÃ¡¤[ƒ
A¡>àP¡´¬ƒà ºàÚ>à "[Î *Òü¹A¡šà ÚàÒü¡ú
³t¡à}[Îƒà ë=ïÅàìÒï‰K>à, R¡v¡û¡à ³tå¡³ ³tå¡³
W¡àl¡üì=àAÃ¡A¡Òü¡ú ³=R¡ƒà ëA¡àB¡ã [Å}[º[Å}
ë=àAÃ¡v¡û å¡>à "³Îå} ë=àš ëºà³ƒà ºàÚ>à[Î
W¡R¡[Jƒå>à ³Jº- ³Jà "Úà´¬à Jåìƒà}=ã>ãR¡àÒü
*Òü¤à A¡Úà ë=àAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú

 [t¡> ëÚà;šƒà ³t¡³Aå¡Òü>à "³Îå} A¡Äà
>à¹A¡º¤[ƒ "W å ¡´ ¬ à  ºàÚ>àKã ³*R¡ƒà
ºàÚìÚR¡¤ƒà W¡ìÚàº "[>Kã ³>å}ƒà ó¡K;y¤[ƒ,
W¡Òã >ãóå¡Kã ³=B¡ã ³ã*Òü[Å}ƒ[ƒ, Tonsil Kã
>;yKà ºàÚ*}[Å} "[ÎKà ëºà>>à W¡Òã 40-
50 Kã ³=B¡ã ³ã*Òü[Å}ƒà W¡à¤à =A¡šƒà "š>¤à
šã¹AÃ¡¤[ƒ ÒàÚ¤[ƒ ëÚà;Åã>¤ƒà ³ìÒïÅàP¡´•à
Ò üìA¡à³ ëA¡à´ • à W ¡R¡[J‰¤[ƒ, A¡>àP¡´ ¬ƒà
Laryngopharynx [A¡ Cancer
*Òü¤à ÚàÒü¡ú

Larynx  [A¡ ºàÚ>à[Å} – "Òº¤å
*Òü¹¤Îå "R¡à}ƒ¤å *Òü¹¤Îå ëJàìgº [Å=AÃ¡¤[ƒ
Larnx t¡à ºàÚ>à íºì¹ ÒàÚ>à J>[¤¤à
Úàì¹¡ú ëÒ>[\ÀAÃ¡K>à Ñ¬¹ ëÒà>¤ƒà ¯à¹A¡Òü¡ú
A¡>àP¡´¬à "R¡àR¡[Å}>à ëšàA¡šƒKã>à =à "³à
"[>Kã ³>è}ƒà ëJàìgº ë=àv¡û¡ƒå>à Ñ¬¹ ³¹A¡
³¹v¡ û ¡ à  ó å ¡>K;ºA¡šà Úà*Ò ü ³[Î¤ å
Laryngomalaeia ÒàÚ>à JR¡î>¡ú
"Úà´¬à ³t¡³ƒà "R¡à}>à J¹à W¡àl¡ü¹AÃ¡Kà [ó¡®¡³
"[Î ³ìt¡à³t¡à Ò”‚\[J¡ú A¡[¹P¡´¬à ºàÚ*}
"[Î>à ó¡K;ºv¡û ö¡¤à >;yKà Òüì>ï ë>ï>à
[šA¡[º¤à "R¡à}[Å}ƒà ëJàìgº ëÒà}ºAÃ¡¤[ƒ,
Rapilloma Larynx  ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à
ÚàÒü¡ú ³[Î ëJàìgº ë=àA¡ó¡³ Vocal
card [Å}ƒà ³¹ç¡³ ³¹ç¡³ ëÅïK;tå¡>à >à¤à
ºàÚ>à ³Jº "³[>¡ú

 "R¡à}ƒÎå "ÒºƒÎå Úà´•à ët¡àÚ>à >àK>¤à
ºàÚ>à[ƒ Laryngitis  ÒàÚ[¹¤à "[Î[>¡ú
Acute Iaryngitis  [t¡ "Úà´¬à ³t¡³ƒà
Wå¡´•Kã ëºàA¡ =å}¤ƒKã ³Jà t¡à=K[À¡ú ³t¡³
Aå¡Òü>à ëJàìgº ó¡;[W¡Àv¡ûö¡¤[ƒ "³Îå} ³ƒåKà

ëºàÚ>>à ëºàA¡ A¡}Jå Jå¹AÃ¡¤[ƒ, ºàÚìÚR¡¤ƒà
Aå¡Òü>à W¡R¡K>¤à Chronic Iaryngitis
ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à ÚàÒü¡ú School ƒà t¡[´Ã¤à
"R¡à}[Å}, ëJàìgº A¡àìÒÄà "³Îå} W¡à} >àÒüƒ>à
Åã[\Ä¤à "Òº[Å} "³Îå} #îÅ ët¡ï¤à
³ã*Òü[Å}ƒà Chronic Laryngitis
ët¡ïK[À¡ú ³ìJàÚKã  Vocal cord [Å}
"ƒå =àK;šƒà >;yKà, Vocal nodules
ÒàÚ>à JR¡>¤à ³tå¡³ ³W¡à ³W¡àó¡à*¤à Cord
[Å}ƒà íº¤à ÚàÒü¡ú

 ³t¡³ "³ƒà Tubereulosis "³Îå}
Syphilis A¡ã ºàÚ>à[Å}>à Chronic
Laryngitis  Úà´•à ët¡àÚ>à ë=àA¡ÒÀ´¶ã
ëÒï[\A¡Îå Òüî¹³A¡ íºt¡¤[ƒ >ìv¡¡ú Tuber-
culosis >à >à[¹¤à ³ã*Òü "³ƒà ëJàìgº
ëÒà}ºAÃ¡¤[ƒ Larynx t¡à ">à¤ƒå ëÚï[ÅÀìAÃ¡
ÒàÚ>à ëºïKƒ¤[>¡ú

 "R¡à}[Å}ƒà Úà´•à Jåìƒà}[=[>}R¡àÒü *Òü¤à
Larynx A¡à, Tonsil Kà šèÄà >à[³Ä¤à
ºàÚ>à "³>à Diphtheria ÒàÚ[¹¤à
"[Î[>¡ú ³¹ê¡ *Òü>à W¡[Ò 1-3 ƒà R¡àÚ[¹¤à
"R¡àR¡[Å}ƒà ºàÒüìÒï[ƒ A¡Äà ëÒïƒ>à, ë>à}³à
>ã>ãKã ³>è}ƒà ³Åà Úà •́à ëÅàA¡W¡ãÀ¤à, ëJàìgº
ë=àA¡W¡ãÀv¡û ö¡¤à "³[ƒ Ñ¬¹ óå¡>K;ºAÃ¡¤[ƒ
ºàÚ>à "[Î *Òü¤à ÚàÒ ü ¡ ú ³t¡³ W ¡ à>à
ºàÚìÚR¡ìÒï‰¤[ƒ Jåìƒà}=ã>ã}R¡àÒü *ÒüK[À¡ú

 Larynsx A¡ã Cancer
ëÒï¹A¡šƒ[ƒ "ît¡ ºàÚ>à[Å}P¡´•à ëJàìgº
ëÒà}¤Kã ºàÚ*} "[Î>à ÒüÒà> ÒàÄà ó¡}[¤K[>¡ú
W¡Òã 50 Kã ³³àR¡ƒ[ƒ ºàÚ>à "[Î Úà •́à ët¡àÚ>à
ët¡ïKì@ƒ¡ú ëJàìgº ë=àv¡û¡¤à [t¡> ëÚà;[Å>¤à
Úàƒ¤à, JàR¡ó¡³ JR¡ƒ>à W¡ãA¡šà >à¤Kã
íW¡>àìJàº>à "[A¡¤Kã ³ÅA¡ *ÒüÒ[À¡ú "ƒåt¡
>v¡>à R¡A¡Å³ƒà "A¡>¤à Gland A¡Úà³¹ç¡³
Úà´•à W¡à*>à ët¡àR¡ì=àAÃ¡A¡Òü¡ú

R¡àA¡ì=àA¥ ¡¤à l¡ üšàÒü[Å} –-R¡àA¡ì=àA¥ ¡¤à l¡ üšàÒü[Å} –-R¡àA¡ì=àA¥ ¡¤à l¡ üšàÒü[Å} –-R¡àA¡ì=àA¥ ¡¤à l¡ üšàÒü[Å} –-R¡àA¡ì=àA¥ ¡¤à l¡ üšàÒü[Å} –-
 ëšàA¡ºA¡šƒà R¡àÚ[¹¤à "R¡à}ƒà, >åÅà-

Ñ¬¹ >ãR¡=ã\>à ëÒà>¤à R¡³‰¤à "³Îå} šã\-
šã=A¡ ët¡ï¤ƒà "š>¤à ë=àAÃ¡¤[ƒ Jåƒv¡û¡à
E.N.T. Specialist  [Å}ƒà
ëÚ}Ò>[¤Kƒ¤[>¡ú ³[Î >àìt¡à>Kã ³>ã}=}¤à
³Jåº[Å} ×v¡¤à ëR¡ï-t¡TàÚ t¡à¤à >;yKà
Larynx t¡à ëšàAÃ¡A¡šƒKã [Å‰ íº¹A¡šà
ºàÚ>à A¡Úà *Òü¤à ÚàÒü¡ú

Diphtheria >[W¡}¤à ºàÚ>à[Å}Kãƒ³v¡û¡[ƒ
³t¡³ W¡à>à "R¡àR¡ Jåƒã}³A¡šå [i¡A¡à
=àìƒàA¡ìÒï[¤¤>à J«àÒüƒKã ëÅàÚó¡‰¤à šàî ¬́[>¡ú
>à[Ò t¡à¤à "Úà ¬́à ³t¡³ƒà >àìt¡à>Kã "W¡´¬à
ºàÚ>à[Å} *ÒüKÀ¤Îå A¡>àP¡ ¬́ƒà "¹ç¡¤à ">à¤à

*Ò ü¤à Úà¤>à ³t¡ àR ¡ W ¡ à>à
ëÚ}ì=àA¡Ò>[¤Kƒ¤[>¡ú ÒüÅ³Å´•à ÒàÚ¹¤ƒà
³=v¡û¡à šg[Jø¤à ºàÚ>à[Å}Kã ºàÚ*}[Å} "[Î
ë=}>[¤¹¤[ƒ Jåƒv¡ û ¡à "JR¡-"îÒ[Å}ƒà
ëÚ}ì=àA¡Ò>[¤Kƒ¤[>¡ú

 ëJï>àl ¡ üKã "Úà´ ¬ à  ºàÚ>à[Å}¤ å
R¡àA¡ì=àA¡[šìK ÒàÚ¹¤[ƒ, W¡ã>-Úà ëÅ}>à
=´•¤à ëÒà;>[¤K[>, >àìt¡à>Kã "³Îå} Si-
nus [Å}Kã ºàÚ>à[Å} ë>ï [¹îR¡ƒà
ëÚ}ì=àA¡ [šK[> Ò ü³ å }  ³> è }ƒà í³J å
ëW¡ºÒ>[¤ì¹àÒüƒ¤[>¡ú ë=àR¡-ì=àR¡>à* ³¹àR¡
A¡àÚ>à ó¡à;[šƒå>à >å}[Å; >å}Åà ³¹à} A¡àÚ>à
ó¡}Ò>[¤K[>¡ú 'ìJàÚKã º³ƒà Úà´•à ët¡àÚ>à
ë=à[AÃ¡¤à Nasopharynx A¡ã Can-
cer  "[Î í³Jå Úà´•à ëW¡>¤à (³¹ç¡ *Òü>à
l¡üW¡à> =à¤Kã í³Jå), ë=àR¡-ì=àR¡>à* ³t¡ãA¡
W¡à>à ó¡àv¡¤à, W¡àA¡ ë=à}ó¡³Kà tå¡³ó¡³Kà A¡à
ët¡à}R¡àÄà =³ƒ¤à Òü³å}Kã ³ã*Òü[Å}ƒà ë=àB¡[À¡ú
ëW¡A¡Åã>[¤Kƒ¤à –ëW¡A¡Åã>[¤Kƒ¤à –ëW¡A¡Åã>[¤Kƒ¤à –ëW¡A¡Åã>[¤Kƒ¤à –ëW¡A¡Åã>[¤Kƒ¤à –

 ëJàìgº J¹à ëÒÄà Åã\ãÄ¤à
³ã*Òü[Å}>à Úà[¹¤³îJ ³t¡àR¡W¡à>à Voice
reserve  ët¡ï[¤Kƒ¤[>¡ú Doctor [Å}Kã
šàl¡üt¡àv¡û¡à >v¡>à ³àKã ³àKã =¤A¡[Å}Kã "îÒ
"[Å}[Å}Kã šà*t¡àA¡ ëºï[¤K[>¡ú Úà´•à
³¹ç¡*Òü¤à "³>à, ëºàA¡=å}¤ƒKã ìJàìgº
[Å=¹A¡šà ³t¡³ƒà ëJàìgº¤å >³ƒå>à ëÒÄà
ëÒïÒÄ¤à ëÒà;>[¤¤à ët¡ï[¤ì¹àÒüƒ¤[>¡ú
>;y¤[ƒ ³à[Î>à ëJàìgº ë=àA¡ó¡³ƒà
ëšà;ºå³ ëÒÄà šã[Å[À "³Îå} "³àR¡¤à
*ÒüÒ[À¡ú ³t¡àR¡ "[Îƒà í³Jå Åã[\Ä¹¤[ƒ
"³åv¡û¡à ëÒÄà ó¡ìy¡ú

 ³¹ ç ¡-³¹àR¡ (Spices) Úà´ • à
Åã\ãÄ¹¤à E¡à W¡à¤à, ÒãƒàA¡ ³>à (îJ[>,
\¢ƒà>[W¡}¤à) Åã\ãÄ¤à Úå =A¡šKã [>Åà
Åã\ãÄ¤à "[Î >[W¡}¤Îå ëJï>àl¡üKã ëA¡X¹
ët¡ïÒÄ¤Kã ³W¡àA¡ Úà´•à *ÒüÒ[Àú 'ìJàÚKã
íº¤àv¡û¡à ÒàÚ[¹¤à ëšà;ÅA¡[Å} "[Î ëÒÄà
Åã[\Ä¤à \àKà[Å}ƒà íºKã "³Îå} ëJï>àl¡üKã
³Jà =}¤à Å¹ç¡B¡ã ëA¡X¹ ët¡àÚ>à ë=àB¡[À¡ú
"îÒ-"[Å} J¹>[ƒ, ëA¡à³ E¡à>à "ît¡ E¡à
³Jº[Å}ƒKã ëÒÄà ó¡ìv¡Î å  ÒàÚ>[¹¡ú
A¡>àP¡´¬>à Ç¡>å ëÒ>¤>[> ÒàÚ>Îå ëºï>[¹¡ú

 í³Jå ëÒÄà Åã\ãÄ¤>à Larynx [A¡
Cancer  ë=àA¡Ò>¤à ÚàÒü¡ú Å •́à ÒàÚ¹¤ƒà,
ÒA¡W¡àR¡ƒà ó¡;ìºàÒüƒ¤à ëšà;-îW¡[Å} "[ÎƒKã
ºàšì=àA¥¡à íº[¤¤à "³[ƒ ³=v¡û¡à š>\[Jø¤à
ºàÚ>àKã ºàÚ*}[Å} "[Î ëÒA¡ ë=}>[¤¤ƒà
³t¡àR¡ W¡à>à "îÒ "[Å}[Å}Kà t¡àÄ[¤¤>à
ëÅàÚó¡‰¤à ë=ïƒà} *Òü[¤Kƒ¤[>¡ú

l¡à.  'W¡ 'W¡ Å´¶¢à

&> ¤ø\A¡à”z (³[ošå¹ \å[l¡[ÎìÚº &A¡àƒ³ã)

¯àìÒïìƒàA¡–¯àìÒïìƒàA¡–¯àìÒïìƒàA¡–¯àìÒïìƒàA¡–¯àìÒïìƒàA¡–
 ®¡à¹t¡A¡ã "àÒü¤à "àÒü> A¡ÚàKã ³Jàƒà

"ìW¡ï "ìW¡ï¤à ³¹àºKãƒ³A¡ [Å¤Kã íW¡¹àA¡ šã¡ú
>åšãƒà Úà´•à t¡³[=¤à ³JºKã yû¡àÒü³ W¡x¤à
³ã*Òü[Å}ƒà íW¡¹àA¡ ³Jº "[Î šã¤à šà ¬́Îå ³;
šã>¹A¡Òü¡ú ëK} ë¹š "³Kã ³tå¡}ƒà ³ãÚà³Kã
"A¡>¤à ÒüìÒï "³à ºàv¡ûå¡>à Òü} 2013 ƒà
[yû¡[³ì>º ëºà &ì³@ƒì³@i¡  &C¡ 2013
®¡à¹t¡A¡ã "àÒü> Î®¡à>à W¡;Ò>¤à ëÒï[J¡ú "àÒü>
"[Î>à >åšãKã ³àìÚàv¡û¡à W¡x¹A¡šà t¡³[=¹¤à
yû¡àÒü³[Å} =ã}>¤à ÒàÄà íº\[¹¤à "àÒü>[Å} ³¹ç¡
*Òü>à Òü[@ƒÚà> ëšà>àº ëA¡àl¡, [yû¡[³ì>º
ëšøà[Î\¹ ëA¡àl¡ "³Îå} Òü[@ƒÚà> Òü[®¡ìƒX &C¡
"×³ "[Îƒà "ìÒà}¤à A¡Úà šå¹A¡[J "³[ƒ >åšã
"³¤å #\; ³àR¡Ò>¤ã¹¤à ³tå¡}ƒà ³ƒåKã ó¡º
*Òü>à >åšãƒå ÅãÒÀ¤à >;yKà >åšã "ƒå [Ò}>à
[Ò}>à "[Å¤Kà šà}JA¡ *ÒüÒ>¤à ó¡ã®¡³
ë=àA¡ÒÀ¤[ƒ ³ƒåKã íW¡¹àA¡ *Òü>à ³¹àº íº¤à
³ã*Òüƒå [Å¤Kã íW¡¹àA¡ šã¤à ÚàÒü¡ú

 ®¡à¹v¡à J«àÒüƒKã ë>ï>à [Å¤Kã íW¡¹àA¡
ó¡}Ò@ƒå>à ë=ï¹ã Úà@ƒå>à Òà;[J¤à ³ãÅA¡[Î
³ǻ ¬àÒüƒà ë¤à³ ëšàA¡JàÚÒ>¤ƒà W¡à*>à ëºïtå¡>¤à
³ãÅA¡ "³à *Òü[J¤à ÚàAå¡¤ ë³àì³àÄà *Òüì¹¡ú
³ÒàA¡ =à¹Kà Òü} 2012 ƒKã 2015 ó¡à*¤ƒà
³ã*Òü "×³ [Å¤Kã íW¡¹àA¡ ó¡}Ò>ìJø¡ú ëÒï[\B¡ã
³t¡³ƒà ³ã*Òü¤Kã ÒA¡ A¡>¤Kã "A¡>¤à ëJàR¡\}
"³Îå} ³àìº³Kã ³ó¡³ šè́ •³v¡û¡Kã [Å¤Kã íW¡¹àA¡
³åx;Ò>¤à #ìÒï íº\¹¤Îå ®¡à¹t¡ "[Î
šõ=ã[¤Kã íº¤àA¡ "šè́ ¬Kã ³>è}ƒà [Å¤Kã íW¡¹àA¡
=[ Ã́¤à "àÒü> W¡;>¤à íº¤àA¡ 58 Kã ³>è}ƒà W¡[À¡ú
ëÎ@i¡¹ ëó¡à¹ [l¡ Ê¡ [ƒ *ó¡ ëƒ®¡º[Ù}
ëÎàÎàÒü[i¡\>à Òü} 2013 Kã \åºàÒü =àƒà
W¡x[J¤à Îì®¢¡ "³Kã ³tå¡}ÒüÄà íº¤àA¡ "[ÎKã
¹à\¸ 18 Kã J>K;º¤à ³ã*Òü ºàÛ¡ 2 Kã ³t¡
ëºï¤ƒà W¡àƒà 40 >à íW¡¹àA¡ "[Î  ³åx;šà
šà´¶ã, W¡àƒà 30 >à ³Jà t¡à>à íºÒ[Ä}¤Kã
"šà ¬́à ëó¡à}ìƒàA¡Òü, "ƒåKà ëº³ìÒï[¹¤à W¡àƒà
30 >à ³t¡ šã[>}ìƒ ÒàÚ¡ú "³åA¡Îå ëºà A¡[³Î>
*ó¡ Òü[@ƒÚàKã J«àÒüƒKã ë>ï¤à 262 Ç¡¤à
¯àì¹àºƒÎå Î¹A¡à¹Kã ³=v¡û¡à ºàºìÒï¤à "³Îå}
ëi¡ì¹à[¹\³Kã ëA¡Î[Å}JA¡ >v¡>à íº¤àA¡
"[ÎƒKã [Å¤Kã íW¡¹àA¡ "[Î ³åx;šà Wå¡ì Ã́ ÒàÚ>à
Î¹A¡à¹ƒà ³t¡ šãì¹¡ú

[Å¤Kã íW¡¹àA¡ – ³ã;ìÚ} "³à

³Wå¡ t¡à¤à >ãÚ³[Å}–³Wå¡ t¡à¤à >ãÚ³[Å}–³Wå¡ t¡à¤à >ãÚ³[Å}–³Wå¡ t¡à¤à >ãÚ³[Å}–³Wå¡ t¡à¤à >ãÚ³[Å}–
 "àÒü>Kã ºàÒü[¹v¡û¡à [Å¤Kã ƒ[@ƒ šã¤à

Úà¤Kã Å[v¡û¡ šã\¹¤Îå ̄ àìÚ[À¤à \\[Å}>à ƒ[@ƒ
"[Î šàA¡ ëÒv¡û¡à šãìƒ ÒàÚ¤à ÚàÒü ³¹³[ƒ
®¡à¹t¡A¡ã J«àÒüƒKã ¯à}¤à ëA¡ài¡¢ *Òü[¹¤à Îå[šø³
ëA¡ài¢¡>à [Å¤Kã íW¡¹àA¡ "[Î Jì@ƒàA¡š[>, šå[X
Wå¡Ùà íA¡Ç¡³Å}ƒà = ¬́à ÒàÚ¤ƒå>à ¹ç¡º *ÒüKƒ¤ƒ[>
ÒàÚ¤à ̄ àìÚº "³à šãƒå>à íºìJø¡ú ̄ àìÚº "ƒåKã
³tå¡} ÒüÄà [Å¤Kã íW¡¹àA¡ "[Î šR¡>à ë=àv¡û¡¤à
ëA¡Î[Å}Kã ³>è}ƒà J«àÒüƒKã ëÒÄà šR¡>à ë=àv¡û¡¤à
ëA¡Åt¡ƒ³A¡ šãKƒ¤[>¡ÒàÚ¡ú íW¡¹àA¡ "[Î ³¹àº
íº¹¤à ³ã*Òü "³ƒà ³ìt¡ï A¡¹´•à šãKƒìK
ÒàÚ¤Kã ³Wå¡ t¡à¤à [¤W¡à¹Kã [>Ú³ A¡Úà³åA¡
[yû¡[³ì>º ëšøà[Î\¹ ëA¡àl¡, 1973 ƒà Úà*[¹¡ú
ëA¡àl¡ "[ÎKã ‹¹à 354 (3) Kã ³tå¡}ÒüÄà [Å¤Kã
íW¡¹àA¡ >;yKà ³ƒåKã ³×;t¡à ³šå[X Wå¡Ùà ó¡àìƒàA¡
šã¤à Úà¤à ³¹àºKãƒ³A¡ íW¡¹àA¡ šã¤à t¡à¹¤[ƒ
[¤W¡à¹Kã ̄ àÒü "ƒåƒà šã[¹¤à íW¡¹àA¡ "ƒåKã W¡š W¡à¤à
³¹³ ÒàÚKƒ¤[> "³Îå} A¡[¹P¡ ¬́à [Å¤Kã íW¡¹àA¡
*Òü¹K>à íW¡¹àA¡ "ƒåKãƒ³A¡ ë=àÒüìƒàA¡šà
"A¡A¥¡¤à ³¹³ š>Kƒ¤[> ÒàÚ>à šã[¹¡ú ‹à¹à
366 (1) Kã ³tå¡}ÒüÄà ëÎÎ> ëA¡ài¢¡>à [Å¤Kã
íW¡¹àA¡ šã¤Kã ¹àÒü "³à t¡à¹¤[ƒ íW¡¹àA¡ "ƒå šã¤à
Úàì¹ >;yKà Úàìƒ ÒàÚ>à ëºšì=àA¥¡¤à ëA¡ài¢¡tå¡ƒà
W¡x[J¤à =¤A¡ ë=ï¹³, ¯àìÚº [¤W¡à¹Kã ³¹ã
íº>¤à ëW¡ W¡à} Jå[ƒ}³A¡ ÒàÚ ëA¡ài ¢ ¡t¡à
šãJ;A¡ƒ¤[>¡ú ‹à¹à 367 A¡ã ³tå¡}ÒüÄà ÒàÚ
ëA¡ài¢¡>à ëA¡Î "ƒåKã ³t¡à}ƒà ³Jà t¡à>à =ã[\>
ëJà;[W¡>¤à W¡xìJà >;yKà "ìÒ>¤à Åà[Û¡ šøà³>
ëºïìJà ÒàÚ>à "³åA¡ ëÎÎ> ëA¡ài¢¡t¡à šã=¹A¡šà
R¡´¶ã¡ú ³ƒå ëºšì=àA¡šà >;yKà "àÒüÄà šã¤à
"ît¡ "ìt¡àÙà íW¡¹àA¡ "ƒå ëÒà}ìƒàA¡šà >;yKà
¹àÒü "ƒå W¡;>Ò@ƒ¤à >;yKà íW¡¹àA¡ "ƒå
ëÒà}ìƒàA¡šà W¡;yKà ³¹àº [Å[¤[¹¤à ³ã*Òü "ƒå
=àìƒàA¡šà R¡ ¬́Kã Å[v¡û¡ ‹à¹à 368 Kã ³Jàƒà íº¡ú
ÒàÚ[¹¤à Å[v¡û¡[Å} "[Î ÒàÚ ëA¡ài¢¡A¡ã \\ "[>
>;yKà "[>ƒKã ëÒ>¤à ë¤e¡>à Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú

 ³Jà t¡à>à ³¹àº [Å[¤[¹¤à ³ã*Òü "³à
ëÎÎ> ëA¡ài¢¡>à =àìƒàA¡šKã t¡à¹A¡šà ¹àÒü "ƒå
A¡[¹P¡´¬à Î¹A¡à¹>à ¯àA¡;ºA¡šƒKã ÒàÚ¤[ƒ
"à[šº ët¡ï¹A¡šƒKã ÒàÚ ëA¡ài¢¡>à ëÒà}ìƒàv¡ûå¡>à
³ÒàA¡šå ³¹àº íºì¹ ÒàÚƒå>à ³ìR¡à@ƒà [Å¤Kã
íW¡¹àA¡ šã¤Kã ¹àÒü *Òü>à t¡à¹AÃ¡¤[ƒ ‹à¹à 379

Kã ³Jàƒà ³ã*Òü "ƒå>à Îå[šø³ ëA¡ài¢¡t¡à "à[šº
ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú "³åA¡Îå, ®¡à¹t¡ Î}[¤‹à>Kã
"à[i¢¡A¡º 136 A¡ã ³tå¡} ÒüÄÎå ÒàÚ ëA¡ài¢¡>à Úàì¹
ÒàÚ>à ëºšÃ¤à [Å¤Kã íW¡¹àA¡ šã¹AÃ¡¤à ³ã*Òü
"³>à Îå[šø³ ëA¡ài¢¡t¡à "à[šº ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú

 ³=B¡ã ¯àó¡³[Å} "[ÎKã ³=v¡û¡à,
Î}[¤‹à>Kã "à[i¢¡A¡º[Å} ÒàÚ¤[ƒ "à[i¢¡A¡º 72
"³Îå} "à[i¢¡A¡º 161 Kã ³Jàƒà ³=}[Å;>à
®¡à¹t¡A¡ã ¹àÊ¡öš[t¡ "³Îå} ¹à\¸šàº[Å}ƒà [Å¤Kã
íW¡¹àA¡ Úà*>à "ît¡ "ìt¡àÙà íW¡¹àA¡[Å}¤å
ëA¡àA¡šã¤à, R¡àA¡šã¤à, íW¡¹àA¡ Ò>ô=Ò>¤à, ³t¡³
íÚì=àA¡šà >;yKà "ìt¡àÙà íW¡¹àA¡ *Òü>à
*ì”‚àA¡šà R¡ ¬́Kã Å[v¡û¡ šã[¹¡ú [Å¤Kã íW¡¹àA¡
ó¡}º¤à ³ã*Òü "³>à ³¹àº ëA¡àA¡šã>¤à >;yKà
íW¡¹àA¡  *ì”‚àA¡šã>¤à ¹àÊ¡ öš[i¡ "³Îå}
¹à\¸šàºƒà ¯àA¡; ëW¡ì¹àº šã[Å>¤à ÚàÒü¡ú
"ƒåP¡´¬à ¯àA¡; ëW¡ì¹àº "ƒå ³t¡³ Aå¡Òü>à
>³[Å@ƒå>à =´¬à t¡à¹¤[ƒ Îå[šø³ ëA¡ài¢¡t¡à
¯àA¡;ºKà [Å¤Kã íW¡¹àA¡ "ƒå šå[X Wå¡Ùà ó¡àìƒàA¡
*Òü>à *ì”‚àAÃ¡¤à ó¡à*¤à ÚàÒü¡ú "³åB¡à ÒÄà,
¹àÊ¡öš[t¡>à [Å¤Kã íW¡¹àA¡ ëA¡àA¡šã>¤à =à¤à
¯àA¡; ëW¡ì¹àº "ƒå "Úà¤à šã¹¤Îå Îå[šø³
ëA¡ài¢¡t¡à Aå¡¸ì¹[i¡¤ šã[i¡Î> "³åA¡ =àƒå>à [Å¤Kã
íW¡¹àA¡ "ƒå ëÒà}ìƒàA¡ÒÄ¤à ̄ àA¡;šà ÚàÒ[À¡ú
Wå¡Ä¤à íW¡¹àA¡ –Wå¡Ä¤à íW¡¹àA¡ –Wå¡Ä¤à íW¡¹àA¡ –Wå¡Ä¤à íW¡¹àA¡ –Wå¡Ä¤à íW¡¹àA¡ –

 JåÄàÒü¤å R¡àA¡ ëÅ>¤à, t¡}ƒå íºt¡à¤à [ó¡®¡³
"³à íºÒ>¤à "³Îå} ó¡v¡¤à =¤A¡ ët¡ï¤[Å}¤å
=ã}ƒå>à Wå¡>¤à ³JºKã íW¡¹àA¡ šã¤à ÒàÚ¤[Î
íº¤àB¡ã W¡;>[¹¤à "àÒü>Kã šà@ƒ³[>¡ú A¡>àP¡ ¬́à
³¹àº íº¹¤à ³ã*Òü "³ƒà íW¡¹àA¡ šã[¹¤[ÎKã ³¹ç¡
*Òü¤à šà@ƒ³[ƒ ³ã*Òü "ƒå ëÅàÚƒ>à ³¹àº íºì¹
Úà\¤à, ³ÒàA¥¡à ët¡ï¹ç¡[¹¤à ³¹àºƒåKãƒ³A¡ ³[t¡A¡
W¡à¤à Wå¡>¤à íW¡¹àA¡ ó¡}Ò>¤à ÒàÚ¤[Î[>¡ú ¯àìÚº
W¡x[¹¤à \\ "ƒå>à >àA¡º "[>Kã ¯àó¡³[Å} ³åÄà
t¡à¹Kà ³ã*Òü "ƒåƒà íW¡¹àA¡ šãKƒ¤[>¡ú "ìW¡ï¤à
³¹àº "³Kãƒ³A¡ Ò”‚¤à íW¡¹àA¡ šã¤Îå "Wå¡ ¬́à
ë=ï*} *Òüìƒ¡ú ³ãÒà;šà ë=ïìƒàA¡ *Òü¹¤Îå ³t¡³
Aå¡Òü>ƒKã ëÚ}[=>¤à ó¡ã®¡ •́à *ÒüÒÀ¤[ƒ [Å¤Kã
íW¡¹àA¡ šã¹ç¡¤à Wå¡³ìƒ¡ú "³ì¹à³ƒà, ÒàÄƒKã ëÅ³
Åàƒå>à ³ãW¡³ ³ãÚà³ A¡Úà³¹ç¡³ [ÅÒ>¤à ë=àA¡Ò>¤à
ë=ïìƒàA¡[Å}ƒà [Å¤Kã íW¡¹àA¡ šã¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú
"[ÎP¡́ ¬à Î³à\ƒà Úà́ •à Åà[=>à "[A¡¤à ëšàA¡Ò>¤à
ë=ïìƒàA¡[Å}ƒà Ò”‚¤à ³JºKã íW¡¹àA¡ šã¹ç¡¹¤[ƒ

šø\à>à ¯àìÚº ëºàÚÅR¡ƒà =[ Ã́¤à =à\¤à "ƒå
³à}=¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³¹àº íº¤à ó¡àìƒàA¡ "³¤å
JåÄàÒüƒà "³åA¡ Jå@ƒà íºt¡àÒ>¤à ÒàÚ¤ƒå "ì>ï¤à
³t¡³Kã íW¡¹àA¡ šã¤Kã ë=ï[Åº šà@ƒ³
*Òü\¹¤Îå, "àÒü> A¡àÚ¤à ë=ïìƒàA¡ "ƒå A¡[¹Kã
"³[ƒ ³*} A¡¹ •́à ët¡ï[J¤ì>à ÒàÚ¤ƒå ¯àìÚ[À¤à
\\ "ƒå>à ³åÄà J”‚¹Kà Wå¡>¤à ³JºKã íW¡¹àA¡
šã¤à ÒàÚ¤ƒå "Wå¡́ ¬à ¯àìÚº[>¡ú ë=àA¡[Jø¤à "àÒü>à
A¡àÚ¤à ë=ïìƒàA¡ "ƒåKà šãKìƒï[¹¤à íW¡¹àA¡ "[>ƒå
Wå¡>¹¤øà ÒàÚƒå>à ëÚ}¤[Î "àÒü>Kã šà@ƒ³[>¡ú
³[Î³v¡û¡>à [¤W¡à¹š[t¡[Å}>à ƒ[@ƒ šã[‰îR¡ƒà íW¡¹àA¡
Ò”‚Ò>¤à Úà¤à ³W¡àA¡[Å} "³Îå} "ìÒ>¤à íW¡¹àA¡
šã¤à Úà¤à ³W¡àA¡[Å} Úà •́à ³åÄà ëÚ}Òü¡ú ëºàÚ>
ëºàÚ>>à Jåìƒà}=ã¤à >}Jø¤à ³ã*Òü "³Îå}
JåÄàÒüƒå¤åÎå "Wå¡´¬à ¯àìÚº ó¡}Ò>¤à ÒàÚ¤[Î
[¤W¡à¹š[t¡ "ƒåKã ët¡ïó¡‰¤à ³ì=ï[>¡ú ³¹àº
íº¹¤à ³ã*Òü "ƒå>à ³ÒàA¥¡à ët¡ï[J¤à ³¹àº "ƒåKã
W¡àÄ¤à íW¡¹àA¡ šã¤Kà ëºàÚ>>à Jåìƒà}[=¤à
>}ìÒï¹¤à ³ã*ÒüƒåKã Òü³å} ³>è}ƒà ëÛ¡[i¡šåì¹à>
šãÒ>¤Kã W¡;>¤ã "³Îå Úà •́à A¡Äà íº¹[AÃ¡¡ú
¯àì¹àÒü[Å>¡–¯àì¹àÒü[Å>¡–¯àì¹àÒü[Å>¡–¯àì¹àÒü[Å>¡–¯àì¹àÒü[Å>¡–

 ®¡à¹t¡A¡ã *Òü>à ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà íW¡¹àA¡
šã¤Kã W¡š W¡à¤à ë=ï[Åº "³à íºy¤Îå Îå[šø³
ëA¡ài¢¡>à ‘‘¤W¡> [Î}Ò ëA¡ÅƒKã ÅS¡¹ [A¡Å>¹àl¡ü
ëA¡Å’’ ó¡à*¤ƒà A¡¹ ¬́à Åà[=¤à ë=ïìƒàv¡û¡à Åã¤Kã
íW¡¹àA¡ šã¤Kã ³×;t¡à šå[X Wå¡Ùà ó¡àìƒàA¡ šã¤à
íW¡¹àA¡ *ì”‚àB¡ƒìK "³Îå} [Å¤Kã íW¡¹àA¡ *Òü>à
"ƒå³ šãKƒìK ÒàÚ¤ƒåKã ³[¹A¡ Wå¡́ ¬à íºìJø¡ú ³¹³
"[Î>à ¯àìÚº W¡x[¹¤à [¤W¡à¹š[t¡ƒå>à ³àKã
³¹>àÒüKã ¯àJìÀàÄà [Å¤Kã íW¡¹àA¡ šã\¹¤Îå
Îå[šø³ ëA¡ài¢¡>à "Wå¡́ ¬à ̄ àìÚº W¡xƒå>à Wå¡Ä¤à ³JºKã
íW¡¹àA¡ ó¡}Ò[À¡ú "Îǻ •à ®¡à¹v¡à [Å¤Kã íW¡¹àA¡
"[Î šå}³å; ³å=;y¤Îå íW¡¹àA¡ "[Î ³¹àº íº¹¤à
³ã*Òü "³ƒà ³ìt¡ï A¡¹ •́à šãKƒìK "³[ƒ A¡¹ ¬́à
³JºKã ³¹àºƒà šãKƒìK ÒàÚ¤Kã ³t¡à}ƒà
"àÒü>Kã *Òü¤à ëW¡A¡[Å>¤à "³[ƒ "ì¹Ùà [ó¡®¡³
"³à íºì¹ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú íW¡¹àA¡ "[Î>à A¡>àP¡́ ¬à
³ã*Òü "³Jv¡û¡à >v¡>à JåÄàÒüƒÎå ëÅàA¡Ò>¤[>>à
[Ò¹³ "[Î t¡R¡àÒüó¡ƒ>à Úà´•à ºå>à ëºïó¡³
ë=àA¡Òü¡ú ëºà A¡[³Î> *ó¡ Òü[@ƒÚàKã [Å¤Kã
íW¡¹àA¡ ³åx;šà Wå¡ì Ã́ ÒàÚ¤à ¯àì¹àºƒå Î¹A¡à¹>à
=¤A¡ *Òü>à *ì”‚àB¡ìƒï[¹¤øà ÒàÚ¤ƒå ëÚ}[J¤à
t¡à[¹¡ú


