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¯à¹ã ³W¡à¯à¹ã ³W¡à¯à¹ã ³W¡à¯à¹ã ³W¡à¯à¹ã ³W¡à

A¡àÄ-¯à[> JR¡\ã>[¤Úå
*   Å³->à Jè>K;[šìK ÒàÚ¹¤[ƒ?  Å³->à Jè>K;[šìK ÒàÚ¹¤[ƒ?  Å³->à Jè>K;[šìK ÒàÚ¹¤[ƒ?  Å³->à Jè>K;[šìK ÒàÚ¹¤[ƒ?  Å³->à Jè>K;[šìK ÒàÚ¹¤[ƒ?

----- Òü³å}-³>è}Kã A¡à[W¡>- ëA¡àÚà íº³àÚƒà,
A¡àìši¢¡ ³=v¡û¡à, ëÎàó¡à>[W¡}¤Kã Å¹ç¡A¡[Å}ƒà
"³[ƒ "ît¡ ³ó¡³[Å}ƒà, ³¹ç¡ *Òü>à Úè³ƒà
ëºàÒ ü>[¤[¹¤à Ò èÒ ü- ëÒïìƒà}Kã ³ÅàƒKã
ëA¡ºìÒïƒ å>à t¡àìÒï-šA¡ìÒï¤à Å³->à,
³tå¡>[W¡}¤¤å Úà •́à ëÅ}>à ëºïì=àA¡[šìK ÒàÚ¹¤[ƒ
"³>¤à "ì³à>¤à ó¡[ƒ (i¡ì¯º) "³à ³Wå¡³ t¡àƒ>à
ëW¡à;Ò>[¤¹Kà ³ó¡³[Å} "ƒåƒà l¡ü¹ç¡-l¡ü¹ç¡ íºÅãÄà
A¡}>à- >àì”‚àA¡[šÚå¡ú Å³->à ³tå¡[Å} "ƒå ó¡[ƒ
"ƒåƒà šA¡ÅãÀA¡šà ë=}>[¤K[>¡ú

*  Å³ ëºA¡-ìºA¡ \å³-\å³ >ã}[=Ò>ìK Å³ ëºA¡-ìºA¡ \å³-\å³ >ã}[=Ò>ìK Å³ ëºA¡-ìºA¡ \å³-\å³ >ã}[=Ò>ìK Å³ ëºA¡-ìºA¡ \å³-\å³ >ã}[=Ò>ìK Å³ ëºA¡-ìºA¡ \å³-\å³ >ã}[=Ò>ìK
ÒàÚ¹¤[ƒ?ÒàÚ¹¤[ƒ?ÒàÚ¹¤[ƒ?ÒàÚ¹¤[ƒ?ÒàÚ¹¤[ƒ?

-----(A¡) Jøå}-Jøæ} ºàl¡üK>¤à Å³ (dry hair)
¤å ëºA¡- ëºA¡ \å³-\å³ ºàl¡ü¤ã Å Ã́à} *ÒüÒÄ¤Kã
J«àÒüƒKã ó¡¹¤à šàî´¬[ƒ ëW¡à¹ìó¡à>ƒKã Ç¡}¤à

( Jè;>³ 8 ºA¡ ÒÄà šåì=àv¡ûå¡>à ëA¡àšã [º[Å} A¡Úà ëÚà>Jø¤à Î>ì=àR¡ š[¤ÃìA¡Î>Kãƒ³A¡ ³[o@ƒø ëA¡àX³>à
ëJà³[\@ƒå>à ëó¡àR¡¤à ºàÒü[¹A¡ ‘‘A¡àÄ ¯à[> JR¡[\>[¤Úå’’ ƒKã ëºïì=àA¡W¡¤à)

=àl¡ü(Olive Oil) [Å\ãÄ¤[>¡ú ëÒï[\A¡ ³t¡³Kã
"ìA¡-"ì³ïKã ëšà;º³ ëÚà>¤à ƒåA¡à>[Å}ƒà
ÒüìÚà@ƒà- ëÚàÄ[¹¤à =àl¡ü ³Jº[> ‘ìW¡à¹ìó¡à>Kã
=àl¡ü’¡ú =àl¡ü "[Î ëA¡àB¡ã Å³ìJàR¡ ³>è} ëÚï>à
W¡R¡[J>¤à >ã}[=>à [³[>i¡ 5-10 W¡R¡>à ë>àÒüƒå>à
ít¡¤ãÚå, "ƒåKà Å³ >ã}[=>à šå>[Å>[¤¹Kà A¡}>à
ºǻ £å¡} Åà¤à "=à¤à i¡àì¯ºƒå "³åA¡ ëºïì=àA¡[š¹Kà
ëA¡àA¡ ºåì=àA¡[šKìƒï[¹¤à Å´šåƒå "³åA¡ Å³ìJàR¡¡
ëÚï>à W¡R¡>¤à >ã}[=>à ë>àÒü[¤¹Kà #[Å}>à
³ìÒïÅàP¡³ =àìƒàA¡[šÚ å ¡ú ë=ï*} "[Î
šàR¡ì=àA¡[š¤ƒà A¡àl¡ü[¤ì¹àÒüƒ¤[>, Å³ìJàR¡
W¡R¡>¤à Å´šå ÒàÄà ë>àÒü[¤[‰îR¡ƒà ëA¡àA¡ #[Å}
ëW¡à;Ò>[¤ƒ¤à ÒàÚ¤[Î[>¡ú

(J) íA¡ì=ºƒà ë=àA¡šà ³³º t¡àR¡¤à Åà´šå
[Å\ãÄ[¤‰¤Îå ëA¡àA¡ tè¡´¬ƒà W¡´ßà ³ÒãKà ëÚ¹ç¡³
³³å;A¡à [Å\ãÄ[¤Úå¡ú

³àì³à [¤‹å, íºA¡àÒü>à íó¡ ÒàÚ>¤à, íºA¡àÒüKã
JÞà ëÅ³K; ÅàK;šƒà ë=ïƒà} W¡à*>à ëºïK>¤à
³ãt¡à[>¡ú "Ò> J}ìƒ, >Òà J}ìƒ [¤‹å ÒàÚ¤à ³ã}[Î
"³v¡à ëA¡ï>ìƒ¡ú ³Úà³Kã ³àì³à[>¡ú J}ìƒ A¡>à>¤å
³ìR¡à@ƒà ë®¡à; ëºÙå ÒàÚ>à Òü>[ÅÀå¤ì>à, >;yKà ³àKã
A¡¹ ¬́à "[>}¤ì>à, ëÒï[J¤à ÒüìºG@ƒà ëºš[J¡ú ÒàÄ>à
íºA¡àÒü>Kà J¹à Úà¤ì>, ëÅºKã Å[v¡û¡>à "ƒǻ ¶A¡
A¡à[J¡ú

 Òüì> = ¬́àº ëºï¹ ¬́ƒKãÎå ³àì³à ë®¡à; A¡à¤[>
ÒàÚ¤³A¡ ÚàÒü¡ú Òüì> = ¬́àºKã ë®¡à; JåìJà³ t¡³\¤à
Úà¤à \à;[>¡ú ³t¡³ƒåƒà ³ìR¡à@ƒKã ëÒÄà ët¡à>¤à íºt¡¤ƒå
³R¡àÒü¡ú ë>ï=¹ƒ>à W¡}ºA¡šà ³ã*Òü Jå[ƒ} ³³à-³W¡à
³[W¡>- ë³ïš¬à¤å[ƒ ëÒ[À ëÅ¤àƒà¡ú ¯àR¡à} ÅR¡à} ³àKã
R¡àv¡û¡à *Òü[Å[À¡ú >ìJàÚ ³Úà •́à ëºÙå ÒàÚ>à ëº[Ù¤[>¡ú
>ìJàÚ íº[¹ ÒàÚ>à W¡à*ì=àA¡W¡¹Kà, >ìJàÚ>à "³ƒà
"³ƒà W¡;Jø¤[ƒ ³à}\ì¹¡ú ÒüW¡àÅà Òü>à*Åà, Òüš¬àÅà,
Òü³à-Òüì@ƒà>, Òü>´¶à, Òüì> "[Î>[W¡}¤à ë=àA¡l¡ü
ë=àA¡l¡ü¤à W¡ã>Kã ³ã}ìKï¡ú ³t¡³ƒåƒ[ƒ ³à@ƒà ³à[À
íºšàB¡ã ³[š ³šà *ÒüKƒ¤à¡ú

 ³ãÚà •́à JîÄ ³àì³à ë®¡à; A¡àJø¤[>>à¡ú º³ƒ³
"ìÅà³Kã ëÅ³K; ÅàK;šƒà ÒàÄà =¯àÒü
Úà*\¹A¡š[>>à ëÅàÒüƒ>à "ìW¡ï¤à "ìÒà}¤à J¹[ƒ
ºàAÃ¡K[> ÒàÚ>à¡ú "ƒå¤å Jå[ƒ}³A¡ ³ã;t¡à l¡ü¤[ƒ ó¡}[Jì‰¡ú

 ë®¡à;>à ³àì³à>à A¡àÒü W¡à*¤>à Òüì> = ¬́àº>à
W¡à*Òü¡ú J}ìƒ ³ìJàÒü "[>Kã ë®¡à; A¡à[‰îR¡Kã ³*}
³ìt¡ïìƒà A¡ƒàÒüƒà ³à}Jø¤ì>à¡ú šè}*> *>ìJø, šè³ìÒà}
ëÒà}ìJø¡ú ³àì´¶à ³[”| ÒàÚ¤ìƒà *Òü[J¤>¹à J}ìƒ¡ú
ëA¡@ƒøKã ³ã*Òü[Å} ë®¡à;t¡à ¯à\[J¤à ³ÅA¡ J}[Jì‰¡ú
J>[\Àå¹¤[ƒ J@ƒø¤³A¡Îå Úàì¹ J>º¤à \à;ºà¡ú
³Úà³ìƒà ³t¡³ J¹Kã ³³º šã¹Kà [Å[\Ä[J¤à
*Òü¹¤à\à;ºà?

 ³Úà³Kã ³àì´¶à, "ƒåƒKã ³àì´¶à ³[”|, "ƒåƒKã
Îà¹, ÎàìÒ¤A¡ã ³ã}ìKï "³à Å; *>[J¤Kà ³ã "ƒå³
l¡ü[Jì‰¡ú ³Úà³Kã Òüì>Îå "ƒå ³R¡àÒü¡ú Òüît¡ì¤´¶à,
ÒüìW¡ì¤´¶à, Òüì>ì¤´¶à, ³=}-³=} ë³³ ÎàìÒ¤ ëÚï[J¡ú

 Òüì>>à ëšà}>à ³àì´¶à ³[”| JÞà ºàA¡šà
³ã*Òü[Å}ƒà ‘‘>ìJàÚ ÎàìÒ¤ ëº}J;[y, "à R¡¹à} šà[i¢¡
Úà*¹ç¡¤Kã, Òà-iå¡¹ W¡;ºå¤Kã’’ ÒàÚƒå>à ³àì´¶à ³[”|Kã
³P¡> ëÒ>K;Ò[À¡ú ³ìJàÒüìƒï Åà*K;tå¡>à Ò>[J¤à
A¡Úà[>¡ú l¡üÄƒ¤à Úàƒƒå>à ³ì=ï [Å;>à R¡àÒü¤>Îå
ëA¡àUàÒü[>¡ú ³šåv¡û¡[ƒ J[À >ìJàÚKã ³[”|ìÎ [š¤à ó¡³[ƒ
>ìv¡ƒ>à¡ú

 JÄà JÄà, ³Úå³ ³îA¡ ëA¡à>å}P¡³ º}ìJø¡ú
³>àÒüì>-³Å>ì> [>}ì=ï ëA¡à@ƒå ³R¡àÒüì¹¡ú >R¡- '
³àKã ³ãJºKã Å[v¡û¡ šǻ ¬à [ÅÄ[J¤ƒKã¡ú ëJà³[\>[J
³ÅàKã Å[v¡û¡ *Òü>à¡ú l¡üÒ[À šø\àƒà >ìJàÚKã
ÚàÒüó¡>¤Kãƒ³[A¥¡ 'ìJàÚ>à [Å[À¤à A¡[¹ƒà [>}¤à
=å}ì‰¡ú

 ³ãKã "ìÅàÒü¤à ëÚ}ƒå>à ³ã¯à R¡à}>¤à ó¡ìv¡

³àì³à ³[”|Kã >åšã, Òüì> ë³³ ÎàìÒ¤
ÒàÚî>¡ú "ƒå¤å A¡[¹P¡ ¬́ƒ[ƒ ³[ÎÎå ³ì=º "³[>¡ú Òà\³[>
ÒàÚ>[¹¤[>¡ú ³[Îƒà "¯à-">à A¡à*\¤à ³ãÎå ¯à;šà
>ìv¡¡ú

 Òüì> = ¬́àºKã ¯à[¹ƒà íºA¡àÒü Åà¹à Å[À¤[>¡ú
A¡>àKã >Òàì¹àº ³îJ>à >å[³ƒà} íºšå} ̄ à[¹ *Òü¡ú ë³ï -
íºÅà¤ã ³îJÎå >å}[=º [ÒB¡àÒü ¯à[¹ *Òü>à >å}R¡àÒü>[¹¡ú
Òüì> = ¬́àºìÎ ë³³ ÎàìÒ¤ *>îR¡ƒKã Å³[\ W¡à*>à
šå>J;ìJø¡ú ó¡ã®¡³ì> ³å¹[t¡ì> t¡ì¤àš-t¡ì¤àš ëÚ}¤¤å
ó¡>à >å}R¡àÒü¡ú ët¡ïì=à¹A¡šà Jå[ƒ}Îå Òüšv¡û¡à šA¡îW¡¡ú
ët¡ï¤t¡¤å ³àKã ³Åàƒà ¯à;[º¤à ÒàÚ¤¤å ºàÒü[¹A¡ "[Î
J;t¡[>¡ú ºàÒü[¹A¡ t¡}Kà íÒ¹ Ã́¤[ƒ ³àìº³ìÎ >ì ¬́à
ëšàƒå>à šåìK ÒàÚ¤à ³ãt¡à[>¡ú ÒàÄà íº¹ ¬́à ³*}Kà šå}*>
*ÄìJø¡ú ³ÒàB¡ã ³Åà[Îƒà J}[>}¤à ëÚ}[>}¤>à ëÒ[À¡ú
>Òàº¯àÒü[ƒ Úå³Kã =¤A¡ Òü>Jà}¤å Ç¡¤ì>, "R¡à}>å¤ã¤å
ëÒà;>¤ì> R¡àÒüÒàv¡û¡à Å}\ƒ¤[>¡ú "ƒå¤å ëÒï[\[v¡û¡ ³>àÒü-
³Åº>à [Å>Jì¹¡ú ë>à} ëÒA¡ R¡àÞƒKã ÒàÒü ët¡à ¬́à, ÒàÒü
W¡à*¤à "[Ît¡>à šå³[>º [>ºìJø¡ú

 ë>à}³à ëA¡@ƒøKã >Òàì¹àº J¹à ºàv¡ûå¡>à ³àì´¶à
³[”| l¡üÄî¹¡ú AÃ¡¤ "³à ÅUà¤Kã "ì=àÒü¤à ³ã=å}ìº>
*Òü¤ã>¤à¡ú ³àì´¶àÎå Å}¤à ³t¡à} ë=àA¡š¹à Úàì=àA¡[J¡ú
Òüì>>à ³àì´¶àƒà ÒàÚ- ëÒï[\B¡ã ëA¡@ƒøKã >Òàì¹àº J¹à
ºàAÃ¡ ¬́ìƒà A¡[¹Kãì>à?

- ³Jà íºA¡àÒüKã AÃ¡¤ "³à ÅUà¤Kã[>¡ú
- "ƒå[ƒ 'Îå W¡;šìƒà J¹à Úà*ìK¡ú ³Úà³Kã ³ã¹A¡

t¡ã>¤ìƒà J¹à-J¹à šåì=àA¡šãl¡ü¡ú 'ìJàÚ ëA¡@ƒøKãÎå
*Òü¤[>>à ëA¡à¡ú

- >ìJàÒü >åšã>à A¡àÄ¤à \à; >ìv¡ƒà¡ú
A¡Äà t¡A¡>¤ƒKã ³ì´¶àÎå Úàì¹¡ú ³Jå; ë=v¡ûå¡>à >å[³;
šà[¹¡ú J[À A¡[¹ Òü>[ÅìK A¡[¹ ëÅ;[ÎìK¡ú 'Kã
íº[Å>ºå[¹¤à, ëºš[Å>[º¤à [ó¡ì¹àº Î>à ³Úà³[Î
"[ÎP¡ ¬́ƒà >;y¤[ƒ A¡ƒàÒüƒà Åã[\Ä¹ç¡[>¡ú 'Îå ³[”|Kã
>åšã[> íA¡ì>à¡ú

 AÃ¡¤ ÅUà¤à >å[³;[>¡ú ³ãÚà³ [t¡[À¡ú ÒàÚî> ¯à-
¯à ³[”| [¤‹åKà Òüì> = ¬́àºKà ºàB¡[>¡ú ë®¡à; A¡à[J¤ƒKã
³ÅA¡ l¡ü¹A¡[y¤à A¡ÚàÎå ëÚ}[>}>à R¡àÒüî>¡ú A¡>à>à Ql¡Øã
ëÚ}>¤Îå Úà*[¹ Òü¹à} ëÒA¡ ºà}Òü¡ú

"Ç¡A¡ ë=}R¡ó¡à* ºà[v¡ûö¡¤[Î>à A¡[¹Kãì>à?
³ìJàÚKã ³[”|Kã ëÒï>¤ã ë=}>à W¡;y¤[ƒ "ìW¡ï¤à ³àì@ƒ
ÒàÚìƒà ët¡ï[¹\à;ºà? >å}Åà>Kà ÅàK;ºA¡š[Îƒà¡ú

 ÒàÚ>[¹îR¡ ºà}>[¹îR¡¡ "ìR¡ï¤à ³Wå¡Kã ëóÃ¡K¡
ë=;šà A¡à¹ ³[>} ³³à} W¡ã}ƒå>à Jà³îº¡ú ³[>} ³³à} ³>àÒü
³Åº ëºàÒü>¹A¡Òü¡ú ³Úà³ ¯à-¯à ºà}>¹A¡Òü¡ú

‘‘³[”| ºàA¡&-³[”| ºàA¡&’’
 ‰àÒü®¡¹>à Aå¡³=ƒå>à A¡à¹Kã ë=àR¡ Òà}ìƒàA¡šKà

Aå¡³=¹A¡Òü ëÒA¡ ëÚ}¤ƒà W¡³\Jø¤à, Jà[ƒ>à ³Aå¡ *Òü¤à
³àì´¶à ³[”|¡ú ³tå¡} *Òü¹š¥à ëºàÒü>¤ã Òüì> ë³³ÎàìÒ¤¡ú

 ³[”|>à ³Úà³ƒà ³Jè; ëºà>î>, Òüì>Îå ³àì´¶àKã
³ìt¡ï t¡³ƒå>à ³Úà³ƒà ³Jè; ëºàîÄ¡ú "[Å>-"¹à}[Å}>à
ó¡³ó¡³ W¡à>à-W¡à>à ó¡³Ò>[J¡ú

 -Wå¡}Jà³ ¹>¤ã¹

* #[Å} W¡àÒü¤à#[Å} W¡àÒü¤à#[Å} W¡àÒü¤à#[Å} W¡àÒü¤à#[Å} W¡àÒü¤à
- t¡à; ët¡ï¤à, ³ã> ¬́à, ³ã;t¡à ëÅ¹àÄ>à l¡üÒ>¤à¡ú

*  #îÅ ë>à}³àÒüƒà R¡à*\¤à #îÅ ë>à}³àÒüƒà R¡à*\¤à #îÅ ë>à}³àÒüƒà R¡à*\¤à #îÅ ë>à}³àÒüƒà R¡à*\¤à #îÅ ë>à}³àÒüƒà R¡à*\¤à
- šå} #îÅKã =¤v¡û¡à =¯àÚ Úà*\¤à¡ú

* #îÅ ºà*¤Kã ëJà@ƒà[ƒ ÒìR¡àÒü ë¤àì¹à¤ã>à#îÅ ºà*¤Kã ëJà@ƒà[ƒ ÒìR¡àÒü ë¤àì¹à¤ã>à#îÅ ºà*¤Kã ëJà@ƒà[ƒ ÒìR¡àÒü ë¤àì¹à¤ã>à#îÅ ºà*¤Kã ëJà@ƒà[ƒ ÒìR¡àÒü ë¤àì¹à¤ã>à#îÅ ºà*¤Kã ëJà@ƒà[ƒ ÒìR¡àÒü ë¤àì¹à¤ã>à
ëJà}¤Kà ³àîÄ¡úëJà}¤Kà ³àîÄ¡úëJà}¤Kà ³àîÄ¡úëJà}¤Kà ³àîÄ¡úëJà}¤Kà ³àîÄ¡ú
- "ó¡¤à l¡ü¹Kà šà³\¤ƒKã ët¡ï¹ç¡¤à =¤v¡ûå¡

ëÅàÚ¹A¡šKã ÒüA¡àÒü¤à ëW¡àÙà >}¤à¡ú
- ³šà W¡àÄƒ¤à =¤A¡, ³[Å> >;t¡¤à¡ú

* #[Å} "ìW¡ï¤ƒà íº¤à R¡à>à W¡à*¤[>¡ú#[Å} "ìW¡ï¤ƒà íº¤à R¡à>à W¡à*¤[>¡ú#[Å} "ìW¡ï¤ƒà íº¤à R¡à>à W¡à*¤[>¡ú#[Å} "ìW¡ï¤ƒà íº¤à R¡à>à W¡à*¤[>¡ú#[Å} "ìW¡ï¤ƒà íº¤à R¡à>à W¡à*¤[>¡ú
- "ìW¡ï¤à ³ãì=àÒü ³ãìÒ>¤à ³Úà³Kà ÎUà

ët¡ï¹¤[ƒ ³P¡> ëÒÄà íº¤à *Òü¹A¡Òü¡ú
* #[Å}ƒà íº¤à R¡à¤å 'Kã[> ÒàÚ¤à Úà¤¹à¡ú#[Å}ƒà íº¤à R¡à¤å 'Kã[> ÒàÚ¤à Úà¤¹à¡ú#[Å}ƒà íº¤à R¡à¤å 'Kã[> ÒàÚ¤à Úà¤¹à¡ú#[Å}ƒà íº¤à R¡à¤å 'Kã[> ÒàÚ¤à Úà¤¹à¡ú#[Å}ƒà íº¤à R¡à¤å 'Kã[> ÒàÚ¤à Úà¤¹à¡ú

³[ošå¹ã  šàî”‚ -šàl¡üì¹ï, šàl¡üt¡àA¡
-ÒüJè; W¡>[‰¤à =¤A¡ (ìšà;) 'Kã[> ÒàÚ¤à

Úàìƒ¡ú
* #[Å} ³>è}ƒà R¡à>š¥à ³=ã ó¡àÚ¤à l¡ü¤à#[Å} ³>è}ƒà R¡à>š¥à ³=ã ó¡àÚ¤à l¡ü¤à#[Å} ³>è}ƒà R¡à>š¥à ³=ã ó¡àÚ¤à l¡ü¤à#[Å} ³>è}ƒà R¡à>š¥à ³=ã ó¡àÚ¤à l¡ü¤à#[Å} ³>è}ƒà R¡à>š¥à ³=ã ó¡àÚ¤à l¡ü¤à

- A¡>à JR¡Ò> l¡üÒ@ƒ>à ët¡ï¤à =¤v¡ûå¡ Òü¹àÒü ºàÒü>à
JR¡K> l¡üK>¤à¡ú
- Úà •́à JR¡¤à íÒ[Å}¤à ³ã¡ú

*  #[Å} šå> "=>¤à #[Å} šå> "=>¤à #[Å} šå> "=>¤à #[Å} šå> "=>¤à #[Å} šå> "=>¤à
-----šåA¡ìW¡º t¡Ùà, #}¤à¡ú¡ú¡ú¡ú¡ú

*  #[Å} Òüì¹>³åA¡ t¡Ùãƒà¡ú #[Å} Òüì¹>³åA¡ t¡Ùãƒà¡ú #[Å} Òüì¹>³åA¡ t¡Ùãƒà¡ú #[Å} Òüì¹>³åA¡ t¡Ùãƒà¡ú #[Å} Òüì¹>³åA¡ t¡Ùãƒà¡ú
-----³¤åA¡ Òü}¤à šåA¡ìW¡º W¡à*¤à ³ã¡ú

*  #[Å} #W¡à*¹¤[ƒ Òü>à} W¡à´¬à ë>à} t¡à¤à #[Å} #W¡à*¹¤[ƒ Òü>à} W¡à´¬à ë>à} t¡à¤à #[Å} #W¡à*¹¤[ƒ Òü>à} W¡à´¬à ë>à} t¡à¤à #[Å} #W¡à*¹¤[ƒ Òü>à} W¡à´¬à ë>à} t¡à¤à #[Å} #W¡à*¹¤[ƒ Òü>à} W¡à´¬à ë>à} t¡à¤à
ëÒï>Åà[>¡úëÒï>Åà[>¡úëÒï>Åà[>¡úëÒï>Åà[>¡úëÒï>Åà[>¡ú
----- ëJàR¡ Òà ¬́ƒà ÒB¡ã #[Å} Úà*¤à ³ìÒïÅà[>¡ú

ëJà³[\>¤à– l ¡ à. íºÅà}ì=³ ët¡ àì @ƒà>ëJà³[\>¤à– l ¡ à. íºÅà}ì=³ ët¡ àì @ƒà>ëJà³[\>¤à– l ¡ à. íºÅà}ì=³ ët¡ àì @ƒà>ëJà³[\>¤à– l ¡ à. íºÅà}ì=³ ët¡ àì @ƒà>ëJà³[\>¤à– l ¡ à. íºÅà}ì=³ ët¡ àì @ƒà>

t¡à¤å>å}ƒKã
‘‘ í³ît¡[Å}Kã ³¹v¡û¡à ³ìÒïÅà JåÀ} #îÅ ÅA¥¡¹´¬P¡³ ³[ošå¹ƒà

Jå@ƒà[¹¤à í³ît¡ šàR¡º[Å}Kã ³¹v¡û¡Îå JåÀ} #îÅ ÅA¥¡¹´¶ã¡ú R¡[ÀîR¡
³t¡³ƒà šàR¡º W¡>å¹à[Å}>à ÅA¥¡¹´¬à JåÀ} #îÅ J¹ R¡[ÎKã *Òü>à
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wbEKg mkT_k
mAqg mAck[O
mpjd sOEKki
mlicbA KbNmN vGmgq
afAxg oljO Kkjg'K,
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skMxg oljOTE KkjgKgi
vGmb eegi fAe
eOde Sle [rbAad
afAxg WgclG mpfli
eqbi-eywD_ke FpjWkB
evl-evEe TskTjWk[O``
afAxg jlKfbjlEDf vimKb
wbdegi _SM WkFSO,
‘‘fgE [abdfI \OGFSO’’
wkSi fkisd skMmx
mpKk wbEKg Fpjx
\bAmlN vkj mgimbSgeb,
TESGmdw cyqExg
TFd-TwOA mkdwr
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Tabi aog mkiejgrO``
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wbEKg mpwbE KlArbe
[eyq \bAqkM [OT
\bAmlN vkj mgi
ojkB ageOd fA
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