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[=K;ºKà [Îó¡àÒü =àìƒàA¡šà W¡;>¤ã *ÒüÒ[À¡ú ë=ï*} "[Î³A¥¡à t¡àA¡Òü¤[ƒ
³ãìt¡àš *Òü[¹¤[Å}ƒà ët¡ïKƒ¤[Å} 'ìJàÚƒà *>[Å[À¡ú t¡ìÅ}>à ³ãît¡¡ú
í³ît¡ A¡à}ºèš "[Î ³à>³à¸¹ ëºà³ƒKã *Òü¹¤\à;ºà R¡à}>¤Îå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú
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íº[¹¤[Å} J¹>à [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà [>}[Å}[¤¤à Úà¤[ƒ A¡[@i¡ö "³à ëÊ¡i¡ "³à
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SbixI vGKg agKE-
Kqs KkF, Kqs qgskK

qg cg wg xg ejlErDj aOrge mbvgiq [lE rg [l
Kjskje mkBFOdSgq Kqs KkF, Kqs qgskK okTqKgxg
Kjbd [a [OTe aegwbjxg qg cg wg mbvgiq Kjskj
vGmgq vog [Kgxg oySgq al rl (KgEagKgixg ebagG)
FyjAx TjOTee SbixI vGKg agKE oyrOdSgq [rbxg 6
Kbq jkBEr vGmgq Fk [Kgxg 3 rxg fOZkE fOZkEq aWAr
wkiFOdSDjl! agKE [Kg SbixI vGKg okTjqKb SbixI
Sdf eGfe Kojxg mAKb sOEKgExeg okTq vgW agegKfj
[lE qgjlE Kgioe mkBFOdSg! mOTee 2019 xg aaki
okTqrg vGmgq vog [Kgxg aebir okTjgq agKE [Kg
mOTKgEeq wkErA FAmg, aKgxgrad KDflG Kjskje mbwk
sDjOj 21 Skdfbe FAml okTeKb mkBFOdSg! agKE [Kg
oySgq al 1 r oyrOdwx mOTee \bAFOi Sbrgir Kjskje
wkTSGmgq \kTW-Fyjkixg SbrOi vkqKgi \yoExeg [arg
mpwkdwOdw Sbrgixg wEvk\G _kjr Sbrgiadf wkiFOdfbe
ag\kAxg fZkT-WrqKgi [rb WIoExeg okTqKgeg! [rbqb
oycgd Fk 2 jOA [Kgxg aebir 6 Kbq jkBErrad wkiFOdw
ZAmqKb Kjskje _ksG mkS 3 mgKgi 54 jOA WISg arbxg
aebir mkS 3 jOArg Fqdf [OEFOdw ZASDjl, _kGoyjgqKgi
[rbKb [Fbqr [OEFOdw ZAmxeg okTqxg Fkcqrg wgjg!
[aqb [OTjqKb [aqb [OTjqKb Kjskje wkTSGmgq fOZkE
fOZkEq \kTW Fyjki s\k ag\kAr aabG fke SIoEq [arg
sArye skEeqKgi [rb WIxrxl okTqxg mAqg fkdwx
mOTee WIoEeq oOGeq okTqKgrg fZkT Wrqeg! ag\kAxgradeg
okTe wkTSGmgq fOZkE fOZkEq \kTW FyjkiKgi [rbxgrad
afgd vkq KlEWA [arg fZkT Wrq s\kG s\kKb Skdfbe
[arg \kGfbe FAmgqege [jlAqr KlEWA [rb akiSgreq
[arg fkjxlG fyjgq skimbNf \yoEq okTqKgKb Kjskjxg
aFyeg! aKgr Kjskjxg TAwDmOTKgie wbdvlM Klie aFy
fyq arbr [ax [axxg ajdf SlEeq FArq, fKlie
ag\kAxgrad afli wkiegiq KOKg\lM _kjsjKgie afli
wkiKgEq okTqKgKb fZkT Wrqeg!

oycgd KDflG [Kgxg rgKfDjgdG wbAeadf rgwbfg
sAagKekjxg agG\li aSkr rgKfDjgdG [lragegKfDjlKE
agKE [Kg akT wkdeq sEe oOGejg! ag\kAeKb afli
wkimg! [rbAerg [OTjx [vkE-agjkT ekTq [pxg agxg
SkTq agG\lir Fqd fyqxbAe sjgxbAq afAr Bjdfqrg
eGfl! [ajOAr vgW agegKfje agKE [Kg 2019 xg
aakir mOTKgEeq wkErA FAmg okTSgq [Kge agKE [Kgxg
awbEKgKb [rbad mOTKgExryjgqDj okTqKgrg \kAe
vgieegiZkT [OTjg! [abdKb 2019 xg al-cbE [rb_kTr 16
Kbq mOd Kzkxg TmldKE wkiFOdsryjg! TmldKE [Kg
\yrDjgZp aakir agKE [Kg mOTKgEeq wkErA FAmg okTq
[Kge jkcegfgxg agG\lir TmldKExg SbrOi vkq myeq
oOGeq [OTeKb BoMmg! aKgade [pxg agxg \lire agKE
[Kg akT wkdeq oOGexeg okTq [Kgr Fkcq _kGwxbA
Bjg! oycgd WkBqxg [OTe fyjdw Fqd s\krKb aKgxg
aag fkrq eGfl! [rbe Kjskje akEeq agG\lir agwbA
Sbrgiad \liq fZkTWrl!

&[l¡ìi¡à[¹ìÚº
[lrgfOjg\lM

&[@i¡¤àÒü*[i¡G ÒàÚ¤[Î W¡àl¡ü¹àA¥¡à-
"Òã}¤à (ºàÚ>à š å¤à ³[ÒA¡-³t¡àÚ
ë¤ìC¡[¹ÚàP¡ ¬́à) ëšà;ÅA¡ (*K¢à[>\³) "³>à
*ÒüÒÀA¡šà ëšàìxàA¡ "³>à "ìt¡àÙà "Òã}¤à
ëšà;ÅA¡ (*K¢à [>\³) "³¤å ³àR¡-
t¡àA¡Ò>¤¤å[>¡ú &[@i¡¤àÒü*[i¡G[Å} "[Î
ëÒï[\[v¡û¡ ³Jº-³Jà ³W¡º[Å} Åã[\Äƒå>à
ºàìÚ}¤Kã [ÒƒàA¡ *Òü>à Ç¡}>ì¹¡ú

 ëÒï[\[v¡û¡ ºàÚ>à -[t¡º>à ³Jº A¡Úàƒà
Åã[\Ä>¤à [ÒƒàA¡ *Òü>à Ç¡}ºAÃ ¡¤à
&[@i ¡¤àÒ ü*[i ¡G ³Jº A¡Úà [ÒƒàA¡
ëÚà>ó¡³[Å}ƒà ºàÚ>à ó¡}ìº¡ú "[ÎP¡´¬à
&[@i¡¤àÒü*[i¡G ³Jº[Å} "[Î R¡[ÎKã ÒA¡ìÅº
A¡àR¡ìºà>ƒ[ƒ Úà •́³A¡ ³¹ç¡*Òü¤à "ƒåKà [>Ú³
Wå¡ •́à Åã[\Ä¹¤[ƒ ºàÚ>à -[t¡º>à A¡Úà³¹ç¡ ¬́å
R¡àA¡ì=àA¡šƒà "³[ƒ ó¡Ò>¤ƒà Úà´•à ³P¡o
íº>à ó¡¹¤à [Òƒà[A¥¡¡ú ºàÚ>à šå¤à ³[ÒA¡-
³t¡àÚ [t¡º (ì¤ìC¡[¹Úà) [Å}>à ëšàA¡ÒÀA¡šà
ºàÚ>à Jå[ƒ}³B¡ãƒ³v¡û¡[ƒ &[@i¡¤àÒü*[i¡G
[ÒƒàA¡[Å}>à J«àÒüƒKã ë=àÒüì¹¡ú &[@i¡¤àÒü*[i¡G
[ÒƒàA¡[Å}Kã ³>è}ƒà Úà •́à ³¹ç¡ *Òü>à "³Îå}
šàA¡ -ÅÄà ³ãÚà´•à Åã[\Ä[¹¤[Å}[ƒ -
&[´š[Î[º> (Ampicillin),
"ì³àA¡ÎàÒü[Îºã> (Amoxicillin),
ëi¡i¡ öàÎàÒü[AÃ¡> (Tetracycline),
ëÊ¡ öìŸi¡à³àÒü[Î> (Streptomyein),
ëAÃ¡à¹à³ìó¡[>ìA¡àº (Chloramphcnicol),
"³[ƒ Îºó¡à (Sulfa) ‰KÎ[Å} (³Jº[Å}
"[Î W¡à*J;º¤à ë>à}W å ¡šº³ƒ³[Å}ƒ[ƒ
Åã[\Ä¤à [=}ìJø, ®¡à¹v¡[ƒ "[=}¤à íº[y)
>vö¡Kà Îºàó¡à>à³àÒüƒÎ (Sulfona-
mides) ÒàÚ[¹¤[Å} "[Î[>¡ú

 ³Jº ëJÄ¤à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡[Å}>à
ët¡àR¡à> ët¡àR¡àÄ¤à ºàÚ>à[Å}ƒà ët¡àR¡àÄ¤à
³*R¡ƒà ó¡ÒÄ¤à ³ì=ï ët¡ïÒ ü ¡ú "ƒåKà
&[@i¡¤àÒü*[i¡G[Å} "[Î Åã[\Ä¤ƒÎå ³¹³
W¡à‰¤[ƒ ³[Î>à ">à¤¤å ó¡Ò>¤Kã ³×v¡à ëÒÄà
Jåìƒà}=ã[>R¡àÒü *Òü¤à ³*R¡ƒà ëÅàA¡ÒÀA¡šà
Úà¤Kã ³¹³ A¡Úà³åA¡Îå *Òü¹A¡Òü¡ú "ƒå>à
&[@i¡¤àÒü*[i¡G Åã[\Ä¤Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ>à
³t¡³ Wå¡Ùƒà "JR¡ "îÒ l¡àv¡û¡¹[Å}Kà t¡à>ƒå>à
Úà •́à ëW¡A¡[ÅÄà, [>Ú³ Wå¡ •́à Åã[\Ä¤à ÒàÚ¤[Î
t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú

 ëÒï[\[v¡û¡, &[@i¡¤àÒü*[i¡G ³Jº-³Jà
A¡Úà [ÒƒàA¡ Ç¡}¤à A¡ì´š[>[Å}>à šåì=àA¥¡ì¹¡ú
"ƒåP¡´¬à A¡ì´š[>[Å} "ƒå>à šåì=àA¥¡¹[AÃ¡¤à
&[@i¡¤àÒü*[i¡G[Å} "ƒå ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³[³}
ë=àÄ¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å ³>è}ƒà Úà*[¹¤à "ìÅ}¤à
&[@i¡¤àÒü*[i¡G ³Jº "ƒåKã ³ÅA¡ ³[³}[ƒ
³àÄ>à Úà*Òü ¡ú ³ƒ å¤ å 'ìJàÚ>à
&[@i¡¤àÒü*[i¡G[Å} "ƒåKã "ìÅ}¤à A¡àR¡ºèšA¡ã

&[@i¡¤àÒü*[i¡G "³Îå} ³[Î¤å [Å[\Ä¤ƒà ëW¡A¡[Å>Kìƒï¤[Å}
[³} (Generic name) *Òü>à JR¡î>¡ú
Jåƒ³ *Òü>à- &[Îi¡à[³ì>àìó¡> (Acetami-
nophen) ÒàÚ¤à &[@i¡¤àÒü*[i¡Gšå ëyû¡à[Î>,
ë>i¡à[Î> ÒàÚ¤>[W¡}¤à, Îºìó¡à>à³àÒüƒÎšå>à
*[¹Îåº, ëA¡à- [yì³àÎàì\àº (Co-
tremoxazole) ¤ å>à ë¤A¡[y³
ÒàÚ¤>[W¡}¤à ³[³}[Å}ƒà šåì=àA¥¡¹[AÃ¡¡ú "ƒå>à,
A¡[¹P¡ ¬́à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ ³Jº "³[> ÒàÚ¤à
[ÒƒàA¡ "³¤å A¡¹´¬à ³JºKãì>à ÒàÚ¤ƒå
"ìÅ}¤à JR¡>¤Kãƒ³v¡û¡à A¡ì´š[>>à ë=àÀA¡šà
³[³}ƒåKã ³×v¡à, [ÒƒàA¡ "ƒåƒà Úà*[¹¤à ³Jº
"ƒå t¡àv¡ûå¡>à Òü[¹¤[Å}ƒå 'ìJàÚ>à ³åÄà šàƒå>à
JR¡ìƒàA¡šKã ³ì=ï t¡àÒü¡ú
&[@i¡¤àÒü*[i¡G Åã[\Ä¤Kã [>Ú³[Å}–

1. A¡[¹ ºàÚ>àƒà A¡¹ ¬́à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡šå
A¡¹ ¬́à Åã[\ÄK[> ÒàÚ¤ƒå ³ìÚA¡ ëÅ}>à ³åÄà
JR¡¤à t¡àÒü¡ú

2. ">à¤à "³¤å ó¡ÒÄ¤Kãƒ³v¡ û ¡ à
Åã[\ÄKìƒï[¹¤à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ "ƒå>à ÒA¡W¡à}ƒà
A¡¹ ¬́à "ìÅàÚ¤à (ÎàÒüƒ Òüìó¡àC¡) šã¹B¡ƒìK
ÒàÚ¤ƒå³Îå Aå¡š¥à JR¡ìƒàA¡šà t¡àÒü¡ú

3. ºàÚ>à "³Kãƒ³v¡û¡à Åã[\ÄKìƒï[¹¤à
&[@i ¡¤àÒ ü*[i ¡A¡ "ƒ å W ¡ à} A¡Úà-Úà´ • à
Åã[\ÄKƒ¤ì>à ÒàÚ¤ƒåÎå W¡š-W¡à>à JR¡ìƒàv¡û¡¤à
Úàìƒ¡ú Åã[\ÄKƒ¤à W¡à} "ƒåƒKã ëÒÀ¤Îå t¡à¹¤Îå
ÒA¡W¡à}ƒà ³àR¡>ã}R¡àÒü *Òü¡ú

4. &[@i¡¤àÒü*[i¡G[Å}[ƒ "Úà ¬́à ³t¡³ƒà
Úà[¹³îJ W¡àƒå>à >;yKà =v¡ûå¡>à Åã[\îÄ¡ú
t¡R¡àÒüó¡ƒ>à ÒüìgA¡Î> *Òü>à A¡àÙKã[ƒ
l¡àC¡¹[Å}Kã šàl¡üt¡àB¡ã ³Jà ëšàºÒ>Kƒ¤[>¡ú

5. ºàÚ>à "³Kãƒ³v¡ û ¡ à "A¡A¥ ¡>à
Åã[\Ä[¹¤à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ ³Jº "ƒå>à
ÒA¡W ¡ à}ƒà ÒàA¡;W¡¤à, Å ¬¹ ëÒà>¤ƒà
>åR¡àÒüt¡¤>[W¡}¤à >vö¡Kà "ît¡ "ìt¡àÙà "¹ç¡¤à
[ó¡®¡³ "³à *ÒüÒÀAÃ¡¤[ƒ, &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ "ƒå
Åã[\Ä¤à Jåƒv¡û¡à ëºšÃKà š”‚ƒ>à "JR¡ -"îÒ
l¡àv¡û¡¹[Å}Kà t¡à>[¤Kƒ¤[>¡ú "ƒåKà ³ƒå´•à
ë=àA¡Jø¤[ƒ ³àÄ¤à ³JºKã &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡[Å}¤å
îA¡ìƒï>å}ƒÎå Åã[\Ä¹ì¹àÒüƒ¤[>¡ú

6. &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ ³Jº Jå[ƒ}³A¡
t¡ìÅ}>à ƒ¹A¡à¹ íº¹¤à ³t¡àR¡ƒt¡à
Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú Úà´•à ët¡àÚ>à Åã[\Ä³À¤Îå
A¡àÄ¹ìv¡û¡¡ú ³ƒå>à ÒA¡W¡à}ƒà Òà;A¡ìƒï[¹¤à
³[ÒA¡-³t¡àÚ[Å} "ƒå [Òƒàv¡ û å ¡ƒà íÒ>¤ã
*Òü¹v¡ûå¡>à ³ÚàÚ Úà*‰¤P¡³ *Òü¹A¡Òü¡ú

 7. &[@i¡¤àÒü*[i¡G[Å}[ƒ ³t¡³Wå¡Ùƒà
"³K-"³Kà šè>[ÅÄƒå>à Åã[\Äì¹àÒüƒ¤[>
([yì³ì=à[šø³Kà Îºó¡à ë³=àÎàì\àºK[ƒ
"JÄ>à Úà>[ÅÄ¤à Úà*Òü)¡ú
&[@i¡¤àÒü*[i¡G Åã[\Ä¤ƒà ëW¡A¡[Å>Kƒ¤[Å}–

1. ÒA¡W¡à}ƒà W¡à>ƒ¤à A¡[¹ ³*R¡

ë=à¹B¡ƒìK, W¡à>¤¹à-W¡à>ƒ¤¹à ÒàÚ¤Kã
t¡à}ƒà}¤à W¡à}ìÚ} ët¡ïƒƒå>à ëš[>[Î[º> "³[ƒ
&[´š[Î[º> íA¡ìƒï>å}ƒÎå Åã[\Äì¹àÒüƒ¤[>¡ú
W¡à}ìÚ} ët¡ï¤ƒ¤å *Òü¹¤Îå, ët¡ï¹¤à ³tå¡}ƒà
Åã[\Ä¤ƒ¤å *Òü¹¤Îå, A¡[¹P¡ ¬́à W¡à>ƒ¤Kã ³*R¡
ºàA¡šà [=}>¤Kãƒ³v¡û¡à ³t¡³Wå¡Ùƒà &ì‰>à[º>
(ADRENALIN) ÒàÚ¤à  [ÒƒàA¡ "[Î
Jåƒv¡û¡à A¡àš[Å>ìÒï>¤à ë=ï¹à} ët¡ïƒå>à
=³ìÒïKƒ¤[>¡ú

2. ëš[>[Î[º>Kà šA¥ ¡‰¤ƒ å [ƒ
&[´š[Î[º>KÎå W¡à>¹ì¹àÒü, "ƒå>à "ìt¡àÙà
³JºKã &[@i¡¤àÒü*[i¡G W¡à>¹ì¹àÒü, "ƒå>à
"ìt¡àÙà ³JºKã &[@i ¡¤àÒ ü*[i ¡G
(Crythromycin/a sulfa) Åã[\Ä¤à
t¡àÒü¡ú

3. "W å ¡´ ¬ à &[@i ¡¤àÒ ü*[i ¡A¡ "³à
Åã[\Ä¹Kà ó¡¹Kƒ¤à ">à¤Kãƒ³v¡û¡à "A¡>¤à,
ÒA¡W ¡ à}ƒà šàA¡-W¡àl¡ ü>à ³ì=ï ët¡ï¤à
ëi¡yàÎàÎ[AÃ¡>P¡ ¬́à (Broad-spectrum)
&[@i¡¤àÒü*[i¡G ³Jº[Å} Åã[\Äì¹àÒüƒ¤[>¡ú

4. ëi¡yàÎàÒü[AÃ¡> ÒàÚ[¹¤à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡
³Jº "[Î[ƒ W¡Òã t¡¹à>ãì=àÒü ³JàKã "R¡à}
"³[ƒ ³ãì¹àÀ¤ã > åšãƒà íA¡ìƒï> å}ƒà
Åã[\ÄÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú ÒüìgG> *Òü>Îå Úà[¹³îJ
A¡àš¥ìƒ¡ú

5. ÒA¡W¡à}Kã l¡ü>Åà Òà}ìƒàA¡š³îJ
(t¡;šà) >}¤à "ìÅàA¡-"š>[Å}ƒà,
&[@i ¡¤àÒ ü*[i ¡A¡ ³Jº "³à *Òü [¹¤à
ëš[>[Î[º> Úà*¤à ë³àìºà³ >vö¡Kà šàl¡üƒ¹
ít¡[Å>[¤¤à JA¡-ìt¡ïì¹àÒüƒ¤[>¡ú

 6. ëÊ¡ öìŸi¡ à³àÒ ü [Î> A¡àR¡º èšA¡ã
&[@i ¡¤àÒ ü*[i ¡A¡ (A¡à>à³àÒ ü [Î> "³[ƒ
ë\@i¡à³àÒü[Î> Úà*>à) ³Jº[Å}[ƒ, ÒüW¡³-W¡ ¬́à
">à¤Kãƒ³v¡û¡à JA¡-Åã[\Äì¹àÒüƒ¤[>¡ú ³Jº
A¡àR¡ºèš "[Î[ƒ ³Òè A¡>¤à [Òƒà[A¥¡, "Wå¡´¬à
">à¤à "³ƒ[ƒ [ÒƒàA¡ ³Jº "[Î>à A¡àÄ¤à
šã¤Kã ³×v¡à ÒA¡W¡à}Kã "ît¡ [ó¡®¡³[Å}ƒà
ëÒÄƒå³ ëÅàA¡ÒÀA¡>ãR¡àÒü ³W¡àA¡ *Òü¡ú

7. ëAÃ¡à¹à³ìó¡[>ìA¡àº (Choloram-
phenicol) ÒàÚ¤à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ "[Î[ƒ ‘ty-
phoid fever’ Kãƒ³v¡û¡à Åã[\îÄ¡ú
"ìt¡àÙà "W¡ ¬́à ºàÚ>à[Å}Kãƒ³v¡û¡[ƒ Åã[\Äìƒ¡ú
ëšàA¡šà Aå¡Òü[‰¤à "R¡à}ƒÎå šã\>ìƒ¡ú ÒüìgG>
*Òü>Îå Úà[¹¤³îJ A¡àš¥ìƒ¡ú

8. Åã[\ÄKƒ¤à >vö¡Kà Åã[\Ä[¹¤à
&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ Jå[ƒ}³A¡, [Òƒàv¡ûå¡Kã ³ÚàÚ
W¡´ÃKƒ¤[> ÒàÚ>à =à[¹¤à ³t¡³ "ƒåƒKã
(&Gš¸à[¹ ëƒi¡) ëÒ>ìƒàAÃ¡K[ƒ Åã[\Ä¹ç¡¤ƒà
Úà´•à Jåìƒà}=ã[>R¡àÒü *Òü¡ú ³[ÎKãƒ³v¡û¡à
'ìJàÚ>à Úà •́à ëW¡A¡[Å>Kƒ¤[>¡ú

ºàÚ>à [t¡º>àKã ³[ÒA¡-³t¡àÚ[Å}>à

Å>ìƒàA¡šà ºàÚ>à ³Jº "Úà´ ¬ [ƒ
&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ Åã[\Ä¹¤à ë>à}->ã[>Kã
³>è}ƒà ó¡K;ºA¡šKã ³*} ºàA¡Òü¡ú "ƒå¤å
A¡[¹P¡ ¬́ƒà, Åã[\Ä[¹¤à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ "ƒå>à
ÒA¡W¡à}ƒà A¡àÄ¤à "³v¡à šã¹v¡ûö¡¤[ƒ ³JàKã
¯àì¹àº[Å} "[Î >ã}[Å}[¤Úå¡ú ³ƒå[ƒ-

1 ">à¤Kã ºàÒü*} "ƒå A¡[¹ì>à W¡š-
W¡à>à JR¡ƒ¤>à ëÅ¹àÄ¤à &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡
Åã[\Ä¹ ¬́à ÚàÒü ëÅ¹àÄƒ>¤à ëÒà;>[¤Úå¡ú

2. Åã[\Ä[¹¤à &[@i¡¤àÒü*[i¡B¡ã W¡à} "ƒå
¯à;º ¬́à ÚàÒü¡ú ëÅ³ìƒàA¡šãÚå¡ú

3. &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ ³Jº "ƒå ÒüÅà>à
ët¡àÚ>à Åã[\Ä³>¤ƒKã ³ƒå>à Òà;A¡ƒ¤à
ë¤ìC¡[¹Úà[Å} "ƒå ³ƒåƒà íÒ>¹v¡ûå¡>à [Å¤à
R¡´Ãv¡ û ö ¡¤à *Òü¹´¬Îå ÚàÒü¡ú "JR¡-"îÒ
t¡à>[¤¹Kà "ìt¡àÙà "³à [ÅÄ¤à ë=ï¹à}[¤Úå¡ú

4. &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ ³Jº "³à Ò[g>
Åã[\Ä¹¤à,

5. &[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ ³Jº "³à Ò[g>-
Ò[g> Åã[\Ä¹¤à, >vö¡Kà Åã[\Ä¤Kã W¡à}
¯à;šà >vö¡Kà >å³ã; ³[ÅR¡ ¯à;šà t¡à¹¤Îå
³ƒ å>à Òà;A¡ƒ¤à ë¤ìC¡[¹Úà[Å} "ƒå
[Å=¹A¡šKã ³×v¡à ëÒÄà ³šàUº
A¡>J;ºv¡ûå¡>à [ÒƒàB¡ã ³ÚàÚ "ƒå A¡[¹Îå
A¡àÄÒÀìv¡û¡¡ú

 R¡[Î[ƒ ³àìº³Kã ³Ú³ Jå[ƒ}³v¡û¡à
&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ ³JºKã [ÒƒàA¡[Å} "[Î A¡[¹Îå
>v¡¤à ÒüW¡³-W¡ ¬́à, Òü¹àÚ-ºàÚ>à ó¡Ò>¤à R¡ ¬́à
>v ö ¡K>à ³=”zà ó¡\[JKƒ¤à ">à¤à
"³Kãƒ³v¡û¡Îå š}[Å-Åã[\Ä³>¤ƒKã ³[Î>à
Òà;A¡ƒ¤à ë¤ìC¡[¹Úà[Å}¤å [ÅÒ>¤à R¡ Ã́v¡û¡¤Kã
Jåìƒà}W¡àƒ¤à A¡Úà ³ìÚàA¥¡¹ìAÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå>à
'ìJàÚ ÒüÅà-ÒüÅà>à ÒA¡W¡à}Kã ">à¤Kãƒ³v¡û¡à
"JR¡-"îÒ l¡àC¡¹[Å}Kà t¡à>¹ç¡¤à ët¡ïƒ>à
&[@i¡¤àÒ ü*[i¡G[Å} Åã[\Äì¹àÒüƒ¤[>¡ú
"³ì¹à³ƒà, &[@i¡¤àÒü*[i¡G[Å} Åã[\Ä¤ƒKã
ë=à¹A¡šà "³àR¡¤à A¡ÚàÎå íºt¡¤à >ìv¡¡ú

 ¯àó¡³ "³>à, 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}ƒà
šA¡šà ë¤ìC¡[¹Úà Jå[ƒ}³A¡ ºàÚ>à ëšàA¡Ò>¤à
R¡àv¡û¡à >ìv¡¡ú A¡Úà "³[ƒ ÒA¡W¡à}¤å >à-ìÚv¡û¡>à
íºÒ>¤ƒà ³ìt¡R¡ šà}[º¤[>¡ú "ƒå¤ å
&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ Åã[\Ä¤>à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}ƒà
A¡àÄ¤à šã[¹¤à ë¤ìC¡[¹Úà ³Jº[Å}¤åÎå
³àR¡Ò[À¤[>¡ú ³ƒå>à "³åA¡ ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à
"ì>ï¤à ºàÚ>à[Å} ëšàA¡ÒÀA¥¡¤Kã ³W¡àA¡
*Òü¹[AÃ¡¤[>¡ú &[@i¡¤àÒü*[i¡G[Å}¤å ³¹³ Òüî¹-
íºt¡>à A¡àÄƒ¤ƒà Åã[\Ä¹ç¡¤>à ³¹³ *Òüƒå>à
W¡Òã Jå[ƒ}Kã ³ã*Òü A¡Úà ³šåXã ³àR¡î>
ÒàÚ¤[Î³Îå 'ìJàÚ Jå[ƒ}³A¥¡à ³t¡³ Wå¡Ùƒà
A¡àl¡ü>ì¹àÒüƒ¤[>¡ú

A¡ìi¢¡[Î– [®¡ 'W¡ & "àÒüA¡ìi¢¡[Î– [®¡ 'W¡ & "àÒüA¡ìi¢¡[Î– [®¡ 'W¡ & "àÒüA¡ìi¢¡[Î– [®¡ 'W¡ & "àÒüA¡ìi¢¡[Î– [®¡ 'W¡ & "àÒü

l¡àC¡¹ "³Îå} ">à¤Kã ³¹v¡û¡à Úà>Kƒ¤à ¯àó¡³[Å}
 Òü[@ƒÚà> A¡ì@i¡öC¡ &C¡[A¡ ëÎG> 13 Kã

³tå¡} ÒüÄà ³ã*Òü "[> >vö¡Kà "[>ƒKã ëÒ>¤à
¯àJìÀà> "³v¡Kã ³Jàƒà A¡[¹P¡´¬à =¤A¡
ë=ï¹³ "³à šà}ì=àA¡³ãÄ¤à Úà>¹¤[ƒ
³ã*Òü[Å} "ƒå>à =¤A¡ ë=ï¹³ƒåƒà A¡>ìÎ@i¡
[š>ì¹ ÒàÚ>à ëºïK[>¡ú ³¹³ "[Î>à
A¡>ìÎ@i¡ ÒàÚ¹Kà 'ìJàÚ>à A¡>à³v¡Kã
ë=ïÒü>[Å> Úà*ƒ>à ³Åà-³Åà>à Úà>\¤à
>vö¡Kà "Úà¤à [š>¤¤å JR¡î>¡ú ">à¤à
ºàìÚ}¤ƒÎå l¡àv¡û¡¹ "³[ƒ ">à¤ƒåKã ³¹v¡û¡à
A¡>ìÎ@i¡ ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú l¡àv¡û¡¹ "³>à W¡;>¤à
Úà¤à A¡>ìÎ@i¡ Úà*ƒ>à ">à¤à "³¤å ëÒv¡û¡à
ºàìÚ}¤à ÒàÚ¤[Î "àÒüÄà Úàìƒ¡ú

 A¡>ìÎ@i¡ ÒàÚ¤[Îƒà ‘&GìšøÎ’ "³Îå}
‘Òü³šÃàÒü®¡’ ÒàÚ>à ³Jº "[> JàÚìƒàA¡Òü¡ú
&GìšøÎ A¡>ìÎ@i¡ ÒàÚ¤[Î>à, ¯àîÒ>à
ëó¡àR¡ìƒàA¡šà A¡>ìÎ@i¡[>, ³[Î "Òü¤à *Òü>à
>vö¡Kà R¡à}ì=àAÃ¡Kà [š¤à ÚàÒü¡ú Òü³šÃàÒül¡
A¡>ìÎ@i¡ ÒàÚ¤[Î[ƒ ¯àîÒ Úà*ƒ>à ³ãƒåKã
ët¡ïì=à¹A¡šà ³*} ³ìt¡ï>à [š¡ú Jåƒ³ *Òü>à-
">à¤à "³>à ºàìÚ}ÅR¡ƒà ºàAÃ¡Kà ºàìÚ}>¤à
[i¡ìA¡i¡ A¡AÃ¡Kà l¡àv¡û¡¹Kã ³>àv¡û¡à W¡R¡ºAÃ¡¤[ƒ
³à¤å ºàìÚ}>¤à Òü³ìšÃàÒül¡ A¡>ìÎ@i¡ [šì¹
ëºïÒü¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îå} ³[Î>à ">à¤ƒåKã #
ëºï¤à, &Gì¹ ëºï¤à >vö¡Kà =àR¡ =à¤P¡´¬ƒ[ƒ
W¡;>¤à Úàìƒ¡ú ³Úà³[Å} "[ÎKãƒ³v¡ û ¡ à
&GìšøÎ A¡>ìÎ@i¡ ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

 A¡>ìÎ@i¡ Úà*ƒ>à ">à¤à ëÚ}¤à Úàìƒ¡ú
A¡>ìÎ@i¡ [š¤à ³t¡³ƒà A¡>à³v¡Kã ë=ïÒü>[Å>
Úà*ƒ>à "³Î å} ët ¡ ïKìƒï [¹¤à =¤A¡
ë=ï*}ƒåKã "ó¡-ó¡v¡à šè´•³A¡ ³³å;-t¡à>à
JR¡ºKà [šKƒ¤[>, ³ƒå >vö¡K[ƒ [š[¹¤à
A¡>ìÎ@i¡ "ƒå W¡;>¤à Úàƒ¤à A¡>ìÎ@i¡
*ÒüK[>¡ú ëºàÚ>>à A¡ìX@i¡ [šKìƒï[¹¤à
³ã*Òüƒå ¯àJº ëW¡àÒüƒ¤à ³ã *ÒüKƒ¤[>¡ú
"³Îå} ët¡ïKìƒï[¹¤à =¤A¡- ë=ï*}ƒåKãƒ³A¡
W¡àÄ¹¤à W¡[Ò ³t¡à}Kã ³ã*Òü *ÒüKƒ¤[>¡ú

Jåƒ³ *Òü>à–-
1. ë³[l¡ìA¡º ëW¡A¡-"š ët¡ï¤à "³[ƒ

³Åà ó¡>>¤à ºàìÚ}¤Kã A¡>ìÎ@i ¡

[š¤Kãƒ³v¡û¡Kã ³ÅàKã W¡[Ò 12 ƒKã t¡àƒ¤à
³ã*Òü *ÒüKƒ¤[>¡ú ³ÅàKã W¡[Ò 12 Ç¡[‰¤à
"R¡à}[Å}Kãƒ³v¡û¡[ƒ ³³à-³šà >vö¡Kà ³ÅàKã
W¡[Ò 21 ƒKã t¡àƒ¤à, "R¡à}ƒåKã Úà´•à >A¥¡¤à
³ã*Òü "³>à [šKƒ¤[>¡ú

2. ">à¤à ³Åàƒà Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤à
ºàìÚ} ³*}, Jåƒ³ *Òü>à - ºàìÚ} *Òü>à ³ã;
>à³à ëºïì=àA¡šà >v ö ¡Kà ëJàR ¡-J è;
A¡A¡=;š>[W¡}¤ƒ[ƒ ³ÅàKã W¡[Ò 18 Ç¡[‰¤à
³ã*Òü>à A¡>ìÎ@i¡ [š¤à Úàìƒ¡ú "[ÎP¡´¬à ³t¡à}
"[ÎƒÇ¡ ³³à-³šà >v¡Kà "Òº-º³> *Òü¤à
"³>à [šKƒ¤[>¡ú

3. ¯àJº ëW¡àÒü¹¤à ³ã*Òü[Å}>à [š¤à
A¡>ìÎ@i¡[t¡ W¡;>¤à Úàìƒ, ³¹³ "ƒå>à ¯àJº
ëW¡àÒü¹¤[Å}Kã[ƒ "Òº-º³> >vö¡Kà J«àÒüƒKã
>A¥¡¤à ³¹ã ³t¡à "³>à A¡>ìÎ@i¡ [šKƒ¤[>¡ú

4. >åšà >vö¡Kà >åšãƒà "R¡à} ëšàv¡û¡>¤à
*šì¹Î> ët¡ï¤à t¡à¹K[ƒ Úå´¬à>³ãÄ[¹¤à >åšã
->åšà "[>³B¡ã A¡>ìÎ@i¡ ëºïKƒ¤[>¡ú

 A¡[¹P¡´¬à A¡à@ƒà A¡>ìÎ@i¡ Úà*ƒ>à
l¡àv¡û¡¹[Å}>à ">à¤à ëÚ}¤à "³Îå} ">à¤ƒå¤å
ºàìÚ}¤ã¤à ÚàÒü¡ú ³ƒå[ƒ–-

 1. ºàÚ>à>à >vö¡Kà "ìÅàA¡-"šÄà ³¹³
*Òüƒå>à "=å¤à ³t¡³ƒà ºàìÚ}ìÒï‰K[ƒ ó¡v¡-
>å}ƒà ë=àA¡šà Úà¤Kã ³*} íº¹¤à ³ã "³à
`¡à> Úà*ƒ>à šå¹AÃ¡¤[ƒ l¡àv¡û¡¹>à ">à¤ƒå
ëÚ}¤à "³Îå} ³ãƒåKã šå[X A¡Ä¤à ëÒà;>¤ƒà
ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à ºàìÚ} šàÒüJ;šà ÚàÒü¡ú

2. "àÒü>>à Úàƒ¤à =¤A¡ ët¡ï¤Kãƒ³A¡
šå[ºÎ>à šå¹A¡šà ³ã*Òü "³à ë³[l¡ìA¡º
&A¡\à[³ì>Î>ìt¡ï¹Kà "Wå¡³-"¹à> [¤W¡à¹
ët¡ï¤ƒà ³ìt¡} šà}Kƒ¤à íº¹¤[ƒ A¡>ìÎ@i¡
Úà*‰¤Îå ë³[l¡ìA¡º, &A¡\à[³ì>Î> ët¡ï¤à
ÚàÒü¡ú

 3. ¯àJº ëW¡àÒü¹¤à ³ã*Òü "³à "Wå¡³
"¹à> [=ìƒàA¥¡¤à ë³[l¡ìA¡º &A¡\à[³ì>Î>
ƒ¹A¡à¹ *Òü ÒàÚ>à ëA¡ài¢¡>à ëºšÃ¤[ƒ A¡>ìÎ@i¡
Úà*‰¤Îå ë³[l¡ìA¡º &A¡\à[³ì>Î> ët¡ï¤à
ÚàÒü¡ú

 "àÒü>>à Úàƒ¤à =¤A¡[Å}, Jåƒ³ *Òü>à

ÒàÚ¹¤ƒà ‘"àÒü> A¡àÚ>à &ì¤àÎ> ("R¡à}
íÚ=¤à) ët¡ï¤P¡´¬ƒà’ A¡>ìÎ@i¡[A¡ A¡àÄ¤à
A¡ [¹Î å  íºìt¡ ¡ ú "[ÎP¡´ ¬ à  =¤A¡
ët¡ï¹ç¡¤Kãƒ³A¡ l¡àv¡û¡¹[Å}>à ">à¤à ³ÅàKã
>vö¡Kà "Òº-º³>[Å}Kã A¡>ìÎ@i¡ Úà*Òü
ÒàÚƒå>Îå ƒ[@ƒ ó¡}ìºàÒüƒ¤Kã ³¹³ íºìt¡¡ú

 # ëºï¤à, # A¡àÙà, =à} =à¤P¡´¬Kã[ƒ
&GìšøÎ A¡>ìÎ@i¡ ëºïKƒ¤[>¡ú A¡>ìÎ@i¡
ëºï¤à ³t¡³ƒà ët¡ïKìƒï[¹¤à =¤[B¡ ³*}
"³Îå} ³ƒåƒKã *Òü¹A¡šà Úà¤à "ó¡-ó¡v¡à
šè´•³A¡ A¡>ìÎ@i¡ [šìƒï[¹¤à ³ã*Òüƒåƒà
[>}[=>à JR¡ÒÀ¤à ³tå¡}ƒà ³Åà>à `¡à> t¡à>à
"ó¡-ó¡v¡à Jg¹Kà A¡>ìÎ@i¡ [šÒ>Kƒ¤[>¡ú
³t¡à}[Îƒà ³¹ã íº>¤à ëA¡Î J¹à š>¤à ÚàÒü–
- 1. &ìš[@ƒG ë¤¹à íº¹¤ã >åšã "³>à
³àKã &ìš[@ƒGtå¡ ëºïì=àA¥¡¤à A¡>ìÎ@i¡
[š¹¤à ³tå¡}ƒà, ³ÒàA¡šå [ÒƒàA¡ =àƒå>à
š}=ÒÀKà *šì¹Î> ët¡ ï¹´¶ã ¡ ú
&ìš[@ƒG[A¡ *šì¹Î> ët¡ï¤à ³t¡³ƒà,
*šì¹Î> ët¡ï[¹¤à l¡àv¡û¡¹ "ƒå>à >åšãƒåKã
ºàÚ>à íº¹¤à "R¡à}Jà* ë=}>¤ƒKã,
"R¡à}Jà*ƒåÎå ëºïì=àA¡[š¹´¶ã¡ú >åšãƒå>à
`¡à> t¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³àKã "R¡à}Jà*ƒåÎå
ëºïì=àA¡[š¹´¶ã¡ú >åšãƒå>à `¡à> t¡à¹AÃ¡¤à
³t¡³ƒà ³àKã "R¡à}Jà*ƒåÎå ëºïì=àA¡ìJø
ÒàÚ¤à JR¡ºA¡šƒKã *šì¹Î> ët¡ï[J¤à
l¡àv¡û¡¹ "ƒåKã ³=v¡û¡à ëA¡ài¢¡t¡à ëA¡Î "³à
=àU;º´¶ã¡ú ³ƒåƒà, [Å¤à Úà¤Kã ³*}ƒÎå
íº¹³ƒ¤ƒà, > åšãƒ å>à "Úà¤à [š¹´ ¬ à
*šì¹Î>@ƒ åƒKã ëÒì@ƒàA ¥ ¡ à "R¡à}Jà*
ëºïì=àAÃå¡¤ƒå[ƒ ºà[À ÒàÚƒå>à ëA¡ài¢¡>à ¹àÒü
t¡àÒü¡ú

2. "ìt¡àÙà ëA¡Î "³ƒ>à, >åšà "³Kã
³ìJàR¡ƒà &A¡[\³à ÒàÚ¤à ºàÚ>à "ƒå>à
>à¤ƒKã, l¡àv¡û¡¹>à &Gì¹ ÚàÒü¹Kà Òœ¡à 8
Kã ³>è}ƒà ó¡K[> ÒàÚ¤ƒKã ">à¤ƒå>à &Gì¹
ÚàÒü>¤à A¡>ìÎ@i¡ [šƒå>à &Gì¹ ÚàÒü¹´¶ã¡ú
³tå¡}ƒà &Gì¹ ÚàÒü¤ƒå>à ³¹³ *Òüƒå>à
> åšàƒ åKã ³ìJàR¡ƒà &Gì¹ ¤>¢ "³Îå}
"ºÎ¹>à >à¹AÃ¡´¶ã¡ú ³t¡³ƒåƒà, >åšàƒå>à

l¡àv¡û¡¹>[ƒ &Gì¹ ÚàÒü¹³ƒàÒüƒà ºàÚ>à[Å}
"ƒå, &Gì¹ ÚàÒü¹¤à  ³tå¡}ƒà >à¹A¡šà ÚàÒü
ÒàÚ>à ÒàÚ¤ã[Jìƒ, A¡[¹P¡´¬à ÒàÚ¤ã¹´¬à
t¡à¹K[ƒ &Gì¹ ÚàÒü¹³ìºàÒüƒ¤[> ÒàÚƒå>à
ëA¡ài¢¡t¡à ëA¡Î "³à =àU;º´¶ã¡ú ëA¡ài¢¡>à,
l¡àv¡û¡¹ƒå>à A¡>ìÎ@i¡ ëºï¹³ƒàÒüƒà ">à¤ƒåƒà,
tå¡}ƒà *Òü¹A¡šà Úà¤à šè´•³A¡ ³ìÚA¡ ëÅ}>à
t¡àA¡šã[Jƒ¤[>>à l¡àv¡û¡¹ƒå ³¹àº íº ÒàÚƒå>à
¹àÒü t¡à[J¡ú

 A¡>ìÎ@i ¡  Úà*ƒ>à ">à¤à
&A¡\à[³ì>Î> ët¡ï¤à "³Îå} ºàìÚ}¤[Î³A¡
"àÒüÄà Úàƒ¤à =¤A¡[>¡ú ³ÅA¡ >àÒü¤à =¤A¡
ë=ï¹³ "³Kã A¡>ìÎ@i¡>à "ìt¡àÙà =¤A¡
ë=ï¹³ "³Kãƒà [Å[\Ä¤à Úàìƒ¡ú "ƒåt¡à
>v¡>à ³ìÚA¡ ëÅ}>à, "ó¡-ó¡v¡à šè´•³A¡
t¡àv¡û¡>à ëºï¤à A¡>ìÎ@i¡[t¡ W¡;>¤à Úàƒ¤à
A¡>ìÎ@i¡[>¡ú

 ëÒï[\A¡- ëÒï[\A¡ ºàìÚ}ÅR¡ A¡Úàƒà
W¡;>[¹¤à A¡>ìÎ@i¡ ëºï¤Kã ³*} ÒàÚ¤[ƒ
ÒàÄà ëÅ³-Åàƒå>à íº¹¤à A¡>ìÎ[@i¡[A¡ ëW¡
"³ƒà, ³ƒåƒà Òü[¹¤[Å}ƒå A¡[¹ì>à ÒàÚ¤à ³åÄà
t¡àA¡šã¤à >vö¡Kà JR¡Ò>¤à ët¡ïƒ>à, [Îƒà
Î[Ò "³v¡à ët¡ï¤ãÚå ÒàÚƒå>à ºàìÚ}¤à
ºà[A Ã ¡¤à ³ã*Ò ü  "ƒ åKã Î[Ò ëºï¹Kà
ëÒv¡ û ¡³A ¡  ">à¤à ëÚ}¤à "³[ƒ =à}
=à¤>[W¡}¤à ët¡ï>[¹¤[Î³A¡, A¡[¹P¡³¤à
A¡à@ƒà Òü=à-=à\¹ç¡ƒ>à ³*} "³à ºàv¡û å¡>à
l¡àv¡û¡¹[Å}ƒà "¯à¤à A¡Úà ë=à¹A¡šà ÚàÒü¡ú
³[ÎP¡´¬à A¡Úà[Î ë=àv¡û¡>¤Kãƒ³A¡, l¡àv¡û¡¹
"³[ƒ ">à¤à "³Îå} ³àKã A¡à}¤å[Å}Kã ³¹v¡û¡à
¯à ëºà;>ƒ¤à "³Îå} ëW¡A¡[Å>¤à ƒ¹A¡à¹
*Òü¡ú ëºàÚ>>à A¡>ìÎ@i¡ [šKìƒï[¹¤à
³ã*Òü[Å}>Îå Î[Ò ët¡ïKìƒï[¹¤ƒå A¡[¹
³¹³Kãì>à ÒàÚ¤>[W¡}¤à šè´ •³A¡ ³ åÄà
JR¡ìƒàA¡[š¹Kà Î[Ò ët¡ïKƒ¤[>¡ú [³[>i¡
³[¹-³R¡àƒà A¡àÒüì=àA¥¡¹Kà, "ó¡-ó¡v¡à
ëÅ}>à t¡à>ìÒïKƒ¤ƒKã šå[X Wå¡Ùà >åR¡àÒü>ƒ¤à
ë=àA¡Ò>¤à ó¡ìv¡¡ú ³[Î ë=àv¡û¡>¤à l¡àv¡û¡¹
"³Îå} ">à¤à "³[ƒ ">à¤Kã ³ã*Òü[Å}>à
ëÒà;>¤ã¤à t¡àÒü¡ú

l¡à. & &³ [Î}Ò


