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ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[ƒi¡¹,

Úà´•à ët¡àÚ>à ë=àA¡Ò[À¤à >KàKã ëšøàì¤Ã³>à º³ƒ³[ÎKã šø\à[Å}Kã
³¹v¡û¡à í³ît¡-³ãît¡>à Úà´•à [W¡}>[>}R¡àÒü *Òü ÒàÚƒå>à Úà[>}ƒ¤à A¡Úà
ëó¡à}ìƒà[AÃ¡¡ú "³ì¹à³ƒà º³ƒ³[ÎKã [Ò[Ê¡ö Åøã ¹[¤>à [ºAÃ¡à "³ó¡à*¤à [>}[=>à
J}ìƒ J}[‰¡ú ³[Î [³Ê¡¹ ¹[¤ ³ÒàA¡Jv¡û¡à >v¡>à ®¡à¹t¡A¡ã íº[¹¤à "R¡³
"ì=ï A¡ÚàÎå [>}[=>à J}[‰¡ú ëÒàÚ! ¯à¹ã ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ t¡à¹´¬[ƒ íºK[>
"ƒå¤å ³[ošå¹Kãt¡à >v¡>à "¯à} ë>à}ìšàA¡ ®¡à¹t¡A¡ãƒ³v¡û¡à Úà •́à Aå¡š¥à J”‚ƒ¤>à
J}ìºàÒü, [>}[Å}ìºàÒü¡ú ³³à} ³³à}ƒà [º¹-[º¹¤à ƒº A¡Úà>à [ºÅà} [Å;>à
šàÀ Ã́KÎå Ò@ƒA¡ [¤ì\[š>à ëÎ@i¡¹ƒà ºàA¡[J¤ƒKã ³³à}ƒà ët¡ï¹³ƒ¤[Å} ëJÄ>à
l¡ü¤à ó¡}[º¡ú ó¡¤à ó¡v¡¤à ÒàÚ¤ƒå>à =¤A¡ ³šè} ó¡à¹¤à ³t¡³ƒà J}Kƒ¤[>¡ú
"ƒå¤å ëÒï[\A¡ º³ƒ³[Îƒà íº[¹¤à šø\à Jå[ƒ}³v¡û¡à Úà´•à W¡¹à}>Ò[À¤à
ë=ïìƒàA¡[Å} ÒàÚ¹K[ƒ &ìA¡àƒ¢ ̄ àó¡³[ÎKà ëÒà³ìº@ƒ ̄ àó¡³[ÎK>à ³¹ç¡ *Òü[¹¡ú
R¡[ÎKã ®¡à¹t¡A¡ã Wå¡[šÃ šàÒü[¹¤[Å}Îå ³R¡àÒüì¹ º³ƒ³ "[ÎKã íºR¡àA¡ ³šåÎå
³R¡àÒüì¹ ët¡à´¬[Î A¡>àKã ³W¡àì>à ët¡à³ìW¡ï>à A¡>àKã ³Ç¡ì>à ÒàÚƒå>à ë>à}³t¡à
Ò}[‰¤[Î[>¡ú ë®¡ài¡ "Òà>¤à ëºšÃA¡šKã ë®¡ài¡ ëJà³¤ƒà ëA¡@ƒø [W¡}¤à [W¡}ƒ¤à
³ã "³¤å ëÒA¡ l¡ü¤Kà Jå¹ç¡³Å@ƒå>à ë®¡ài¡ ëJà³Òü ÒàÚ¤ƒå[>¡ú ÎàÅ>  šàÚ¤Kã
Ò¹à*³>[Jƒå>à ë³ï "ì>ï[¤>à ³Aå¡ì¤àB¡ã W¡àA¡ ët¡à;[º ÒàÚ>¤P¡³[º¡ú [ƒ³à@ƒ
ët¡ï¤å ët¡ï¹AÃ¡¤à Wå¡´¬à ºà>¤à ëÚ}[Å@ƒ¤³îJ [ƒ³à@ƒ [š>>¤Kã ëA¡àÒüìW¡>
ëW¡>¤[Å[>¡ú t¡ìÅ}>à ³[Å [ƒ³à@ƒ ët¡ï¤à Jå[ƒ}³A¡ [š¹¤à ÒàÚ¤[ƒ ÒàÚ¤à
Úàìƒ ³¹³[ƒ [ƒ³à@ƒ[Î ³ãît¡¡ú í³ît¡>à ët¡ï¤¤å *Òü¹¤[ƒ A¡[¹ì>à ³[¹ ³ìJà}
[=K;ºKà [Îó¡àÒü =àìƒàA¡šà W¡;>¤ã *ÒüÒ[À¡ú ë=ï*} "[Î³A¥¡à t¡àA¡Òü¤[ƒ
³ãìt¡àš *Òü[¹¤[Å}ƒà ët¡ïKƒ¤[Å} 'ìJàÚƒà *>[Å[À¡ú t¡ìÅ}>à ³ãît¡¡ú
í³ît¡ A¡à}ºèš "[Î ³à>³à¸¹ ëºà³ƒKã *Òü¹¤\à;ºà R¡à}>¤Îå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú
R¡[Î º³ƒ³[Îƒà &ìA¡àƒ¢A¡ã "³[ƒ ëÒà³ìº@ƒKã ̄ àó¡³[Å} ÒàÚ[¹¤à A¡à}ºèš
"[Î>à ët¡ï¤à *Òü¹´Ã¤[ƒ R¡[Î [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà ³ãÚà´•à Úà´•à ºà}t¡A¥¡[¹¤à
Åà*[¹¤[Å} "³v¡à ë=àAÃ¡ì Ã́àÒü¡ú ³¹³[ƒ ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>Îå "³[ƒ ëÊ¡i¡ "[ÎKã
Î¹A¡à¹>Îå ó¡à[\> šè>[Å> ët¡ïƒå>à [=}º³Kƒ¤[>>à ÒàÚ\¤[>¡ú ëÒï[\A¡
&Î [i¡ *>¤Kã, ³ãìt¡àš W¡}Ò@ƒ>¤Kã R¡à}>[¹¤[Îó¡à*¤à *Òüì=àA¥¡¤à
ëÒà;>[¤¤à ë=}>[‰¡ú ³t¡³  íÚì=àA¡ íÚ[Å> ët¡ïƒå>à [ƒ³à@ƒ "³v¡à ó¡}¤à
R¡³[‰¤[Î[>¡ú ³t¡à}[Îƒà ³ãÚà •́à šà³[º¤[ƒ ³[W¡> W¡;šà º³ƒ³[ÎKã "R¡ ¬́[Å}
íº[¹¤[Å} J¹>à [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà [>}[Å}[¤¤à Úà¤[ƒ A¡[@i¡ö "³à ëÊ¡i¡ "³à
ÒàÚ¤[Î¤å ³ÅàKã "Wå¡´¬à ëºàº A¡ºW¡¹ ºàÒü[>}, íºR¡àA¡[Å} íºy¤Îå ëÅ´¬à
Úà¤Kã *Òüì=àA¡šà íº¹¤øà? íº¹K[ƒ º³ƒ³[ÎKãÎå ³[³} "³à ë=à[gÀKà
[ƒ³à@ƒ ët¡ï¹A¡šƒà Úà[¤K‰à?

º³ƒ³[Îƒà "à¹ &> ¹[¤Kã ³ã;ìÚ}

  "ìƒà³Kã
 ëA¡ Òüì³à í³ît¡

Òü´£¡àº

 íA¡ì=º[Å}ƒà [Ê¡öi¡ ë®¡@ƒ¹ ÒàÚ>à JR¡>[¹¤à W¡š W¡à¤à ³ó¡³
íºt¡>à º´¬ãKã ³t¡àÒü >;yKà ³ãÚà³ W¡;>[¹¤à ³ó¡³ƒà JåìƒàR¡ W¡à¤à
ëÚ}ƒå>à ëšà;-îW¡ ëÚà[À¤[Å}Kã ÒüÎå "[Î ëÊ¡i¡ "[ÎKãt¡à >v¡>à
íº¤àB¡ ã *Ò ü¤à Ò üÎ å [> ¡ú ìt¡ àR ¡ à> ët¡ àR ¡ à>¤à [ Ê ¡ ö i ¡  ë®¡ @ƒ¹
&ìÎà[ÎìÚÎ>[Å}>à ³[ÎKã ³t¡à}ƒà ¯àìÚ> ÅR¡Kã ³ìt¡R¡ ó¡à*¤à
ëºï[J¤à íºìJø¡ú "ƒå¤å R¡[Î ó¡à*¤[ƒ ¯àì¹àÒü[Å> šå¹A¡šà R¡³ƒ>à
íº[¹¡ú ìÊ¡i¡ "[ÎKã *Òü>Îå ³šè} *Òü>à Òü´£¡àºKã J«àÒü¹´¬@ƒ
íA¡ì=ºKã "ìA¡àÒü¤ƒà ¯àì=àA¡ "[Î W¡[Ò A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ë=R¡>ƒå>à
ºà[AÃ¡ "ƒå¤å t¡}-t¡à¤à ó¡ã®¡³ "³ƒà ³ìJàÚKã JåìƒàR¡ W¡à¤à šã>¤à
ëÒà;>¤Kã ë=ï¹à}[ƒ R¡[Î ó¡àl¡ü¤à ³àÚ šàA¡šà R¡³[‰ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú
ët¡ï¤Kã[ƒ ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³ó¡³ƒà íA¡ì=º ³W¡à-³W¡à íº\¹¤Îå
³šè}*Òü>à Òü´£¡àºKã J«àÒü¹´¬@ƒ íA¡ì=º>à šè´•³B¡ã ³ìÚàº "³Îå}
ºìÀà> Òü[t¡B¡ã "ìW¡ï¤à ³ó¡³ "³à *Òü¤>à [Ê¡öi¡ ë®¡@ƒ¹Kã ¯àì=àA¡
"[Î ºàA¡[J¤[>¡ú W¡[Ò 20-30Kã ³³àR¡ƒÎå [Ê¡öi¡ ë®¡@ƒ¹ "ƒå³A¡
íº¹[´¶ ët¡ïÒüP¡´¬Îå} ³ƒå>à A¡à-ëÒÄà "A¡àÚ¤[ƒ šã¤à R¡³ìƒ¡ú
ëÒï[\[v¡û¡ ³ã[Å} ëÒ>K;ºA¡šà ëºàÚ>>à Òã}>¤Kãƒ³A¡ ëÅì”‚àA¡ º´¬ã
[=¹A¡šƒà íA¡ì=ºƒà t¡àÒü>¹A¡š>à "³[ƒ º´¬ã šàA¡ì=àA¡-
W¡àl¡üì=àA¡šKã JåìƒàR¡ W¡à¤à íºt¡¤ƒKãÎå "Úà´¬[>¡ú

 ³³àR¡Kã ³t¡³Kà ëÒï[\B¡à ëÚ}>¤ƒà J«àÒü¹´¬@ƒ íA¡ì=º "³Îå}
"ìA¡àÚ¤ƒà "ìÒà}¤à A¡Úà[ƒ ºà[AÃ¡ ÒàÚ¤¤å ƒ¹A¡à¹ *Òü¤Kã ³Åã}>à
ë>à}³à-ë>à}³Kã ëÒ>K;ºA¡š>à ¯àì=àA¡ A¡Úà "[Î ë=à¹A¡š[>¡ú
J«àÒü¹´¬@ƒ íA¡ì=º &[¹Úàƒà >åšà íA¡ì=º ÒàÚ¤à íº¹´¶ã ³ƒå
ëÒï[\[v¡û¡ ³å;ìJø, ³ó¡³ "ƒå º´¬ã šàA¡ì=à¹A¡šƒà Úàl¡üìJø "ƒå¤å ³ã
[W¡>¤[ƒ Ò”‚¤à íºìt¡¡ú "ƒå>[ƒ "Åà>¤à ³ã;ìÚ}ƒà "[>Ç¡¤à "ìW¡ï¤à
íA¡ì=º "³à Òü´£¡àº ÎÒ¹ ³>è}ƒà ëÅ³K;šà t¡R¡àÒü ó¡ì‰¡ú íA¡ì=º
"³à ëÅ³K;šà ÒàÚ¤[Îƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤ƒå  A¡[¹ A¡[¹ì>à ÒàÚ¤[ƒ
"J}-"îÒ t¡àl¡ü> šÃà>¹[Å}>à J}º³K[> "ƒå¤å W¡ì=àA¡-W¡;[Å>Kã
º´¬ã[ƒ t¡R¡àÒü ó¡ƒ¤à ³W¡àA¡ "³à ëÅàÚƒ>à *ÒüK[>¡ú ëÒï[\A¡ J«àÒü¹´¬@ƒ
íA¡ì=ºKã *Òü>à [Ê¡öi¡ ë®¡@ƒ¹Kã ̄ àì=àA¡ "[Î "ƒå³A¡ íº[¹, ‹´¶¢Åºà
³³àR¡ ÑHåþº ³>àB¡ã óå¡i¡-šài¡t¡à íÒ-¹à ëÚà>[Å>¤Kã ë=àA¡[J¤à Òü¹à}
ëºàÒü[Å>ƒ>à íº[¹¡ú ³¹A¡ "[Îƒà Òü³à íA¡ì=º "×³Kã "ìA¡àÒü¤ƒà
íº¤à º´¬ã "³[ƒ óå¡i¡-šàv¡à ëšà;îW¡ ëÚà[À¤[Å}Kã W¡š W¡à¤à ³ó¡³
"³à [>Ú³Kã ³Jàƒà ºà[AÃ¡¤à \åÀàÒü 5 ó¡à*¤Kã ³>è}ƒà ëÅ´¬ã‰¤[ƒ
³ƒåƒKã ë=à¹A¡šà "ó¡-ó¡v¡Kã ƒàÒüâ« ëÊ¡i¡ Î¹A¡à¹ "³[ƒ "àÒü &³
[Î>à šåKƒ¤[> ÒàÚ>à J«àÒ ü¹´¬@ƒ >åšã íA¡ì=º ºèš "[>>à
ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à íºìJø¡ú ¯àó¡³ "[ÎÎå t¡¹àÒü>à ëÒv¡û¡à =¤A¡ *Òü>à
šà}ì=àA¡šà R¡³K[> ÒàÚ¤[ƒ =à\¤à ¯à;[º¡ú "ƒ å¤ å  Ò ü¹à}
ëÒï¹A¡[yîR¡ƒà A¡[¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK ÒàÚ¤ƒå[ƒ ³¹ã íº>¤à [ƒšài¢¡ì³@i
"³[ƒ "àÒü &³ [Î>à ëÒà;>ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú  A¡[¹P¡´¬à ëJàR¡\} "³à
W¡x[‰îR¡ƒà Î¹A¡à¹ "³[ƒ ³¹ã íº>¤à *ì=à[¹[i¡Kà ëÚ}[ÅÄ¤Kã "³[ƒ
¯à[¹ ÅàÄ>¤Kã ³t¡³ šã¤ãÚå ÒàÚ>à W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ &> ¤ãì¹> [Î}Ò>à
ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à ¯àó¡³ "ƒå =¤v¡û¡à *ì”‚àA¥¡¤à ëÒà;>¤à t¡R¡àÒü ó¡ìƒ¡ú
J«àÒü¹´¬@ƒ >åšã íA¡ì=º ºèš "[>>à \åºàÒü 5 ó¡àl¡ü¤à šã[¹¤à ³t¡³
"[Î W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤à ¯àó¡³ "ƒå R¡àA¡š[> ÒàÚ>à
ëºïÒü "ƒå>à Î¹A¡à¹Kã ³àÚîA¡ƒKã ÒàÚìƒàA¡[J¤à ¯àó¡³ R¡àA¥¡à
³à}ì\ï>>à A¡[¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK ÒàÚ¤ƒå ëÚ}[Å@ƒå>à =¤A¡ *Òü>à
šà}ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¤à Wå¡³K[>¡ú

[Ê ¡ ö i ¡ ë®¡@ƒ¹[Å}Kã ¯àì¹àÒü[Å> šå¹A¥¡¤à ëÒà;>[Î

oOAxkjr [aKbi zg rg [lW sg
[Oejjg\A akEeoEq

aegwbj Kjskjxg oOA rgwkjGalEGsg aSkr mpjgq
zg rg [lW wkjKOelMKgixg Fkxg [Oejjg\A oOAxkjr
wkjKOelMKgix akEee Fkr mbwk 7730 wgjxeg okTe
KDflG slqgelGe Fk [Kgxg 26 f _kjlN mySgq [Kge zg
rg [lW wkjKOelMKgixg afA sbTerxg fkMmdw rkqg [rb
Sj aSprg WImxeg okTe myq \kjl! [rbqb oOA xkjr [aKbi
zg rg [lW wkjKOelMKgie aKgr wlEFOdwrg ZAxeg
okTq Fkcq _kGmg! fkMmgq rkqg Sbrgiad KOTre WIrq \krl
okTqrg mpfl! fyTxbAqKbi afAx vkEeq a[Oir [wkAq
[rbad [OTrDjqKb Sj aSp olExGmdw [Kgrg [vbAq
[OTxeg okTe myT! [ajOAr oOA xkjr wkjKOelMKgie
wbmgK sEKflqM [ae WImgq agegaA wl [rb wgqg\b
okTe rkqg afA Kkierxg rkqg fyrbe mkdmg! KbwDjgA sOjGe
2015 f wgSgq [Ojrj eGfDjx rgjldKE [axg afbi
TEe okTjgq rkqg [Kg fyrbe mkdSgqeg! aKgxg afkir
aegwbj oOA xkjr TAwDmOTc _lMWg\kj [lKOKg\lKEeKb
[kTExg afli myrbe aSOTxg rkqg [Kg WIeq oOGejg!
[kTExg [OTq agG\lir wgjdSgq _k\lMxg afbi TEe
KDflG Kjskje oOA xkjr wkjKelMKgir Fkxg [OTe
qlKgd wl mbwk 5800 [arg xDjlr wl mbwk 1900 wbEe
mbwk 7730 Fk [ar wgjxeg okTe [Ojrj [aKb FOdfbe
vGeS Djl! o kTjgq KlEWA [Kgad zg rg [lW
wkjKelMKgirKb wgjxeg okTe KDflG slqgelGe _kjlN
mySgqeg! okEe zg rg [lW wkjKelM [ae WImAq [Oejjg\A
[Kg Fkr mbwk 6000 [aKbi jKE aeg mbwk 1000 wbEe
mbwk 7000 eg! oycgd oOA xkjr wkjKelMKgix akEejdw
afAr mbwk 730 rg olExGmg! [rbqb oOAxkjr TAwDmO\g
_lMWg\kj [lKOKg\lKEe fkMmgq rkqgr KbwDjgA sOjGe
wgSgq wbmgK sEKflqM [ae old vIq afAr WIq
KlEWA [rbx akEee oOA xkjr wkjKelMKgir wgxrqeg
okTq _kWA [rb Kjskje Fqdf [OEFOdml okTqKg \kegiq
mpfDjg! [rbe aSk fke [kTExg afli myjdw afAr sjgxbAq
fZkT Wre olExGmdw fkjqrg zg rg [lW wkjKelMKgixgKb
olExGsryjgqDj okTq _kWA [arg mkdmg!

aegwbj wbmgKsg sEKflqM [axg qlKgd wl
[Kg mbwk 5830, xDjlr wl mbwk 1900 [arg fg [l, rg
[l, [lK Kg [l, [pv [kj [l, [kj [lA xg \kBjx
wbEe Fk [ar WImgqKg mbwk 20,702 eg okTe BGmg! qlKgd
wl [aKb xDflr wl wbEKgMmx mbwk 7730 [Kg oOA
xkjr wkjKelMKgir wgqeg [rbe sOjGsg \kFI [rb
Zkdml okTq [Kge Kjskjxg aGeg! [ajOAr [lKOKg\lKExg
akTsprxg FAmgq _kWAe agegaA [OW wl okTqKg sjgeO
[arg aKgxg [vbAq [rb oycgd Kjskje mlNmgq [Kge
[OTq \kjOT okTqxg [sEq _kWA [aKb FAmgqeg! [rbe
ogjA [Kgxg afkir zkq fkEerq mpjgqKg [Fbq afAr
sOdoEeq oOGeq vbAxeg! aKge zg rg [lW wkjKelMKgixg
aSk fke mkdw _ksG s\kxg _kjOTKgE wbjdeq oOGeqrKb
afli [OTxeg egiT!

&[l¡ìi¡à[¹ìÚº
[lrgfOjg\lM

'ìJàÚKã šå[Xƒà, ëº´•à ó¡}ºA¡šà
ëšà;ÅA¡ "³à ó¡à*¤à Úà*ìƒ ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³>¤à
ë=àìAÃ¡àÚ¡ú 'ìJàÚ 'ìJàÚ>à ó¡}\[¹¤à
ëšà;ÅA¡ Jå[ƒ}³B¡ã ³³º, ³*} "³à >;yKà
"³ƒà [š[¹¤>ã ÒàÚƒå>à ëºï¤à ºàì@ƒ¡ú "Îǻ •à
l¡ü[¹} (Å •́à Pimples ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à,
Acne - &[A¥¡ ëA¡ï¤à) ëšà;ÅA¡ "[ÎÎå,
³ã*Òü "³>à "R¡à} *Òü¹ãîR¡ šå[XKã t¡àS¡A¡
ºàì”‚à¹v¡ûå¡>à ³šå} - ³î¹ ó¡à¹A¡šKã t¡àS¡v¡û¡à
(Adult) ºà>[Å>ºA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡à [š¤à šå[XKã
³³º[> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

 šåS¡A¡ W¡à*¹A¡šƒKã>à ³šå}-³î¹
ó¡à¹A¡šà ³t¡à} ÒàÚ¤[ƒ W¡[Ò 13 ƒ[K>à 17
ó¡à*¤Kã ³t¡³ (Teenager/Adoles-
cent period) ³t¡à} "[Îƒà, 'ìJàÚ
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà, >å} "³Îå} šà>Kã "ìÒà}¤à
[ó¡®¡³ A¡Úà ºàA¡Òü¡ú ³t¡à}[Îƒà ÒA¡W¡à}Kã ët¡àš-
ìt¡àÙà ‘‘ìÎ¤àÎÎ’’ ëA¡ï¤à "JÄ¤à Å¹ç¡A¡
(Gland) "³>à =à*-*Òü A¡[¹ *Òü ët¡ï¤à
‘‘ìÎ¤³’’ ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à ëšà;ÅA¡ "³à
Ç¡}ƒå>à ë=àA¡ÒÀA¡Òü¡ú

‘‘ìÎ¤àÎÎ’’ >à Ç¡}ƒå>à ë=àA¡ÒÀ[AÃ¡¤à
‘‘ìÎ¤³’’ ÒàÚ[¹¤à ëšà;ÅA¡ "[Î>à 'ìJàÚKã
ÒA¡W¡à}Kã l¡ü>Åà¤å Jø}-Jø} A¡}[Å>Ò@ƒ¤t¡à
(Dryness) >v¡>à ºàÒüì\ïƒå>à >à¹A¡[>R¡àÒü
(Infections) *Òü¤à ºàÚ>à A¡ÚàƒKãÎå
R¡àA¡ì=àA¡Òü¡ú "ƒå¤å A¡[¹P¡ ¬́à ‘‘ìÎ¤àÎÎ’’ >à
‘‘ìÎ¤³’’ ÒàÚ[¹¤à ëšà;ÅA¡ "[Î¤å W¡à}-ìÒÄà
Ç¡}ìƒàAÃ¡A¡šà t¡à¹¤[ƒ ‘‘ìÎ¤³’’ ¤å l¡ü>Åà[K
³šà@ƒà ë=àA¡ÒÀA¥¡¤[K ³ì=ï ët¡ï[¹¤à "[šA¡-
"[šA¡šà ³Jå>[K ³¹ã[Å}ƒà óå¡>K;ºv¡ûå¡>à
l¡ü>Åàƒà [šA¥¡à-[šA¥¡à óå¡[¹P¡ •́à ët¡à}ì=à¹A¡Òü¡ú
ët¡à}ì=àAÃ¡A¡Òü¤à óå¡[¹P¡ ¬́[Å}ƒåKã ³ìt¡à@ƒà [¤@ƒå
"³P¡³ "ìR¡ï¤à >;yKà "³å¤à ³[W¡> ë=àAÃ¡A¡Òü¡ú
ëR¡ï>à íº¤à ³[W¡>¤å>à ‘‘Ò¯àÒüi¡ ëÒl¡Î’’ "ƒåKà
³å>à íº¤¤å>à ‘‘ì¤ÃA¡ ëÒl¡Î’’ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú
³[ÎP¡ ¬́à ³[W¡> "[Îƒà ³ìÒïÅà>à ë=àA¡W¡¹A¡šà
‘‘ì¤ìv¡û¡[¹Úà’’ (³[ÒA¡-³t¡àÒü ÒàÚ>à JR¡>¤à
ÚàÒü) ³Jº[Å}>à W¡}[Å@ƒå>à t¡}J;º[AÃ¡¤à
Å¹ç¡A¡[Å}¤å, R¡à}>à ëšà³J;Ò@ƒå>à "[W¡A¡-
">àKà ëºàÚ>>à ëšàA¡JàÚÒÀA¡Òü¡ú  ³[ÎP¡ ¬́à
"[Î¤ å  'ìJàÚ>à Ò üÅ³-Å´ • à  l ¡ ü [¹}
(Pimples) =å}¤à ÒàÚƒå>à JR¡>¹ã¡ú
l¡ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –

 ³¹ç¡*Òü>à >åšã³W¡à[Å}ƒƒã šå[XKã
"Òà>¤à =àKã ëJà}A¡àš ºàAÃ¡³ƒàÒü ³t¡³ƒà Úà •́à
Åà=ã¤à ³*}ƒà l¡ü[¹} =å}ºA¡šà Úà*î>¡ú ³ƒåƒà
ëW¡A¡[Å>ìÒï‰¤[ƒ >àÒü W¡[¤;-W¡[¤; W¡àƒå>à
("ìšà³-"t¡}P¡³) íº¤à >;yKà tå¡}ìA¡àÒü>[K
*Òü>à ƒàA¡ó¡³ t¡àƒå>à íºìÒï¤à ó¡à*¤à Úà*Òü¡ú

 "³ì¹à³ƒà, ÒA¡W¡à}ƒà l¡ü[¹} =å}¤Kà,

l¡ü[¹} – ëÒï¹A¡ó¡³ "³Îå} ³[ÎƒKã R¡àA¡ ë=àA¥¡¤à šàî ¬́[Å}
l¡à. ¹à\> [i¡ [l¡

"Åà¤à í³Åà "³Îå} >å[Åv¡à Úà*¤à #[Å}Kã W¡à}
"[>Kã ³*}Kà ³¹ã íºî>¡ú ³¹³ "ƒå>à A¡>à -
A¡>àP¡³¤à ³ã*Òü J¹ƒ[ƒ *ºà}=àKã ³t¡³ƒ>à
J¹à[J; ëÒÄà l¡ü[¹} ëW¡à}ì=àAÃ¡A¡šÎå ÚàÒü¡ú

³t¡à} "[Îƒà š>¤à Úà¤à "³>à ëÒï[\[B¡
³t¡³ƒà >åšãÅã}>à (>åšã³W¡à, íºÅà¤ã, ë³ï)
"ìA¡-"ì³ïKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü>à ³àÒüƒà [ÒƒàA¡
ºà}=A¡ [Å[\Äƒå>à >àÄ¤à >;yKà Aå¡Wå¡ ëR¡ïì=àA¥¡¤à
ëÒà;>¤à A¡Úà "[Îƒà, A¡>à-A¡>àP¡ ¬́ã J¹ƒ[ƒ
JR¡ìÒïƒ>à l¡ü[¹} =å}K;ºA¡šÎå Úà*Òü¡ú
l¡ü[¹}Kà [W¡gàB¡à íº>¤à ³¹ã–

 l¡ü[¹} =å}¤Kà 'ìJàÚ>à W¡à>-=A¥¡¹ã¤à
[W¡gàB¡à A¡Úà³åA¡ ³¹ã íº>¤ìK ÒàÚ¤[Î³[ƒ
ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒ[ƒ t¡}-t¡à>à JR¡>‰ã¡ú =àl¡ü
"³Îå} =àl¡üƒà ëR¡ï¤à >;yKà t¡à*ì=àAÃ¡¤à [W¡gàA¡
W¡à¤>à l¡ü[¹} =å}Ò>¤Kã ³¹³ *Òü ÒàÚƒå>à
=à\>¹KÎå, ÒàÚ[¹¤à =àl¡ü Úà*¤à [W¡gàA¡[Å}¤å
W¡à¤à ët¡àA¡ì=àAÃ¡KÎå l¡ü[¹} =å}¤à ó¡¹A¡šà >;yKà
ó¡¹v¡û¡¤à ÒàÚ¤Kã ë=àÒüìƒàA¡šà ¯àó¡³ íºìt¡¡ú
"ƒǻ •³A¡, =àl¡üƒà t¡à*¤à [W¡gàA¡[Å}ƒã W¡àƒ¤à íó¡¡ú
A¡[¹P¡ ¬́à =àl¡üƒà t¡à*ì=àAÃ¡¤à [W¡gàA¡[Å} W¡àƒ¤>à
³¹³ *Òüƒå>à l¡ü[¹} =å}¤ƒà =àK;ºA¡šà A¡>àP¡ ¬́ƒà
Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú "ƒå¤å, íó¡ ÒàÚƒå>Îå ÒàÄƒKã
W¡à¹AÃ¡¤à [W¡gàA¡[Å} šå³ìÒà} ëÒà}ìƒàA¡šKã
¯àó¡³[ƒ íºìt¡¡ú
l¡ü[¹}Kà, ºàÒüìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à [ÒƒàB¡àl¡ü[¹}Kà, ºàÒüìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à [ÒƒàB¡àl¡ü[¹}Kà, ºàÒüìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à [ÒƒàB¡àl¡ü[¹}Kà, ºàÒüìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à [ÒƒàB¡àl¡ü[¹}Kà, ºàÒüìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à [ÒƒàB¡à
íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –

‘‘ìA¡à[i¢¡Î>’’ ("[W¡A¡-">à ó¡ÒÄ¤à )
A¡}ºåš[A¡ [ÒƒàA¡[Å} ‘‘ìÒà¹ì³à>’ (ÒA¡W¡à}>à-
ÒA¡W¡à}Kã Å¹ç¡A¡ J¹¤å ëÅ³K;-ÅàK;W¡>¤à
³Åà>à ëÅ³\¤à [ÒƒàA¡ ³Jº) Kã *Òü¤à
[ÒƒàA¡[Å} "³[ƒ ‘‘"àÒü ëÎà>àÒü[\l¡’’ ([i¡– [¤–
=å}¤Kã ºàìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¤à [ÒƒàA¡) ³JºKã
[ÒƒàA¡[Å} [Å[\Ä¤>à l¡ü[¹} =å}¤à ëÒºÒÀA¡Òü¡ú
³[Î >v¡¤ƒà, A¡[¹P¡ ¬́à ºàÚ>à "³Kãƒ³A¡ [ÒƒàA¡
"³à >;yKà "³à W¡à¤à ³t¡³ƒà l¡ü[¹} =å}ºA¡šà
>;yKà ëÒ[gÀA¡šà t¡à¹¤[ƒ "JR¡-"îÒ
l¡àv¡û¡¹Åã}Kà t¡à>¤ã¤à íó¡¡ú
l¡ü¹ã} =å}¤[Kƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ü¹ã} =å}¤[Kƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ü¹ã} =å}¤[Kƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ü¹ã} =å}¤[Kƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ü¹ã} =å}¤[Kƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –

 'ìJàÚ "Úà ¬́>à l¡ü[¹} =å}¤¤å A¡Úà ºå>à
ëºï>ìƒ¡ú A¡>àP¡ ¬́à ³ã*Òü J¹[ƒ ³šå[XKã l¡ü[¹}
Ç¡}=å}-=å}[Jƒ¤Îå Úà*Òü¡ú ³ã*ÒüÅã} J¹ƒ>à W¡[Ò
³t¡à}Kã *Òü>à =å}ó¡³ ì=àA¡šà J¹à =å}º Ã́Kà
"ƒå³ ó¡\Jã¤Îå ëA¡àUàÒü[>¡ú "ƒå¤å, A¡>àP¡ ¬́à
J¹ƒ[ƒ ³àÒüì=à}Kã ÅA¡ó¡³ A¡àÚÒ>¤³îJ l¡ü[¹}
=å}ºA¡šà "³Îå} tå¡} ëA¡àÒü>Kã *Òü>à Jà³Ò;šà
³*}ƒà ƒàA¡ó¡³ íºÒºìÒïƒå>à, šå[Xƒà ÒüA¡àÒü-
>å}[Å ÚàÄ¤à ëšàAÃ¡v¡ûå¡>à ³Åà-³ÅàKã ³[t¡A¡-
³P¡>Kã W¡à}¤å ³=>t¡à Ò”‚\ÒÀv¡ûå¡>à "A¡àÚ¤à
A¡Úà ë=àA¡ÒÀA¡šÎå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú ³¹³ "ƒå>à,
"³à-"³à *Òü¹¤Îå l¡ü[¹}¤å =å}º¤[ƒ "JR¡-"îÒ

t¡à>¤ãƒå>à >ãÚ³ Wå¡ •́à [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ ët¡ï¤ã¤>à
J«àÒüƒKã ó¡K[>¡ú

 ëÒï[\[B¡ ³t¡³ƒà *šì¹Î> ët¡ïƒå>à l¡ü[¹}
ëºïì=àA¥¡¤Îå Úà*>ì¹[ƒ ÒàÚ¤¤å ³[Î[ƒ ëÅº
"³Îå} ³t¡³ ">ã³A¡ Úà •́à W¡}¤t¡à >v¡>à Úà •́à
>à¤à ë=ï*} "³[>¡ú [>}[Å}¤à Úà¤à ̄ àó¡³ "³>à,
l¡ü[¹} =å}¤Kã ºàÚ>à "[Î[ƒ ºàìÚ}ƒå>à ó¡ìJø
ÒàÚ¹KÎå, ³t¡à}-³t¡³ "³ƒà, ë>ï>à "³åA¡
ëÒv¡û¡à ëÒï¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú ³¹³[ƒ l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î,
t¡ìÅ}>[ƒ A¡[¹P¡ ¬́à ºàÚ>à ³Jº "³à >ìv¡¡ú
³[Î[ƒ 'ìJàÚKã šå[XKã t¡àS¡A¡[Å}Kã ³>å}ƒà
šåS¡A¡ W¡à*¹A¡šà t¡àS¡A¡ ºàì”‚à¹v¡ûå¡>à ³šå} -
³î¹ ó¡à¹A¡šà t¡àS¡A¡t¡à ºà>[ÅÀA¡šà ³t¡³ƒà
³ìÒïÅà>à *Òü\¹A¡šà ³*}[>¡ú
l¡ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî ¬́[Å}–

 ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒ[ƒ íA¡ì=ºƒà, "ìA¡-
"ì³ïKã ³W¡º "³à *Òü>à ÒA¡W¡à}ƒà ít¡-ìJàvå¡>à
[Å[\Ä>¤à [ÒƒàA¡ (Cosmetic) ³Jº ³Úà³
"³à ë=àìAÃ¡¡ú ³Úà³[ÎKã ³¹v¡û¡Kã ³Jº J¹>à
³t¡³ J¹Kã *Òü>à A¡àÄ¤à J¹à [š¹KÎå >ãÚ³ Wå¡ •́à
[Å[\Ä‰¤[ƒ ó¡¹A¡šKã ³×v¡à ó¡ºv¡û¡¤>à
ëÒ[gÀìAÃ¡àÚ ÒàÚ[>}R¡àÒü íºìt¡¡ú ³¹³ "ƒå>à
[Å[\Ä¤Kã >ãÚ³ [>}[=>à Òüƒå>à (Prescrip-
tion) t¡àv¡ û ¡¤à [yû¡´ •[W¡}¤à ³Jº[Å}[ƒ
íº[¤ì¹àÒüƒ¤>ã¡ú

 J¹à A¡à-ìÒÄà =å}¤ƒKã, ÅA¡ó¡³ ëÒà}º¤à
A¡>à-A¡>àP¡ ¬́à ³ã*ÒüÅã}>à (>åšà->åšã) "JR¡
"îÒ (l¡àv¡û¡¹) t¡à>[¹¤>ã ÒàÚƒå>à >å[³; 10-20
[> ëÚ}º Ã́Kà Òüó¡;-ó¡;[W¡Àv¡û¡¤à ³*}ƒKã ëÚ}¤à
ët¡àA¡ì=àA¡šà >;yKà l¡àv¡û¡¹ ëÒà}¤>[W¡}¤à
ët¡ï¤à Úà*Òü¡ú ³[Î ó¡ìv¡¡ú ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤>ã¡ú
l¡àv¡û¡¹ ëÒà}¤>à l¡ü[¹} ó¡¹B¡ƒ¤à >ìv¡¡ú

 l ¡ àv ¡ û ¡¹Åã}>à l ¡ ü [¹}Kãƒ³A¡
‘‘Îºìó¡à>à³àÒül¡Î’’, ‘‘ìi¡i¡öàÎàÒü[AÃ¡>’’ "³Îå}
‘‘Òü[¹ì=øà³àÒü[Î>’’ ÒàÚ[¹¤à ³W¡º[Å} Úà*¤à
‘‘&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡’’ [ÒƒàA¡[Å}¤å>à > •́à [Å[\îÄ¡ú
l¡ü[¹} =å}¤ƒà ºàÒüì\ïƒå>à Úà •́à Åà=ã¹¤à ó¡à*¤ƒà
[ÒƒàA¡ ³Jº[Å} "[Î [Å[\Äƒå>à ºàìÚ}¤ƒà
Úà Ã́¤ƒà Òàœ¡à 6 t¡Kã>à 12 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà
[>[=>à ó¡¹A¥¡¤à Úà •́à Úà*Òü¡ú

Retino-A, Persol, Pernox,
Erytop, Acnex ÒàÚ¤>[W¡}¤à ÒA¡W¡à}Kã
[yû¡³/ìºàÎ> ($>Åàƒà ít¡>¤à ³šR¡ >;yKà ³[Ò
*Òü¤à "ì=à;šà [ÒƒàA¡) ³Úà³ "³Îå íº[¹¡ú
ët¡ï¤t¡¤å ³Jº[Å} "[Î[ƒ "JR¡ "îÒ[Å}Kã
šà*t¡àA¡ ³tå¡} - ÒüÄà [Å[\ÄKƒ¤[> >;yK[ƒ
l¡ü>Åàƒà Åà=ã>à ëÅàA¡ÒÀv¡ûå¡>à "³àR¡¤à *Òü¹A¡Îå
Úà •́à Úà*Òü¡ú Å •́à ÒàÚ¹¤ƒà l¡ü[¹}Jv¡û¡Kã ¯àó¡³
>v¡>à ÒA¡W¡à}ƒà ít¡>¤Kãƒ³v¡û¡à A¡[¹P¡ ¬́à ³Jº
"³Kã [yû¡³/ìºàÎ> íº>¤Kãƒ³v¡û¡à ³¹ç¡š-³šà}
>;yKà [ÒƒàA¡ ëÚà[À¤[Å}ƒà Ò}ºKà íó¡ ÒàÚƒå>Îå

ëÒv¡ û ¡à íº[Å>¤à W å ¡³ìƒ¡ú ³[Î>à tå¡}Kã
³àR¡\[>R¡àÒü ³¹³ *Òü¹A¡Òüú

 A¡[¹P¡´¬ƒà "ît¡ [yû¡³/ìºàÎ>[Å}
[Å[\Ä¹¤à ó¡à*¤ƒà ó¡;[W¡Àv¡ûö¡¤à Úà •́à Åà=ã¤à
l¡ü[¹}Kãƒ³v¡û¡ƒã ‘‘[®¡i¡à[³>-&’’ Kà ³¹ã íº>>à
ëÅ Ã́¤à ‘‘"àÒüìÎàìy[i¡ì>àÒü>’’ ÒàÚ>à ëA¡ï¤à
[ÒƒàA¡ ³Jº "³à W¡àî>¡ú [ÒƒàA¡ "[Î>à l¡ü>Åàƒà
ë=àAÃ¡[AÃ¡¤à ‘‘ìÎ¤³’’ "³Îå} ‘‘ìA¡¹à[i¡>’’
(l¡ü>Åà[K ³šà> =}¤à Å¹ç¡v¡û¡à Úà*¤à ³W¡àA¡
"³à) Kã W¡à} Ò”‚Ò@ƒå>à l¡ü[¹} =å}¤Kã W¡à} Ò”‚Ò[À¡ú

 ‘‘"àÒüìÎàìyû¡[i¡ì>àÒü>’’ "[Î Úà Ã́¤ƒà
Òœ¡à 16 ó¡à*¤à [Å[\Ä¹¤[ƒ l¡ü[¹} =å}¤à šå}ó¡à
ó¡¹A¡Òü¡ú [ÒƒàA¡ "[Î "Òà>¤à *Òü>à [Å[\Ä¤à
ëÒï¹A¡šƒà l¡ü>Åà[Å} A¡}[ÅÀv¡ûå¡>à Jø}-Jø}
ºà*¤à "³Îå} ÒàB¡;W¡¤>[W¡}¤à  ë=àA¡Òü¡ú "ƒå¤å
³=”zà "ƒå³ ó¡\[J¡ú "ƒå´•³A¡ A¡[¹P¡´¬ƒà,
"ìt¡àš-"ìt¡àÙà ³Jºƒà > åR¡ àÒ üt¡¤à
Úà*¹AÃ¡¤ƒã "JR¡-"îÒ t¡à>[¤Kƒ¤[>¡ú [ÒƒàA¡
"[Î>à, ³¹ç¡ *Òü>à >åšã[Å}ƒƒã "R¡à} ëšàA¡šƒà
"ìÅàÚ "R¡à³ Úà*¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à
³ãì¹àÀ¤ã > åšã [Å}[ƒ [ÒƒàA¡ "[Î
[Å[\Äì¹àÒüƒ¤>ã¡ú

 "³ì¹à³ƒà [ÒƒàA¡ "[Î ëÒï[\B¡ã *Òü>[ƒ
®¡à¹v¡à Åà[‰¡ú ³šà>º³ƒKã *Òü>à ºàA¡š>à
³¹³ *Òüƒå>à ³³ºÎå Úà •́à t¡à}Òü¡ú
ëW¡A¡[Åº-ì=ï¹à}–

1. =àl¡ü ë=àB¡>¤à (³ì¹A¡) l¡ü>Åà *Òü¤à
³ã*Òü[Å}[ƒ ³ÚàA¡ A¡@ƒ¤à Îàìšà> [Å[\Äƒå>à
Úà •́à ët¡àÒü>à ³àÚ t¡à[¤Kƒ¤[>¡ú

2. ³ì¹A¡ ë=àB¡@ƒ¤à Jø}-Jø} ºà*K>¤à
³ã*Òü[Å}[ƒ Åàìšà> [Å[\Äƒå>à ë>à}³ƒà
"[>¹v¡û¡Kã ëÒÄà ³àÚ t¡à¤à ó¡ìv¡¡ú "ƒå¤å Åàìšà>
Úà*ƒ>à "W¡ ¬́à #[Å}>à t¡àì=àA¡[šKƒ¤[>¡ú

3. l¡ ü [¹} = å}º¤[ƒ Úà[¹¤³îJ
ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤>ã "ƒåKà Ç¡A¡ì³; ë³;ìºàÒüƒ¤[>¡ú

4. >å}[t¡Kã W¡à¹ã¤à [W¡gàA¡[Å}Kã ³>å}ƒà
A¡[¹P¡ ¬́à ³Jº "³>à l¡ü[¹}ƒà ëÒ[gÀA¡Òü ÒàÚ¤à
JR¡º¤[ƒ, ³ƒå W¡àì¹àÚƒ¤[>¡ú

5. "ìA¡-"ì³ïKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü>à
³àÚƒà [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ ít¡¤-ìJà;š>[W¡}¤à
Úà[¹³îJ ët¡ïì¹àÒüƒ¤>ã (l¡ü[¹}-=å}[ºîR¡ƒà)¡ú

6. l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î ³àÚKã Å¹ç¡A¡Jv¡û¡ƒà
>v¡>à ÒA¡W¡à}Kã "ît¡ Å¹ç¡A¡ ÒàÚ¤[ƒ =¤àA¡,
>U>>[W¡}¤à ³ó¡³ƒÎå šàA¡-ÅÄà ëÒv¡û¡à
=å}ºA¡šà ÚàÒü ÒàÚ¤[Î [>}[Å}¤ãÚå¡ú

7. l¡ ü[¹} =å}ºA¡šƒà ¯à[>}R¡àÒü-
ÒüA¡àÒü[>R¡àÒü *Òü¤à ¯àó¡³ "³v¡à íºìt¡¡ú l¡ü[¹}
ÒàÚ¤[Î ºàÚ>à ³Jº "³à >ìv¡¡ú Wå¡´•Kã
³ìÒïÅàKã *Òü¤à 'ìJàÚKã šè[XKà ëºàÚ>¹AÃ¡¤à
(³t¡à}Kã *Òü¤à) ³*} "³[> ÒàÚ¤[Î
A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤>ã¡ú

³àÚ[Ò} – ëÒï¹A¡ó¡³ "³Îå} ³[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡üšàÒü[Å}
 'ìJàÚ>à l¡ü>Åà ÒàÚ¹Kà ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà;

Jå[ƒ}³A¡šå A å ¡ [š Ã¤à ³šàº Òü=}-=}¤à
Aå¡ìÚà³[Î¤å JR¡î>¡ú l¡ü>Åà ÒàÚ¤[Î ³ì¹àº
"[>>à šåÀKà ëÅ³Òü¡ú ³šàº =}¤à ³ì¹àº[Î¤å
&[šl¡¹[³Î "ƒåKà ³>è} =}¤à ³ì¹àº¤å>à
l¡¹[³Î ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ³>è} =}¤à ³ì¹àº
l¡¹[³Î >à &[šl¡¹[³Ît¡Kã A¡à ëÒÄà =à¤à
ëÒ[À¡ú ëºàÚ>>à l¡¹[³Î ³ì¹àº[Å}ƒà -
A¡ì>[Ê¡®¡ [i¡Ç¡, ëA¡àº¸àìK[¹ ó¡àÒü¤¹, ¤Ãl¡
ë®¡ìÎºÎ, Ñ¬ãi¡ NÃ¸àr¡ &@ƒ ëÎ>ìÎà[¹ >à®¢¡,
[Î@ó¡ ë®¡ìÎºÎ "³[ƒ ëÒ¹ ëó¡à[ºA¡º[Å}>à
ÅàK;š[>¡ú "Ç¡ •́à &[šl¡¹[³Î "³Îå} l¡¹[³Î
³ì¹àº "[>[Î>à šèÀKà l¡ü>Åà ÒàÚ¤[Î *Òü¡ú

 ³ìÒïÅà>à l¡ü>Åà ÒàÚ¤[Î>à ÒA¡W¡à}Kã
Aå¡ìÚà³ *Òü¤à ³¹³>à ³ìJàÚKã ³ì=ïÇ¡ ³Jà
=}¤à [i¡Ç¡ "³[ƒ *Kà¢>[Å}¤å ëÅàA¡šà ëJà;šà,
³[ÒA¡-³t¡àÒ ü  "³[ƒ "Ò ü}-"ÅàƒKã
R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kã =¤A¡ ët¡ïÒü¡ú &[šl¡¹[³Î A¡ã
³>è}ìºà³ =}¤à Å¹ç¡A¡šå ÅàK;[º¤à ëÎº [Å}>à
l¡ü>ÅàKã Aå¡Wå¡ ëÒà}Ò[À¤à ë³ºà[>> ëA¡ï¤à
[šKì³@i¡ "³à =àìƒàA¡ºA¡Òü¡ú ë³ºà[>>
[šKì³@i¡ "[Î>à l¡ü>Åà¤å >å}Åà ³R¡àº ³¹ç¡*Òü>à
> å }Åà ³R¡ àºƒà Úà*[¹¤à "ºi¡ ö ¸ à-
®¡ àÒ ü*ìºi¡>[W ¡}¤>à "³à}-"t¡à
ë=àA¡ÒÀB¡ƒ¤ƒKã A¡[À¡ú

 'ìJàÚ>à l¡ü>Åà¤å ³t¡³ J¹à >å}Åà
³R¡àºƒà íÚÒ@ƒå>à =´¬à ³t¡³ƒà l¡ü>Åà>à
ë³ºà[>> =àìƒà¹A¡šKã W¡à}Ç¡ "Îå³-"Îå³
ëÒ>K;ºA¡Òü¡ú &[šl¡¹[³ÎA¡ã ³>è}ìºà³ =}¤à
Å¹ç¡A¡šå ÅàK;[º¤à ëÎº[Å}>à "³Îå}
=àìƒà¹A¡Jø¤à ë³ºà[>> [šKì³@i¡>à ³šàìÀà³
=}¤à ³ì¹àìÀà³ƒà ë=à¹A¡Òü¡ú l¡ü>Åà J¹ƒ[ƒ
ë³ºà[>>>à ³šàìÀà³ =}¤à ³ì¹àìÀà³ƒà
ë=à¹A¡šKã ëšøàìÎÎ "[Î [=}[\>¤à ³¹³>à
l¡ ü>ÅàKã ³W å ¡ƒà ë=àÒüìƒàA¡šà "ìÒà}¤à
ºàA¡Òì@ƒ¡ú "ƒå¤å Aå¡Wå¡ ó¡\¤à l¡ü>Åà J¹ƒ[ƒ
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