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&[l¡ìi¡à[¹ìÚº

[ºW¡;-Åà\;A¡ã ¯à

Åà*[>}¤à "³Îå} ³à¤å ºàA¡[ÅÄ¤à l¡üšàÒü
 Kãt¡àKã 2 Ç¡¤à "‹¸àÚ ëÅÃàA¡ 63 Ç¡¤ƒà

Åà*[>}¤>à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã A¡[¹ ³àR¡Òº¤ìK
ÒàÚ¤ƒå "Ç¡ •́à t¡àA¡[š[¹-

‘‘Åà*¤ƒKã ¯àJº ëW¡àÚ¹A¡Òü, ¤å[‡ý¡
³àR¡ºA¡Òü, ¤å[‡ý¡ ³àR¡ºA¡šƒKã "ó¡ ó¡v¡ J”‚¤à
R¡³ºìv¡û¡, "ó¡ ó¡v¡ J”‚¤à R¡³ƒ¤ƒKã šåR¡³àR¡
³à}¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú’’

 ³=v¡û¡à šg[Jø¤à Kãt¡àKã ëÅÃàA¡[ÎƒKã
'ìJàÚ>à W¡à*¹àA¥¡à J}¤à R¡³ìº t¡³=ã¤à "Åà*¤à
ÒàÚ¤[Î>à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã A¡Úà Úà •́à ëÚA¥¡¤à
*Òü[¹ ÒàÚ¤ƒå¡ú ëÒï[\A¡ "Åà*¤[Î A¡ƒàÚƒKã
A¡¹³ ët¡ïƒ>à ëÒï¹A¡šì>à "³Îå} A¡[¹ ët¡ï¤Kã
³ã *Òü¤à 'ìJàÚ>à Åà*[¹¤ì>à "ƒåKà A¡[¹ A¡¹ ¬́à
l¡üšàÚ>à "Åà*¤¤å ºàA¡[Å>K[> ÒàÚ¤Kã ³t¡à}ƒà
š¹³šå\¸ Ñ¬à³ã [Å¤à>@ƒ ³Òà¹à\Kã ºàÒü[¹A¡
šà¹ç¡¤ƒKã ë=}>\¹A¡šà J¹ƒ} ³ãÚà³Kã ³ó¡³ƒà
=³\[¹¡ú t¡ìÅ}>à ">å¤àƒÎå >ìv¡ J¹à Òàšìt¡àA¡
Òàš[W¡> ëºïì=àA¡ ëºï[Å> íº¤à ³¹³ƒKã
ÒàÚ\¤[>¡ú

 "Òà>¤³v¡û¡ƒà '>à ÒàÚ\[>}Òü¡ú ³ã*Òü¤à
'ìJàÚKã šåXãƒà W¡ãx¤à íºt¡>à t¡³=ã¹¤à
"Åà*¤à ÒàÚ¤[ÎKã Åàóå¡ >}[Jƒ¤à íºìt¡¡ú
šøAõ¡[t¡Kã [>Ú³ ³tå¡} Òü@ƒå>à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã
Îâ«, ¹\–, t¡³– ÒàÚ¤à P¡o "×³[Åƒà t¡àl¡üƒå>à
íº[¹¤[>¡ú ÒàÚ[¹¤à P¡o "×³[Îƒà ¹\ >;yKà
t¡³Kã W¡à}>à J¹à ëÒA¡ ëÒ>[J¤ƒà ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà
Åà*[>}¤Kã #¹à} ëÒïÒ[À¡ú "ƒå>à šåA¡[>}ƒà
A¡>àP¡´¬à "³Kã ³¹³ƒà >åR¡àÒüt¡¤à íº[J¤ƒà
>å}R¡àÒüt¡¤Kã W¡à}[Î Òü=Eå¡ •́ ëÒ>K;ÒÀã¡ú Åà*[>}¤à
ÒàÚ¤[Ît¡¤å "šà´¬ƒKã ëÒï¹A¡š[>¡ú A¡>àP¡´¬à
³ã*Òü "³>à ³ÒàA¡ã "šà´¬à (desire)ƒå
³>ãR¡=å}‰¤[ƒ >;yKà ³ÒàB¡ã "šà ¬́ƒåKã ³àìÚàv¡û¡à
"ìt¡àÙà "³>à "šà ¬́à ëÒA¡ [š¹ç¡¤ƒà ³ÒàB¡ã
Åà*[>}¤ƒå *Òü¹A¡Òü¡ú Åà*[>}¤>à =å³;Jø¤à ³ã[ƒ
³ÒàA¥¡à "šà ¬́à ³*}ƒà šàšA¡ã =¤A¡ ët¡ï¹A¡Òü¡ú
Åà*¤ƒKã ¤å[‡ý¡ ëºï[Å} Úà*ƒ¤à "³Îå} ¯àJº
ët¡ï¤Kã Å[v¡û¡šǻ ¬à ³à}Jø¤à ³ã "³à *Òü¹A¡Òü¡ú
"Åà*¤à ÒàÚ¤[Î ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã J«àÒüƒKã
"ìW¡ï¤à "A¡ã¤à ëÚA¥¡¤[>¡ú Åà*¤ƒKã ³ã Òà;[º¡ú
Åà*[>}¤>à ³³Jø¤à ³ãƒå[ƒ ³ÒàA¥¡à ët¡ï[¹¤ƒå A¡[¹ì>à
J”‚¤à R¡³ìƒ¡ú Îà[â«A¡ *Òü¤à "ó¡¤à ¯àJº[Å}[ƒ
¹à\à[ÎA¡ "³Îå} t¡à³[ÎA¡ ¤õ[v¡>à W¡à} ëÒ>[Jƒå>à
>³[JK[>¡ú "Åà*¤à ³ã[ƒ ³ÒàA¥¡à ët¡ï[>}¤à ët¡ïÒü,
R¡à}[>}¤à R¡à}Òü¡ú "Åà*¤à ¯àîÒ ¯àv¡àƒKã íÚ>
Ç¡>¤à Òà;>¤à ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³ÒàA¡ "ƒå "R¡à*¤à
³ã "³à *Òü¹A¡Òü¡ú "Åà*¤>à ëÒï>¤ã ¯àJº
"³v¡à J”‚¤à R¡³ºìv¡û¡¡ "³Îå} ³ÒàA¡ "Åà*¤Kã
JÚàv¡à t¡à[J¡ú

 ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã šåXãƒà Åà*¤ƒKã
ë=àAÃ¡ã¤à ë=ïìƒàA¡ ̄ àì=àA¡[Å} [Å}=àƒå>à ëºàÒü¤à
íº¹ì¹àÒüƒ¤à ¯àì=àA¡[>¡ú Jåƒ³ *Òü>à J¹ƒ}
šg¹¤ƒà- ³[W¡> ³>à* A¡àÒü>¤à, ³šà ³W¡à
A¡àÒü>¤à, t¡àîÒ‰¤à ë=ïìƒàA¡ ³W¡à>à ³³à ³šà
Òà;šà, ³[W¡> ³>à* Òà;>Ç¡>¤à, Òü³åR¡ "³>à
Òü³åR¡ "³¤å t¡à[= t¡à*Òü>à ët¡ï¤à, \à[t¡ "³>à
\à[t¡ "³¤å t¡à[=>à ët¡ï¤à, ëƒÅ "³>à ëƒÅ "³Kã
³=v¡û¡à ºà@ƒà[¹¤à ë=ïìƒàA¡ šè́ •³A¡[Î "šà ¬́>à
"Åà*¤à *Òü¹A¡tå¡>à ë=àA¡Ò>¤à R¡à[A¥¡ ÒàÚ¤ƒà

ë=àÒü>à "A¡àÚ¤à íºì¹àÒü ÒàÚ>à J[À¡ú A¡[¹ "³åA¡
ÒàÚK[> Åà*[>}¤>à ëÒ>³>[Jƒå>à >å}[Å\Jø¤à
t¡à}>à ó¡}º¤à ³ÅàKã ³šåXãó¡à*¤ƒà "àuàQàt¡
ët¡ïƒå>à [Å¤ R¡³[º¤[>¡ú "ƒå>à 'ìJàÚ ëÒï[\A¡
W¡à*¹àA¥¡à J}¤à R¡³ìº Åà*¤à ÒàÚ¤[Î>à ³ã*Òü¤à
'ìJàÚKã A¡Úà W¡à*Jø¤à ëÚA¥¡¤ì>à ÒàÚ¤[Î¡ú

³=}ƒà t¡³[=¹¤à "Åà*¤[Î A¡[¹ A¡³ìƒï>à
ët¡ï¹Kà ºàA¡[Å>¤à >;yKà ³à}Ò>¤à R¡³K[>
ÒàÚ¤Kã ³t¡à}ƒà J¹ƒ} "³åA¡ í>>ƒå>à ëÚ}[Å¡ú
"Òà>¤à *Òü>à Kãt¡àKã "‹¸àÚ 16 A¡ã ëÅÃàA¡ 21
Ç¡¤[Å} "³åv¡û¡} [>}[Å}[¤[Å-

‘‘A¡à³, ìyû¡à‹ "³Îå} ëºà®¡ ("šà´¬,
"Åà*¤à "³Îå} [³ìÒï¤à) ÒàÚ¤à "×³[Î ÒüÅà¤å
³à}Ò>¤à R¡ ¬́à >¹B¡ã ë=à}\à*[> "ƒå>à ³ã*Òü¤>à
"×³[Î =àìƒàB¡ìƒï¤[>¡ú’’

 '>à ³=v¡û¡à ÒàÚ\ìJø "šà ¬́à (Desire)
ÒàÚ¤[ÎƒKã "Åà*¤à ëšàAÃ¡A¡Òü "ƒå>à "šà ¬́[Î
"Åà*¤Kã ëÒï¹A¡ó¡³[>¡ú ëÒï¹A¡ó¡³ *Òü[¹¤à
"šà ¬́à ÒàÚ¤[Î ºàA¡[Å>¤à R¡ Ã́¤[ƒ "Åà*¤Kã
ºàÚ>àƒKã >àì”‚àA¡šà R¡³K[>¡ú "Åà*¤ƒKã
>àì”‚àA¥¡¤à J«àÒüƒKã "¹àÒü¤à šàî ¬́[ƒ ëšì”‚àA¡š[>
(conteniment)¡ú ë=àA¡l¡ü ë=àA¡l¡ü¤à
ë=ïìƒàv¡û¡à >;yKà t¡à¹ç¡ t¡à¹ç¡¤à "¤Ñ‚àƒà (situ-
ation) 'ìJàÚ>à ó¡ì¹ ÒàÚƒå>à ëšì”‚àA¡šà
R¡³º¤[ƒ ëÅàÚƒ>à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚƒKã "Åà*¤Kã
W¡à} W¡àƒà ³[¹óå¡ t¡¹à[ƒ ³à}[JK[> ÒàÚ¤[Î
=à\[¤K[>¡ú Jåƒ³ *Òü>à A¡>àP¡ ¬́à "³>à 'ÒàA¡šå
×Òü, Kà‹à ÒàÚƒå>à íW¡¹Kà 'ìJàÚ>à ëÒv¡û¡à Åà*¤[Î
³åÄà J”‚¹¤[ƒ Wå¡³ƒ¤[>¡ú ³¹³[ƒ ³ÒàA¥¡à ×Òü, Kà‹à
ÒàÚƒå>à íW¡ =à}ºKà 'ÒàB¡ã ÒüìJàR¡ ³[¹ šà>¤à
>;yKà Òüî³ šà>J;šà ëÒï¹A¡ìt¡¡ú J”‚ƒå>à ëÚ}[¤l¡ü
×Òü Kà‹à ÒàÚƒå>à íW¡ìJø t¡à¤Kã ¯àt¡[> 'ÒàB¡ã
Åv¡û¡³ƒà A¡[¹Îå "ìÒà}¤à >;yKà "A¡àÒü¤à
*Òü¹A¡ìt¡¡ú íW¡[¹¤à ³ÒàA¡ 'ÒàA¡ A¡[¹Îå ëJÄ¤à
íºì¹àÒü¡ú t¡àgà[Îƒà 'ìJàÚ>à J>K[> ³ÒàA¡Îå
'ÒàA¡Îå #Å¬¹ "³v¡Kã "}Å[> "àuà "³v¡[>
³ÒàB¡ã [>}¤à =å}ƒ¤ƒKã >;yKà ³ÒàA¥¡à =ã->à íW¡-
=à}¤>à "àuàƒà A¡[¹Îå "A¡àÒü¤à ë=àA¡Ò>¤à R¡³ìƒ¡ú
"Îå³ ët¡ï>à Jì@ƒàAÃ¡Kà íW¡-=à}Kìƒï[¹¤à ³ãƒå¤å
R¡àA¡[š¤>à J«àÒüƒKã "ìW¡ï¤à ë=ï>à[>¡ú

 "Åà*¤à ÒàÚ¤[Î Úà[¹¤³îJ ëÒA¡
ëÒï¹A¡šƒà ºàA¡[ÅÄ¤à ëÒà;>Kìƒï¤[>¡ú ³¹³[ƒ
Åà*¤à ëÒ>³>Jø¤à "Åà*¤[ƒ ºàA¡[Å>¤à Úà³>à
"¯à¤à *ÒüK[>¡ú A¡[¹P¡´¬à ¯àîÒ ¯àt¡à J¹à
R¡à}>¹A¡šƒKã Åà*>¹AÃ¡¤[ƒ Jåƒv¡û¡à ¯àR¡à}¤à
ët¡àB¡ìƒï¤[>¡ú ³[Î>Îå Åà*[>}¤à ë>³=‰¤[ƒ
³ó¡³ƒå =àìƒàv¡ûå¡>à W¡;[J¤>à J«àÒüƒKã "ó¡¤à
*ÒüK[>¡ú Úà[¹¤³îJ 'ìJàÚ>à ̄ àîÒ ̄ àt¡à >å}[Å>à
R¡à}>>¤à ëÒà;>K[>¡ú ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã íº
(Tongue) "[Î ë=ïJø¤à =à}ƒKãÎå ëÒÄà ë=ï¤[>
ÒàÚ¤à 'ìJàÚ>à A¡à*ì¹àÒüìƒï¤[>¡ú ³ó¡³
=àìƒàv¡ûå¡>à ºàAÃ¡¤Îå šå[A¥¡}Kã "Åà*¤à ó¡;y¤[ƒ
#[Å} "[Ú}¤à NÃàÎ "³à =A¡W¡>K[>¡ú ëÅàÚƒ>à
ÒA¡W¡à} "³Îå} ¯àJº J¹³îJ[ƒ Òü}=¹B¡[>¡ú
A¡[¹P¡´¬ƒà ÒàÚ[¹¤[Î>à šåA¡[>}Kã "Åà*¤à
ë>à³=Ò>¤à R¡³‰¤[ƒ ‘‘*ò³ Åà[”z Åà[”z’’ ÒàÚƒå>à
A¡Äà A¡Äà [³[>i¡ 5-10 ëÅà>K[> "³Îå} ëÅàÀ
ëÅàÀKà ÒüÅà>à >å[t¡Kã Jå¹³\¤à ÒüÊ¡ ëƒ¤¤å

[>}[Å}ƒå>à šå[A¥¡}>à šè\à ët¡ïK[>¡ú "Îå³ ët¡ï>à
Åà*[>}¤Kã #=A¡ (wave) ºàÚ>à ó¡à[\Ä¤à
>;yKà ë>³=Ò>¤à R¡³K[>¡ú

 ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à} (health)
"³Îå} W¡à[¹¤à W¡ãgàB¡Îå Åà*¤Kà Úà³>à ³¹ã
íºî>¡ú ³Åà ó¡v¡¤à ëš;[º ëš;[º >àƒå>t¡à
íº¤à ³ã[ƒ A¡[¹Îå íºt¡¤à ³¹³ "³ƒKãÎå ëÒv¡û¡à
Åà*¹A¡Òü¡ú W¡à¤ =A¡šà ³>ã} =å}ƒ¤à "¹à³
ëJï¹à}ƒ>à íº¤à ³ã*ÒüÇ¡ A¡[¹ >v¡¤à ̄ àîÒ "³ƒà
óø¡} ëÒv¡û¡à ³Åà*Òü¡ú W¡ãgàv¡û¡à ÒàÚ¹Kà Åà, R¡à
W¡à¤à Wå¡¹ç¡š, [¤[l¡Ø¡=A¡šà "³Îå} ³[Ò ³>àÒü
Úå>[W¡}¤à =A¡šà ³ã*Òü[Å}Ç¡ ³¹³ ÒüW¡àW¡àƒ>à
Åà*[>}¤à =åÒü¡ú Jåƒ³ *Òü>à ÒàÚ¹¤ƒà ³>à ³[Å}
W¡àƒå>à [Ò}\¤à Åº l¡ü¹Kà 'ìJàÚ>à >å}[Å¤à
ëšàA¡Òü "³Îå} ÒìUàÒü¤à íºìt¡ "ƒåKà Åà-W¡à¤à
íA¡ l¡ü¹K[ƒ [A¡î\ "³Îå} [W¡AÃ¡B¡[> ÒàÚƒå>à
ºàšì=àA¥¡¤à ëÒà;î>¡ú "[Î>ã [W¡gàA¥¡à
ëJ>Ò[À¤[ÎÎå¡ú "ƒå>à ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ>à
Åà*¤¤å ºàA¡[Å>ìK ÒàÚ¹¤[ƒ ÒA¡W¡à} ó¡>>¤à
šøAõ¡[t¡Kã [>Ú³ A¡àÒüƒ>à W¡;šà t¡à¤[> "³Îå}
ÒA¡W¡à}ƒà "³à} "t¡à *ÒüKìƒï¤à º³W¡; Åà\;
W¡ãgàA¥¡[W¡}¤à =àìƒàv¡ûå¡>à Îà[â«A¡ *Òü¤à "ìÅ}¤à
W¡ãgàA¡ W¡àƒå>à ³ã>å}[Å JR¡¤à ³ã "³à *Òü>¤à
ëÒà;>¤à t¡à¤[>¡ú

 "[>Ç¡¤ƒà [³ìÒï¤à ÒàÚ¤[ÎÎå Úà´•à
t¡³[=¹¤à ºàÚ>à "³[>¡ú [³ìÒï¤>à ³ã*Òü¤¤å
Åà*¤Kã º´¬ãƒà º³[\}Òü¡ú J”‚ƒå>à ëÚ}[Å
'ìJàÚ>à [³ìÒï[¹¤[Î A¡[¹ ³¹³Kãì>à?
'ìJàÚ>à ³ãKã "ó¡¤à, ó¡\¤à >å}R¡àÒü¤[Å}
l¡ü¹Kà A¡Àv¡ûå¡>à (jealous) ³ìJàÚKã ó¡\¤à
>åR¡àÒü¤ƒå šà ¬́ƒKã [³ìÒï¤à ÒàÚ¤[Î ëšàAÃ¡A¡Òü¡ú
"ƒåKà "[ÎÎå ÒàÚî> [³ìÒï¤à íºt¡¤à Î³à\[ƒ
W¡à*J;šà [=>K[>¡ú "ƒå[ƒ [³ìÒï¤[Î "[> ë=àA¥¡à
íº¤ƒKã *Òü¤à t¡àÒü- ÒàÚ¤[ƒ (1) Con-
structive, (2) Destructive  [³ìÒï¤à¡ú
Constructive  *Òü¤à [³ìÒï¤[Î *Òü¤à
t¡àÚ W¡à*J;šƒà ³ìt¡} šàR¡[º¤[Î¡ú Jåƒ³ *Òü>à
A¡>àP¡ ¬́à "R¡à} "³>à Úà •́à ëÒà;>¤à A¡>¤ƒKã
š¹ãÛ¡àƒà ó¡àÊ¡¢ AÃ¡àÎ ó¡à*ì¹ ÒàÚƒå>à ' "³>à
³ÒàB¡ã šèXãƒå [³ìÒïƒå>à ³à}Òº>¤à ë=ï¹à}º¤[ƒ
³[Î¤å destructive [³ìÒï¤à ÒàÚK[>¡ú
"ƒåKà "Îå³ ÒàÚ>à J>¤Kã ³×v¡à ³ÒàA¥¡à ó¡àÊ¡¢
AÃ¡àÎ ºàA¡[J¤[Î ³ÒàA¥¡à Úà •́à A¡Äà ëÒà;>¤ƒKã
ó¡}[J¤[> "ƒå>à 'ÒàA¡Îå A¡Äà ëÒà;>ƒå>à
³ÒàA¡ìt¡ï>à ó¡àÊ¡¢ AÃ¡àÎ ó¡}>¤à ët¡ïìK ÒàÚ>à
J>¤à [³ìÒï¤[ƒ constructive [³ìÒï¤à
*ÒüK[>¡ú "ƒå>à ³ã>à óå¡¹à ƒºà> Åàƒå>à >åR¡àÒü>à
íº¹Kà ³ÒàB¡ã ³àR¡>¤à J>Kìƒï¤à ët¡ïKìƒï¤à
>ìv¡¡ú ³ÒàA¥¡à A¡Äà ëÒà;>\ƒå>à >åR¡àÒü[J¤[>
'ÒàA¡Îå ³ÒàA¡ìt¡ï>à >åR¡àÒü>¤à A¡Äà ëÒà;>¤à
t¡à¤[>¡ú ³ÒàA¡šå ëÚ}[=Kìƒï¤à >ìv¡ ³ÒàB¡ã
ëÒà;>¤ƒå¤å 'ìJàÚ>à >å}[ÅKìƒï¤[>¡ú

 "Åà*¤à ÒàÚ¤[ÎÎå "³åA¡ ">ã ë=àA¥¡à
JàÚìƒàA¡šà ÚàÚ (1) Deep rooted
anger ëJàÒüJà [º>Jà =à>à Åà*¤à (2)
noble or spiritual anger ëJàÒüJà
=àƒ¤à A¡àÄ¤à "Åà*¤à "³[>¡ú Jåƒ³ *Òü>à
ÒàÚ¹¤ƒà ³³à>à >;yKà ³šà>à ³W¡àKã "¹à>¤à

Wå¡³ì=àA¡šKãƒ³A¡ ³šàº ë=à}ƒ "Åà*¤à l¡ü;šà
>;yKà A¡>àP¡ ¬́à ëÒï>à J}ƒ¤à ³ã*Òü "³>à K[t¡
íº\‰¤ã >åšã³W¡à "³¤å Òü\; ³àR¡ÒºìK
ët¡ï¤ƒà l¡ü¹ç¡[¹¤à >åšàƒå>à >åšãƒåKã Òü\;
A¡Ä¤Kãƒ³A¡ Åà*¤à l¡üv¡>à A¡Ä¤à  ëÒà;>¤[ƒ
"‹¸à[uA¡ "³Îå} ë>à¤º *Òü¤à "Åà*¤[>¡ú
"Îå³ìt¡ï¤à "Åà*¤[ƒ ³ã*Òü¤à 'ìJàÚ
=ì³àÚ>å}ƒà Aå¡Òü>à óå¡³ƒå>à íºìt¡ "³Îå}
íºó¡³Îå ë=àìv¡û¡¡ú ³¹³[ƒ ³t¡³ƒåƒà Åà*ÅÄ¤à
l¡ü;šƒà >;yKà "Åà*¤à Åà[ÅÄ¤ƒKã ÒüW¡àKã
"¹à>¤à Wå¡³ì=àA¡šà >;yKà >åšã³W¡à "³ƒKã
³à}[Jìƒï¤à Òü\; A¡ºìÒï¹¤[> ÒàÚƒå>à
šåA¡[>}ƒà >åR¡àÒü¤à ó¡à*¹B¡[>¡ú "ƒå>à "[ÎP¡ ¬́à
"Åà*¤[ƒ spiritual >;yKà noble
*Òü¤à "Åà*¤[> "³Îå} Î³à\Kã A¡àÄ¤[>¡ú
"ƒåKà ³=v¡û¡à ÒàÚ\[J¤à ëJàÒüJà ºã>Jà =à¤à
(deep rooted anger) "Åà*¤[Î[>
³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã šåXãƒ, Î³à\ƒà J«àÒüƒKã
ëÒÄà "³à}¤à "³Îå} "¯à¤à ë=àA¡ÒÀã ÒàÚ¤Kã
³t¡à}ƒà ³=v¡û¡à Åì@ƒàA¥¡à ÒàÚ\ìJø "³åA¡
Ò[\>¤à ët¡ï\¹ì¹àÒü "ƒåKà "[Î³[ƒ 'ìJàÚ>à
A¡à*ì¹àÒüƒ¤[> Åà*¹ç¡¤ƒKã ë=àA¡[J¤à ë=ïìƒàA¡
Jå[ƒ}³v¡û¡à Åà*[>}¤à ó¡Jø¤à ³tå¡}ƒà ³ã*Òü¤à
'ìJàÚ šè́ •³A¥¡à Úà •́à >ãR¡³ìƒ¡ú ¹³àÚ>Kã ̄ à[¹ƒà
šåXã Wå¡Ùà ¤øÕ¡W¡™¢̧  W¡;šà Å[v¡û¡ íºJø¤à Ò>å³à>
ó¡à*¤ƒà Åà*¹ç¡¤ƒKã ¹à¤o [>}ì=ïKã ëA¡à>å} ºS¡à
í³ =àJã "ƒåKà `¡à> t¡à¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà "àÒà
ëÅàÚì¹ ëÅàÚì¹ '[ƒ Òü³à \à>A¡ã Îãt¡à ºS¡àƒà
íº ÒàÚ¤à A¡à*ì=àA¡ºåì¹ A¡¹ •́à Òü³à¤å A¡>K[>
"³Îå} Òü³à Îãt¡à¤å šåƒ>à Åøã¹à³W¡@ƒø šø®å¡Kã >àv¡û¡à
Ò>K[> ÒàÚƒå>à >ãR¡³[Jƒ¤Kã ¯à[¹Îå íºt¡¤à
>ìv¡¡ú "ƒå>à ëÒA¡R¡³\¤³îJ 'ìJàÚ>à
Åà*[>R¡¤¤å ºàA¡[ÅÄ¤à ëÒà;>¤à t¡à¤[> ³î³ƒà
>ãR¡³ƒ¤à ë=àv¡û¡>¤à¡ú

 "ì¹àÒü¤ƒà "‹¸à[uA¡ Îà‹>àƒà "Åà*¤à
ÒàÚ¤[Î Úà •́à "ìW¡ï¤à "š>¤à "³[>¡ú ³¹³
"ƒå>à "‹¸à[uA¡ Îà‹>àƒà W¡}[Å>ìK >ãR¡[º¤à
'ìJàÚ šè´•³A¥¡à t¡³[=¹¤à "Åà*¤¤å ÒàÄà
ºàA¡[ÅÄ¤à ëÒà;>¤à t¡à¤[>¡ú 'ÒàA¥¡à ³=v¡û¡Îå
ÒàÚìJø ³ã*Òü¤à 'ìJàÚKã W¡ãgàA¡Îå "Åà*¤à
ëšàA¡Ò>¤ƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡} šàR¡Òü ÒàÚƒå>à¡ú ³¹³
"ƒå>à Îà[â«A¡ *Òü¤à W¡ãgàA¡ W¡àƒå>à ë™àKà®¡¸àÎ
ÒàÚ¤[ƒ ‹¸à>, šøà=¢>à, Î;ÎU "³Îå} šø>àÚà³
"®¡¸àÎ ët¡ï\¤Kà ëºàÚ>>à ³ã*Òü¤Kã ëÎ¤àƒà
šå[A ¥ ¡} W¡}[ÅÄ¤à ëÒà;>¹¤[ƒ "Åà*¤¤å
ºàA¡[Å@ƒå>à "‹¸à[uA¡ Îà‹>àƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡}
ëÅàÚƒ>à *ÒüK[>¡ú Åà, R¡à, Úå, "³Î} Wå¡¹ç¡š
[¤[l¡Ø¡=A¡šà W¡à¤>à ³ã*Òü¤Kã šå[A¥¡}ƒà "Åà*¤à
=å>à ëšàA¡Ò>[º "ƒå>à ³ìJàÚ[Å =àìƒàA¡šà
t¡à¤[>¡ú ³ã*Òü¤Kã ³ìšàA¡[Îƒà "Åà*¤à "³Îå}
"šà³-[³ìÒï¤à ºàA¡[Å>¤à R¡ Ã́¤[ƒ ³ÒàA¡ "ƒå
"ì=àÒü¤à šè[Xƒà íº¹¤[> ÒàÚ>à t¡àA¡[š[¹¤à
Kãt¡àKã 5 Ç¡¤à "‹¸àÚKã ìÅÃàA¡ 23 "³Îå} 26
"³Îå} [>}[Å}[¤ƒå>à ëÚ}[Å,

‘‘³ã "ƒå>à [Ò}ƒå>à íº[¹îR¡ƒà "šà ¬́à "³Îå}
"Åà*¤à "[> "[ÎKã Åàóå¡¤å ºàA¡[Å@ƒå>à íº¤à
R¡ Ã́¤[ƒ ³ÒàA¡ ë™àKã "³Îå} J«àÒüƒKã >åR¡àÒü¤à
šå[Xƒà íº¹¤[>¡ú’’

 Òü[@ƒÚà "³Îå} ³¸@µà¹ (¤¢³à) R¡³îJ š[¹} "[Î ë>à=¢ -ÒüÊ¡ ëÊ¡i¡ 4
ƒà W¡à*¹àA¥¡à [A¡ìºà[³[i¡¹ 1649 ëºà³[>¡ú ³[ÎKã ³>è}ƒà ³[ošå¹ ëÊ¡i¡A¡à
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aegwbj \begzjKgfg [ldGsg aSkr 1980 r KDflG
\begzjKgfg [OTe mgiSGSgq [rbx 2005 fxg KlEfDjlM
[ldG [axg aSkr KlEfDjlM \begzjKgfg [OTSDjq aegwbj
\begzjKgfgxg oycgd oycgd zkTK vkEKlmj [OTjgq wDjO.
[l wg wkErl myFOdeq rkqg fyrbe abKbe vIKgMmgq SOicI
[Kg ebagG 26 eg KbSgqx mOTee vIKgMmgq Toy [Kg
mArA [Kgxg SbGmkT wkTrbe mkEoyjgq mbNKgie TEKgEqeg
okTe \beg\E oOA agegKfDjgxg cOTEG KlsDjlfjgr jgwOjG
wgSg okTqKg srkT WkBq FkcegiZkT [OTqxl okTqxg _kWA
[aabd mkdmg! fyqxgrg SOicI vIKgMmgq abKbe zg Kg e
wgSgq jgwOjG [rb [sEq a[Oir sErlA fyqx mOTee
aKk ZkdFOdeq BwkT Fgqeg okTe WOirOjdSDjl! [lA \b
xg oycgd [OTjgq _kFOd [Kgxg [vbA [jkE FgrOdw
okTqKg zkjG Kjskjxg aFyeg [rbAerg [OTjx KDflG
Kjskje aKgrxg ekFprbe mpeq oOGeqrg [vbAq [OTxeg
okTq Fkcrl! KDflG [aKbi KlEfjxg Kjskj mbvgimgq qg
cl wg aegwbj KDflG \begGe _kFOd [Kg mOTKgEeq
wkjfg [Kgxg KlEfDjlM [OWgKf okTcSDjl okTq _kWA [a
alrg\kr WOirOdSgq [rbade _kFOd [Kgr jkcegfgxg [vyq
SbG \kBjqDj okTqxg vgieq [rbKb wOdoMmg!

SbGmkT wkTrbe mkEoyjgqKgi [Kg mpqkd [Kgr vGejgq
[kTEe \krqeg [rbe [KgxbAq mbNKgi [Kg [kTExg aSkr
[Fgiq FAqx mOTee [kTEe \krq mbNeg okTe mkBFOdfbe
[Erj xDjkBEr [OTe mpjgqeg okTqKg wbAeade SIejgqeg!
mpqkd [Kgxg vGejgq sEKfgfD\bKE [arg aKgxg aSkr
KlAq [kTEqb \krq mbN eGfDjx skimbN [ae mpqkd
[Kgxg [kTExg aSkr rlaOsDjlfgd [OTq SOicI vIKgEeq
[kTEe \kq mbN eGfDjx skimbN [ar TEKgMmAxeg okTqKgr
srkT WkBq Fkcq mpxrxl okTqKg [jbq [arg [OTjg!
[KgxbAq [jbq SOiFki [aqb SbGmkT [OTe KgcgEejx aKk
sEeq oOGeq okTq [KgKb [Wq [aKbi [vbAqeg okTe
oldf myqKb [jkTq eGfl! [rberg oycgd [lA \b xg
_kFOd [Kg olEe mbKgEoErbe aopjOTKgixg sljg\kj
akioEeq [fAee oOGejqDj okTqxg vgieq wOdejdml!

Fk [a Wkjdsryjq _kFOd [Kgxg afkir vN vkq
_kjOTKgE [a wbjdeq zkjG Kjskj [arg [pv [kj rg
agegKfDjge oOGeq _kGwxg aag vkBe fkjgq [ajOAr qg
cl wg KDflG \begGe wkjfg [Kgxg KlEfDjlM [OWgKf
agG\li vIqgeq okTcSgq [ajOAr aWA [Kgr mkdmAq
[pv [kj rg xg agegKfDjgxg cOTEG KlsDjlfjge oErdsg
afki [Kgxg [OTe zg Kg wDjO. [l wg wkErlqb ZkdwgjKg
okTe abKbxg agobGKgix TAWkMr Beqr okTSg okTq _kWA
[rbx vbiKgEejx \limbjqrg fKlie [lA \b xg ajkTqd
sjg [OTjdsrxl okTqKg fAq ZArqxg WgzAr mpqxbA
fyT! ajA [rbe mkEoyqr fkTKgMmx ajkM FprOdeq
oOGejdmgq [Kgxg afkir TErgwlErlEG qOrg [ar egiFge
FgcgEoEq [rbx mOTee [vbA [jkE SIrDjgq WkBq oycgd
mpjgq zg Kg afA Sjxg [OTe aFy fyoErq vbAxeg [arg
_kFOd [Kgxg _kjOTKgE wbjdeqxg mAqgKb [OTxeg Fkcp!
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J”‚¹ç¡¤ƒà t¡àÒü¤R¡šà>¤Kã ëÅ³K;šà, ëÚàA¡šà
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ƒà>ƒå¤åÎå ƒà> ët¡ïì=àA¡šƒå ™`¡[>¡ú ™`¡
*Òü[‰¤à A¡³¢ƒå ëƒàÈ-P¡o ëºàÚ>[¹¡ú A¡³¢>à ó¡º
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A¡àl¡ üì=àA¡šà R¡´Ã¤à ƒà> "ƒå³A¡ ™`¡[>¡ú
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>yKà A¡>àP¡´¬[Å}>à ëÅ;-Òü>¤à, Åã[\Ä¤à
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