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'ìJàÚKã šå[Xƒà, ëº´•à ó¡}ºA¡šà
ëšà;ÅA¡ "³à ó¡à*¤à Úà*ìƒ ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³>¤à
ë=àìAÃ¡àÚ¡ú 'ìJàÚ 'ìJàÚ>à ó¡}\[¹¤à ëšà;ÅA¡
Jå[ƒ}³B¡ã ³³º, ³*} "³à >;yKà "³ƒà [š[¹¤>ã
ÒàÚƒå>à ëºï¤à ºàì@ƒ¡ú "Îå´•à l¡ü[¹} (Å´•à
Pimples ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à, Acne - &[A¥¡
ëA¡ï¤à) ëšà;ÅA¡ "[ÎÎå, ³ã*Òü "³>à "R¡à}
*Òü¹ãîR¡ šå[XKã t¡àS¡A¡ ºàì”‚à¹v¡ûå¡>à ³šå} - ³î¹
ó¡à¹A¡šKã t¡àS¡v¡ û ¡ à (Adult)
ºà>[Å>ºA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡à [š¤à šå[XKã ³³º[>
ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

 šåS¡R¡ W¡à*¹A¡šƒKã>à ³šå}-³î¹ ó¡à¹A¡šà
³t¡à} ÒàÚ¤[ƒ W¡[Ò 13 ƒ[K>à 17 ó¡à*¤[K ³t¡³
(Teenager/Adolescent period) ³t¡à}
"[Îƒà, 'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà, >å} "³Îå}
šà>Kã "ìÒà}¤à [ó¡®¡³ A¡Úà ºàA¡Òü¡ú ³t¡à}[Îƒà
ÒA¡W¡à}Kã ët¡àš-ìt¡àÙà ‘‘ìÎ¤àÎÎ’’ ëA¡ï¤à
"JÄ¤à Å¹ç¡A¡ (Gland) "³>à =à*-*Òü A¡[¹
*Òü ët¡ï¤à ‘‘ìÎ¤³’’ ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à ëšà;ÅA¡
"³à Ç¡}ƒå>à ë=àA¡ÒÀA¡Òü¡ú

‘‘ìÎ¤àÎÎ’’ >à Ç¡}ƒå>à ë=àA¡ÒÀ[AÃ¡¤à
‘‘ìÎ¤³’’ ÒàÚ[¹¤à ëšà;ÅA¡ "[Î>à 'ìJàÚKã
ÒA¡W¡à}Kã l¡ü>Åà¤å Jø}-Jø} A¡}[Å>Ò@ƒ¤t¡à (Dry-
ness) >v¡>à ºàÒüì\ïƒå>à >à¹A¡[>R¡àÒü (Infec-
tions) *Òü¤à ºàÚ>à A¡ÚàƒKãÎå R¡àA¡ì=àA¡Òü¡ú
"ƒå¤å A¡[¹P¡´¬à ‘‘ìÎ¤àÎÎ’’ >à ‘‘ìÎ¤³’’
ÒàÚ[¹¤à ëšà;ÅA¡ "[Î¤å W¡à}-ìÒÄà Ç¡}ìƒàAÃ¡A¡šà
t¡à¹¤[ƒ ‘‘ìÎ¤³’’ ¤å l¡ ü>Åà[K ³šà@ƒà
ë=àA¡ÒÀA¥¡¤[K ³ì=ï ët¡ï[¹¤à "[šA¡-"[šA¡šà
³Jå>[K ³¹ã[Å}ƒà óå¡>K;ºv¡ûå¡>à l¡ü>Åàƒà [šA¥¡à-
[šA¥¡à óå¡[¹P¡ •́à ët¡à}ì=à¹A¡Òü¡ú ët¡à}ì=àAÃ¡A¡Òü¤à
óå¡[¹P¡ ¬́[Å}ƒåKã ³ìt¡à@ƒà [¤@ƒå "³P¡³ "ìR¡ï¤à
>;yKà "³å¤à ³[W¡> ë=àAÃ¡A¡Òü¡ú ëR¡ï>à íº¤à
³[W¡>¤å>à ‘‘Ò¯àÒüi¡ ëÒl¡Î’’ "ƒåKà ³å>à íº¤¤å>à
‘‘ì¤ÃA¡ ëÒl¡Î’’ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ³[ÎP¡ ¬́à ³[W¡>
"[Îƒà ³ìÒïÅà>à ë=àA¡W¡¹A¡šà ‘‘ì¤ìv¡û¡[¹Úà’’
(³[ÒA¡-³t¡àÒü ÒàÚ>à JR¡>¤à ÚàÒü) ³Jº[Å}>à
W¡}[Å@ƒå>à t¡}J;º[AÃ¡¤à Å¹ç¡A¡[Å}¤å, R¡à}>à
ëšà³J;Ò@ƒå>à "[W¡A¡-">àKà ëºàÚ>>à
ëšàA¡JàÚÒÀA¡Òü¡ú  ³[ÎP¡ ¬́à "[Î¤å 'ìJàÚ>à
ÒüÅ³-Å´•à l¡ü[¹} (Pimples) =å}¤à ÒàÚƒå>à
JR¡>¹ã¡ú
l¡ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –

 ³¹ç¡*Òü>à >åšã³W¡à[Å}ƒƒã šå[XKã "Òà>¤à
=àKã ëJà}A¡àš ºàAÃ¡³ƒàÒü ³t¡³ƒà Úà •́à Åà=ã¤à
³*}ƒà l¡ ü [¹} = å}ºA¡šà Úà*î>¡ú ³ƒ åƒà
ëW¡A¡[Å>ìÒï‰¤[ƒ >àÒü W¡[¤;-W¡[¤; W¡àƒå>à
("ìšà³-"t¡}P¡³) íº¤à >;yKà tå¡}ìA¡àÒü>[K
*Òü>à ƒàA¡ó¡³ t¡àƒå>à íºìÒï¤à ó¡à*¤à Úà*Òü¡ú

 "³ì¹à³ƒà, ÒA¡W¡à}ƒà l¡ü[¹} =å}¤Kà, "Åà¤à

Òü>J;º[AÃ¡¤à šàJ} íºÅà¤ã [Å}Kã ƒÈà
l¡ü[¹} =å}¤à
l¡à. ¹à\> [i¡. [l¡.

í³Åà "³Îå} >å[Åv¡à Úà*¤à #[Å}Kã W¡à} "[>[K
³*}Kà ³¹ã íºî>¡ú ³¹³ "ƒå>à A¡>à -A¡>àP¡³¤à
³ã*Òü J¹ƒ[ƒ *ºà}=àKã ³t¡³ƒ>à J¹à[J; ëÒÄà
l¡ü[¹} ëW¡à}ì=àAÃ¡A¡šÎå ÚàÒü¡ú

³t¡à} "[Îƒà š>¤à Úà¤à "³>à ëÒï[\[B¡
³t¡³ƒà >åšãÅã}>à (>åšã³W¡à, íºÅà¤ã, ë³ï) "ìA¡-
"ì³ïKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü>à ³àÒüƒà [ÒƒàA¡ ºà}=A¡
[Å[\Äƒå>à >àÄ¤à >;yKà Aå¡Wå¡ ëR¡ïì=àA¥¡¤à ëÒà;>¤à
A¡Úà "[Îƒà, A¡>à-A¡>àP¡ ¬́ã J¹ƒ[ƒ JR¡ìÒïƒ>à
l¡ü[¹} =å}K;ºA¡šÎå Úà*Òü¡ú
l¡ü[¹}Kà [W¡gàB¡à íº>¤à ³¹ã–

 l¡ü[¹} =å}¤Kà 'ìJàÚ>à W¡à>-=A¥¡¹ã¤à
[W¡gàB¡à A¡Úà³åA¡ ³¹ã íº>¤ìK ÒàÚ¤[Î³[ƒ
ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒ[ƒ t¡}-t¡à>à JR¡>‰ã¡ú =àl¡ü "³Îå}
=àl¡üƒà ëR¡ï¤à >;yKà t¡à*ì=àAÃ¡¤à [W¡gàA¡ W¡à¤>à
l¡ü[¹} =å}Ò>¤Kã ³¹³ *Òü ÒàÚƒå>à =à\>¹KÎå,
ÒàÚ[¹¤à =àl¡ ü Úà*¤à [W¡gàA¡[Å}¤å W¡à¤à
ët¡àA¡ì=àAÃ¡KÎå l¡ü[¹} =å}¤à ó¡¹A¡šà >;yKà
ó¡¹v¡û¡¤à ÒàÚ¤Kã ë=àÒüìƒàA¡šà ¯àó¡³ íºìt¡¡ú
"ƒǻ •³A¡, =àl¡üƒà t¡à*¤à [W¡gàA¡[Å}ƒã W¡àƒ¤à íó¡¡ú
A¡[¹P¡ ¬́à =àl¡üƒà t¡à*ì=àAÃ¡¤à [W¡gàA¡[Å} W¡àƒ¤>à
³¹³ *Òüƒå>à l¡ü[¹} =å}¤ƒà =àK;ºA¡šà A¡>àP¡́ ¬ƒà
Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú "ƒå¤å, íó¡ ÒàÚƒå>Îå ÒàÄƒKã
W¡à¹AÃ¡¤à [W¡gàA¡[Å} šå³ìÒà} ëÒà}ìƒàA¡šKã ¯àó¡³[ƒ
íºìt¡¡ú
l¡ ü[¹}Kà, ºàÒüìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à [ÒƒàB¡àl¡ ü[¹}Kà, ºàÒüìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à [ÒƒàB¡àl¡ ü[¹}Kà, ºàÒüìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à [ÒƒàB¡àl¡ ü[¹}Kà, ºàÒüìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à [ÒƒàB¡àl¡ ü[¹}Kà, ºàÒüìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à [ÒƒàB¡à
íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –

‘‘ìA¡à[i¢¡Î>’’ ("[W¡A¡-">à ó¡ÒÄ¤à )
A¡}ºåš[A¡ [ÒƒàA¡[Å} ‘‘ìÒà¹ì³à>’ (ÒA¡W¡à}>à-
ÒA¡W¡à}Kã Å¹ç¡A¡ J¹¤å ëÅ³K;-ÅàK;W¡>¤à ³Åà>à
ëÅ³\¤à [ÒƒàA¡ ³Jº) Kã *Òü¤à [ÒƒàA¡[Å} "³[ƒ
‘‘"àÒü ëÎà>àÒü[\l¡’’ ([i¡– [¤– =å}¤[K ºàìÚ}¤ƒà
[Å[\Ä¤à [ÒƒàA¡) ³JºKã [ÒƒàA¡[Å} [Å[\Ä¤>à
l¡ü[¹} =å}¤à ëÒºÒÀA¡Òü¡ú ³[Î >v¡¤ƒà, A¡[¹P¡ ¬́à
ºàÚ>à "³Kãƒ³A¡ [ÒƒàA¡ "³à >;yKà "³à W¡à¤à
³t¡³ƒà l¡ü[¹} =å}ºA¡šà >;yKà ëÒ[gÀA¡šà
t¡à¹¤[ƒ "JR¡-"îÒ l¡àv¡û¡¹Åã}Kà t¡à>¤ã¤à íó¡¡ú
l¡ü¹ã} =å}¤[Kƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ü¹ã} =å}¤[Kƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ü¹ã} =å}¤[Kƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ü¹ã} =å}¤[Kƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ü¹ã} =å}¤[Kƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –

 'ìJàÚ "Úà ¬́>à l¡ü[¹} =å}¤¤å A¡Úà ºå>à
ëºï>ìƒ¡ú A¡>àP¡ ¬́à ³ã*Òü J¹[ƒ ³šå[XKã l¡ü[¹}
Ç¡}=å}-=å}[Jƒ¤Îå Úà*Òü¡ú ³ã*ÒüÅã} J¹ƒ>à W¡[Ò
³t¡à}Kã *Òü>à =å}ó¡³ ì=àA¡šà J¹à =å}º Ã́Kà "ƒå³
ó¡\Jã¤Îå ëA¡àUàÒü[>¡ú "ƒå¤å, A¡>àP¡ ¬́à J¹ƒ[ƒ
³àÒüì=à}Kã ÅA¡ó¡³ A¡àÚÒ>¤³îJ l¡ü[¹} =å}ºA¡šà
"³Îå} tå¡} ëA¡àÒü>Kã *Òü>à Jà³Ò;šà ³*}ƒà
ƒàA¡ó¡³ íºÒºìÒïƒå>à, šå[Xƒà ÒüA¡àÒü->å}[Å ÚàÄ¤à
ëšàAÃ¡v¡ûå¡>à ³Åà-³ÅàKã ³[t¡A¡-³P¡>Kã W¡à}¤å
³=>t¡à Ò” ‚\ÒÀv¡ û å ¡>à "A¡àÚ¤à A¡Úà
ë=àA¡ÒÀA¡šÎå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú ³¹³ "ƒå>à, "³à-
"³à *Òü¹¤Îå l¡ü[¹}¤å =å}º¤[ƒ "JR¡-"îÒ

t¡à>¤ãƒå>à >ãÚ³ Wå¡ •́à [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ ët¡ï¤ã¤>à
J«àÒüƒKã ó¡K[>¡ú

 ëÒï[\[B¡ ³t¡³ƒà *šì¹Î> ët¡ïƒå>à l¡ü[¹}
ëºïì=àA¥¡¤Îå Úà*>ì¹[ƒ ÒàÚ¤¤å ³[Î[ƒ ëÅº "³Îå}
³t¡³ ">ã³A¡ Úà •́à W¡}¤t¡à >v¡>à Úà •́à >à¤à ë=ï*}
"³[>¡ú [>}[Å}¤à Úà¤à ¯àó¡³ "³>à, l¡ü[¹} =å}¤Kã
ºàÚ>à "[Î[ƒ ºàìÚ}ƒå>à ó¡ìJø ÒàÚ¹KÎå, ³t¡à}-
³t¡³ "³ƒà, ë>ï>à "³åA¡ ëÒv¡û¡à ëÒï¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú
³¹³[ƒ l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î, t¡ìÅ}>[ƒ A¡[¹P¡́ ¬à ºàÚ>à
³Jº "³à >ìv¡¡ú ³[Î[ƒ 'ìJàÚKã šå[XKã
t¡àS¡A¡[Å}Kã ³>å}ƒà šåS¡A¡ W¡à*¹A¡šà t¡àS¡A¡
ºàì”‚à¹v¡ûå¡>à ³šå} - ³î¹ ó¡à¹A¡šà t¡àRô¡A¡A¡t¡à
ºà>[ÅÀA¡šà ³t¡³ƒà ³ìÒïÅà>à *Òü\¹A¡šà
³*}[>¡ú
l¡ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî ¬́[Å}–

 ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒ[ƒ íA¡ì=ºƒà, "ìA¡-
"ì³ïKã ³W¡º "³à *Òü>à ÒA¡W¡à}ƒà ít¡-ìJàvå¡>à
[Å[\Ä>¤à [ÒƒàA¡ (Cosmetic) ³Jº ³Úà³ "³à
ë=àìAÃ¡¡ú ³Úà³[Î[K ³¹v¡û¡Kã ³Jº J¹>à ³t¡³
J¹Kã *Òü>à A¡àÄ¤à J¹à [š¹KÎå >ãÚ³ Wå¡´•à
[Å[\Ä‰¤[ƒ ó¡¹A¡šKã ³×v¡à ó¡ºv¡û¡¤>à
ëÒ[gÀìAÃ¡àÚ ÒàÚ[>}R¡àÒü íºìt¡¡ú ³¹³ "ƒå>à
[Å[\Ä¤Kã >ãÚ³ [>}[=>à Òüƒå>à (Prescription)
t¡àv¡û¡¤à [yû¡́ •[W¡}¤à ³Jº[Å}[ƒ íº[¤ì¹àÒüƒ¤>ã¡ú

 J¹à A¡à-ìÒÄà =å}¤ƒKã, ÅA¡ó¡³ ëÒà}º¤à
A¡>à-A¡>àP¡´¬à ³ã*ÒüÅã>à (>åšà->åšã) "JR¡
"îÒ (l¡àv¡û¡¹) t¡à>[¹¤>ã ÒàÚƒå>à >å[³; 10-20
[> ëÚ}º Ã́Kà Òüó¡;-ó¡;[W¡Àv¡û¡¤à ³*}ƒKã ëÚ}¤à
ët¡àA¡ì=àA¡šà >;yKà l¡àv¡û¡¹ ëÒà}¤>[W¡}¤à ët¡ï¤à
Úà*Òü¡ú ³[Î ó¡ìv¡¡ú ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤>ã¡ú l¡àv¡û¡¹
ëÒà}¤>à l¡ü[¹} ó¡¹B¡ƒ¤à >ìv¡¡ú

 l¡àv¡ û ¡¹Åã}>à l¡ ü [¹}Kãƒ³A¡
‘‘Îºìó¡à>à³àÒül¡Î’’, ‘‘ìi¡i¡öàÎàÒü[AÃ¡>’’ "³Îå}
‘‘Òü[¹ì=øà³àÒü[Î>’’ ÒàÚ[¹¤à ³W¡º[Å} Úà*¤à
‘‘&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡’’ [ÒƒàA¡[Å}¤å>à > •́à [Å[\îÄ¡ú
l¡ü[¹} =å}¤ƒà ºàÒüì\ïƒå>à Úà •́à Åà=ã¹¤à ó¡à*¤ƒà
[ÒƒàA¡ ³Jº[Å} "[Î [Å[\Äƒå>à ºàìÚ}¤ƒà Úà Ã́¤ƒà
Òàœ¡à 6 t¡Kã>à 12 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà [>[=>à
ó¡¹A¥¡¤à Úà •́à Úà*Òü¡ú

Retino-A, Persol, Pernox, Erytop,
Acnex ÒàÚ¤>[W¡}¤à ÒA¡W¡à}Kã [yû¡³/ìºàÎ>
($>Åàƒà ít¡>¤à ³šR¡ >;yKà ³[Ò *Òü¤à
"ì=à;šà [ÒƒàA¡) ³Úà³ "³Îå íº[¹¡ú ët¡ï¤t¡¤å
³Jº[Å} "[Î[ƒ "JR¡ "îÒ[Å}Kã šà*t¡àA¡ ³tå¡}
- ÒüÄà [Å[\ÄKƒ¤[> >;yK[ƒ l¡ü>Åàƒà Åà=ã>à
ëÅàA¡ÒÀv¡ûå¡>à "³àR¡¤à *Òü¹A¡Îå Úà •́à Úà*Òü¡ú Å •́à
ÒàÚ¹¤ƒà l¡ü[¹}Jv¡û¡Kã ¯àó¡³ >v¡>à ÒA¡W¡à}ƒà
ít¡>¤Kãƒ³v¡û¡à A¡[¹P¡´¬à ³Jº "³Kã [yû¡³/
ìºàÎ> íº>¤Kãƒ³v¡û¡à ³¹ç¡š-³šà} >;yKà
[ÒƒàA¡ ëÚà[À¤[Å}ƒà Ò}ºKà íó¡ ÒàÚƒå>Îå ëÒv¡û¡à

íº[Å>¤à Wå¡³ìƒ¡ú ³[Î>à tå¡}Kã ³àR¡\[>R¡àÒü ³¹³
*Òü¹A¡Òüú

 A¡[¹P¡´ ¬ƒà "ît¡ [yû ¡³/ìºàÎ>[Å}
[Å[\Ä¹¤à ó¡à*¤ƒà ó¡;[W¡Àv¡ûö¡¤à Úà •́à Åà=ã¤à
l¡ü[¹}Kãƒ³v¡û¡ƒã ‘‘[®¡i¡à[³>-&’’ Kà ³¹ã íº>>à
ëÅ´Ã¤à ‘‘"àÒüìÎàìy[i¡ì>àÒü>’’ ÒàÚ>à ëA¡ï¤à
[ÒƒàA¡ ³Jº "³à W¡àî>¡ú [ÒƒàA¡ "[Î>à l¡ü>Åàƒà
ë=àAÃ¡[AÃ¡¤à ‘‘ìÎ¤³’’ "³Îå} ‘‘ìA¡¹à[i¡>’’
(l¡ü>Åà[K ³šà> =}¤à Å¹ç¡v¡û¡à Úà*¤à ³W¡àA¡
"³à) Kã W¡à} Ò”‚Ò@ƒå>à l¡ü[¹} =å}¤Kã W¡à} Ò”‚Ò[À¡ú

 ‘‘"àÒüìÎàìyû¡[i¡ì>àÒü>’’ "[Î Úà´Ã¤ƒà
Òœ¡à 16 ó¡à*¤à [Å[\Ä¹¤[ƒ l¡ü[¹} =å}¤à šå}ó¡à
ó¡¹A¡Òü¡ú [ÒƒàA¡ "[Î "Òà>¤à *Òü>à [Å[\Ä¤à
ëÒï¹A¡šƒà l¡ü>Åà[Å} A¡}[ÅÀv¡ûå¡>à Jø}-Jø}
ºà*¤à "³Îå} ÒàB¡;W¡¤>[W¡}¤à  ë=àA¡Òü¡ú "ƒå¤å
³=”zà "ƒå³ ó¡\[J¡ú "ƒå´•³A¡ A¡[¹P¡´¬ƒà,
"ìt¡ àš-"ìt¡ àÙà ³Jºƒà > åR ¡ àÒ üt ¡¤à
Úà*¹AÃ¡¤ƒã "JR¡-"îÒ t¡à>[¤Kƒ¤[>¡ú [ÒƒàA¡
"[Î>à, ³¹ç¡ *Òü>à >åšã[Å}ƒƒã "R¡à} ëšàA¡šƒà
"ìÅàÚ "R¡à³ Úà*¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à
³ãì¹àÀ¤ã > åšã [Å}[ƒ [ÒƒàA¡ "[Î
[Å[\Äì¹àÒüƒ¤>ã¡ú

 "³ì¹à³ƒà [ÒƒàA¡ "[Î ëÒï[\B¡ã *Òü>[ƒ
®¡à¹v¡à Åà[‰¡ú ³šà>º³ƒKã *Òü>à ºàA¡š>à
³¹³ *Òüƒå>à ³³ºÎå Úà •́à t¡à}Òü¡ú
ëW¡A¡[Åº-ì=ï¹à}–

1. =àl¡ü ë=àB¡>¤à (³ì¹A¡) l¡ü>Åà *Òü¤à
³ã*Òü[Å}[ƒ ³ÚàA¡ A¡@ƒ¤à Îàìšà> [Å[\Äƒå>à
Úà •́à ët¡àÒü>à ³àÚ t¡à[¤Kƒ¤[>¡ú

2. ³ì¹A¡ ë=àB¡@ƒ¤à Jø}-Jø} ºà*K>¤à
³ã*Òü[Å}[ƒ Åàìšà> [Å[\Äƒå>à ë>à}³ƒà
"[>¹v¡û¡[K ëÒÄà ³àÚ t¡à¤à ó¡ìv¡¡ú "ƒå¤å Åàìšà>
Úà*ƒ>à "W¡́ ¬à #[Å}>à t¡àì=àA¡[šKƒ¤[>¡ú

3. l¡ü[¹} =å}º¤[ƒ Úà[¹¤³îJ ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤>ã
"ƒåKà Ç¡A¡ì³; ë³;ìºàÒüƒ¤[>¡ú

4. >å}[t¡Kã W¡à¹ã¤à [W¡gàA¡[Å}Kã ³>å}ƒà
A¡[¹P¡́ ¬à ³Jº "³>à l¡ü[¹}ƒà ëÒ[gÀA¡Òü ÒàÚ¤à
JR¡º¤[ƒ, ³ƒå W¡àì¹àÚƒ¤[>¡ú

5. "ìA¡-"ì³ïKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü>à
³àÚƒà [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ ít¡¤-ìJà;š>[W¡}¤à
Úà[¹³îJ ët¡ïì¹àÒüƒ¤>ã (l¡ü[¹}-=å}[ºîR¡ƒà)¡ú

6. l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î ³àÚKã Å¹ç¡A¡Jv¡û¡ƒà >v¡>à
ÒA¡W¡à}Kã "ît¡ Å¹ç¡A¡ ÒàÚ¤[ƒ =¤àA¡, >U>>[W¡}¤à
³ó¡³ƒÎå šàA¡-ÅÄà ëÒv¡û¡à =å}ºA¡šà ÚàÒü ÒàÚ¤[Î
[>}[Å}¤ãÚå¡ú

7. l¡ü[¹} =å}ºA¡šƒà ¯à[>}R¡àÒü-ÒüA¡àÒü[>R¡àÒü
*Òü¤à ¯àó¡³ "³v¡à íºìt¡¡ú l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î ºàÚ>à
³Jº "³à >ìv¡¡ú Wå¡´•Kã ³ìÒïÅàKã *Òü¤à
'ìJàÚKã šè[XKà ëºàÚ>¹AÃ¡¤à (³t¡à}Kã *Òü¤à)
³*} "³[> ÒàÚ¤[Î A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤>ã¡ú

>åšã "³Kã šå[Xƒà "R¡à} ëšàA¡šà ÒàÚ¤[Î
šè[XKã ë=àv¡û¡¤à Úà‰¤à Úà •́à ³¹ç¡*Òü¤à ë=ïìƒàA¡
"³[> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³ìÒïÅà>à =¯àÚ šà>¤à [\¤à
Jå[ƒ}³A¥¡à ë=}>¤à ë=ïìƒà[A¥¡ ÒàÚ>à ëºï¤Îå ÚàÒü¡ú
"ƒå¤å "ìt¡àÙà [\¤[Å}>à ë=}>¤ƒKã ëÒÄà
Jåìƒà}=ã[>}R¡àÒü *Òü¤[Î t¡àÒü¤} ³ã>à ëÒ[À ÒàÚ¤à
ÚàÒü¡ú ³¹³[ƒ "ìt¡àÙà [\¤[Å}Kã *Òü>[ƒ ³¹ç¡³
ëA¡àA¡šà >;yKà ³W¡à *Òü>à ëšàAÃ¡¤Îå >à*ó¡³
t¡àƒ>à ëšàA¡š>à Jåìƒà}=ã¤à J¹à Òî”‚¡ú "³ì¹à³ƒà
³àìº³ƒà íº[¹¤à ">à¤à íW¡>àìJàºKã ³>è}ƒà
J«àÒüƒKã >à¤à íW¡>à[Î "R¡à} l¡ü>¤ƒà ó¡}¤à
íW¡>àìJàº[Î[> ÒàÚî>¡ú ³ƒåKã ëÒA¡ ³tè¡}ƒà Å¹ç¡
ºå\à* ët¡A¡š[>¡ú "ÎåA¡ A¡>¤à íW¡>àìJàº[Î
*Òüƒå>Îå >åšã *Òü¤ã[Å}Kã šè[Xƒà "R¡à} l¡ü>¤Kã
íW¡>àìJàº[Î ó¡}Ò@ƒ¤à ÒàÚ¤[Î *Òüì=àv¡û¡¤à
"ƒåP¡́ ¬[>¡ú ³ã*Òü¤Kã ëºï[Å}>à W¡à*J;ºA¡šƒKã
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à šàî ¬́ A¡Úà šåì=à¹A¡[J "³Îå}
"ì>ï¤à šàî ¬́[Å}ƒå Úà •́à šà •́¤à "³à *Òü¹A¡[J¡ú
šàî´¬[Å}ƒåKã ³>è}ƒà R¡[Î[ƒ Ceasarean
Section  ët¡ïƒå>à "R¡à} l¡ü>¤à ÒàÚ¤[ÎÎå
Labour pain  ëA¡àA¥¡¤à šàî´¬ "³P¡³
ët¡àÚ>à Åã[\Ä¹[AÃ¡¡ú t¡ìÅ}>³[v¡û¡ C-Section
Delivery ÒàÚ¤[Î ëº¤¹ ëš> Ò”‚>¤à-
ëºïì=àA¥¡¤à šàî ¬́ "³[ƒ >ìv¡¡ú A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒà
A¡>àƒà A¡[¹Kãƒ³A¡ "³Îå} A¡>à>à A¡ƒàÒüƒà
šàR¡ì=àB¡ƒìK ÒàÚ¤à "A¡A¥¡¤à KàÒüƒºàÒü>[Å}
íº¡ú ³ƒåKã *Ä- ít¡>¤ƒà R¡[Î[ƒ "ÎåA¡ ºåJø¤à
³ÅàKã "ó¡-ó¡v¡à ³îÒ[Å} tå¡} ëA¡àÒü>à ó¡à*¤à
íº¤à Úà¤à ëšøà[Îƒå̧ ¹ "[Î Úà •́à ët¡àÚ>à "¹à>¤à
³*}ƒà Åã[\Ä¹[AÃ¡¡ú ³[ÎKã ³îÒ šè́ •³A¡ A¡>à>à
ó¡}K[> ÒàÚ¤[Î "R¡à} l¡ü>[¹¤à ³ã*Òü ->åšãƒå
Jv¡û¡>à ó¡}ìƒ¡ú "ìÅ}¤³A¡ ³îÒƒå[ƒ JåÄàÒü[Î>à šèÄà
ó¡}[³îÄ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³Jàƒà šgKìƒï[¹¤à ¯àó¡³
J¹à "[Î A¡à ëÒÄà ÅàÄà ³ã;ìÚ} "³à *Òü ÒàÚ>à
ëºï¤Îå ÚàÒü "ƒå¤å ³îÒ[Å}ƒå[ƒ A¡à ëÒÄà Aå¡Òüƒ>à W¡Òã
t¡¹àKã Jå[\}ƒà ºàÚ>à l¡ü¤à ó¡}K[>¡ú

 Normal Vaginal Delivary:-
A¡[¹¤å ë>àì³¢º ëƒ[º®¡[¹ ëA¡ïÒü ÒàÚ>à ÒàÚ¹K[ƒ
Úà •́à ºå>à ë=àA¡Òü "³ì¹à³ƒà "R¡à}ƒå ëÒA¡ ëšàA¡šà
ëºàÒü¹Kà >å[³; J¹[> íº[y¤à ó¡à*¤[ƒ ë>àì³¢º
ëƒ[º®¡[¹Kã [ƒ[ó¡[>Î> šã¤à Úàìƒ ÒàÚ¤Îå ÚàÒü¡ú

 Ceasarean Section >à "R¡à} ëšàA¡šà "³Îå} ³[ÎKã íW¡ì=}-1
l¡à. Îå¹[\; JàÒüìƒ³

Å´•à ÒàÚ¤à t¡à¹¤[ƒ ³šè} ³î¹ ó¡à¹¤ã "R¡à}
ëšàA¡šà Úà¤Kã W¡ÒãKã ³>è} W¡À¤ã "³>à ³ìÒïÅàKã
*Òü¤à šàî ¬́>à ³ãì¹àÀKà (Normal Preg-
nancy) =à Ç¡¹¤à ³tå¡}ƒà ³ìÒïÅà *Òü¤à ³*}ƒà
"R¡à} l¡ü>¹Kà "³Îå} ³³à "³Îå} ³W¡à ">ã³v¡û¡à
"ìÅàÚ "R¡à³ "³v¡à Úà*‰¤[ƒ ³ƒå ë>àì³¢º
ëƒ[º®¡[¹[> ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³ƒå>à ÒàÚ[¹¤[ƒ ³³à
"³Îå} ³W¡àƒà A¡[¹P¡³¤à Jåìƒà}W¡àƒ¤à-Jåìƒà}=ã¤à
Úà*¹¤[ƒ ³ƒåÎå ë>àì³¢º ëƒ[º®¡[¹ ëA¡ï¤à Úà[‰¡ú
[ƒ[ó¡[>Î> "[ÎKã JR¡[º¤[ƒ ë>àì³¢º ëƒ[º®¡[¹
ÒàÚ¤[Î ÒA¡W¡à}ì=à}ƒKã "R¡à} l¡ü>¤à (ì®¡[\ì>º
ëƒ[º®¡[¹) Îå *ÒüKƒ¤[> ÒàÚ¤[>¡ú "³ì¹à³ƒà
ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ "[Î ë>àì³¢º *Òüƒ¤Îå Úà[¹¡ú
A¡[¹P¡́ ¬à =à Ç¡‰¤à- ëÒì@ƒàAÃ¡¤à-Jè;ìÅ³Kã šàî ¬́
J¹à Åã[\Ä¹¤[ƒ ³ƒåKã ³tå¡}ÒüÄà Preterm /
Post / term-Assisted Vaginal
Delivery  ÒàÚ>à ³=}Åã;>à ëA¡ïK[>¡ú
¯àó¡³[Î>à t¡à[AÃ¡¤[ƒ [Î- ëÎG> ëƒ[º®¡[¹ ÒàÚ¤[Î
íA¡ìƒï>å}ƒà ³[Î ë>àì³¢º ëƒ[º®¡[¹ *Òüìƒ ÒàÚ¤[>
"³Îå} ³[Î¤å ëº¤¹ ëš> ó¡}ƒ>¤à šàî ¬́ "³à
*Òü>à J[À¤à "[Î "¹à>¤à ¯àJº[> ÒàÚ¤[Î[>¡ú

 ³ìÒïÅàƒKã W¡;>¤ã *Òü[¹¤à ë>àì³¢º
ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ "[Î>à J«àÒüƒKã ó¡¤à
ëƒ[º®¡[¹ "³Îå} *Òü[¹¡ú ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹Kã
A¡àÄ¤[Å} =àƒå>à íº¹¤[ƒ ºàA¡W¡>ã}[º¤à ¯àó¡³[Î
šºìÒï>¤Kã t¡àgàƒå ó¡}ìºàÒü ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú Å •́à
ÒàÚ¹¤ƒà ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹Kã A¡àÄƒ¤à-
³àR¡\¤à "³v¡à íºìt¡ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ³[ÎKã
>å}R¡àÒüt¡¤à "³t¡} šÀ¤[ƒ ëº¤¹ ëš>[> ÒàÚ¤à
ÚàÒü¡ú "³ì¹à³ƒà ³ãì¹à>¤ã Jå[ƒ}³A¡ ë>àì³¢º
ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ ët¡ï¤à ÒàÚ¤[ÎÎå *Òüì=àv¡û¡¤à
"³à *Òü¹A¡Òü¡ú ³ãì¹àÀã¤ã >åšãƒåKã ³ÅàKã ºàÚ>à
(¯àJº "³Îå} ÒA¡W¡à}Kã *Òü¤à >;yKà "R¡à}Kã
*Òü¤à ³¹³[Å} (Foetal indications),
"R¡à} l¡ü>¤ƒà ë=}>¹A¡šà ë=à¹A¡šà ë=ïìƒàA¡[Å}
(Intraportum events) ÒàÚ¤[Î>à ³¹³
*Òü¹Kà [Î- ëÎG> ëƒ[º®¡[¹ "[Î Úà •́à ó¡¤à
Jåìƒà}[=[>}R¡àÒü *Òüƒ¤à (Surgical indica-
tions A¡à W¡à}ƒ •́¤ƒà ) ëšøà[Îƒå̧ ¹ "³[>¡ú

Ceasarean Section Deliv-
ery:-  A¡¹ ¬́à ³t¡³ƒKã [Î- ëÎG> ët¡ï¤à ëÒï[J

ÒàÚ¤à W¡š-W¡à>à ÒàÚ¤ƒà ëÚ;>¤à J¹à íº¹¤Îå
³Úà •́à Úà>¤à *Òü¹³K[> =à\>¹¤à ̄ àó¡³[ƒ 715
BC  ƒà Julius Ceasar  Kã ³t¡³ƒà
W¡;>[J¤à "Lex Ceasar"  ÒàÚ¤à Law
"³>à [ÅKìƒï[¹¤à ³ãì¹à>¤ã "³Kã šåv¡û¡Kã
"R¡à}ƒå¤å [Ò}>à ëºïìÒï>¤à >;yKà "R¡à}ƒåKà
³³àƒåKà ët¡àR¡à> ët¡àR¡àÄà óå¡ •́¤Kã šèA¡ ëºÀKà
ëºïì=àA¡[J¤à ë=ïìƒàA¡ "ƒåƒKã ëÒï[J¤[>
ÒàÚ¤[Î[>¡ú "ìt¡àÙà ¯à¹ã A¡ÚàÎå W¡ìÚ;>¤à
íº[¹¡ú "Òà>¤à ³t¡³ƒ[ƒ [Î- ëÎG> "[Î Úà •́à
Jåìƒà}[=[>}R¡àÒü *Òü¤à Ç¡š¥Kã ³³à >;yKà ³W¡àKã
=¯àÚ A¡Ä¤à šàî ¬́ *Òü>à Åã[\Ä¹´¶ã¡ú Aå¡>Ç¡¤à
W¡Òã W¡à ëºàÒü[ÅÀ¤à ³t¡³ƒ[ƒ ÒA¡ìÅº šàî ¬́>à
(Medical Science) W¡à*J;ºA¡šƒKã
[Î - ëÎG> ëƒ[º®¡[¹ "[Î "ƒåA¡ ºè¤à
ëš ø à [Îƒ å ¸¹ *Ò ü>à ëºï>¹ìv¡ û ö ¡ ¡ ú  ³[ÎKã
ëyû¡[ƒt¡[Î³[v¡û¡ Anaesthesia (Obsitic
Anaesthesia) >à *ÒüK[>¡ú ëšøà[Îƒå¸¹
³>è} "³Îå} ³tè¡}ƒà ÒA¡W¡à}Kã [ó¡[\*ìºà[\ƒà
Úà •́à "A¡àÚ¤à ó¡à*Ò@ƒ>à íW¡>à ó¡à*Ò@ƒ>à = ¬́à
R¡ ¬́à, ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à [ÎìÊ¡[³A¡ [ƒ[\\ A¡Úà
íº¹¤Îå šàî´¬ A¡Úà Åã[\Äƒå>à "R¡à} l¡ü>¤ƒà
šå[X ³àR¡¤Kã W¡à} Ò”‚Ò>¤à R¡´¬à "[Î>[>¡ú
A¡¹³¤à ³t¡³ƒà [Î- ëÎG>>à "R¡à} l¡ü>K[>
ÒàÚ¤[ÎKãÎå Úà •́à Åà}Jø¤à [ºÊ¡ "³à íºìJø¡ú ³¹ç¡
*Òü¤à J¹ƒ}[ƒ š>¤à ÚàÒü¡ú
 ë>àì³¢º ë®¡[\ì>º ëƒ[º®¡[¹ *Òüì=àv¡û¡¤à
³t¡³ƒà–-

1. >à*ó¡́ •à ³Jà ëÒÄà W¡x>à íº¤à (Major
degree placenta previa)

2. ÒA¡W¡à}ì=à} A¡à ëÒÄà šãA¡šà (Severe
contracted pelvis)

3. Cervical / Broad ligament fi-
broid

4. Advanced carcinoma cervix
5. Vaginal atresia (ÒA¡W¡à} ë=à}

óå¡>[\>[J¤à)
"ìt¡àÙà Vaginal Delivery  ƒà

¯àKƒ¤à >;yKà Jåìƒà}=ãKƒ¤[Å}–-
1. Cephalo-pelvic dispro-

portion

2. Contracted pelvis
3. Previous Uterine Scar
4. Fetal distress
5. Abnormal uterine contrac-

tion
6. Non-progression of labour
7. Antepartum bemorrhage
8. Malpresentation
9. Bad obstetric history
10. Fail induction of labour
11. Elderly primi and previ-

ous child
12. Pregnancy with associ-

ated medical/surgical
illnessess

13. Intrauterine death
14. Pregnancy induced

medical conditions
15. Patients primary choice/

painless labour.
 ³=v¡û¡à š>[Jø¤à [ºÊ¡[Å}[Î >v¡¤à A¡Úà

"³Îå} íº[¹¡ú ³ìJàÚ[Å}ƒåKã ³>è}ƒà J«àÒüƒKã
ët¡àÚ>à ë=}>¤[Å}Kã ³>è}ƒà Primary pa-
tients choice or Secondary
Physicians choice  [> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú
šøàÒ ü³à[¹ ëš[Î&”zÎ ëW¡àÒ üÎ ÒàÚ¤[Îƒà
Úà*[¹¤[ƒ ³ãì¹àÀã¤ã >åšãƒåKã "šà ¬́à *Òü>à
ëº¤¹ ëš> Ç¡A¡ó¡à* ó¡à*Ò>¤ãK>å ÒàÚ¤[Î
"³[>¡ú íºÅà[¹îR¡ "³Îå} ³ãì¹àÀãîR¡ ³t¡³ƒà
t¡à[J¤à ë=}>[J¤à "[A¡¤à A¡Úà>à ³¹³ *Òü¹Kà
³ãì¹à>¤ã >åšã J¹[ƒ [Î- ëÎG> ëƒ[º®¡[¹ "[Î
"Òà>¤à šàî´¬ *Òü>à l¡ü¹A¡[J¡ú ëÎìA¡@ƒ[¹
[ó¡[\[ÎÚàX ëW¡àÒüÎt¡à šg[>}¤à ¯àó¡³[ƒ
ºàÒüìÚ}[º¤à ëƒàv¡û¡¹ƒå>à ëÒÄà Jåìƒà}W¡àKƒ¤à
³¹³ J¹à *Òü¤Îå ÚàÒü¡ú ÒàÚ[¹¤à ëW¡àÒüÎ ">ã
"[Î>à [Î- ëÎG>¤å J«àÒüƒKã Úà´•à [³ÎÚå\
ët¡ï¤à Òü[@ƒìA¡Î> *Òü[¹¡ú ëW¡àÒüÎ ">ã³B¡ã
A¡àÄ¤à íºt¡¤[ƒ >ìv¡ "ƒå¤å A¡àÄƒ¤>à ëÒÄà Úà •́à
íº¤>à ëW¡àÒüÎ[> ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³>¤à ë=àìAÃ¡àÒü¡ú
("[>Ç¡¤à Å¹ç¡A¡ ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à)("[>Ç¡¤à Å¹ç¡A¡ ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à)("[>Ç¡¤à Å¹ç¡A¡ ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à)("[>Ç¡¤à Å¹ç¡A¡ ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à)("[>Ç¡¤à Å¹ç¡A¡ ³=R¡ Òü¹àÒü >å³ã;t¡à)
(ÅìA Ã ¡ à @ƒKã)(ÅìA Ã ¡ à @ƒKã)(ÅìA Ã ¡ à @ƒKã)(ÅìA Ã ¡ à @ƒKã)(ÅìA Ã ¡ à @ƒKã)

ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[ƒi¡¹,

Úà´•à ët¡àÚ>à ë=àA¡Ò[À¤à >KàKã ëšøàì¤Ã³>à º³ƒ³[ÎKã šø\à[Å}Kã
³¹v¡û¡à í³ît¡-³ãît¡>à Úà´•à [W¡}>[>}R¡àÒü *Òü ÒàÚƒå>à Úà[>}ƒ¤à A¡Úà
ëó¡à}ìƒà[AÃ¡¡ú "³ì¹à³ƒà º³ƒ³[ÎKã [Ò[Ê¡ö Åøã ¹[¤>à [ºAÃ¡à "³ó¡à*¤à [>}[=>à
J}ìƒ J}[‰¡ú ³[Î [³Ê¡¹ ¹[¤ ³ÒàA¡Jv¡û¡à >v¡>à ®¡à¹t¡A¡ã íº[¹¤à "R¡³
"ì=ï A¡ÚàÎå [>}[=>à J}[‰¡ú ëÒàÚ! ¯à¹ã ³ìt¡A¡ ³ìt¡A¡ t¡à¹´¬[ƒ íºK[>
"ƒå¤å ³[ošå¹Kãt¡à >v¡>à "¯à} ë>à}ìšàA¡ ®¡à¹t¡A¡ãƒ³v¡û¡à Úà •́à Aå¡š¥à J”‚ƒ¤>à
J}ìºàÒü, [>}[Å}ìºàÒü¡ú ³³à} ³³à}ƒà [º¹-[º¹¤à ƒº A¡Úà>à [ºÅà} [Å;>à
šàÀ Ã́KÎå Ò@ƒA¡ [¤ì\[š>à ëÎ@i¡¹ƒà ºàA¡[J¤ƒKã ³³à}ƒà ët¡ï¹³ƒ¤[Å} ëJÄ>à
l¡ü¤à ó¡}[º¡ú ó¡¤à ó¡v¡¤à ÒàÚ¤ƒå>à =¤A¡ ³šè} ó¡à¹¤à ³t¡³ƒà J}Kƒ¤[>¡ú
"ƒå¤å ëÒï[\A¡ º³ƒ³[Îƒà íº[¹¤à šø\à Jå[ƒ}³v¡û¡à Úà´•à W¡¹à}>Ò[À¤à
ë=ïìƒàA¡[Å} ÒàÚ¹K[ƒ &ìA¡àƒ¢ ̄ àó¡³[ÎKà ëÒà³ìº@ƒ ̄ àó¡³[ÎK>à ³¹ç¡ *Òü[¹¡ú
R¡[ÎKã ®¡à¹t¡A¡ã Wå¡[šÃ šàÒü[¹¤[Å}Îå ³R¡àÒüì¹ º³ƒ³ "[ÎKã íºR¡àA¡ ³šåÎå
³R¡àÒüì¹ ët¡à´¬[Î A¡>àKã ³W¡àì>à ët¡à³ìW¡ï>à A¡>àKã ³Ç¡ì>à ÒàÚƒå>à ë>à}³t¡à
Ò}[‰¤[Î[>¡ú ë®¡ài¡ "Òà>¤à ëºšÃA¡šKã ë®¡ài¡ ëJà³¤ƒà ëA¡@ƒø [W¡}¤à [W¡}ƒ¤à
³ã "³¤å ëÒA¡ l¡ü¤Kà Jå¹ç¡³Å@ƒå>à ë®¡ài¡ ëJà³Òü ÒàÚ¤ƒå[>¡ú ÎàÅ>  šàÚ¤Kã
Ò¹à*³>[Jƒå>à ë³ï "ì>ï[¤>à ³Aå¡ì¤àB¡ã W¡àA¡ ët¡à;[º ÒàÚ>¤P¡³[º¡ú [ƒ³à@ƒ
ët¡ï¤å ët¡ï¹AÃ¡¤à Wå¡´¬à ºà>¤à ëÚ}[Å@ƒ¤³îJ [ƒ³à@ƒ [š>>¤Kã ëA¡àÒüìW¡>
ëW¡>¤[Å[>¡ú t¡ìÅ}>à ³[Å [ƒ³à@ƒ ët¡ï¤à Jå[ƒ}³A¡ [š¹¤à ÒàÚ¤[ƒ ÒàÚ¤à
Úàìƒ ³¹³[ƒ [ƒ³à@ƒ[Î ³ãît¡¡ú í³ît¡>à ët¡ï¤¤å *Òü¹¤[ƒ A¡[¹ì>à ³[¹ ³ìJà}
[=K;ºKà [Îó¡àÒü =àìƒàA¡šà W¡;>¤ã *ÒüÒ[À¡ú ë=ï*} "[Î³A¥¡à t¡àA¡Òü¤[ƒ
³ãìt¡àš *Òü[¹¤[Å}ƒà ët¡ïKƒ¤[Å} 'ìJàÚƒà *>[Å[À¡ú t¡ìÅ}>à ³ãît¡¡ú
í³ît¡ A¡à}ºèš "[Î ³à>³à¸¹ ëºà³ƒKã *Òü¹¤\à;ºà R¡à}>¤Îå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú
R¡[Î º³ƒ³[Îƒà &ìA¡àƒ¢A¡ã "³[ƒ ëÒà³ìº@ƒKã ̄ àó¡³[Å} ÒàÚ[¹¤à A¡à}ºèš
"[Î>à ët¡ï¤à *Òü¹´Ã¤[ƒ R¡[Î [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà ³ãÚà´•à Úà´•à ºà}t¡A¥¡[¹¤à
Åà*[¹¤[Å} "³v¡à ë=àAÃ¡ì Ã́àÒü¡ú ³¹³[ƒ ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>Îå "³[ƒ ëÊ¡i¡ "[ÎKã
Î¹A¡à¹>Îå ó¡à[\> šè>[Å> ët¡ïƒå>à [=}º³Kƒ¤[>>à ÒàÚ\¤[>¡ú ëÒï[\A¡
&Î [i¡ *>¤Kã, ³ãìt¡àš W¡}Ò@ƒ>¤Kã R¡à}>[¹¤[Îó¡à*¤à *Òüì=àA¥¡¤à
ëÒà;>[¤¤à ë=}>[‰¡ú ³t¡³  íÚì=àA¡ íÚ[Å> ët¡ïƒå>à [ƒ³à@ƒ "³v¡à ó¡}¤à
R¡³[‰¤[Î[>¡ú ³t¡à}[Îƒà ³ãÚà •́à šà³[º¤[ƒ ³[W¡> W¡;šà º³ƒ³[ÎKã "R¡ ¬́[Å}
íº[¹¤[Å} J¹>à [³Ê¡¹ ¹[¤ƒà [>}[Å}[¤¤à Úà¤[ƒ A¡[@i¡ö "³à ëÊ¡i¡ "³à
ÒàÚ¤[Î¤å ³ÅàKã "Wå¡´¬à ëºàº A¡ºW¡¹ ºàÒü[>}, íºR¡àA¡[Å} íºy¤Îå ëÅ´¬à
Úà¤Kã *Òüì=àA¡šà íº¹¤øà? íº¹K[ƒ º³ƒ³[ÎKãÎå ³[³} "³à ë=à[gÀKà
[ƒ³à@ƒ ët¡ï¹A¡šƒà Úà[¤K‰à?

º³ƒ³[Îƒà "à¹ &> ¹[¤Kã ³ã;ìÚ}

  "ìƒà³Kã
 ëA¡ Òüì³à í³ît¡

Òü´£¡àº
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wDmkKfgd KgcgEeq Fgieq Fyjki
[sOTqxg WgzAr [oOiq s\k mkdmgq [Kgxg aebir

wDmkKfgdsg wOGFOdKgi KgcgEejdw [KgKb [aeg!
[TI-[Kk [arg eOicbr SlGeq s\k mkdmgq [Kgxg aFdf
TKgi ebiKgGf aOGKgMmdw mOTee wOMmbKE FOjdwxg
vki _kiSGmdwrxg [SI [op s\ke afAxg [eyq flsDeOmOcg
s\k KgcgEerbe Fgieeq mlNfe oOGejg! Kjskjxg
akTsprxgKb fOZkE fOZkEq Fyjki s\k wk\SGfbe [TI-
[Kkr [oOiq mkdeq [arg wOMmbKE FOdoMmdmgqKg
ZkdFOdeqKb oOGejg! [rbqb ZKgWkBq awbi Wke akT wkdwrg
ZArDjg, mOTee ag\kA wbEe zkq fkagEeq _kGw [arg
[pSOTxg myWA FOdw Fyrki, [wbEqxg [OTq agG\li myq
ZAqxg vki \kAe elAqxg aagKb abGFGw ZArDjg! aKg
sjgrxgeO okTqrb FgxGw [arg aFy fkT!

wDmkKfgdsg wOGFOdKgi KgcgEeq Fgieqxg afkir
vgW agegKfj [lE qgjlE Kgioe aaki vog 2017 xg
_kjMr TEzkTjEalG rl FyjAr _kWA s\k WOirOdSgq mpSDjl!
mOTee jg-KkTsM wDmkKfgd KgcgEeq Fgiq [arg akTsDjOE
50 rxg olEe wkq wDmkKfgd KgcgEeq \krqxg [Fgiq
FASDjl! [rbqb [Fgiq [Kg srkT WkBq Fqd [OTe
[OEFOdmqxl okTqrbrg [SI [opKgixg aOG afbi TEerg
\kAe egiq skTegiZkT [OTq WgzAr mpjg! oErdsg [OTe
qgG wDmkKfgd wOmbKE okTq FgAr Fk [Kgxg 5 oySgq
mpqkdwOdw ebagGf wkiFOdSgq _kjMr TEzkTjEalEG rl
FyjArKb vgW agegKfje spFlMr KgcgEejgq [wkq aSMxg
wDmkKfgd Fk [obAxg aebir Fgimxeg okTe [abd oEeKb
mkBFOdSg! [KbAe Kjskjxg akTsprxg obsbA s\k FOdmqKb,
We\ke mkBFOdmqKb Fqd [OTe vN vke BGw ZArq
[Kgrg wOEegiZkT [OTrl! wDmkKfgd KgcgEeqxg [aki-
[fOi KOTre mpxeg aKgxg afkirKb mA [Kgr FgcMmgqKgie
wDmkKfgd KgcgEeqxg skEeqKb mp okTqxg _kWA FAmg! wOG
Sbrgiadsg [W-WGf mpq okTqKgrg aKke fkqeg! We Wq
[OTjqKb WGfq akTspjOAr KgcgEejqrg wOG [rb [Wqeg
okTe myeq ZArl! [ajOAr jg-KkTsM wDmkKfgd okTqKg
sjgeO, akTsDjOE 50 rxg olEe wkq eGfDjx Fkq okTqKg
sjAe SIxeg okTq ag\kAr SIoEre wDmkKfgd KgcgEeq
Fgiqxg Fqdf akT wkdseg okTqKgrg Fkcq _kGmg! [rbe
ag\kAr Fgimgq [arg Fgixryjgq wOG [rb a\ld Klie
SIoEq fZkTWrl!

[ajOAr TAWkM Kojxg [OTe eOiar [jlASkd WGf-
oyrg alfDjgd fE 100 jOA wbFOdwxg aebir vkr 5 rg
wDmkKfgdeg! aKg \kAe _kiq vkieg okTe [SI-[opKgie
jgwOjG fyjg! [rberg [pSOTe \bA-\bAr KgcgEejgq fZkTWrq
wOGmAKgi [Kgxg aebir wDmkKfgdsg vki \kAe _kiT,
[arg WGf-oyrgKgi [rb egiFge aWA vke fkKgE SOAcgEq
_kGmg okTqKg Klie BGmg! vGmgq vog [Kgxg oySgq
WlqDjb_kjg 1 r vgW agegKfje eAqbM fbjlMr [aOGw
FkrqKgi Wkrbe afgd vkq [ldKE mySGseg, KgzgM wbmgK
FkrOdfbe \liKgEq oyjxeg okTe mkBFOdSgq [rbKb Fqd
[OTerg ZKg WkBq BrDjg okTe myT! okTjgq fbjlMr
FkrjgqKgi [Kg wDmkKfgde [\kAqeg okTqKgKb SIejgqeg!
[KgxbAq WgzAr sjAq Fqd mySGmx wDmkKfgde FOdoEq
[akiqKg [Kgrxg sEq ZAxrxl okTqKg abEe SEFagEeq
fkT! vgEe Sdf mkBqerg [OTxrq akErDjl!
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