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+++++ &[l¡i¡¹ƒà =à¹A¡šà [W¡[k¡

³[ošå¹ Òü@i¡¹ì>Îì>º Úå[>®¡[Î¢[i¡ [º}>¤à ë=ï¹à}
 "¯à}¤à =àB¡ã ³îÒ-³Åã> t¡´£¡³ ³¹à}-A¡àÚ>à íºt¡¤Kã "¯à¤à

³àìÚàA¥¡[¹¤à ëÊ¡i¡ "[Îƒà Úåì>ìÑHþàKã ³ìt¡R¡>à ³[ošå¹ Òü@i¡¹ì>Îì>º
Úå[>®¡[Î¢[i¡ [º}>¤à =à "[ÎKã 16 t¡à ó¡³[J¤à ëÊ¡i¡ ëA¡[¤ì>i¡ ³ãó¡³>à
"Úà¤à šã[J¤à "[Î ë=àÒüìƒàA¡-ëÒì@ƒàA¡šà "³[> ÒàÚ>à ëºïÒü¡ú
ëÒï[\A¡ ëÊ¡i¡ "[Îƒà íº[¹¤à ³[ošå¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡ "³Îå} ëÎì@i¡öº
&[KøA¡ºW¡¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡ ">ã "[Î ëÎì@i¡öº Úå[>®¡[Î¢[i¡ R¡àv¡û¡[>¡ú "[ÎKã
³=v¡û¡à ³[ošå¹ ëi¡[A¥¡ìA¡º Úå[>®¡[Î¢[i¡ "³Îå} ³[ošå¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡ *ó¡
A¡ºW¡¹ [º}J;tå¡>à ëi¡[A¥¡ìA¡º "³Îå} A¡ºW¡¹Kã º³ƒà ë=àÒüìƒàA¡-
ëÒì@ƒàA¡šà ³R¡àº šã>¤à ëÒà;>[¹¡ú ‹>³gæ[¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡ [º}J;>¤à ³¹ã
íº>¤à ¤ãº ëÊ¡i¡ &ìÎ³[¤Ã>à  šàÎ ët¡ïƒå>à &C¡ *>[J¤Kà ëºàÚ>>à ëÎÎ>
ëÒï>¤à =¤A¡ W¡}[Å>¤Îå ëÒïìJø¡ú ÅàÄ-ëJà;>¤Kã º³ƒà Òü[@ƒÚàKã š¯à¹
Òàl¡üÎ[> ÒàÚ[¹¤à ëÊ¡i¡ "[Îƒà ëÎì@i¡öº ëÑšài¢¡Î Úå[>®¡[Î¢[i¡ [º}>¤Kãƒ³A¡
ëÒï[J¤à ³àW¢¡ =àƒà šøàÒü³ [³[>Ê¡¹ >ì¹@ƒø ì³à[ƒ>à l¡üì¹š l¡üÚå} t¡³ìJø¡ú "ƒå¤å
Úå[>®¡[Î¢[i¡ "[ÎKã *Òü>[ƒ ³¹ã íº>¤à [¤º šà[º¢Úàì³@i¡t¡à íº[¹ú¡ "Îǻ •à
³t¡³ ³t¡³Kã Î¹A¡à¹>à ³îÒ-³[Å> t¡ ¬́Kã º³ƒà ëÅàx[¹¤à ëÊ¡i¡ "[Î º³
"[Îƒà Jè³àR¡ W¡àl¡ü[ÅÄ¤à ëÒà;>ƒå>à ºà[AÃ¡¡ ³Jà t¡à>Îå ëÒà;>[¹¡ú

 Úåì>ìÑHþàKã ³ìt¡R¡>à ³[ošå¹ Òü@i¡¹ì>Îì>º Úå[>®¡[Î¢[i¡ "³à
[º}J;>¤à Î¹A¡à¹>à ë=ï¹à} ët¡ï[¹¤à "[ÎKà Òüì¹àÒü>>à íº\[¹¤à
Úå[>®¡[Î¢[i¡ J¹à "[ÎÎå >ã}[=>à ³šèR¡ -³î¹ ó¡à>à, ³P¡> íº¤à "¯à}¤à
=àB¡ã ³îÒ-³[Å> t¡´£¡³ *ÒüÒÄ¤à ëÒà;>¤ƒà ëÒÄà ³ã;ìÚ} W¡}¤Kã
t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à "ƒå ëÒï[\A¡Îå íº[¹¡ú ëÎì@i¡öº Úå[>®¡[Î¢[i¡ ">ã "[Î ëÊ¡i¡
Î¹A¡à¹Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà W¡š W¡à>à íºy¤Îå ëÊ¡i¡ Î¹A¡à¹>à t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à
³W¡àA¡-³=å³ ëÅ³K;šƒà ëÒÄà ³ã;ìÚ} W¡R¡¤Kà ëºàÚ>>à íº[¹¤à "¯à;-
"šà[Å} "ƒå ë³>J;>¤à ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹ƒà ë=ï>à ó¡>à t¡A¡[Å>¤à W¡}Òü¡ú
"ƒåKà ëÊ¡i¡ Úå[>®¡[Î¢[i¡ *Òü[¹¤à "³[ƒ ì>ï>à [º}Kìƒï[¹¤à Úå[>®¡[Î¢[i¡
"[ÎKã Úè³ó¡³-ó¡àl¡üì@ƒÎ> ³ìÚA¡ ëÅR¡>à t¡¹ç¡-t¡¹ç¡>à ëÅ ¬́Kã ³ì=ïÎå
t¡à[¹¡ú ³[ošå¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡ *ó¡ A¡ºW¡¹Kã W¡š W¡à¤à Úè³ó¡³ "³à ëÒï[\A¡
ó¡àl¡ü¤Kã *Òü>[ƒ íº[y¡, íº>¤à ëÒà;>[¹¡ú "³ì¹à³ƒà Ò@ƒv¡û¡Kã ëÎÎ>
ëÒï>¤à ë=ï¹à}[º¤à ‹>³gæ[¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡Kã[ƒ W¡š W¡à¤à Úè³ó¡³ "³à íºì¹
ÒàÚ>à ëºï¤à t¡à¤[>¡ú "ƒå¤å t¡R¡àÒü ó¡ƒ¤à ëó¡A¡º[i¡ ë³ ¬́¹[Å}  "³[ƒ "ît¡
&ƒ[³[>ìÊ¡ö[i¡¤ Ê¡àó¡ Òàš¥¤à ë=ï¹à}[ƒ šàÚJ;šà l¡üƒ¤à "[Î >å}R¡àÒüìt¡,
"ƒå>à ëÊ¡i¡ Î¹A¡à¹>à "=å¤à ³t¡³ƒà Úå[>®¡[Î¢[i¡ "[ÎKã W¡š W¡à¤à
&A¡àìƒ[³A¡ &i¡ì³àÎ[ó¡Úà¹ "³à íºÒÄ¤à ëÒà;>¤à Wå¡´¶ã¡ú

 ëÒï[\B¡ã *Òü>à ÒÚà¹ &ƒåìA¡Î@ƒà ëÊ¡i¡ "[Î ëÅàxƒå>à íº[¹ ÒàÚ¤[Î[ƒ
šè́ •³A¥¡à JR¡>[¹¤[> "³Îå} Úà>[¹¤[>¡ú šàA¡ W¡àl¡üJø¤à &ƒåìA¡Î> ëÎC¡¹¤å ³à}
ëºà³ƒà W¡}[Å>¤à R¡´•¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[Î "ìt¡>¤à ³t¡³Kã ³>è}ƒà
*Òüì=àB¡[> ÒàÚ¤[ƒ =à\¤à = •́ìƒ¡ú "ƒǻ •[ƒ *Òü¹Kà ³ìJà}ƒKã ëÒï>à š¹ãR¡
Wå¡´•à ëÒà;>¤[ƒ ëºÙ Úàìƒ¡ú "³ì¹à³ƒà &ƒåìA¡Î> ëÎC¡¹ƒà
šøàÒüì¤i¡àÒüì\Î>Kã "A¡>¤à Åàóå¡ "³à ºàv¡ûå¡>à Î¹A¡à¹Kã ÑHåþº[Å} [Å=¹[AÃ¡¤à
"[Î>à "³åB¡Îå Åàóå¡ šã[¹ ÒàÚ>à ëºï>¹[AÃ¡¤à "[Î ë=ï[Åºƒà "ìÅàÚ¤à,
ëW¡A¡[Å>ƒ¤à A¡Úà íº¤ƒKã[> ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³>¤à ë=àìAÃ¡àÒü¡ú ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
[ÍHþ³ A¡ÚàKã ³Jàƒà Î¹A¡à¹Kã ÑHåþº[Å} ëÅ³K;šKà ëºàÚ>>à ë³àìƒº ÑHåþº,
"àÅø³ ÑHåþº>[W¡}¤à A¡Úà ëÅ³K;À¤Îå W¡š W¡à¤à &ƒåìA¡Î>Kã ³P¡> "ƒå[ƒ šã¤à
R¡³[‰ ÒàÚ¤[ÎÎå &K\à³ A¡ÚàKã ó¡ºƒKã JR¡¤à  R¡[́ Ã¡ú ³[Î³A¥¡à Î¹A¡à¹>à
ëÒà;>[¹¤à A¡Úà "[ÎKã ³îÒ ó¡}[‰ ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡š[>¡ú "¯à}¤à =àB¡ã ³îÒ
ëºàÚÅ} A¡Úà [º}J;>¤à ëÒà;>¹¤Îå ³ìJàR¡ƒKã ëÅ}>à ºàv¡ûö¡¤[ƒ "ó¡¤à
³P¡º íº¤à ³îÒì¹àÒü šåì=àA¡šƒà Jå³à} W¡àl¡ü[Å>¤à R¡ì Ã́àÒü ÒàÚ¤[Î J}>à
Î¹A¡à¹>à šèA¡ìW¡º ëÅR¡>à ³ÅA¡ -³Wå¡ ë=àA¥¡à  "³[ƒ  ëÒï[\A¡ -ëÒï[\B¡ã
ƒ¹A¡à¹ *Òü[¹¤[Å} "ƒåÎå JR¡>à "ìÒà¤à íºt¡>¤à ëÒà;>¤à t¡àÒü¡ú
³[ÎKãƒ³A¡ A¡[¹ ët¡ï¤à Úà¤ìK ÒàÚ¤ƒåÎå "J} -"îÒ t¡àÄƒå>à ëÚ}[Å>¤à
"³Îå} ëÅ³K;>¤à ëÒà;>¹¤[ƒ ëÒÄà "ó¡¤à *ÒüK[>¡ú

[>ºìJà}¤à "³Îå} ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}
  ÎàÒüX "³Îå} ëi¡ìA¥¡àìºà[\>à

W¡à*J;ºA¡šKã ³tå¡} ÒüÄà A¡º A¡à¹J>à "³Îå}
º ¬́ãƒà ëW¡[À¤à Kàl¡Øã ³[Å} ëÒ>K;ºA¡šà "³Îå}
³ìJàÚ>à =àìƒà¹A¡šà ³=ã ³Aå¡³ "³Îå} Òè ëW¡>¤à
K¸àÎ Úà*¤à í³Jå ³îš[Å}>à "ìA¡àÚ¤ƒà íº[¹¤à
#[Å}->å}[Å; ë³à;Ò>¤ƒKã ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà
ºàA¡šà Úà¤à "³àR¡-"t¡à A¡ÚàKã ³¹³[ƒ ³ãÚà³>à
JR¡>¹¤[>¡ú ëÒï[\A¥¡à "³åA¡ ³ã "³>à Òü}>à t¡š¥à
³Åà ó¡>à íº¤ƒà "A¡àÚ¤à [š¹Kƒ¤à "ìt¡àÙà ³W¡àA¡
"³à Òüì>ï ë>ï>à ë=}>¹ì¹¡ú ³ƒå[ƒ A¡à ëÒÄà [>º
ëJà}¤[>¡ú

 =àÚ>ƒKã ëÒï>à ³ìJàÚ Ç¡}îº íºt¡¤à ³šè}
ó¡à>à tå¡[³Äà íº¤à ÒàÚ¤ƒå[ƒ íº¹ìv¡û¡¡ú l¡ü>à-¯à>à>à
ëºR¡¤à, >å}[Å; [Å;šà "³[ƒ ë>à} JàA¡ ºàl¡ü¤à
ó¡à*¤>à ³ìÒïÅàKã "[W¡A¡š[ƒ =åKàÚ¹A¡Òü¡ú "ƒå¤å
W¡;[º¤à Åt¡à¦ã "[ÎKã ³>è}ƒà [>º ëJà}¤Kã W¡à}
"[Î "ÎåB¡ã ³[t¡A¡ ëÒU;ìº¡ ³ƒå[ƒ ³ã "³Kã >å[³;
Jå[ƒ}Kã šè[Xƒà ³[Î>à "A¡àÚ¤à A¡Úà³åA¡ šã¹ì¹¡ú
ÎÒ¹[Å}Kã A¡º A¡à¹Jà>à, º ¬́ã ëÎàì¹àA¡ "³[ƒ
ë¹º t¡à[ºKã >àA¡-ìÚ; "ƒåKà &Úà¹ìšài¢¡A¡ã ³>àv¡û¡à
íº[¹¤à ³ã*Òü[Å}>à A¡à ëÒÄà [>º ëJà}¤à ³¹v¡û¡à
ë>àì³¢º *Òü¤à W¡à}ƒà ¯à[¹ Åà>¤à R¡³ƒì¹ "³Îå}
³Åàƒà >å}R¡àÒüt¡¤à "ît¡ A¡Úà³åA¡ ºàìAÃ¡¡ú

[>º ëJà}¤Kã W¡à} *>¤à
 ³ìJàº "³>à ëÒï¤Kã W¡à} "[Î ël¡[Îì¤º

ÒàÚ¤à Òül¡ü[>v¡à *[À¡ú ë>àì³¢º *Òü>à ̄ à¹ã Åà>¤Kã
"ìÒï¤[Î ëƒ[Îì¤º 55 ƒKã 65 ³åA¡ *ÒüK[>¡ú

ëW¡[À¤à Òü¹à} ºàR¡¤à ¤Î "³>à ëƒ[Îì¤º 70 ƒKã
80 ó¡à*¤à ëÒïÒü¡ú "ƒåKà ëÒï[\B¡ã A¡³[Î¢ìÚº ëšÃ>
"³ƒKã [³i¡¹ 30 ºàš>à ëºÙà ³ã "³ƒà ëÚï¹A¡šà
"ìÒï¤Kã W¡à} "[Î ël¡[Îì¤º 120 ƒKã 140
ó¡à*¤[>¡ú "³ì¹à³ƒà ÒàÚ¹Kà A¡³[Î¢ìÚº "³>à
=àìƒà¹A¡šà [>º ëJà}¤Kã Å[v¡û¡ "[Î [A¡ìºà¯ài¡
10 >;yKà ¯ài¡ [º[Å} 10 [>¡ú "ƒå¤å ³ã*Òü¤Kã
>àìA¡à} "[Î[ƒ ¯ài¡ "³Kã [>º ëJà}¤à ó¡à*¤ƒ}
íÒ>>¤à šøAõ¡[t¡>à [l¡\àÒü> ët¡ï¹A¡š[>¡ú ÒàÒüìó¡;
¯à}>à ë®¡àºå̧ ³ íºJ;º¤à ë¹[l¡* "³Kã ³ìJàº
ó¡à*¤à ¯ài¡ 1 Kã Å¹ç¡A¡ 10 ë=àA¡šKã "³t¡³A¡
ëÒïÒü¡ú

t¡à>¤Kã Å[v¡û¡ Ò”‚Ò>¤à
 ël¡[Îì¤º 110 ƒKã 120 ó¡à*¤Kã

"ìÒï¤à ³ìJàº "³à t¡v¡>à J¹à Aå¡Òü>à t¡àÒ@ƒå>à
=´¬à ³ã "³Kã ³Åàƒà ³ìA¡àA¡ R¡à*¤à "³[ƒ
*[>}¤à ó¡à*¹A¡Òü "³Îå} ÒA¡W¡à}Kã ë¤ìºXt¡à
"A¡àÚ¤à l¡ü¹A¡Òü¡ú ëƒ[Îì¤º 150 ëÒï¤à ³ìJàº
"³à J}t¡à t¡àÒ>¤à ³t¡³ƒà ³ã "³Kã >àìA¡à}
‰³ "ƒå "³åA¡ ó¡Ò>¤à R¡´¬à Å[v¡û¡Kã ¯à}³ƒà
ëÅàA¡Ò[À "³Îå} šåR¡šR¡ šR¡º¤à ³>à ÒàÚ¤ƒå
*ÒüÒ[À¡ú Aå¡Òü>à ël¡[Îì¤º 90 ƒKã ëÒ>¤à
³ìJàº>à íÚ¤ƒKã >àKã t¡à>¤à Å[v¡û¡ Ò”‚¹A¡Òü
"³Îå} W¡[Ò Úà³[ÅÀA¡šKà ëºàÚ>>à "Îå³
ëÒ>[gÀA¡Ò ü ¡ ú "ƒ å³ *Ò ü>³A¡ "¹à}¤à
[óø¡ìE¡>[ÎKã [>º ëJà}¤à t¡à¤à R¡´¬Kã Å[v¡û¡ "[Î
>åšã>à >åšàƒKã J¹à ³îJ[ƒ ëÒ[À¡ú Îåƒà>ƒà íº¤à

³¤à> ëA¡ï¤à yàÒü¤ "[ÎKã "Úà´¬à ³ã*Òü[Å}ƒ[ƒ
"Òº *Òü[ÅÀAÃ¡Kà >à šR¡ºA¡šKã Î³Å¸à
ë=}>ìƒ¡ú ³¹³[ƒ ³ìJàÚ>à íº[¹¤à º³ƒ³ "ƒåKã
"[W¡A¡šà "³Îå} ³ìJàÚKã W¡;>¤ã A¡Úà>à
ël¡[Îì¤º 50 ƒKã ëÒÄà ëÒï¤à [>º ëJà}¤à
"³v¡à ë=àA¡Ò>[J[‰¡ú ³[Î>à "ÚàA¡šà "ìÒï¤à
³ìJàº ët¡àÚ>à t¡à¤>à t¡š¥à >à š}ºA¡šKã
³W¡àA¡ "³à *Òü ÒàÚ¤Kã šø³à>[>¡ú "ƒåKà yàÒü¤
"[ÎKã ³ã*Òü "³v¡à "¯à}¤à ¤Ãƒ ëšøÎ¹ "³Îå}
=ì´¶àÚKã ºàÚ>à "³>à >à[J[‰¡ú

=ì´¶àÚKã ºàÚ>à ëšàA¡Ò>¤à
 Wå¡ •́à t¡à>¤Kã Å[v¡û¡ Ò”‚ÒÀA¡šKã ¯àó¡³ƒà

>v¡>à A¡à ëÒÄà ÚàA¡šà "³Îå} ëÒï¤à ³ìJàº>à
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}Kã [ó¡[\*ìºà[\ìA¡º "³Îå}
¤àÒü*ìA¡[³ìA¡º &[v¡û¡[®¡[i¢¡ A¡Úàƒà ³àR¡ t¡à[A¥¡}R¡àÒü
*Òü¤à "ìÒà}¤à A¡Úà³¹ç¡³ šå¹A¡Òü¡ú [Å}[º[Å}Kã
ÒàÄà íº¹[ Ã́¤à [Å”‚à, W¡à¤à tå¡ •́¤à W¡àA¡Jà* "³Îå}
[=ì¤à} =ã[¹> š[¹}ƒà [ºÅà} [Å;>à W¡x[¹¤à
³ìÒïÅàKã =¤A¡ "³[ƒ ÒA¡W¡à} ë³i¡àì¤à[º\³Kã
"ît¡ [Ò¹³ J¹ƒà A¡à ëÒÄà [>ºìJà}¤>à "š>¤à
"³Îå} "A¡àÚ¤à A¡Úà ë=àA¡Ò[À¡ú ëÒ[®¡Òü@ƒ¸[Ê¡öKã
[>ºìJà}¤>à ³ó¡³ "ƒåƒà =¤A¡ Ç¡[¹¤à ³ã "³Kã
¤Ãƒ ëšøÎ¹ƒà "¯à} "ì>³ >àÒüÒ[À "³Îå} =ì´¶àÚ
³Îº[Å}Kã ÒàÄà íº¹ ¬́à ³P¡> J¹Îå ëÒà}ºA¡Òü¡ú
³t¡³ W¡R¡>à ëÅ ¬́à ëÊ¡[i¡[Ê¡ìA¡º [¹ìšài¢¡ "³Kã ³tå¡}
ÒüÄà "ìW¡ï¤à &Úà¹ìšài¡ ³>àv¡û¡à íº¤à ³ã*Òü[Å}ƒ>à
"ît¡ šø\à ³ã*Òü[Å}ƒKã >®¢¡Î *Òü¤à ÒàÒüš¹ìi¡Î>

"³[ƒ =ì´¶àÚ "³Îå} ¯àJºKà ³¹ã íº>¤à
ºàÚ>à[Å}Kã ºàÒü*} l¡ü¤[Î Úà́ •à ëÒÀã ÒàÚ[¹¡ú W¡à}ìÚ}
"³Kã ³tå¡} ÒüÄà W¡ìÚàº A¡Úà³¹ç¡³ ëƒ[Îì¤º 100
ëÒï¤à ³ìJàº t¡àÒ@ƒå>à = ¬́à ë=¤ "³Kã #Kã #ìW¡@ƒà
=ì´¶àÚ ºàÚ>àKà ³¹ã íº>¤à ëA¡àìºìÊ¡ì¹àº ÒàÚ¤à
ëA¡[³ìA¡º "[ÎKã W¡à} Úà •́à ëÒU;šà ë=}>[¹¡ú W¡š
³àÄ¤à [W¡gàA¡ šã\[¹¤à "ƒåK ¬́à ³ìJàº[ƒ t¡àÒ@ƒ¤à
"ìt¡àÙà ë=¤ƒ[ƒ ÒàÚ[¹¤à "ìÒà}¤[Î ºàA¡[Jìƒ¡ú

ÅÒ¹ƒà [>º ëJà}¤Kã =àA¡
ÅÒ¹ƒà ³ã Aè¡R¡>à t¡à¤à ³ó¡³ A¡Úàƒà

A¡à ëÒÄà [>ºìJà}¤Kã ìÒï¹A¡ó¡³ *Òü¤à i¡öàXìšài¢¡A¡à
³¹ã íº>¤à "³[ƒ "ît¡ Òü@ƒ[Ê¡ö A¡Úà [º}J;ºA¡š>à
³¹³ *Òüƒå>à ÅÒ¹ƒà [>º ëJà}¤Kã =àA¡ "[Î W¡[Òƒà
ëƒ[Îì¤º "³Kã W¡à}ƒà ëÒU;ºA¡Òü¡ú

 "ƒåKà ³¹ç¡*Òü¤à ¯àó¡³ "³>à º>àÒüKã
ëÒ[®¡ì®¡[ÒA¡º[Å}ƒà šà[À¤à ëƒ[Îì¤º 110 ëÒÄà
ëÒï¤à t¡à¤à R¡³ƒ¤à ³îJ ÚàA¡šà ³ìJàº ë=àA¡Ò[À¤à
K¸àÎA¡ã ëÒà>¢ "[Î[>¡ú ³[Å[ƒ "t¡à¤à ³ãKã ³Åàƒà
Åà[=¤à ëÅàA¡Ò>K[>¡ú ³¹³ "ƒå>à ³¹ã íº>¤à
"ì=à¹ã[i¡>à š[¤ÃA¡ ëÒÂk¡ Ñ¬à=¢ƒà "[ÎP¡³¤à ëÒà>¢
[Å[\Ä¤à Úà •́à =å>à [=}>¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú ³[ÎKà
ëºàÚ>>à i¡à*> "³Îå} A¡[”| šÃà[Ä}}Kã ¤ãº "³à
šàÎ ët¡ï[¤¤à "ƒåKà ÎÒ¹ [>}[=>à ëÅ³K;>¤à "¤¢à>
[ƒì®¡ºšì³@i¡ "ì=à[¹[i¡ [º}[J¤à "³Îå} ³àÊ¡¹ šÃà>
"³à Úà;[J¤Kã ³tå¡} ÒüÄà ÎÒ¹[Å}Kã tå¡}Kã ë=ï¹à}
ëÅ ¬́à ³t¡³ƒà A¡à ëÒÄà [>º ëJà}¤à ë=àv¡û¡>¤à
ëºïJ;šà Úà¤à ëJàR¡=à} A¡Úà³åA¡ JÄ¤à ƒ¹A¡à¹[>¡ú

[Î'W¡ ë³à¤ã [Î}Ò

>åšãKã =àKã ëJàR¡A¡àš J³[J¤ƒà ët¡ïKƒ¤à ë=ï¹à}
³³à} Òü¹àÒüKã ³Jà...³³à} Òü¹àÒüKã ³Jà...³³à} Òü¹àÒüKã ³Jà...³³à} Òü¹àÒüKã ³Jà...³³à} Òü¹àÒüKã ³Jà...

[³>ì¹º-[³>ì¹º-[³>ì¹º-[³>ì¹º-[³>ì¹º- [³>ì¹º[Å}Îå [®¡i¡à[³>P¡´•à
A¡[¹P¡´¬à í³Åà "³v¡à ÒA¡W¡à}ƒà ë=àA¡Òì@ƒ¡ú
³ìJàÚ "[Î (") ÒA¡W¡à} ëÅ³K;šƒà "³Îå}
ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà;[Å}¤å "³åA¡ ÒÄà ëÅ³[\>¤ƒà
"³Îå} ("à) ÒA¡W¡à}Kã ³¹ç¡*Òü¤à ³ì=ï[Å}¤å
šà}ì=àA¡Ò>¤ƒà ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú [³>ì¹º[Å} "[Î
"àÒü¹>, ëA¡º[ÎÚ³, ëó¡àÎó¡¹Î, "àÒüìÚà[ƒ>,
ëÎà[ƒÚ³ "³Îå} ëšà;t¡à[ÎÚ³[>¡ú

 ëÚà;- ëÚà;- ëÚà;- ëÚà;- ëÚà;- ëÚà;[A¡ Å¹ ç ¡A¡ "[Î #Kã
[Òì³àìNÃà[¤> (³[ÒKã Å¹ç¡A¡) "³Îå} "R¡à}¤à
#Kã A¡Úà;[Å} ëÅ´¬ƒà W¡}[R¡¡ú "àÒü¹> ¯à;š>à #
¯à;šà ë=àA¡Ò[À ³[Î W ¡ à*J;º[A Ã ¡¤à
íº¤àA¡[Å}ƒ[ƒ Úà´•à ët¡àÒü>à ë=àA¡Ò[À¡ú

 ëA¡º[ÎÚ³-ëA¡º[ÎÚ³-ëA¡º[ÎÚ³-ëA¡º[ÎÚ³-ëA¡º[ÎÚ³- Å¹ç¡ A¡ºÒÄ¤à "³Îå}
"ó¡¤à Úà ëÅ´¬ƒà ëA¡º[ÎÚ³ ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú
ëA¡º[ÎÚ³ ÒàÚ¤[Î # ó¡³[\ºÒ>¤ƒÎå ƒ¹A¡à¹
*Òü¡ú ëA¡º[ÎÚ´•à ÒA¡W¡à}ƒà íº[¹¤à ³Îº[Å}¤å
ó¡à[\ºÒ[À¡ú ëA¡º[ÎÚ³ Úà*‰K[ƒ 'ìJàÚKã
³Åº[Å} "[Î >å}R¡àÒüÒì@ƒ¡ú >ÒàB¡ã [W¡gàv¡û¡à

ëA¡º[ÎÚ³ ³[t¡A¡ W¡à>à Úà*‰K[ƒ "ìÒ>¤à
ëA¡º[ÎÚ³ W¡àKƒ¤[> "³Îå} ÒA¡W¡à}Kã Å¹ç¡
ÅàK;šƒà W¡}¤à [®¡i¡à[³> [l¡ "³Îå} [Î W¡àKƒ¤[>¡ú

#[Å}-#[Å}-#[Å}-#[Å}-#[Å}- ³[W¡*Òü¤à [W¡gàA¡[Å} W¡à¤Kã
³=v¡û¡à 'ìJàÚ>à #[Å} "³Îå} *[Gì\> ƒ¹A¡à¹
*Òü¡ú #[Å} "[Î>à ÒA¡W¡à}Kã ³¹ç¡*Òü¤à =¤A¡
šè´•³A¡ šà}ì=àA¡šƒà W¡}[R¡ Jåƒ³ *Òü>à W¡à¤à
tå¡³Ò>¤à, # ëW¡ºÒ>¤à "³Îå} ÒA¡W¡à} ³>å}Kã
ó¡v¡¤[Å} ³šà@ƒà šåì=àA¡šà "[Î>[W¡}¤à¡ú
#[Å}>à ÒA¡W¡à}Kã í³Åà W¡à} >àÒü>à =´¬ƒÎå ³ìt¡}
šà}[R¡ #[Å}ƒà í³ÅàKã ëA¡àìºà[¹Kã Å¹ç¡A¡
Úà*ìƒ ³¹³ "ƒå>à 'ìJàÚ>à #[Å} NÃàÎ 8 ƒKã
10 ó¡à*¤à >å}[t¡Kã =B¡ƒ¤[>¡ú
(A¡) í³Jå [Å[\Ä¤à "³Îå} Úå =A¡šà(A¡) í³Jå [Å[\Ä¤à "³Îå} Úå =A¡šà(A¡) í³Jå [Å[\Ä¤à "³Îå} Úå =A¡šà(A¡) í³Jå [Å[\Ä¤à "³Îå} Úå =A¡šà(A¡) í³Jå [Å[\Ä¤à "³Îå} Úå =A¡šà

">à¤à "³Îå} ³t¡³ W¡àƒ>à [ÅÒ>¤Kã "³v¡à
R¡àÒü¹¤à ³¹³[ƒ Wå¡¹ç¡š =A¡š[>¡ú Wå¡¹ç¡š =A¡š>à
Å¹ç¡ ët¡A¡šKã Jåìƒà}[=¤à "[Î Å¹ç¡A¡ ">ã
ëÒºÒ[À¡ú [=\ÀåƒKã J}¤[ƒ Wå¡¹ç¡š =A¡šã >åšãƒà
Å¹ç¡ šà=¤à ëÒ[À "³Îå} &ìÊ¡öàì\> šåì=àA¡šKã
W¡à}Îå Òî”‚¡ú Úà´•à Åà}>à Úåƒà ºàÒüWå¡¤à "[Î>à

Å¹ç¡Kã ³šàUº Ò”‚Ò[À "³Îå} ët¡A¡šKã
Jåìƒà}[=¤à ëÒ[À¡ú "ƒå³ *Òü>³A¡ Úå J¹à J¹à
=A¡šà Jåƒ³ *Òü>à W¡à} >àÒü>à "³åA¡ >;yKà
">ã¹A¡ >å[³; Jå[ƒ}Kã =A¡šà ³ã*Òü[Å}ƒ[ƒ Úà •́à
ëÒÄà ³à}Ò>ìƒ¡ú
(J) W¡à} >àÒü>à ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï(J) W¡à} >àÒü>à ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï(J) W¡à} >àÒü>à ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï(J) W¡à} >àÒü>à ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï(J) W¡à} >àÒü>à ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï

 W¡à} >àÒü>à, A¡à ëÒ@ƒ>à, "¹ç¡´¬à šå¤à
ÒA¡W¡à} Åàì\º "[Î>à Å¹ç¡ A¡ºÒ>¤Kà
ëºàÒü>>à ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà; šè´•³A¡ A¡àÄÒ[À¡ú
ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï¤ƒà ³Åº A¡ºÒ[À, =¤A¡
šà}ì=àA¡šà R¡³Ò[À "³Îå} "ì>àš "[t¡}
ÚàÒ[À¡ú ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï¤[Î W¡[Ò A¡à}ºåš
Jå[ƒ}³v¡û¡à A¡àîÄ "³Îå} W¡[Ò Úà³[ÅÀAÃ¡Kà ÒA¡W¡à}
[t¡}-[t¡} A¡Äà íº¤Kã ³×;t¡à tå¡[Å>¤à >;yKà
Å¹ç¡ ë=A¡š>[W¡}¤à ë=àA¡šà ëÒºÒ[À¡ú
(K) ÒA¡[t¡Ä¤à [>}[=>à šà}ì=àA¡šà ÚàÒ(K) ÒA¡[t¡Ä¤à [>}[=>à šà}ì=àA¡šà ÚàÒ(K) ÒA¡[t¡Ä¤à [>}[=>à šà}ì=àA¡šà ÚàÒ(K) ÒA¡[t¡Ä¤à [>}[=>à šà}ì=àA¡šà ÚàÒ(K) ÒA¡[t¡Ä¤à [>}[=>à šà}ì=àA¡šà ÚàÒü

=àKã ëJàR¡A¡àš J³Jø¤à ³tå¡}ƒà >åšã[Å}
"[Î ÒA¡[t¡Ä¤à ³t¡³ƒà ÒA¡W¡à}ì=àR¡ƒà Jå[\>¤à
"³Îå} A¡}¤>à ³¹³ *Òüƒå>à ">à¤à ó¡à*K[>,
ÒA¡[t¡Ä¤Kã > å}R¡àÒ ü¤Îå Ò”‚K[>¡ú

ÒA¡[t¡Ä¹³ƒàÒüƒà ">à>¤à ³[Ò [Å[\Ä¤>à ³[Ò
ë=àv¡û¡¤à "ƒå ó¡Ò[À¡ú

ëºšt¡>à ÒA¡[t¡Ä¤>à >åšãKã ÒA¡W¡à}ì=à}Kã
Jå[\>¤à Ò”‚Ò[À "³Îå} ÒA¡[t¡Ä¤ƒà >à¤Îå
ó¡à*Òì@ƒ "³[ƒ ÒA¡[t¡Ä[>}¤Kã "šà´¬Îå
ëšàA¡Ò[À¡ú šå[XKã t¡TàÒü W¡À¤à ³tå¡}ƒà
ÒA¡[t¡Ä¤ƒà ³šå}ó¡àÒ>¤à "[Î>à >åšãKã
ÒA¡W¡à}ì=àR¡ ó¡Ò[À¡ú ³[Îƒà >v¡>à >å}[Å>>à
íº³ãÄ¤>à šå[XƒÎå >å}R¡àÒüÒ[À¡ú
(Q) #}>à íº³ãÄ¤à (Q) #}>à íº³ãÄ¤à (Q) #}>à íº³ãÄ¤à (Q) #}>à íº³ãÄ¤à (Q) #}>à íº³ãÄ¤à - #[Å}ƒà ³¹à} A¡àÒü>à
=A¡šà "³Îå} ³>à-³[Å}ƒKã ëÅ ¬́à W¡à =A¡š>à
ÒA¡W¡à}Kã "Òü}-"Åà [>}[=>à R¡àA¡šà R¡´¶ã¡ú
W¡¹à Úà³ƒ>à ët¡àÒü>à-ìt¡àÒü>à W¡àKƒ¤[>¡ú "¯à¤à
[ó¡®¡³[Å}ƒKã >à>ì=àA¥¡¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú
"ì³à>¤à "³Îå} "ìA¡à ¬́à [ó¡ì¹àº ëÅ;A¡ƒ¤[>¡ú
>å}Åà Å¬¹ W¡[>} t¡à>à ëÒàÀå "³Îå} Aå¡@ƒà[º[>Kã
Å[v¡û¡ ó¡}>>¤à Úà}ìº> [t¡}>à íºÚå¡ú

 #[Å}ƒà #ì¹àÒü¤à >;yKà "ìW¡ï¤à šàyƒà
ºåš[Å>¤à ët¡àÒü>à ët¡ïKƒ¤[>¡ú

A¡ìi¡[Î– &³ [A¡ 'W¡ &A¡ìi¡[Î– &³ [A¡ 'W¡ &A¡ìi¡[Î– &³ [A¡ 'W¡ &A¡ìi¡[Î– &³ [A¡ 'W¡ &A¡ìi¡[Î– &³ [A¡ 'W¡ &

l¡à. Kãt¡à ¤¹ç¡¯à >à=

Òǘ £¡àº ÒüÊ¡ [l¡[Ê¡öC¡ ëÒà[Íši¡àº ÅìKàº³à}ƒà Åàó¡³ ë=àA¡Òü
[i¡'W¡ l¡ üìƒàÒü ºå¯à}

R¡¹à} (t¡à} 17 A¡ã) ³Jà...
 "³ì¹à³ƒà JºKã ³ã;ìÚ}ƒà í>>¹¤[ƒ

A¡¸à³îK ÒàÚ¤[Î[ƒ Òǘ £¡àºP¡ ¬́>ã¡ú º ¬́ã ë=à}Kã
ó¡ã®¡³Îå A¡[¹ ëÒÄà ëÅàx[‰¡ú šå}JàÚ "³Kã ³>è}ƒà
">à¤à Jå[ƒ}³A¡ Òǘ £¡àºKã "ó¡¤à ëÒà[Íši¡àº
"³ƒà ëÒv¡û¡à ëÚï¤à Úà¤Kã Jåìƒà}W¡à¤Îå íº[¹¡ú
šø\à ³ãÚà³Kã ëÎ¤à ët¡ï¹ìK ÒàÚƒå>à ë®¡àt¡
ëºšºA¡[J¤[>¡ú Î¹A¡à¹ šàÚƒå>à ÎàÎ>
ët¡ï[¹¤[>¡ú "Aå¡;šƒà íºìt¡ï¤à, "ìt¡à}¤ƒà
íºì=à>¤Kã íÒ>¤ã =àìƒàv¡û å¡>à Jº ³àÄ>à
W¡à*J;[³Ä¤à ³ã*Òü¤à Î³à\ ëÅ´Ã[Î¡ú
ÅìKàº³à}ƒKã [l¡[Ê¡öC¡ ëÒà[Íši¡àº óå¡ìC¡àv¡ûå¡>à
šåì=àA¡[J¤à ÒàÚ¤[Î ‹´¶ ¢Kã ³ã;ìÚ}ƒà
Wå¡ì Ã́àÒüìƒï[¹¡ú ‘W¡ã}ƒà W¡;ìºà’ "³[ƒ ‘JåU} W¡;ìºà’
[³Î>[Å}Kã ³ã;ìÚ}ƒÎå Wå¡ì Ã́àÒüìƒï[¹¡ú ³àÄ¤à Jå>àÒü
šå¹A¥¡¤à Î¹A¡à¹>à ëºïJ;º[AÃ¡¤à =¤A¡ ë=ï¹³

šè́ •³[B¡ ³ã;ìÚ}ƒÎå Wå¡ì Ã́àÒüìƒï[¹¡ú ëÒÂk¡ ëÎC¡¹>à
J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü[¹ ÒàÚ¤à ëÒÂk¡ [³[>Ê¡¹Kã ̄ àó¡³
"[ÎKã ³ã;ìÚ}ƒKãÎå Wå¡ì Ã́àÒüìƒï[¹¡ú [³[>Ê¡¹ "³à
*Òü>à ³[ošå[¹ šø\à[Å} "³v¡à *Òü>à l¡üó¡³
ë=àA¡Òü ¡ú ³ã;ìÚ}[ÎƒKãÎå ÅìKàº³à}ƒKã
ëÒà[Íši¡àº ëÒà}¤à Wå¡ì Ã́àÒüìƒï[¹¡ú

 ¤@ƒ, ë¤ÃàìA¡ƒ, ë\>ì¹º Ê¡öàÒüA¥¡à ³ã*Òü¤à
Jå>àÒüKã šè[X ³[Ò}ƒà J«àÒüƒKã Jåìƒà} W¡àÒì@ƒ¡ú
ëÒà[Íši¡àº "[ÎKãƒ³A¡ ë=}Jà} ë=}Jà} A¡Úàƒà
í>Ò;[š¹¤à šø\à[Å}>à ëA¡ï[¹¤à ë\ì>ì¹º Ê¡öàÒüA¡
"[ÎKã ³à}*Òü>>à ÅìKàº³à}ƒà [l¡[Ê¡öC¡ ëÒà[Íši¡àº
Åà>¤Kã ó¡ãì¹š ºà*ì=àA¡[š¤à Wå¡³K[>¡ú ëÎà[Î&º
ÒüÎå[ƒ >´£å¡ ÎàÎ> Úàì¹àÒü¡ú ‹´¶¢Kã ³ã;ìÚ}ƒà =¤A¡
šàR¡¤à Jv¡û¡>à ̄ àîJ>¤à šå¹B¡[>¡ú &Uº Jå[ƒ}³v¡û¡Kã
ëÚ}ºA¡šƒà Wå¡³º¤à Òǘ £¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ ëÒà[Íši¡àº
ÅìKàº³à}ƒà Åàó¡³ ë=àA¡Òü¡ú

ºå-t¡à} [W¡A¡šà->à¤à ("¹=øàÒü[i¡\) "³[ƒ ³[ÎKã ºàìÚ}
"¹=øàÒü[i¡\ (arthritis) ÒàÚ¤[Î ºå-

t¡à} [W¡A¡šà->à¤Kã ºàÚ>à¤å[>¡ú ºàÚ>à ³Jº
"[Î ³¹ê¡ *Òü>à R¡[ÎKã º³ì\º t¡àÄ¤P¡³
ÚàR¡>[ƒ W¡;>[¹¤à "ƒåKà ³¹ê¡ *Òü>à ×³à}[ƒ
t¡à>‰¤à šåXã ³[Ò}[Å} "[Î>à t¡´¬ã¹A¡šà
Jåìƒàº[> ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ºàÚ>à "[ÎKã
³Jº 100 ƒKã ëÒÄà íº[¹¡ú

 "¹=øàÒü[i¡\ "³[ƒ ¹ç¡³¸à[i¡A¡ ÒàÚ>à
JR¡>[¹¤à ºàÚ>à ³Jº "[ÎKã ºàÒü*}[ƒ
³ã*Òü¤Kã ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ÒA¡W¡à}Kã Å¹ê¡A¡[Å}
ÒàÚ¤[ƒ- ët¡à}Åà, ët¡à}Åà¤å Å¹ê¡ƒà ó¡à[\[À¤à
³[Å} "³[ƒ Å¹ê ¡ƒà, [W¡A¡šà->à¤à,
ëšà³J;š>[W¡}¤à ë=àA¡ÒÀA¡š¤å[>¡ú A¡[¹P¡ ¬́ƒ>à
ÒA¡W¡à} A¡Úà; ³>è}Kã "ît¡ Å¹ê¡A¡[Å}ƒà
ëÅàA¡Ò>¤Îå Úà*Òü¡ú

 ºàÚ>à "[ÎKã [³} *Òü[¹¤à
‘"¹=øàÒü[i¡\’ ÒàÚ¤à ¯àîÒ "[ÎKã ¯àÒì”‚à[v¡û¡,
Å¹ê¡ ">ã Å³[\Äó¡³Kã [i¡Ç¡ (Åìƒà}) [Å}ƒà
ëÅàA¡šƒKã >vö¡K>à "ìÅàÚ¤à íº¹A¡šƒKã
">à¤à ó¡à*ÒÀA¡šà, ëšà³J;ºA¡šà "³[ƒ
"Åà¤à ó¡à*ÒÀA¡šà ÒàÚ¤[>¡ú "¹=øàÒü[i¡\A¡ã
ºàÚ>à ³Jº[Å} "[Î¤å ¹ç ¡³¸à[i¡A¡ (t¡à}
[W¡A¡š>[W¡}¤à) ³JºKã ºàÚ>à[Å}[> ÒàÚ>à
ëºïî>¡ú ºàÚ>à "[ÎKã ³Jº J¹>à Å¹ê¡Kà
ët¡à}ÅàKà Å •́Ò[À¤à #Kã Å¹ê¡A¡Jv¡û¡}ƒà ">à¤à
ó¡à*Ò[À¡ú "ƒå>à "[ÎP¡´¬à ³JºKã ºàÚ>à¤å
‘A¡ìÄ[C¡®¡ [i¡Ç¡’ Kã ºàÚ>à ÒàÚ¹KÎå JR¡î>¡ú

 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}¤å ºàÚ>à A¡ÚàƒKã
R¡àA¡ì=àA¡šà R¡´•¤Kãƒ³v¡û¡à ÒA¡W¡à}ƒà Úà*[¹¤à
³W¡àA¡[Å} (Òü´¶å¸>) Kã ³*}ƒà "A¡àÚ¤à
íº¹A¡šƒKã ÒA¡W¡à}Kã [i¡Ç¡[Å}ƒà ëÅàA¡ÒÀA¡šà
³*}¤å ‘*ìi¡àÒǘ ¶å̧ >’ Kã ºàÚ>à ÒàÚ>à JR¡î>¡ú
³[ÎP¡´¬à t¡à}- ët¡à}Åà [W¡A¡šKã ‘¹ç¡³¸à[i¡A¡’
ºàÚ>àKã ³Jº J¹[ƒ- ‘*[Ê¡* "¹=øàÒü[i¡\’,
‘¹ç¡³¸àìi¡àÒül¡ "¹=øàÒü[i¡\’, ‘ó¡àÒüì¤øà³àÒüº[\Úà’
‘[ÎìÊ¡[³A¡ ºåšÎ Òü[¹ì=ì³ìi¡àÎÎ’,
‘ìÑHþºì¹àl¡³¢à’, ‘\åì³>àÒüº ¹ç¡³¸àìi¡àÒül¡
"¹=øàÒü[i¡\’, ‘&[S¡º[\} ëÑšà>ƒàÒü[º[i¡Î’
"³[ƒ ‘Kàl¡üi¡’ ÒàÚ[¹¤[Å} "[Î[>¡ú

 ³=v¡ û ¡ à š[À¤à ºàÚ>à ³Jº[Å}
"[ÎKãƒ³v¡û¡[ƒ ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï¤>à Úà´•à
A¡àÄ¤à šã¡ú ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï¤>à t¡à}[Å}ƒà
>à¤Kã W¡à} Úà •́à Ò”‚Ò[À, ëA¡àì”‚àA¡-ìA¡à>[Å>ƒà
"š>¤à šãìƒ "ƒåKà ët¡à}Åà[Å}Kã ³šàUºÎå
ëÒ>K;Ò[À ëºàÚ>>à ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡´¬¤åÎå
Ò”‚ÒÀv¡ûå¡>à ëJàR¡Kã t¡à}[Å}ƒà Åàóå¡ šã¤Kã W¡à}Îå
Ò”‚ÒÀv¡ûå¡>à ëJàR¡Kã t¡à}[Å}ƒà Åàóå¡ šã¤Kã W¡à}Îå
Ò”‚ÒÀA¡Òü¡ú "ƒå>à "¹=øàÒü[i¡\ ºàÚ>à¤å

ºàìÚ}>¤à íº[¹¤à ³Jº-³Jà šàî´¬ A¡ÚàKã
³>è}ƒà ÒA¡W¡à} Åàì\º ët¡ï¤à ÒàÚ¤[ÎÎå
ë=àÒüìƒàA¡šà "³[>¡ú

 ºå-t¡à} [W¡A¡šKã ºàÚ>à ‘"¹=øàÒü[i¡\’
³Jº[Å}Kãƒ³v¡û¡à J«àÒüƒKã ëÒÄà A¡àÄ¤[> ÒàÚ>à
ëºï>[¹¤à ÒA¡W¡à} Åàì\ºKã ³Jº "×³ íº¡ú

1. \ìKàÒü Åà¤P¡´•à ëºR¡¤-*;šà –
Åì\º ³Jº "[Î>à t¡à}[Å>à ³ì=ï ët¡ï¤ƒà
³ìt¡R¡ šàR¡Òü¡ú ëºR¡¤à Úà¹³ƒ¤à ³ó¡³[Å}
ÚàÒÀv¡ûå¡>à ëA¡àì”‚àA¡-ìA¡à>[Å> ët¡ï¤ƒà ">à¤à
ó¡à*ÒÀ ¬́[Å}¤åÎå ó¡ÒÀA¡šà R¡[´¶¡ú ët¡à}Åà[Å}Kã
³šàUº A¡>¤>à "¹=øàÒü[i¡\>à >àÒÀ¤à t¡à}[Å}¤å
R¡àA¡-ìÅ>¤à R¡[´¶¡ú "ƒå>à "¹=øàÒü[i¡\Kãƒ³v¡û¡[ƒ
ët¡à}ÅàKã ³šàUº ëÒ>K;ÒÄ¤à Åàì\º ët¡ï¤Kã
³ì=ï Úà •́à t¡àÒü¡ú

2. ÒA¡W¡à}Kã "³[ƒ =ì³àÚKã JàR¡¤à
R¡ ¬́Kã Å[v¡û¡ ëÒ>K;Ò>¤à R¡ ¬́à Åàì\º ³Jº[Å}-
ÎàÒüA¡º ë=ï¤à, #ì¹àÒü¤à, º³ì\º ëW¡>¤à,
ëW¡à}-ó¡>¤>[W¡}¤à ×³à} t¡à¤à Åàì\º ³Jº[Å}>à
ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡´¬à Ò”‚ÒÀv¡û å¡>à ÒA¡W¡à} A¡Úà;
Jå[ƒ}³B¡ã ³šàUº ëÒ>K;Ò[À¡ú "¹=øàÒü[i¡\Kã
ºàÚ>à ëW¡À¤à ³ã*Òü "³ƒ[ƒ ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡´¬à
Ò”‚Ò>¤à ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à "³[>¡ú

 3. [ó¡[\*ìk¡¹à[šÊ¡[Å}>à šã¤à šàl¡üt¡àB¡ã
³t å ¡}Ò üÄà "¹=øàÒ ü [i ¡\Kã ">à¤à íº¹¤à
³ã*Òü[Å}>à ³Úè³-³Úè³ƒà Ò üW ¡³-W¡´ • à
šàR¡ì=àA¡W¡Kƒ¤à Åàì\º ³Jº A¡Úà "³Îå
íº[¹¡ú "ƒåP¡ ¬́à Åàì\º ³Jº[Å} "ƒåƒ[ƒ A¡¹ •́à
³è[t¢¡ Wå¡´•à ó¡³KƒìK, ëºšA¡ƒìK, W¡;A¡ƒìK
ÒàÚ¤>[W¡}¤Kà ëºàÚ>>à ³ìt¡ï A¡¹´•à ÒA¡W¡à}Kã
šàUº (Òü>[\¢) ¤ å t è ¡}[Å>ƒå>à =³KƒìK
ÒàÚ¤>[W¡}¤à Úà*[¹¡ú

 "¹=øàÒü[i¡\Kã ºàìÚ} š¹ã}ƒà [ÒƒàA¡ W¡à}
>àÒü>à W¡à¤à, t¡à}[Å}¤å [>Ú³ Wå¡ •́à Åàì\º ët¡ï¤à
"³Îå} Åã[\Ä¤à, >ã}[=>à ëšàxà¤à "³[ƒ
[W¡gàA¡ >ã}[=>à W¡à¤Kã ³*}>[W¡}¤à Úà*[¹¡ú
R¡àÒüÒàB¡ã *Òü>à >à¤à-[W¡A¡šà ó¡ÒÄ¤Kã "W¡´¬à
šàî ¬́ ³Jº[Å}Îå ºàìÚ}Kã ³>è} W¡Äà Úà*[¹¡ú

"¹=øàÒ ü [i ¡\Kã [W¡A¡šà->à¤à
ó¡ÒÄ¤Kãƒ³v¡û¡à "ì³à>¤à "³Îå} "=à¤à ó¡[ƒ
(i¡àì¯º) Åã[\Äƒå>à [³[>i¡ 15 ƒKã 20 ó¡à*¤à
ë>à}³ƒà "×´ÃA¡ W¡à} >àÒü>à [ÒKà íÚ¤à "³Îå}
ºå´£ å¡} Åà¤à #[Å}>à Òü¹ç¡\¤à ÒàÚ¤[Î³A¡
"¹=øàÒü[i¡\ ºàìÚ}Kã Åàì\º ³Jº "³[>¡ú Úà •́à
W¡àl¡ü>à ëšà³Jv¡¤à t¡à}[Å}ƒà í³Åà ëÚïÒ>¤à R¡ •́à
í³ ÚàÒü>¤Kãƒ³v¡û¡à "JR¡-"îÒKã ³ìt¡R¡>à ëÎài¢¡
ë¯®¡, ³àÒüìyû¡à ë¯®¡ "³[ƒ "ºi¡öàÎàl¡ü@ƒ>[W¡}¤à
Åã[\Äƒå>à Åàì\º ët¡ï¤Kã Åàì\º ³JºÎå

íº[¹¡ú "ƒå¤å Åàì\º ³Jº "[Î[ƒ ÒA¡W¡à}Kã
[t¡}ì=àA¡-[t¡}[Å> ët¡ï¤Kã Åàì\º ³Jº[Å}
ëÒï[‰îR¡, ëº}¤à> "³[ƒ ÅìÚ}Kã Å¹ê¡A¡[Å}ƒà
ÒüW¡³-W¡ •́à W¡x>¤à ³Jº[>¡ú

 "¹=øàÒü[i¡\>à Úà •́à A¡Äà >àÒ[À¤à >vö¡Kà
ëšà³Ò[À¤à ÒA¡W¡à}Kã Å¹ê¡A¡[Å}ƒà, [¹[óø¡[\ì¹i¡¹
>vö¡Kà l¡ ü>Kã ³ìt¡R¡>à ó¡³[\ºÒÀ¤à
(#}[ÅºÒÀ¤à) ³>à-³[Å}¤å ó¡[ƒ "³ƒà ëÚà Ã́Kà
[³[>i¡ 10 ƒKã 20 ó¡à*¤à ë=à³ƒå>à =´¬Kã
Åàì\º ³Jº>Îå ëšà[´Ã¤à "³[ƒ >à[¹¤ƒå¤å
Ò”‚ÒÄ¤Kã A¡àÄ¹¤à šàî ¬́ "³à *Òü¡ú

 #[Å} ºàìÚ}¤à (ÒàÒ üì‰àìk¡¹à[š)
³Jº>Îå ÒA¡W¡à}¤ å [t¡}ì=àA¡-[t¡}[Å>
>åR¡àÒüÒ>¤ƒà >v¡>à ">à¤Kã W¡à}Îå Ò”‚Ò>¤à
R¡[´¶¡ú Åàì\º ³Jº "[Î[ƒ Úà[¹¤³îJ #[Å}
=Äà tè¡}¤à šå[JøP¡´¬ƒà W¡x¤>à ëÒÄà A¡àîÄ¡ú
³¹³[ƒ, #[Å}Kã ³>è}ƒ[ƒ t¡à}ƒà Åàóå¡ šã¤Kã
W¡à}>à Ò”‚¹Kà ët¡à}Åà[Å}>à ³ì=ï ët¡ï¤à
ëÒ>K;[º¡ú

 Åàì\º[Å} "[ÎKã ³=v¡û¡à ëšàxà¤à
([¹ìºìGÎ> ëk¡¹à[š) >Îå "¹=øàÒü[i¡\Kã ">à¤à
Ò”‚Ò>¤à R¡[´¶¡ú "ƒǻ •³A¡ ëšàxà¤Kã ³*} "³[ƒ
³Jº[Å}[ƒ "JR¡-"îÒ [ó¡\*ìk¡¹à[šÊ¡[Å}Kã
šàl¡üt¡àA¡ ³tè¡} ÒüÄà W¡x[¤Kƒ¤[>¡ú

 W¡àÒü[>\[Å}>à ³³àR¡îR¡ƒKã Åã[\Ä¹AÃ¡¤à
&Aå¡¸šS¡W¡¹ ÒàÚ>à JR¡>[¹¤à "[ÎÎå ÒA¡W¡à}ƒà
>à¤à-[W¡A¡šà ó¡ÒÄ¤Kã ºàìÚ} ³Jº "³[>¡ú
ºàìÚ} ³Jº "[Îƒà E¡à[ºó¡àÒül¡ *Òü¹¤à

&Aå¡¸šS¡W¡[¹Ê¡[Å}>à ÒA¡W¡à}Kã ³ó¡³ J¹ƒà ëÚvå¡³
³W¡à ³W¡à[Å} [=[g>ƒå>à =[´¶¡ú ë=ï*} "[Îƒà
"JR¡-"îÒ[Å}>à =à\>[¹¤[ƒ, ÒA¡W¡à}ƒà
[=[g[À¤à ëÚvå¡³[Å} "ƒå>à ³>è}ƒà íº[¹¤à
[Å}[º >àl¡ ü[¹ (ìÎX[¹ >®¢¡) [Å}ƒà íW¡>à
ó¡à*Ò>ƒå>à ">à¤à Ò”‚ÒÄ¤Kãƒ³A¡ ‘ìš>
[A¡À¹’ =àìƒà¹A¥¡¤Kãƒ³A¡ ëA¡àA¡ (ì¤ø>) t¡à šàl¡ü
šã¹v¡ û å ¡>à ë¤ øÄà ‘ìš> [A¡À¹’[Å}
=àìƒàA¡ÒÀA¡šƒà ³ìt¡R¡ šàR¡ƒå>à ">à¤à Ò”‚Ò[À
ÒàÚ¤[Î[>¡ú &Aå¡¸šS¡W¡¹ ÒàÚ¤[ÎKà &Aå¡¸ìšøÎ¹
ÒàÚ[¹¤à ºàìÚ} ³Jº "[ÎKà ë=ï*} ³àîÄ¡ú
ëJÄ[¹¤à ÒàÚ¤¤å &Aå¡¸ìšøÎ¹Kã *Òü>[ƒ ëÚvå¡³Kã
³×v¡à ÒA¡W¡à}ƒà ëšøÎ¹ *Òü>à šã¤[>¡ú

 "¹=øàÒü[i¡\Kãƒ³A¡ Åàì\º ët¡ï¤ƒà šè}
"³ì¹à³Kã ³t¡³ ëÒ>ƒå>à ">à¤à ó¡à*¹AÃ¡¤[ƒ
Åàì\º ët¡ï[¹¤ƒå ëÒ[gìÀ ÒàÚ¤à JR¡[¤Kƒ¤[>¡ú
Åàì\º ³Jº Jå[ƒ}Kãƒ³v¡û¡à "JR¡-"îÒ[Å}Kã
šàl¡üt¡àA¡ ÒàÄà ëºï[¤Kƒ¤[>¡ú ³ƒå >vö¡¤[ƒ
"¹à>¤à ³*}ƒà Åàì\º W¡x¤ƒKã ">à¤à
ó¡K;ºA¡šKã ³Òv¡à ëÒÄà >à¤à ó¡à*ÒÀA¡šà
"³[ƒ ëÒÄà ëšà³J;ÒÀA¡šà ÒàÚ¤[Î
ëÒï>Åà[>¡ú "JR¡-"îÒ[Å}Kã šàl¡üt¡àA¡ ÒüÄà
Åàì\º W¡x>¤Kãƒ³v¡û¡[ƒ ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà
ÒüÅà-ÒüÅàKã Úè³ƒà >ã}[=>à Åã[\Äƒå>à ³Jº-
³Jà Åàì\º W¡x¤à Úà>¤Kã ‘&GÎ¢àÒü\ ë³[á>’
³Jº[Å} íA¡ì=ºƒà ³¹àR¡ A¡àÚ>à "³Îå} ³Jº
³Jà ³³ºƒà ó¡}ìº¡ú

([š "àÒü[¤ [ó¡W¡¹)([š "àÒü[¤ [ó¡W¡¹)([š "àÒü[¤ [ó¡W¡¹)([š "àÒü[¤ [ó¡W¡¹)([š "àÒü[¤ [ó¡W¡¹)
ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[l¡i¡¹,

t¡ìÅ}>à R¡[Î º³ƒ³[Îƒà ³ãìt¡àš[Å}>à ët¡ï[¹¤à ³ìt¡ï[Å} "[Î³A¡
'ìJàÚ>à ³ìJàÚKã º³ƒ³[Å}ƒà ët¡ï¹ç¡¤à Úàì¹àÒüƒ¤[>¡ú º³ƒ³[ÎKã t¡´šàA¡
&[¹Úà[Å}[> ÒàÚ[¹¤à ³ó¡³[Å} "[Îƒà A¡à}ºèš Jå[ƒ}³A¡ Jå@ƒ[³Äƒå>à "³v¡à
*Òü¤à ¯àJìÀà>ƒà [Ò}[³Ä[¹¡ú A¡>à "³v¡>à ³ìJàÚƒà "[=}¤à = ¬́à íºt¡>à
[Ò}[³Ä¹KÎå ³ãìt¡àš[> J}>¹¤[Å}>Îå ëÒà³ìº@ƒ ̄ àó¡³ =à}[\À[AÃ¡¡ú t¡´šàA¡
&[¹Úà[> ÒàÚ[¹¤à ³ó¡³ A¡Úà[Îƒà \àt¡ã Jå[ƒ}³A¡ Jå@ƒà¹KÎå W¡ã}Kã º³ƒ[ƒ
í³ît¡-³ãît¡ "³v¡à Jå@ƒà¤ƒà "[=}¤à [š[¹¡ú ëÒï[\A¡ ³ãìt¡àš A¡Úà ³à¸>³à¹
º³ƒKã W¡}[ÅÀv¡ûå¡>à º³ƒ³ "[ÎKã ³ó¡³ Jå[ƒ}ƒà Jå@ƒà[ÅÀA¡Òü¡ú R¡¹à} >Òà@ƒà
ºàA¡[J¤[Å}Îå ëÚºìÒï³ã ÒàÚ¹Kà A¡[¹Kãì>à "àÒü &º [šKã [¤º ‰àó¡i¡t¡à
"[=}¤à [š[¹¤à? "ƒå *Òü¹¤[ƒ ³ìJàÚ ³Åà>à º³ƒ³[ÎKã ëÚºìÒï³ã >ìy
t¡àA¡W¡ì¹¡ú º³ƒ³ "[ÎKã ³ã*Òü[> ÒàÚ¹K[ƒ A¡[¹Kã ëÒà³ìº@ƒ t¡à>Kìƒï[¹¤à?
ëÒà³ìº@ƒ t¡à>¤Kã "=¢Îå ë=àìv¡û¡ ëºàÒü>>à >àKà &ìA¡àƒ¢A¡ã ³t¡à}ƒÎå ³ìJàÚKà
Úà>¤à ÒàÄà šå¹[v¡ûö¡¤³îJ >àKà ëÎàÀåÎ> ët¡ï¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤[ÎÎå A¡[¹
³¹³ƒKãì>à? ×¹à>¤à >ìA¡àv¡û¡à >àšã šìAÃ¡ ÒàÚ¹ç¡¤ƒà ëA¡àA¡ ÒàÄà ³àÒü ÒàÚ¤ƒå³A¡
ë=àìAÃ¡¡ú ³ìJàÚKã Úà>¤à ÒàÚ¤[¹¤[Î A¡¹ ¬́à "ì¹à>¤ì>à ÒàÚ¤[Î³A¡ R¡[ÎKã
Î}Ñ‚à>[à}>Îå Ò}¤à Wå¡³Òü¡ú º³ƒ³[ÎKã ³ã*Òü[Å} ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹Kã ³àÒüîA¡ƒKã[ƒ
t¡ìÅ}>à º³ƒ³[ÎKã [Ò[Ê¡ö J}ºKà ÒüA¡àÚ Jå´•[¤¹A¡šà >ìv¡¡ú ³ìJàÚKã
A¡àÄKƒ¤[Å} "ƒå ó¡}>>¤Kã ºàìÀà}[Å} ëÅ ¬́à Úà>>¤Kã ³ãÚà³ƒà ë³àÒüì=³
ët¡ï¤[>¡ú ®¡à¹t¡A¡ã íº[¹¤à ëÊ¡i¡ ³Úà³[Îƒà ³[ošå¹ ëÊ¡i¡ "[Îƒà *Òü[¹¤à ë=ï*}[Å}
"ît¡ ìÊ¡i¡ "³v¡ƒà *Òüì=àìAÃ¡àÒü¡ú ºàÒü¤A¡ [=¤[ƒ º³ƒ³[ÎKã ³ã×; Jå[ƒ}³A¡
³ÅàKã ëÒï¹A¡ó¡³ [>}[=>à ³åÄà JR¡ƒ¤P¡ •́à íº[¹¤[Î[> ³[Î³A¥¡à º³ƒ³[Îƒà
íº[y¤à óå¡¹ç¡š "³à ®¡à¤>à ÅàK;ºKà ³ƒåKã ƒà¤ã A¡Úà [š>>¤à
ëÒà;>¹A¡Òü¤[Î[>¡ú ³[Î³v¡û¡ ó¡à*¤ƒà ̀ ¡à> t¡à‰¤[>>à ®¡à¤>à Åà¤à A¡à}ºèš[Å}
"ƒåƒà ë=³>¤à t¡àgà R¡àÒü[¹¤[>¡ú ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹Kã[ƒ º³ƒ³[ÎKã "Aå¡Ùà
¯à¹ã[Å} J}‰¤[>>à ºà>ìK¹à ëÅàÒüìK¹à [ƒ³à@ƒ ët¡ï¹A¡Òü¤ƒå [šì=àA¥¡¤à
ëÒà;>¤ƒå[>¡ú íº[y¤à óå¡¹ç¡š "³à ®¡à¤>à ÅàK;ºKà ³ìJàÚKã [ƒ³à@ƒ ëÒv¡û¡³A¡
[š>>¤à ëÒà;>¤[Î³A¥¡à R¡[Î[ƒ íº[y¤à óå¡¹š "ƒå¤å ëÅïK;šà šà³Òü¤[Å}ƒ[ƒ
³ìt¡àº *ÒüÒìÀ¡ú R¡[ÎKã íºR¡àA¥¡à ³šà>àº³Kã ³ã*Òü[Å} Jì@ƒàA¥¡¤à ëÒà;>¤ƒà
"Wå¡ ¬́à *Òü¹ì¹àÒüƒ¤à ³¹³>à [Î[i¡\>[Îš [¤º &C¡ *ºÒ@ƒ>¤à ëÒà;>¤à W¡R¡Òü¡ú
®¡à¹t¡A¡ã "¯à} ë>à}ìšàA¡ º³ƒ³[ÎKã íº[¹¤à ìÊ¡i¡ J¹[Îƒà í³ît¡-³ãît¡
A¡à}ºèš[Îƒà *Òü[¹¤à Åv¡û¡³[Å t¡ìÅ}>à Úà •́à [ó¡¤³ ëÅàAÃ¡¤[>¡ú ët¡ïKƒ¤à
º³ƒ³[ÎKã ³¹ç¡*Òü¤à º³[Å}ƒà =¯àÒü Úà*>à ëW¡> ëW¡à}¤Kã ³×; "¹} "¹àA¡
A¡Úàƒà Úà •́à R¡à*ÒÄ¤à ëÒà;>[¹¡ú t¡ìÅ}>à º³ƒ³[ÎKã "ìÅ}¤à [Ò[Ê¡ö A¡Úà¤å
ÒüA¡àÚ Jǻ •[¤ìK tå¡}Aå¡Òü>à ³à}ƒ>¤à ëÒà;>[¤ìK J>¤ã¹¤[ƒ íº[y¤à A¡à}ºèš[Å}Kã
[ƒ³à@ƒ[Å} A¡A¡=;[šÚå¡ú A¡à}ºèš "³à ÒàÚ¤[Î ³ÅàKã ëºà> ó¡ãì\; W¡àA¡W¡à
³ìÚA¡ ‹´¶¢ º³ ëºàÒü>>à "ît¡ A¡ÚàÎå íº[¹¡ú ëÚºìÒï³ã[> ÒàÚ¹Kà º³ƒ³[ÎKã
ëºà>ó¡à*¤à J}ƒ¤[Å}Îå ëÚºìÒï³ã *ÒüÒÄ¤à ëJà}=à}Îå = ¬́ãK>å¡ú ëÚºìÒï³ã
šå[X ³[Ò} J}ƒ¤[Å} A¡Úà¤å ëÚºìÒï³ã[> ÒàÚ¤[ƒ ºàÒü³A¡Îå Úà¹ì¹àÒü¡ú "¯àÒü¤à
‹´¶¢>à ³ÅàKã ‹´¶¢ Åà¹Kà [ƒ³à@ƒ ët¡ï[¹¤[Å} ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>à A¡[¹ ët¡ïó¡³
ë=àA¡šìK ÒàÚ¤ƒå³A¡ R¡[ÎKã íºR¡àA¥¡à J}Ò>¤à Wå¡³Òü¡ú

³ãìt¡àš[Å}ƒà [Î[i¡\>[Îš &ì³@ƒì³@i¡ [¤º

  "ìƒà³Kã
 ëA¡ Òü¤å}ìR¡à Jå³>W¡à

Òü´£¡àº


