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Imphal, Wednesday, May 16, 2018 ëºïl¡ü-[Å}l¡üKã ¯à

&[l¡i¡¹ƒà =à¹A¡šà [W¡[k¡+++++

íº¤àB¡ã íºÒà*ƒà =àKìƒï[¹¤à šà ¬́ã "ƒå>à
t¡R¡àÒüó¡ƒ>à W¡àƒ¤à Úà‰¤à ³[W¡gàB¡ã ³W¡º[Å}ƒå šà ¬́ã>à
Òü¹àÚ ºàÚ>à W¡à¤à ÚàKƒ¤à ³*}ƒà ³¹à} A¡àÚ>à
Úà*¤à ÒàÚ¤[Î W¡àì=àA¡ >ã}¤à =å}>à ó¡}>¤à
³¹ç¡*Òü¤à ³¹³[Å}Kã ³>å}ƒà "³[>¡ú íº¤àA¡
íºÒà*[Å}¤å ³¹³ Wå¡³¥à Åã[\Ä¤à "³Îå} W¡àì=àA¡
³[t¡A¡ W¡à>à šåì=àA¡šà R¡³¥¤Kãƒ³v¡û¡à íºÒà*Kã
[ó¡®¡³ "³Îå} ³P¡o[Å} "ƒåKã ³¹³ƒà >ã}[=>à
JR¡ìƒàA¡šà t¡àÒü¡ú íº¤àA¡ íºÒà*¤å W¡à}ìÚ}
ët¡ïì=àA¡š>à íº¤àA¡ íºÒà*Kã [ó¡®¡³ JR¡ìƒàA¡šà
R¡³Ò[À¡ú "Îå³¥à ët¡ï¹¤[ƒ íº¤àB¡ã "ìÅàÚ¤ƒå
Wå¡³ì=àA¡šKà ëºàÚ>>à ë³>J;A¡ƒ¤à "¯à;šà
³[W¡gàB¡ã W¡à} "ƒåÎå JR¡¤à R¡³Ò[À¡ú "Îå³¥à W¡à}ìÚ}
ët¡ï[¤ƒ>à ®¡à¤>à Åàƒå>à Òà¹ ÒàšÃ¤[ƒ íºÒà*ƒà
Úà*¤à ³[W¡gàB¡ã Jº ³àÄƒƒå>à ³JàKã Jåìƒà}W¡àƒ¤à
[ó¡®¡³[Å} "[Î ë=}>ÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú

1¡ú ³[W¡gàB¡ã ³Jº J¹[ƒ ëÒ[gÄà ÒàšÃå¹Kà
šà ¬́ãƒà × *ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú ë³Uà[>\, ëA¡àš¹

 íº¤àA¡ íºÒà* W¡à}ìÚ} ët¡ï¤à
"³Îå} [\S¡t¡à ë=ï*} "[Î Úà³¥à ët¡àÚ>à ë=àA¡Òü¡ú

2¡ú šà ¬́ãKã ³[W¡gàA¡ "³à ëÒ[gÄà ÒàšÃå¤>à ³¹³
*Òüƒå>à "ìt¡àÙà ³[W¡gàA¡ "³Kã "¯à;šà
*ÒüÒÀA¡šà ÚàÒü¡ú Jåƒ³ "³v¡}  ëÚ}¤à t¡à¹¤ƒà šà ¬́ã
"Úà ¬́ƒà ëó¡àÎó¡¹Î ëÒ[gÄà ÒàšÃå¹¤[ƒ [\S¡A¡ã
"¯à;šà *ÒüÒ[À¡ú ë=ï*} "[Î¤å ‘‘&@i¡àìKà[>[Ê¡A¡
Òüìó¡C¡’’ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú
³ìJàÚ[Å} "[ÎƒÎå >v¡>à Òà¹Kã Jº W¡à>Ò@ƒ>à
Òà¹Kã W¡à} ëÒ[gÄà ÒàÙƒKã ëÅº W¡R¡¤Kã W¡à}Îå ëÒ>K;
Ò[À¡ú "Îå³¥à ëºï³ã[Å}>à ³ÅàKã íº¤àA¡ íºÒà*Kã
[ó¡®¡³ JR¡>¤Kãƒ³v¡û¡à íº¤àA¡ íºÒà*Kã W¡à}ìÚ}
ëÅàÚƒ>³A¡ ët¡ïì=àB¡ƒ¤[>¡ú
W¡à}ìÚ}Kãƒ³A¡ íº¤àA¡ ë=ï¹à} ët¡ï¤à–-W¡à}ìÚ}Kãƒ³A¡ íº¤àA¡ ë=ï¹à} ët¡ï¤à–-W¡à}ìÚ}Kãƒ³A¡ íº¤àA¡ ë=ï¹à} ët¡ï¤à–-W¡à}ìÚ}Kãƒ³A¡ íº¤àA¡ ë=ï¹à} ët¡ï¤à–-W¡à}ìÚ}Kãƒ³A¡ íº¤àA¡ ë=ï¹à} ët¡ï¤à–-

W¡à}ìÚ}Kãƒ³A¡ šåKìƒï[¹¤à íº¤àA¡ J[\v¡û¡} "ƒå>à
ëºïó¡³ "³Kã ³×; [ÅÀåKƒ¤[>>à íº¤àA¡ ëºï¤à
³t¡³ƒà Úà³¥à ëW¡A¡[Å>¤à t¡àÒü¡ú ëºïó¡³ "ƒåKã "Aå¡;-
"ìt¡àR¡ "³Îå} Åã[\Ä¤Kã ³*}>[W¡}¤à ëJÄ¤Kã
³tå¡}ÒüÄà W¡à}ìÚ}Îå ët¡àR¡à> ët¡àR¡àÄà JàÚìƒàv¡û¡å¡>à

ët¡ïKƒ¤[>¡ú Úà³¥à ëÒÄà ó¡¤à >;yKà ó¡v¡¤à
³ó¡³[Å}ƒKã íº¤àA¡ Úà*ÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú ëºï[¹
>;yKà È”‚ã íºšåR¡>[W¡}¤Kã ³ÚàƒKã íº¤àA¡
Úà*ÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú =à>[¹¤à šà ¬́ã "Úà ¬́Kã ³¹à[Å}
"[Î óå¡i¡JàÚ "³ì¹à³ƒKã ëÒÄà ºå>à W¡ìv¡¡ú ³¹³
"ƒå>à ëºïl¡ ü-[Å}l¡ ü¤Kã íº¤àA¡ íºÒà*
W¡à}ìÚ}Kãƒ³A¡ íº¤àA¡ ëšA¡šƒà ³ƒåƒKã ëÒÄà
ºåÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú íºó¡³ "ƒå ëW¡à;º¤[ƒ >àšã-
[Å}¤ã ëó¡àÚìƒàv¡û¡å¡>à A¡}Ò>¤ãK[>¡ú "ƒå¤å ³=A¡
=}¤à íºì¹àº[ƒ  ëJàìv¡àìAÃ¡àÒüƒ¤[>¡ú "W¡à> ³ã¹àÒü
>àÒüƒ>à ³ó¡³ t¡¹ç¡A¡-t¡ì¹;t¡Kã t¡àƒ>à
íº¤àA¡[Å} "ƒå ëšAÃ¡B¡ƒ¤[>¡ú íº¤àA¡ ëšA¡šƒà
Åã[\Ä¤à Úà¤à Jå;ºàÚ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú ëÅº ÒüW¡R¡
W¡R¡ƒ>à ëÚà;šàA¡ =àR¡ì\ï>à ëšA¡š>à J«àÒüƒKã
Åì´¶¡ú J>K;º¤à íº¤àA¡ ëºïó¡³ "³ƒKã  ³Jà
ºà*ì=àA¡šà, ³[>} Ç¡ ¬́à ‘‘[®¡’’ ³*}Kã óå¡i¡JàÚ
(Òü[e¡ 6) "³åA¡ ºå¤à ëA¡à³ ³W¡à "³à ëºï[¤ì¹à¡ú
íº¤àA¡ "ƒå ×ì@ƒàA¡šãìJøà¡ú ³šà>Kã >àA¡º >à³ƒKã

>¤[A¡Å¬¹ R¡à}¤³
Úà³¥à šà¤à íºì¹àº "³à ó¡A¡=[¤¹A¡*¡ú ³ƒå[ƒ šày
"³ƒà Òà[W¡>¤ã¹ìAÃ¡à¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à J>K;º¤à ³ó¡³
t¡¹ç¡A¡ t¡ì¹;t¡Kã íº¤àA¡[Å}ƒå ëºï¤ã¹Kà šÃà[Ê¡A¡
>;yKà ëW¡ "³à  =àƒå>à l¡ü¹ç¡³ƒà A¡}Ò>¤ãì¹à¡ú "ìt¡àÙà
³ó¡³Kã l¡ üó å ¡º ¯àÒüó å ¡º>[W¡}¤à ó¡à*¤Kà
ëÅàA¥¡Ò>¤ãK>å¡ú A¡}º¤à ³tå¡}ƒà Aå¡š¥à t¡A¡JàÚ¤ãì¹à¡ú
šåJ³P¡³¥à ëA¡àÚ>à Åì@ƒàA¡šãì¹à¡ú ³ÚàÚƒà íºÒü ">ã
A¡à¹º [W¡}ƒå>à ³Ç¡}³[¹ t¡àÒ>¤ãì¹à¡ú ³àìÚàA¥¡¤à ³Ç¡}
">ã ×ì@ƒàA¡šãìJøà¡ú ëº³ìÒï¤à ³Ç¡} ">ãƒå
ëºï¤ãìÒïì¹à¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à íº¤àA¡ "ƒå Nøà³ 500
([A¡ìºà t¡TàÚ) Jv¡û¡à R¡àÚ[‰¤à ó¡à*¤à W¡x[¤ì¹à¡ú
Nøà³ 500 Kã íº¤àA¡ "ƒå Jàl¡ü "³ƒà Òàš[W¡>[¤ì¹à¡ú
"ƒåKà ëºàÚ>>à íºšàA¡ "ƒåKã ̄ àì¹àº JR¡>¤à Òü¤à
ëW¡ (Òü>ìó¡àì³¢Î> [Îi¡) "³à ë=;[W¡>¤ãì¹à¡ú "ƒåKã
³tå¡}ƒà ëºïl¡ü-Åã}l¡ü ëºàÚÅR¡Kã íºÒà* W¡à}ìÚ}
ët¡ïó¡³ ">A¡šà "³à J@ƒå>à ëW¡ "³Îå} Jàl¡ü ">ã
"ƒå šã[Å>¤ã¹ç¡ì¹à¡ú ³ó¡³ "ƒåƒKã "ìƒà³Kã íº¤àA¡
íºÒà* W¡à}ìÚ}Kã ó¡º ó¡}ºK[>¡ú

šå¹v¡ûå¡>à l¡ü;º´¶ã¡ú "ƒåKà CORDCEPS
CAPSUL  ÒàÚ>à =à¤à ¤v¡º "³à Jåìƒàº
ët¡ï[¤¹´¶ã¡ú &ìºàÒà ë³[l¡Îì>º "³Îå} ëi¡@i¡
A¡́ š[>>à [š¹ ¬́à ëA¡šÎåº ¤v¡º ">ã³A¡ "Òü¤>à
ë>à}³ƒà "[>¹A¡ W¡àƒå>à ëÚ}[J¡ú ÒA¡W¡à} Úà •́à
A¡>J;[º [>}[Å}¤Kã Å[v¡û¡ Úà •́à ëÒ[À¡ú ëÅ}>à
ÒàÚ¹¤ƒà ÒA¡W¡à} Úà́ •à >å}R¡àÒü¡ú

³ìJàÚKã ëi¡ì¤Ãi¡ ÒàÙà ¤v¡º ">ã³A¡ ³³º[ƒ
ºåšà 4800 ëºà[́ •¡ú ëi¡ì¤Ãi¡ 30-30 W¡[À¡ú ¤v¡º
"[>³v¡û¡à A¡ì´šà[\Î> ÒàÙ³‰¤Îå ëA¡à[l¡ìÎšÎ[A¡
W¡à}[ƒ ¯à}>à Úà¹³Kìƒï¤à ³à[À¡ú "Òü¤>à ®¡à¤>à
Åà[J¤[Î Òü} 2008 "ƒå̄ àÒüƒà R¡àÒüìJà}ƒKã¹à
A¡[¹ì>à [>}[Å}¤à ë=àìv¡ûö¡ W¡[Ò 23 ë¹à³Kã ëºUà
*Òü¤à >åšà ³W¡à "³>à "¹ç¡>àW¡ºKã ë¯Ê¡ [ÎÚà}
[\ºàKã ³>è}ƒà íº¤à ë³Wå¡JàƒKã ëA¡à[l¢¡ìÎšÎ
[Îì>>[ÎÎ, ó¡àÊ¡ AÃ¡àÎ ëA¡[\ "×³JA¡ íº¹A¡šƒà
ëšà;Òàš *Òü>à [š¹A¡š[> ÒàÚƒå>à ºåšà [º[Å}
[>óå¡ì¹à³Kã *ÒüKƒ¤à ëšìA¡; "³à Jåìƒàº *Òü>à
"Òü¤ƒà [š¹´¶ã¡ú ³ƒå '>à =à "³à >å}[t¡Kã "Úåv¡û¡à
"³³³ W¡àƒå>à ëÚ}¤ƒà ÒA¡W¡à} Úà́ •à A¡>J;[J¡ú šè[A¥¡}
ëºï[Å} Úà́ •à ë=àA¡šKà ëºàÚ>>à [>}[Å}¤Kã Å[v¡û¡
Úà́ •à ëÒ>K;[J¡ú W¡;ºå[¹¤à >åšà ³W¡àƒå>à W¡;º³ƒàÒüƒà
"Òü¤ƒKã ³ó¡³ƒåƒKã ³³º Úà́ Ã¤à ëW¡U³ íº>¤Kã

šõ=ã[¤Kã ³>è}ƒà J«àÒüƒKã ³³º Úà´Ã¤à
Òü”z¹ì>Îì>º ³àìA¢¡v¡à ëA¡[\ƒà ºåšà ºà‹Û¡ Aå¡> ëÒ>¤à
ëW¡Uå³ "[Î [i¡¤t¡[A¡ [i¡¤t¡ +ìi¡àì>à³Î [¹\>Kã ³ó¡³ Jv¡û¡ƒà
ëÒïÒü, "ît¡ ³àìº³Kã ³ó¡³ "³v¡ƒà ëÒïìƒ ÒàÚ¤[Î
³³à}Kã Jè;Òü J¹ƒà š>\ìJø¡ú Jè;ìÅ³Kã *Òü>à =à¤ƒà
J«àÒüƒKã Úà́ •à ëšìxàA¡ šåì=àA¡š[ƒ "ì³[¹A¡àKã &ìºàÒà
ë³[l¡Îì>º[> ÒàÚ>à ë=}î>¡ú ³ìJàÚKã ë¯®¡ÎàÒüƒ[t
research@alohamedicinals.com
[>¡ú

ë¯®¡ÎàÒüƒ "[Îƒà =àìƒà¹A¡ à̄îÒ šì¹} J¹
=³\ìK- Aloha Medicinals is proud
to announce expansion of our
manufacturing facility in carsan.
City Nevada. We are now the
world's largest cordicepts cultiva-
tor with a monthly production in
exess of 1,75,000 kilograms.
Aloha Medicinals is manufactur-
ing more then one-half the total
cordyceps consumed in the
world to day. Jå;ìÅ³Kã *Òü>à &ìºàÒà
ë³[l¡[Îeº>à ëA¡à[l¢¡ìÎšÎ =à "³ƒà ëA¡[\
1,75,000 ëÒÄà šåìxàA¡Òü ÒàÚ>à W¡à*ì=àA¥¡à

 ëA¡[\ƒà ºåšà ºàÛ  Aå¡> ëÒ>¤à ëW¡Uå³Kã ³¹³ƒà J}[³Ä[Î
ºà*ì=à[AÃ¡¡ú

A¡´š[> "[ÎKã íºó¡³[ƒ Aloha
Medicinals inc. 2300, Arrow-
head, Dr. Carson City, NV 89706.
Tel: (775) 886-6300 www.
alohamedicinals.com ÒàÚ>à ë̄ ®¡ÎàÒüv¡à
=àìƒà¹A¡Òü¡ú

A¡́ š[> "[Î>à ëi¡à[>A¡, ëA¡šÎåº "³Îå} ëi¡ì¤Ãt¡
³Jº A¡Úà ³ìJàÚKã ëºì¤àì¹i¡[¹ƒà ëÅ³ƒå>à ³àìº³
[Å>-=å}>à =àìƒàA¡Òü¡ú ³oãšå¹ƒÎå ³ìJàÚKã &ì\@i¡
ëÒï[\v¡û¡Kã>à W¡[Ò ">ãì¹à³Kã ³³à}ƒà "Òü¤Kã Úè³ƒà
ºàv¡û¡å¡>à ëA¡à[l¢¡ìÎšÎ [Îì>º[ÎÎ "³Îå} ³ìJàÚKã
šøƒA¡Î>Kã ³¹³ƒà Aå¡š¥à ¯à[¹ ÅàÄ[J¡ú ³ìJàÚ>à
šåì=àA¡šà ëA¡šÎåº ¤v¡> "³à "Òü¤ƒà Jåìƒàº
ët¡ï¹´¶ã¡ú ³ìJàÚKã ëšàìxàA¡ Jå[ƒ}³A¡ ëºàÒü>à ³P¡>
íºK[> ÒàÚ>à "Òü¤>à =àî\ ³¹³[ƒ ëA¡à[l¢¡ìÎšÎ
ëºàÒü>à Úà*Òü¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ>à ¤v¡ºƒà >[Ù¤à
ëºì¤ºƒåƒà A¡ì́ š[\Î[@ƒ Úà*¹³ìƒ¡ú

W¡š W¡à¤à ³t¡³[ƒ [>}[Å}¤à ë=àìv¡ûö¡¡ú W¡à*¹àA¥¡à Òü}
2015 -16 "ƒå̄ àÒü "Òü¤Kã Úè³ƒà W¡àÒü>àƒà íº¤à
TIENS A¡́ š[>Kã &ì\@i¡ "³à ºàAÃ¡́ ¶ã¡ú ÒàÚ[¹¤à
A¡́ š[> "[ÎÎå ëA¡à[l¢¡ìÎšÎ [Îì>>[ÎÎ>à ëi¡à[>A¡,
ëA¡šÎåº "³Îå} ëi¡ì¤Ã;>[W¡}¤à ³ìJàÚKã ëšàìxàA¡[Å}

KàÒül¡ "[>¹A¡ [šJø¤à ³tå¡}ƒà W¡;[J¤>à Òǘ £¡àº ëÚï¹AÃ¡Kà
ºåšà ºàÛ¡ [>šàìÀà³ ëÅì@ƒà} ó¡}\[J¡ú

'ìJàÚ>à J}[\>¤à Ú¤à "³>à ëA¡à[l¢¡ìÎšÎ
>;yKà ³[ÎƒKã ëÅ ¬́à ëi¡à[>A¡, ëA¡šÎåº, ëi¡ì¤Ãi¡ "³Îå}
ƒàÒüì¹v¡û¡ W¡à¤à ë=àÒü>à ëJ;>ìƒ "ƒåKà à̄ó¡³ "³>à
šè́ •³A¡ "[Î ">à¤Kã [Òƒà[v¡û¡ >ìv¡ Dietory
Supplement [>¡ú ³[Îƒà Òü³å̧ > [ÎìÊ¡³ Úà́ •à
A¡>J;Ò>¤à R¡́ ¬à &[³ì>à &[Îƒ "³Îå} >àÒü[ÎÄ[W¡}¤à
³W¡º A¡Úà Úà*[¹¤[>¡ú 'ìJàÚ, ëA¡à[l¢¡ìÎšÎ [Îì>>[ÎÎ
[Å[\Ä¤³A¡ R¡³‰¤Îå ëÒï[\A¡ ³oãšå¹ƒà šàA¡ÅÄà
=à>[¹¤à *ÒüÊ¡¹ ³Å¹ç¡³ "[Î ÒüÅà>à ÒüÚè³ƒà =à¹Kà W¡à}
>àÒü>à W¡à[Î¡ú R¡́ ÃKà ëÅ@ƒàº º[́ ¬ *Òü>à ³Å¹ç¡³ ó¡à³¢
ët¡ï¹Kà ëÅ@ƒàº º[́ ¬Îå *Òü¤à "ƒåKà W¡à} >àÒü>à W¡àƒå>à
Òü³å} ³>å} Jå[ƒ}³A¡ ³Åà ó¡Ò>[Î¡ú =à¤à íÒ[¤‰¤Îå
t¡Òü¤Kã ëó¡à> > ¬́¹ 4974870810 ƒà Ò}[¤¹A¡l¡ü¡ú
ëyÒü[>} šà[́ ¬¹¤Îå ºà[AÃ¡¤à t¡à} 20 ƒKã 22 ó¡à*¤à
Úè[>®¡¹ìÎº ³Å¹ç¡³ AÃ¡¤, =à}î³¤@ƒà šà}ì=àA¡ìƒï[¹¡ú
"ì¹àÒü¤ƒà "Òü¤>à šà[¤[¹¤[Å}ƒà [š\[>}¤à
šà*ì\º[ƒ A¡º³ "[Î¤å = à̄Òü Úà*>à šà[¤[¹¤[Å}>à
Î>à íº¤àA¡ ëW¡ìó¡à} "[Î W¡à} >àÒü>à šà[¤Úå¡ú Úè³ÅîA¡Îà
Jå[ƒ}³[B¡ ëW¡Uå³Kã ³¹³ƒà Òü¤à ³Jº ³ì=º A¡Úà
ó¡}[¤K[>¡ú ëW¡Uå³Kã ³¹³ƒà Ò}[¤[>}¤à J[ƒ}³A¡Îå
Ò}[¤¹A¡šƒà šà*Jå³ [š\K[>¡ú

 ëÎîº¤³ [¤Òà[¹

 ëÊ¡i¡ "[ÎKã t¡R¡àÒü ó¡ƒ>à [Å[\ÄKƒ¤à í³ (Òüìº[C¡ö[Î[i¡) ³šè} ó¡à>à
šåì=àA¡šà R¡ •́¤à "šãA¡šà "³[ƒ ³ÚàÒü *Òü¤à š¯à¹ ëšøàì\C¡ A¡Úà
šàÚJ;>¤à W¡[Ò A¡ÚàKã ³³à}ƒKã ëÒà;>ƒå>à ºà[AÃ¡¡ú "ƒå¤å >îJ ëÅR¡¤à
"³[ƒ t¡R¡t¡à¤à ó¡ã®¡³ "³ƒà íºÒÄ¤à ëÒà;>¤ƒà ëÅº-=å³Kã ó¡ã®¡³
ëÚ}ƒ¤à Úàƒ¤>à =¤A¡ šàÚJ;šƒà ³R¡³ Åà@ƒ>à íº¹A¡[J¤[>¡ú ëÒï[\A¡
ëÊ¡i¡ Î¹A¡à¹>à í³ ë³Kà¯ài 66 šåì=àB¡ƒ¤à ëºàv¡û¡àA¡ ƒàl¡ü> [Ê¡ö³ "³[ƒ
ë³Kà¯ài¡ 67 šåì=àB¡ƒ¤à >å}îº¤>ƒ š¯à¹ ëšøàì\A¡ ëÊ¡i¡A¡ã ëšøàì\C¡¡
*Òü>à šàÚJ;>¤à ëÊ¡i¡ ëA¡[¤ì>i¡>à ¯àì¹š ëºï[J¤à "³[ƒ [Å¬\¹ìº@ƒKã
& &ó¡ ëA¡ì>º A¡´š[>>à =¤A¡ "[Î šàÚ>¤à ë=ï¹à}ƒà "Úà¤à šã[J¤à
"[Î Úà •́à [Å}=à[>}R¡àÒü[>¡ú ëºàv¡û¡àA¡ ƒàl¡ü> [Ê¡ö³ ëšøàì\A¡ "[Î W¡[Ò
A¡ÚàKã ³³à}ƒKã ëÒï>à ³t¡³-³t¡³Kã Î¹A¡à¹>à šàÚJ;>¤à
ëÒà;>¹³º¤Îå ³R¡³ Åà>¤à R¡³ƒ>à íº¹A¡[J¤[>¡ú ëšøàì\C¡¡ "[Î &>
'W¡ [š [ÎKà ë\àÒü@i¡ ë®¡>W¡¹ ì³àƒt¡à šàÚJ;>¤à ë=ï¹à} ët¡ï¹ ¬́[>¡ú
"[ÎƒÎå >v¡>à ë³Kà¯ài¡ 60 šåì=àB¡ƒ¤à Òü¹}, ë³Kà¯ài¡ 51 šåì=àB¡ƒ¤à
tå¡Òü®¡àÒüi¡, ë³Kà¯ài¡ 190 šåì=àB¡ƒ¤à š¤¹³ "³Îå} ë³Kà¯ài¡ 67
šåì=àB¡ƒ¤à ëJàR¡ì>³ W¡Jà ÒàÚì‰à ëšøàì\B¡ãƒ³A¡ [>}[=>à ëÚ}[ÅÄ¤à
"³[ƒ [ƒ [š "à¹ >[W¡}¤à ëÅ •́¤à ³³à}Kã Î¹A¡à¹>à [>šìA¡àƒà [ÅÄ[J¤Îå
íºJø¤[>¡ú "ƒå¤å A¡[¹ A¡¹ ¬́à ó¡ã®¡³ƒà íºJø¤ìK ÒàÚ¤ƒå[ƒ J}¤à R¡³[‰¡ú
ëºàC¡àA¡ ƒàl¡ü> [Ê¡ö³ ÒàÒüì‰à Òüìº[C¡öA¡ ëšøàì\B¡ã ³}ºà> "[Î "ì>ï¤à
"³[ƒ >;[y¡ú Ò@ƒv¡û¡à ³oãšå¹ ëÊ¡i¡ š¯à¹ A¡´š[> [º[³ìi¡ƒ>à ëšøàì\C¡
"[Î ëºàv¡û¡àA¡ ƒàl¡ü>[Ê¡ö³ ÒàÚì‰à Òüìº[C¡öA¡ ëA¡à¹ìšàì¹Î [º[³ìi¡ƒ>à
W¡ºàÒüK[> =¤A¡ "[ÎKãƒ³A¡ ÒüìºìC¡öà ë³A¡à[>ìA¡º "³[ƒ [Î[®¡º ¯àA¢¡[A¡
ëi¡@ƒ¹ ët¡ï>¤Kã =¤A¡ W¡x[¹ ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤Îå íº[Jú "ƒå¤å ëÊ¡i¡
ëA¡[¤ì>i¡>à ÒàÚ[¹¤à ëšøàì\C¡¡ "[Î [Å¬\¹ìº@ƒKã & &ó¡ ëA¡ì>º>à
šàÚ>¤à ¯àì¹š ëºï[J¤à "ƒå>à ³t¡³ Åà}>ƒKã ³}ºA¡šà ³}ºà> "³à
³}ó¡àl¡ü>¹K[> ÒàÚ¤Kã "Åà "³[ƒ ët¡ï[¹¡ú ët¡ï¤Kã[ƒ ³t¡³ J¹Kã ³³à}ƒà
šà}ì=àA¡[J¤à ¤ã[\ì>Î Î[³i¡t¡à Î[Ò ët¡ï>[J¤à &³ * ÒüÚå Kã ³tè¡} ÒüÄà
& &ó¡ ëA¡ì>º >à š¯à¹ ëšøàì\C¡[Å} šàÚJ;šƒà W¡}¤à ëÅ>ó¡³
šåì=àB¡[> ÒàÚ>à ÚàÄ[J¤à "ƒåKã ³Jà ëšàÄà A¡´š[> "[Îƒà =¤A¡ "[Î
[ÅÄ¤[>¡ÒàÚ>à ëºïÒü¡ú

  ëÊ¡i¡ "[ÎKã ³ãÚà •́à ƒ¹A¡à¹ *Òü[¹¤[Î 'ìJàÚKã *Òü¤à š¯à¹
ëšøàì\A¡ J¹à šàÚJ;tå¡>à t¡R¡àÒü ó¡ƒ¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à í³Kã W¡à} "ƒå ó¡}¤à
R¡ ¬́à "[Î[>¡ú =¤A¡[t¡ "³>¤å šàÚ¹¤Îå "³>¤å šàÚ¹¤Îå "A¡àÒü¤à A¡[¹Îå
íºìt¡ ët¡ïÒüP¡ ¬́Îå} ³t¡³ W¡à>à ëºàÒü[ÅÄ¤à ìÒà;>¤à ³ƒåƒà  ëÊ¡i¡ Î¹A¡à¹
"³Îå} 'ìJàÚ>à šà}¤à Úà¤à ³ìt¡} šà}[Å>¤[ƒ t¡R¡àÚó¡ìƒ¡ú "ì>ï¤à
ëi¡A¡ì>àìºà[\ [Å[\Äƒå>à ëÊ¡i¡ "[Îƒà ÒàÚì‰à š¯à¹Kã íº\¤à
ëšà[i¡ìÚ>[ÎìÚº "ƒå ëÚ}[Å>¤Kà ëºàÚ>>à ó¡}¤à R¡ •́¤à ëÒà;>¹¤à "³[ƒ
"šãA¡šà ÒàÚì‰à ëšøàì\C¡¡ A¡Úà šàÚJ;šà R¡ Ã́¤[ƒ ëÊ¡i¡ "[Îƒà í³Kã
"¯à;šà íºì¹àÒü¡ìºàÚ>>à =}>[¹¤à ëÊ¡i¡ >;yKà íº¤àA¡[Å} ó¡àl¡ü¤à í³
šãƒå>à "àÒü ëÒÄà t¡à>¤à R¡³K[> ÒàÚ¤[Î[ƒ šè́ •³A¥¡à J}>[¹¤[>¡ú ëÒï[\A¡
ëÊ¡i¡ "[ÎKã *Òü>à ³ã[> ÒàÚìƒº ëšøàì\C¡ 33 "³Îå} [¯@ƒ š¯à¹
ëšøàì\C¡¡ 7 šàÚJ;>¤à =¤A¡ ëÒï¹K[> ÒàÚ¤à "[ÎÎå [Å}=à[>}R¡àÒü[>¡ú
"ƒå>à "A¡A¥¡¤à ³t¡³Kã ³>è}ƒà ÒàÚ[¹¤à =¤A¡[Å} "[Î ³àÚ šàA¥¡à
šà}ì=àv¡ûå¡>à Òüìº[C¡öA¡[Î[i¡ƒà ¯àv¡-šàƒ¤à ëÊ¡i¡ "³à *Òü>¤Kãƒ³A¡ šèÄà
ët¡}¤à}>ƒå>à ëÒà;>[³Ä[Î, "ìÚ;-"š> ë=àv¡û¡>¤Îå ëÒà;>[³Ä[Î¡ú

ëºàv¡û¡àA¡ ƒàl¡ü>[Ê¡ö³ š¯à¹ ëšøàì\C¡¡

Thitarodes

šài¡ìÅàÚ A¡X[i¡iå¡ìÚ[XKã ³ãJº
ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[ƒi¡¹,

 ³³à} W¡[Ò 2017 ³àW¢¡ =àƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à 11 Ç¡¤à ³[ošå¹
ëº[\Îìº[i¡¤ &ìÎ³[¤Ã ³ãJºƒà 19 šà;ìÅàÒü &ìÎ³[¤Ã ³ãJºƒà "¹à>¤à
ët¡ïì¹ ÒàÚ¤à ̄ àó¡³[Î t¡¹àÒü>à ëºïó¡³ ë=àìv¡ûö¡¡ú šà;ìÅàÒü &ìÎ³[¤ÃKà >A¥¡>à
íº[¹¤à ÅìKàº¤@ƒ ëA¡@ƒø "[ÎKãÎå ³ãJºƒà "¹à>¤à ët¡ïÒü ÒàÚ¤Kã ̄ àì=àA¡šà
ÒàÚ¤à "[Îƒà ëA¡[@ƒìƒi¡t¡à >v¡>à šø\à A¡ÚàÎå "ìW¡ï¤à íì=} ó¡}[º¤[>¡ú
³[Îƒà Î¹A¡à¹Kã ³àÒüîA¡ƒKãÎå "ìW¡ï¤à ëÅ>ó¡³ A¡Úà "³à W¡}Òü¤[>¡ú ³ãJº
"ƒå [>}[=>à šà}ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¤ƒà ÒüìºG> A¡[´¶ÎÄà ëºï[¹¤à ë=ïƒà} ³Úà³¤å
R¡[Î šåA¡ìW¡º ëÅ}ƒ¤à *[ó¡[Î&º J¹Kã "W¡à¹³ ëºï>¤Kã ºà}ƒà šè́ •³A¡šå
íW¡ì=} [š¹[¹¡ú ³[Îƒà "¹à>¤à ët¡ï¹´¬[Å}¤å Wå¡³ì=àA¡ìÒï>¤à ÒüìºG>
A¡[´¶Î>Kã ³àÒüîA¡ƒKã "¹à>¤[Å}¤å A¡>J;>¤à ¯àJìÀà>[Å} íºt¡>à
ët¡}¤à}Ò[Ä}Òü¡ú "[ÎP¡³¤à ³ã*Òü[Å} A¡Úà>à ÒüìºG>¤å ³ÅA¡ [=Ò>¤ƒà >v¡>à
³ìJàÚ J¹Kã ëÅ@ƒàº º ¬́ã *ÒüÒ>¤Îå šè́ •³B¡ã ºàÒü¤A¡ [=¤[>¡ú R¡[Î ë=}>[¹¤à
ë=ï*}[Å} "[Î>à "Òà>¤à >v¡¤[>>à ³³à} ³³à}ƒÎå ¯àì=àA¡ A¡Úà ë=àA¡[J¤à
íºìJø¡ú ëÒï[J¤[Å}ƒà ë=}>[J¤[Å} ³t¡³ íÚì=àA¡ íÚì=àA¥¡à ³t¡³ Å}>à W¡}Ò@ƒå>à
ÒüìºG> ³=} ³t¡³ ëÚï¹¤à ³t¡³ƒà ëó¡à}ìƒàA¡šKã ̄ àó¡³[Îƒà *Òü[J¡ú "[ÎP¡ ¬́à
ë=ï*}[Å} A¡Úà "[Î>à ƒàÒüâ« šå[¹¤[Å} "ƒå>à "¹à>¤[Å} "[Î ët¡ï¹A¡šƒà
"[A¡¤à íºÒì@ƒ¡ú ³[Î³A¥¡[> R¡[ÎÎå ÒüìºG>Kã "ìÅàÚ¤[Å} šåì=àA¥¡¹A¡Òü¤à
t¡ìÅ}>à ³[Î ³tå¡} "³åA¡ ët¡ï¹v¡û¡>¤à Ò@ƒB¡ã t¡àgà "[Îƒà 'Kã ³ãKã >àÒüƒ>à
"Wå¡ ¬́à šåì=àA¡ìÒï>¤à ëÒà;>¤à Wå¡³ìº¡ú ëÒï[\A¡ ëA¡@ƒø "[>Kã "ìÅàÚ¤[Å}
ëó¡à}ìƒàA¥¡¹A¡Òü¤[Å} "[Îƒà ³t¡³ W¡}Ò>¤Kã ¯àJº =àìƒàA¡[š¹Kà "=å¤à
³t¡³ƒà "Wå¡ ¬́à šåì=àA¡ìÒï¤>à tå¡}Kã "ó¡¤à *Òü¹B¡[>¡ú Î¹A¡à¹Kã ÒüìºG>Kã
*[ó¡[Î&º *Òü[¹¤[Å}>à "¹à>¤à ët¡ï¹A¡Òü¤[Î A¡[¹ ³¹³ƒKãì>à A¡>àì>à
ÒàÚ¤[Î³[ƒ ³ãÚà •́à JR¡>¹¤à R¡àv¡û¡[>¡ú ÒA¡ì=}>[¹¤à "[ó¡[Î&º "ƒå>v¡>à
"ît¡ ºà³[ÅÀå‰¤Îå ³àKã "¹à>¤[Å} A¡[¹ƒKãì>à J}ìƒàv¡ûå¡>à ³ƒå ³t¡à}W¡à>à
Wå¡³ì=àA¡ìÒï¤à Wå¡³K[>¡ú ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà ÒüìºG> šà}ì=àA¡šà ÒàÚ¤[Î
t¡¹àÒü¤[ƒ *Òüƒì¹ ÒàÚ¤[Î ³ãšè³ Jå[ƒ} J}>¹¤à R¡àv¡û¡[>¡ú ³t¡³ƒåƒà ë=}>[J¤[ƒ
šà;ìÅàÚ ëA¡@ƒøKã ³ãJºKã ó¡º ÒàÚìƒàA¡¹A¡[J¤à ³t¡à}ƒåƒà Úà •́à W¡ìÚ;>¤[ƒ
³ãJºKã ó¡º ÒàÚìƒà¹A¡[J¤à ³t¡à}ƒåƒà Úà •́à W¡ìÚ;>¤[ƒ *Òü[J¡ú ³ãJºKã
=[Å} [=¹A¡šƒà ëA¡@ƒø[ÎKã *Òü>à A¡}ìKøÎ ³ãì¹šA¡à í>[ƒšA¡ã ³ãì¹šA¡à
Úà •́à W¡ìÚ;>¤à J¹à ë=àA¡[J¡ú í>[ƒšA¡ã ³ãì¹š>à ³à}[\> =à>à W¡;šKã
ë=ï*} [i¡[®¡ƒà "³[ƒ ÒüìºG> [¹\ºi¡ ºà*ì=à[AÃ¡¤[Å}ƒKã ó¡}[J¡ú ³ãÚà •́à
A¡}ìKøÎ ³ãì¹š šà;ìÅàÚ ëA¡@ƒøKã *Òü>à ³àÚ šàAÃ¡ì¹àÒü ÒàÚ>¹A¡šà Òüì¹àÒü>>à
í>[ƒšA¡ã ³ãì¹š¥à ³àÚ šàìAÃ¡ ÒàÚ¤à ̄ àó¡³[Å} [i¡[®¡ ë>i¡¯[A¡ [Å}ƒà ëó¡à}ìƒàA¥¡¤à
ëÒï¹A¡šKà ³ãÚà³ ºà}>[¹îR¡ t¡àÀA¡ J}ìÒïƒ>à A¡}ìKøÎ ³ãì¹š>à ³àÚ šàA¡ìº
ë=à¹A¡[J¡ú ³t¡à}[Îƒà ³ãÚà³ W¡´¶>>à íº>[¹îR¡ ³àÚ šàAÃ¡¤[> ÒàÚƒå>à ºà*¤à
ºàA¡šà l¡ü>¤ƒKã A¡[¹ì>à J}ƒ>à óå¡ ¬́}>>à íº¹A¡[J¡ú "Îǻ •à, W¡³³>¤à íºƒå>à
ºàA¡[J¤[Å} R¡[Î[ƒ í>[ƒš>à Îå[šø³ ëA¡ài ¢ ¡t¡à ¯àA¡;ìJø ëÒ[l¡}
ë=}>¹A¡Òü¤[Î³A¡ "Wå¡ ¬́à *ÒüK[> =àî\¡ú ³[ÎKã ë=ï*} "[Î³A¡ ³³à}Kã
10 Ç¡¤à ³[ošå¹ &ìÎ³[¤Ã A¡>Î[i¡iå¡Î> ³ãJº "ƒåƒÎå ëÅàÒüƒ>³B¡ã W¡x¹³K[>
ÒàÚ¤Kã [W¡}>¤à [Å}Îå šø\à A¡Úà>à ³[W¡ ³[W¡ Jå[ƒ} R¡à}>[¹¤[>¡ú í>[ƒš>à
Ò@ƒB¡ã ³t¡à} "[Îƒà ³t¡³ W¡à>à ³t¡à} W¡à>à Wå¡³ì=àA¡ìÒï>¤à ÒüìºG>Kã W¡;>¤ã
A¡Úà¤å "¹à>¤ƒà í=ìƒàA¡[Jƒ>¤à ë=ï>à šåì=àA¡[š¹B¡[> ÒàÚ¤Îå šø\à[Å}>à
ëó¡à}ìƒàA¥¡¹[AÃ¡¡ú "Wå¡ ¬́[Î¤å ÒüìºG> ÒìÚ}ƒà R¡àÒü¹¤à ³t¡³ƒt¡à ëó¡à}ìƒàA¡[šƒ>¤à
³à}ì\ï>>à =à 3 Kã ³>è}ƒà ëó¡à}ìƒàA¥¡¤à í>[ƒš¥à ë=ïƒà} ëºïÒ[Ä}Òü¡ú

"ìƒà³Kã
 ëA¡ &³ Jå³>

Òü´£¡àº

šà •́à W¡à>[¹¤à l¡üìt¡à}R¡à "³Îå} ³[Î¤å ëÅ³-Åà¤à
"ìÅ}¤à "¹ç¡¤à #[Å}ƒà ó¡}¤à "³Îå}

"[šA¡šà R¡à ³W¡à[Å} Úà •́à š;= šå³=K>¤à R¡à ³Jº
A¡Úà >³ƒå>à ³ì¹A¡ A¡à¹¤à W¡à¤[ƒ Òà*¤à, š;=¹¤à
R¡à ³Jº R¡à¹ã (ó¡¹ì³>ìt¡ƒ [ó¡Å) > ¬́Kã [Å³ó¡³
A¡àR¡ìºà> "[Î [º¹¤à ³t¡³ƒKã W¡;>¹A¡šà R¡à
³àR¡[JKƒ¤ƒKã [ºƒå> =³¤Kã A¡àR¡ìºà>[>¡ú R¡à¹ã
> ¬́Kã A¡àR¡ìºà> "[Î "¯à} ë>à}ìšàA¡ º³ƒ³Kã
³ã[Å}ƒà [ó¡¤´•à Úàƒƒå>à >³ƒå>à ët¡ïÒ>[J¤à
JR¡Ò>[J¤à A¡àR¡ìºà>[>¡ú Òü[@ƒÚàKã "¯à} ë>à}ìšàA¡
º³ƒ³ "[Î ë>à} Úà •́à t¡à¤à ³ó¡³ *Òü¤[>>à-
³àìº³ƒà º³ƒ³[Îƒà "W¡ ¬́à ³*}ƒà >å}ÅàKã í³Åà>à
R¡à A¡}Ò>¤Kã "ó¡¤à W¡à>¤à [ó¡®¡³ "³à šãìƒ¡ú
³ã[Å}>à R¡à ó¡à¤à Jåìƒà}W¡àƒ¤à "t¡à}¤à ³t¡³ƒà W¡à>¤à
>å}ÅàKã í³Åàƒà R¡à ëó¡ïƒå>à [ºƒå>à =´¶ã¡ú "ƒå>à
"ƒåP¡́ ¬à ëó¡ïƒå>à R¡à A¡}Ò>¤Kã =¤v¡ûå¡ >å}[Å;t¡à #[Å}
³[>º Úà*¤Kã W¡à} Úà •́à ̄ à}>à >å}[Å;A¡ã Aå¡ìÚà³ƒà
Úà*¤ƒKã ³t¡³ Åà}>à W¡R¡Òü ³[Î ³¹ç¡ *Òü>à R¡à
ó¡à¤Kã ÚA¡ ºà*>à =¤A¡ Îå¤à ³t¡³ (A¡àìº>ƒKã
ºà}¤>) ƒ[>¡ú "¯à} ë>à}ìšàA¡ º³ƒ³, ³ìÒïÅà>à
"ì>´¬à "Aå¡;šà º³ƒ³ Úà´•à íº¤à ³ó¡³
*Òü¤[>>à- ë>à}\å =àƒà #[Å} Úà •́à tå¡}[Å@ƒå>à
íº¤[>>à [Å}>à} R¡à- R¡àAå¡š R¡à ³¹ç¡³ ëA¡àv¡ûå¡>à
³W¡à *ºÒÄ¤à Jåìƒà} W¡à¤à ³¹àR¡ A¡àÒü>à šã¡ú

"ìÅR¡¤à R¡à³ã[Å}>à, R¡à[Å}ƒå [ºƒå>à
=³>¤à šàî ¬́ "³à =ã¤à ëÒï¹A¡[J šàî ¬́ƒå [Å\Ä¹Kà
íA¡ì=ºƒà "[Ò}¤à R¡à[Å} [ºA¥¡à ó¡}¤à ³t¡³ƒà "³Îå}
R¡à ó¡}ƒ¤à ÒüA¡R¡ =à[Å}ƒà W¡à>¤à ë>à}\å =àƒà ³¹àR¡
A¡àÒü>à ó¡à¤à R¡à[Å}ƒå [ºƒå>à >³ƒå>à = •́¤Kã šàî ¬́
*Òü>à [Å\Äƒå>à "ƒåP¡ ¬́à ³[t¡A¡ ³ÚàÒü Úà³ƒ¤à-
Ò”‚¤à R¡à[Å}ƒå [ÒÚàîUƒKã ëÚ[Ä} =à Å[\¤å =à ó¡à*¤à
(ì>àì®¡ ¬́¹ƒKã &[šøº) =à ó¡à*¤Kã ³t¡³ƒà W¡à>¤à
R¡à *Òü>à íA¡ì=ºƒà ëÚàÄ¤à =³î>¡ú ³[ÎKã ³=v¡û¡à
l¡ü>šàA¡ ("àÒüÎ) ó¡}ƒ¤ƒKã "³Îå} "ó¡¤à º ¬́ã
ë=àR¡Kã Jåìƒà}W¡à¤à íºt¡¤ƒKã ³[ÎKã š;=
šå³=K>¤à R¡à³ã[Å}Kã "¹àA¡šà ëÅì@ƒà} Úà •́à
ó¡}Kƒ¤à ³ó¡³ƒà íº¤à íA¡ì=º[Å}ƒà šå¹Kà
³ìJàÚ>à JåU}Kã íA¡ì=º[Å}ƒà "³åA¡t¡à ó¡}ƒ¤à
ëÅì@ƒà} ó¡}>¤à ëÒà;>¤ƒÎå Jåìƒà} W¡àìƒ¡ú
"Wå¡ ¬́³A¡[>- W¡àA¡ W¡à¤à ³ã*Òü[Å}>à ³[ÎKã ³Òà*
Úà*ƒ¤à R¡àKà W¡àB¡à Úà>ÅÄ¤à >å}[Å¤à ³>³ ëW¡>¤à
R¡à "[Î ³tå¡³ "³t¡}Kà W¡àA¡ W¡à¤à Úà>¤à ëÒà;î>¡ú
[ó¡®¡³ "[Îƒà "> ¬́à R¡àƒKã ëÅ ¬́à R¡à[¹ "[Î>à ³ãÚà́ •à
šà́ •¹¤à R¡àKã [W¡gàA¡ ³Jº "[ÎKã W¡Äó¡³ ³ã*Òü¤Kã
W¡à¤Kã ³W¡º [W¡gàA¡ *Òü[¹¡ú

[W¡”‚à} íÚ>à R¡à¹ã >³¤Kã [Å”‚à A¡àR¡ìºà>Kã
[Å>ÅR¡ (Òü@ƒÎ[yÎ) "Úà ¬́à JåU}, Aå¡³ >àÒü, [Å@µã
Úà •́à W¡R¡Òü, ³*} ³[¹º >àÒüìƒ "³Îå} íšÅà ̄ à;[º¡ú
"W¡ ¬́à ³*}ƒà ³ãÚà •́à JR¡>[¹, ³ƒå[ƒ R¡à¹ã "[Î
>³ƒå>à šåì=àA¡[º¤à ³ó¡³ º³ƒ³ƒåƒà "ƒå³ ëÚàÀã
³àÚà́ •à íºƒå>à W¡àîÄ¡ú R¡à¹ã ëÅ³ Åàƒå>à > ¬́Kã =¤A¡[Î
Úè³ Úè³ƒà "ƒå³ ët¡ïî> "³Îå} ó¡K;Ò>¤Kã =¤[v¡û¡
³ƒå¤å >³[º¤à A¡àR¡¤å[Å}ƒå>à "ƒå³ ëÚ}ºKà ëºšî>¡ú
R¡à¹ã > ¬́Kã =¤A¡[Î šå=àR¡ šà=àR¡ W¡à=àR¡ Îå=àR¡Kã
*Òü¤à ³*} "Îå³ ³=} ³=} W¡;=>¹A¡š[>¡ú R¡à¹ã
>³¤ƒà "[šA¡šà "Aå¡Ùà =¯àÒü[Å} (³àÒüìyû¡à

[¤ šõÚƒ[Å¢[>
*¹Kà[>Î³) [Å}>à ëºï¹ã¤à ë=ïƒà}[Å} JR¡[>}¤Kã
ëºï[Å} J[\v¡û¡} íº "³Îå} ëšà;ì=àv¡ûå¡ƒà ë=àA¡[º¤à
ÅA¡*} Åàƒà "³[ƒ [ÒƒàA¡ ³W¡ºKã "ìÒà}¤à ë=à[AÃ¡¤à
ÅA¡*} Åàƒà "³[ƒ [ÒƒàA¡ ³W¡ºKã "ìÒà}¤à
ë=àA¡[º¤à ³Úà³ƒåÎå[>¡ú ë=à[AÃ¡¤à "ìÒà}¤[Å}ƒå[ƒ ³Wå¡,
³>³ "³Îå} ³Òà*[> ³ƒå[ƒ [º¤Kã ë=ï*}ƒåƒà
šå¹A¡[º¤à "ìÒà}¤[Å} >;yKà ëJÄ¤[Å} ë=àA¡[º¤à
[W¡gàA¡ ³W¡º[Å}ƒåKã ³*} ³ìt¡ï[Å} "Úà ¬́à =¤A¡ (R¡à
>³ƒå>à [º¤à) W¡à}ìÚ} "³Îå} "¹à>¤à ÒàÚ[¹¤à
ë=ï*}[Îƒà Úè³ó¡³ *Òü¹Kà ³[t¡A¡ ³ÚàÒü J[\v¡û¡}
Úà*>à =´¶ã¡ú ëšà;ì=àv¡ûå¡Kã ³[t¡A¡ ³ÚàÒü, ³Òà*
³>³[ƒ t¡ìÅ} t¡ìÅ}>à ëÅ³ Åà[¹¤à ³ã*Òü[Å}Kã
³Jà ëšà[À¡ú

 "¯à} ë>à}ìšàA¡ º³ƒ³ "[Î "> ¬́>à
[ºƒå>à = ¬́à R¡àKã ëšà;ì=àA¡ ³[t¡A¡ ³ìÒïÅà>à
[š[¤¹³[º ³¹ç¡*Òü>à Îãƒàº, R¡à[¹, ëÒ@i¡àA¡, ëºà>à
Òü[ÀÅ tå¡R¡t¡àš ÒàÚ¤à J¹[Î ³[³} š>¤à ÚàÒü¡ú
"> ¬́à R¡à R¡à[¹>à ëÚºìÒï³ã (W¡à*J;šKã ³R¡àº
ó¡}¤à [=”‚[¹¤à- yàÒüì¤º) [Å}Kã t¡;>à =à>¤à
Úà‰¤à [W¡gàA¡ ³W¡º "³à *Òü[¹¡ú Jà- ë>à}ìšàA¡
&[ÎÚàƒà =å³ =àA¡šã R¡àKã ëšà;ì=àB¡à ³àÄƒ>à =å³
=àA¡t¡¤à "¯à} ë>à}ìšàB¡ã R¡à¹ã "[Î>à t¡à[AÃ¡¤à
"Wå¡ ¬́ƒå[ƒ R¡à[¹ > ¬́Kã A¡àR¡ìºà> "[Î =å³ Úà*ƒ>à
W¡;=¤à A¡àR¡ìºà> "[Î ³ã*Òü¤>à =å³ ³ÅA¡ JR¡[‰îR¡
ÒàÄ>à º³ƒ³ "[Îƒà W¡;>¹A¡ìº¡ú ³tå¡}ƒà R¡à[¹ > ¬́ƒà
=å³ [Å\Äƒå>à [º¤Kã =¤A¡[Î ëÒï¹A¡š[Î ³¹ç¡*Òü>à
Òü}[ºÎ British >à šà[ÀîR¡ ³t¡³ƒKã[>¡ú R¡à[¹
> ¬́Kã =¤A¡ "[Î ÒüW¡³ W¡´¶ã ët¡ïÒü³Îå} "¹ç¡¤à
ëJàR¡=àR¡[Å}[ƒ ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³[t¡A¡ ³ÚàÒü
ëÅ³¤ƒà ëÅ³ Åà[¹¤[Å}Kã ³t¡³ Åà}>ƒKã
t¡à>ÅÀA¡šà ³îÒ ëºï[Å}>à "ìW¡ï¤à ³ìt¡} *Òüî>¡ú
R¡³ã ó¡à*ƒà, [W¡”‚à} íÚ>à W¡;=¹AÃ¡¤à ë=ï*}[Å}¤å "ƒå³
ÒàÄKã ÒàÄà ó¡K;Ò>¤Kã ³*}[Å} ³ìt¡}>à¡ú

R¡à[¹ ÒàÚ¤[Î Òü[@ƒÚàKã "¯à} ë>à}ìšàA¡
º³ƒ³Kã =å³ Úà*ƒ¤à ëÚºìÒï ëšà;ì=àA¡
(Òü@ƒàÒüì\>Î šøƒC¡Î) [>¡ú ³[ÎKã R¡à "[ÎKã
º³ƒ³[ÎKã *Òü\¤à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³[³}[Å}
íº¡ú ³[Î Îãƒàº, ëÎšà, [Òƒàº, ®¡à¹³à "³Îå}
³[³}[Å} "[Î [yšå¹à, "Îà³, [³ì\à¹à³, "¹ç¡>àW¡º
šøìƒÎ "³Îå} >àKàìº@ƒÎå JR¡î>¡ú Òü[@ƒÚà> [ÒÑ|ã
(Òü[@ƒÚàKã šå̄ à¹ã) >à ÒàÚ¤Kã ³tå¡} ÒüÄà =å³ "[Î
¤õ[t¡Î>à ³ãÚà³ƒà W¡à¤à t¡ ¬́ã[‰îR¡ƒà º³ƒ³[ÎKã
³ã[Å}>à =å³ ³ÅA¡ JR¡º³ìƒ¡ú ¤õ[t¡ÎKã Aå¡³ìÒï¹¤à
³tå¡}ƒÎå ³ã[Å}>à Úà •́à ³[t¡A¡ ³ÚàÒü íº>à "³Îå}
t¡àR¡>à ó¡}¤à ëšà; *Òü>à [Å\îÄ "³Îå} ³[ÎKã
³×; *Òü>à ³ã[Å}>à Jà¹ ÒàÚ>à JR¡>¤à ºìó¡àÒü
"³Îå} "¯à=¤ã šà ¬́ã[Å}ƒKã ëÅ ¬́à ëšà; "³à
[Å[\îÄ¡ú "ƒå>à ³ã[Å}>à R¡à [º¤ƒà ÒàšA¡ƒ¤à =å³
íº¤à R¡³ìƒ "³Îå} ³[Î>à *Òü¤à t¡àÒü, ³ã[Å}>à
=å³ ÒàŸi¡¤à ³*} ët¡àš ët¡àÙà "³ƒà =å³ Úà*ƒ>à
R¡à [º¹³[º¤[Î ¤UºàìƒÅ A¡}ó¡àº[Å} "³Îå} ³[ÎKà
>A¡>¤à "¯à} ë>à}ìšàA¡ º³ƒ³[Å}ƒà "ì=>¤à
>àšãìÒï¤à #[Å} tå¡}¤à ³ó¡³[Å}[Î R¡à ëÚàA¡šKã =¤A¡
[Å>ó¡³ W¡;=¹A¡[J "³Îå} W¡;=[¹ "³Îå} º³ƒ³
"[ÎKã "[ÎP¡´¬à #[Å} íº¤à ³ó¡³[Å}[Å,

[>}=³=àƒ[ƒ J¹à J¹à "ƒå³ A¡}î=¡ú šà=ã ëA¡à³=ãKã
R¡àìÚàA¡ "[Î ó¡àì¤ïR¡à R¡Åà} R¡àAå¡š[Å}Kã ³W¡à
ëA¡àA¡ó¡³ "ó¡¤à ³ó¡³[Å}[>¡ú ó¡ì¤ïR¡à (šå>[t¡ÚÎ
&Î[š.) ³¹àR¡ A¡àÒü>à ó¡}¤>à ³¹³ *Òüƒå>à R¡à[¹
ëÅ³ƒå>à šåì=àA¥¡¤à [Å>ó¡³ *Òü¹A¡º³¤à ÚàÒü
"³Îå} ó¡àì¤ïR¡à "A¡>¤à >³ƒå>à R¡à[¹ *Òü>à W¡à¤à
Úà¤à ëšà; *Òü>à šåì=àA¥¡¤à A¡àR¡ìºà> "[Î
šåì=àA¡ºA¡[J¤à *Òü¹³¤à ÚàÒü ¡ú

R¡à[¹ "[Î ³[ÎKã Úà •́à >å}[Å¤à ³>³
"[ÎKãƒ³A¡ ³ãÚà •́à šà •́à W¡àÒü¡ú ëšà;ì=àA¡ "[Î
³ìÒïÅà>à ó¡àì¤ïR¡à ƒKã ëÅ³ Åà¤[>¡ú ëšà;ì=àA¡
"[ÎKã ³Å[v¡û¡ ³š}[>, >àA¡> "[>³v¡û¡[>
W¡šJàÒüƒå>à >šÅÄÒ[À (¤àÚìºt¡ìt¡ì¹[À
A¡³ìšøÎƒ) "³Îå} >š >š ºà*¤à ³ìó¡à> ë=àA¡Òü
(ìšÎ[t¡) "³Îå} R¡àKã [ó¡®¡³ ³ÅA¡ ³*} ³ìt¡ï[ƒ
³¤åA¡t¡à W¡šÅ>¤à "³Îå} ³î³ƒà J¹ƒ}Kà [ó¡®¡³
A¡àÒüÒ>¤à >;t¡>à "ît¡[ƒ ÒàÄKà W¡š ³àÄ>à "ƒå³
íº¡ú J«àÚƒKã Òà*¤à ëšà;ì=àA¡ "ƒåKã ³Wå¡[ƒ
ëR¡ï¹ç¡>¤à >å}[Å;t¡à = Ã́ = Ã́Kà ³åî¹>¹A¡Òü, "ƒåKà
ÚàA¥¡à ³å¹A¡Òü¡ú ³[ÎKã >å}[Å¤à ³>³>à >å}[Å;t¡à
ó¡à*\>[Jƒå>à R¡à[¹ >³ƒå>à =³ó¡³ ³ó¡³ "Úà ¬́Kã
"ìA¡àÒü¤ƒà ët¡àš ët¡àš¥à ët¡àR¡àÄà ³W¡; íº¤à ³>³
"³ƒà íºî\¡ú R¡à[¹ ³Òà* Òàš[º¤à W¡óå¡ƒåKã ³Jå³
Òà}ìƒàv¡ûå¡>à = Ã́¤[ƒ Òî”‚¡ú ëÒï[\A¡ R¡à[¹ šåì=àA¡šKã
=¤A¡ "[Î ³¹ç¡*Òü¤à "Îà³Kã >àKà*>, ‹å[¤ø,
ëKà¯àºšà¹à "³Îå} A¡àáà¹ [ƒyC¡[Å} "³Îå}
³[ošå¹Kã Òǘ £¡àº ÎÒ¹ "³Îå} [yšå¹àKã ë>à}Wå¡š
[yšå¹àKã [ƒÑ|A¡[Å}ƒà W¡;=[¹¡ú

[W¡”‚à} íÚ>à W¡;=¹A¡šà A¡àR¡ìºà>>à R¡à[¹
ëÅ³ Åà¤Kã ë=ï*}¤å í>>ƒå>à [=\>[J¡ú R¡à¹ã "[Î
[ÒÚàîUƒKã ó¡àÒüì¹> ó¡à*Kã ³t¡³ "[Îƒà ëÅ³
ÅàÒü¡ú A¡}ÒÀ¤à =å³ Úà*ƒ¤à R¡àƒKã ³ìÒïÅà>à ó¡àÅà
R¡à[¹ ëÅ³ Åà¤ƒà Åã[\îÄ¡ú R¡à[¹ > ¬́Kã ëJàR¡=àR¡[Å}
³Jàƒà ³=} ³=} šã[¹-
³W¡àA¡ ëJà ¬́à-

R¡à[¹ > •́¤à "A¡R¡¤à R¡à "A¡}¤à ëÚà>¤à
íA¡ì=@ƒKã ëºï¹ç¡Òü¡ú Úà •́à šàA¡ ÅÄà W¡àì=àA¡
ëšà;ì=àA¡ šåì=àA¥¡¤à "Îà³Kã \à[K ë¹àƒ A¡ã
"A¡R¡¤à R¡àKã íA¡ì=àºƒKã íº¹ç¡Òü¡ú [Å\ÄKƒ¤à
"A¡R¡¤à ó¡àÎà R¡à "ƒå W¡[Òƒå³v¡û¡ƒà ó¡à¹Kà A¡}Ò>¤à,
³[ÒA¡ ³t¡àÒü Úà*ƒ¤à ëA¡àA¡ó¡àÒü Îå\à A¡àƒ¤à
*ÒüKƒ¤[>¡ú "ît¡³W¡àA¡[Å}[ƒ íº¤àB¡ã W¡óå¡, ÒUà³
=à*, ³Jå³ ít¡>¤à ">R¡¤à ³[Ò (ìA¡à®¡¹ ëšÊ¡),
íºìJà³ íºìš; (³ƒ ëAÃ¡), ̄ àKã ëšàºà} -=åì³àA¡
(ì¤³¤å ¤àÎìA¡;) [>¡ú
=à* ít¡¤à

 "A¡R¡¤à R¡à ÒàšÃKà *³ƒå>à =³Kƒ¤à
íº¤àB¡ã W¡óå¡Åã}ƒå =à*>à ó¡\>à ít¡Å[À¡ú ³ÚàÒü
*Òü¹š ó¡¤à ÒUà³ =à* W¡óå¡ [Å} ít¡ÅÄ¤à [Å\îÄ¡ú
W¡óå¡ƒå =à* ó¡\>à Wå¡šÅg>¤à >àA¡> "[>³A¡ (³>å}
"³Îå} ³šà>) ƒà ít¡[Å[À¡ú =à* ít¡Å>¤Kã ³tå¡}ƒà
W¡óå¡[Å}ƒå >å}Åàƒà ëó¡ïƒå>à A¡}Ò[À¡ú ë=ï*} "[Îƒà
W¡óå¡Åã}ƒå "Òà>¤à *Òü>à [Å\Ä¤à t¡à¹¤[ƒ 10
ƒKã>à 12 ¹A¡ ó¡à* W¡;=Kƒ¤[>¡ú W¡óå¡ "³à ít¡>¤à
=à* [ºt¡¹ 0.75 ƒKã 1.0 P¡ ¬́à t¡R¡àÒü ó¡ƒ>à

W¡R¡Òü¡ú ÒàÄ>à [Å\Ä¹¤à W¡óå¡[Å} *Òü¹¤[ƒ =à* ít¡¹¤à
"³Îå} A¡}Ò>¤Kã =¤A¡[Å} 5-6 ºA¡ ët¡ïK[>¡ú
R¡à A¡}Ò>¤à "³Îå} Jì@ƒàA¡šà

R¡à "A¡R¡¤à *Òü>à ëºï¹¤Îå t¡R¡àÒü ó¡‰¤[ƒ
"³åA¡ ÒÄà A¡}Ò>K[> "ƒåKà ³Åàƒà "ìt¡A¡ "A¡àÒü
Úà*¤øà ÒàÚ¤ƒå ëÚ}ºKà Jì@ƒàA¡ J>[\> ët¡ï¹Kà
"A¡}¤à R¡à ³šå³[Å}ƒå JA¡t¡} = Ã́Kà "ìt¡A¡šà ³t¡;
³t¡; *Òü¹¤[Å}ƒå ëºïì=àB¡[>¡ú ³Åà ëÅàA¡º¤à R¡à[Å}ƒå
³Jå³ƒà ít¡>¤à >R¡ >R¡ ºà*¤à ">Ùà ³[Ò (ìA¡à®¡¹
ëšÊ¡) *Òü>à Åã[\ÄK[>¡ú
W¡à³ì=àA¡šà-#[Å}ƒà [t¡}ƒå>à ëW¡à;Ò>¤à (¯àÎãR¡-
¯àt¡¹ ëÎà[A¡R¡)-

 J@ƒàAÃ¡¤à ó¡àÎà R¡à[Î}ƒå ̄ àKã ëšàºàR¡[Å}ƒà
ÒàšÃKà W¡à³ì=àB¡[>, ³[Î "ìW¡>¤à #[Å}ƒà ëÎìA¡@ƒ
10-20 Úà •́à A¡Äà [>v¡ûå¡>à R¡àƒà #[Å}>à ëW¡à;ÒÄ¤à
ëÒà;>K[>¡ú W¡à Ã́¤à ³tå¡}ƒà R¡àÅã}ƒå ¯àKã ó¡A¡ "³ƒà
"[Ò} ëó¡ïƒå>à = Ã́Kà J¹à J¹à A¡}Ò>K[>¡ú
³Jå³ ít¡>¤à ëÅ³¤à-

 ³ìt¡A¡ ³t¡A¡ ët¡AÃ¡¤à R¡àAå¡š¥à ³Jå³ ít¡>¤à
ëÅ´¶ã¡ú ³[ÎKà "A¡R¡¤à R¡àAå¡š[Å}Kã Jè;ìÅ³Kã ëšà;
=åKàÒü>¤à (ì³A¡à[>ìA¡º yû¡Î¹) "³ƒà ³Aå¡š t¡à>à
=åKàÒü¡ú >R¡ >R¡ ºà*¤à "Aå¡}¤à ³[Ò "³à =à* J¹à
ÒàŸiå¡>à ëÅ´¶ã¡ú íº¤àA¡ "ìš;šà íºìJà³ (³ƒ ëAÃ¡)-
W¡óå¡ƒå =ºÒ>¤à-

R¡à ÒàšW¡@ƒå>à W¡óå¡ƒå =ºÒ>¤à ³t¡³ƒà ³ì¹à>
³ì¹à> >àÒü>à ÒàšA¡[>¡ú ³ì¹à> 2-3 Òàšº¤à
³tå¡}ƒà Jè;t¡à "=à¤à Jè;ìÚà³ (ìKøà¤) [Å\Ä¹Kà
³¹v¡û¡à "ÒàR¡¤à A¡à¹A¡ "³t¡à íºìÒïƒ>¤à A¡Äà A¡Äà
>³ƒå>à >å}[Å; "³t¡à W¡}Ò@ƒ>à =³K[>¡ú ë=ï*} "[Î
R¡àKã íºì¹àÄà W¡óå¡ ³R¡A¡ ëÚï>à W¡;=K[>¡ú W¡óå¡ƒå>à
Jè;ìÅ³Kã Åàóå¡ JàR¡¤à R¡ •́¤à ³¤åA¡ ëÚï>à "ìW¡à;šà
íºìR¡àÒüKã ëA¡à³ƒà óå¡³K[> "ƒåKãÎå ³=v¡û¡à íº³àÒüƒà
íº[¹¤à ³¤åv¡ûå¡ "³Îå} "ìA¡àÒü¤Kã íº³àÒüƒå "ìW¡à;šà
ë¤à¹à>à Aå¡šÅ>K[>¡ú "A¡R¡¤à ó¡àÎà ó¡à ÒàŸiå¡>à [ºƒå>à
= ¬́à Úà¤à W¡óå¡[Å}Kã ¯à}¤à W¡à*¤[ƒ R¡à ëA¡[\. 40
ƒKã 60 ó¡à* ÒàÙà Úà¤Kã W¡à}[>¡ú

 W¡óå¡ƒå ³R¡A¡ ëÚï>à ÒàšÃ¤à ³tå¡}ƒà ëÎ.[³.
4 ƒKã 5 ó¡à* =à¤à íºì¹à> "³>à ³Jå³ Jå³\[À¡ú
³Jå³ Jǻ Ã¤à ³tå¡}ƒà ºà (¤>à>à [ºó¡) "³>à "³åA¡
Aå¡šÅ[À "³Îå} ÒüìºàÒü ëºàÒü¤ƒà íºìJà³
"ìš;š>à "³åA¡ ít¡Å>ƒå>à >å}[Å; W¡}Ò@ƒ>à =´¶ã¡ú
³=}Kã >å[³;t¡Kã[ƒ íºìJà³ "ìšà;šKã ³ì¹à>
ít¡¤à W¡óå¡ƒå A¡}Ò@ƒå>à =´¬à ³t¡³ƒà ³Òü W¡;šøà-
A¡àÒü¹A¡šøà ÒàÚ¤ƒå ëÚ}K[>¡ú ³Òü W¡;šà ëÒA¡ l¡ü¤ƒà
³ƒå =å>à íºìJà³ ít¡ÅÀKà ë³>Å>Kƒ¤[>¡ú >å[³;
6-7 [>Kã ³tå¡}ƒà íºìJà³ íº>à} ó¡à*>à ³[>º
ë=à¹A¡šƒå Ò”‚>¤à W¡óå¡ƒå Aå¡šÅ@ƒå>à =³K[>¡ú
W¡óå¡[Å}ƒå = ¬́à -

 W¡óå¡[Å}ƒå ³ÚàÒü *Òü¹šà *Òü¤à "Òü} "ÅàKã
[ó¡®¡³ƒà = Ã́Kà ó¡\>à š;=-šå³=ÒÀKà ³ì¹A¡
A¡à¹¤à R¡à[¹ ëšà;ì=àA¡ ó¡}>¤à ëÒà;î>¡ú Úè³=A¡
Úà •́[ƒ ëÒà¤à >;t¡¤à, >àA¡>[ƒ Jà¤à, >å}[Å;->å}Åà
³¹à} A¡àÒü>à ó¡}¤à ëW¡à;[º ³à[À ët¡ï¤à ³ó¡³ƒà =à
"×³ ³¹ã ³ì¹A¡ A¡àƒå>à R¡à[¹ *>¤Kã =¤A¡
W¡;=Ò>K[>¡ú


