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¯à¹ã ³W¡à¯à¹ã ³W¡à¯à¹ã ³W¡à¯à¹ã ³W¡à¯à¹ã ³W¡à

W¡à>A¡̧  [>[t¡

Òì@ƒàA¡šà–Òì@ƒàA¡šà–Òì@ƒàA¡šà–Òì@ƒàA¡šà–Òì@ƒàA¡šà–     A¡A¡[W¡}t¡à¤³ ¤ø\³[> Å´¶¢àA¡A¡[W¡}t¡à¤³ ¤ø\³[> Å´¶¢àA¡A¡[W¡}t¡à¤³ ¤ø\³[> Å´¶¢àA¡A¡[W¡}t¡à¤³ ¤ø\³[> Å´¶¢àA¡A¡[W¡}t¡à¤³ ¤ø\³[> Å´¶¢à

- ³t¡ãA¡ W¡à¤à ³ã>à ët¡ïì=à¹A¡š[ƒ ³[³} W¡;>¤à
³¹³ *Òü, ³t¡ãA¡ W¡àƒ¤>à ët¡ï¤à =¤A¥¡à [>@ƒà ët¡ï[>R¡àÒü
*Òü¡ú "³õt¡ =A¡l¡ü¤Kãƒ³A¡ ¹à×¤å ³R¡A¡ A¡A¡[J, Òè
ëÚà;šKãƒ³A¡ ³Òàìƒ¤¤å >ãºA¡Ë¡ ëA¡ïî>¡ú

- ¤øàÕ¡o šã\¹¤Kã tå¡}ƒà W¡à[¹¤ƒå "ìÅ}¤à
W¡ãgàA¡[>, "ìt¡àÙƒà >å}[Å¤à R¡´¬ìƒà "ìÅ}¤à
>å}[Å¤[>, šàš ët¡ïƒ¤ƒå "ìÅ}¤à `¡à>ã[>, >àšº
Úà*ƒ>à ët¡ï[¹¤ƒå ‹³¢[>¡ú

 - A¡[¹P¡ ¬́à t¡àgàƒà ³[>>à JèÚàƒà ºãAÃ¡ã>à ëA¡àv¡û¡à
íºìt¡}¤Îå ÚàÒü¡ú íº¤à ëÚà>¤Kã ³t¡à} ºàAÃ¡¤[ƒ ³[>>à
³[>, ºãAÃ¡ã>à ºãAÃ¡ãKã ³³ºƒà "ƒå³ ºàA¡Òü¡ú

- ëºàÒü>àÒüƒ¤à ÅàÑ|[>, Úà³Jø¤à [¤ƒ¸à[>,

³t¡³>à J[\v¡û¡[>, "ìÚ;š>à ³Úà³[>¡ú A¡àR¡R¡>à
ÅìUà³ #[Å} JàÒüìƒàA¥¡à ëºï¤P¡³ ³[W¡ *Òü¤à,
JR¡Kƒ¤¤å JR¡K[>¡ú

- "¹àÙƒKã Úè³ƒà ºàA¡šà "[t¡[=¤å šã\ƒ>à
³à>à W¡à[¹¤ƒå ³ãƒå ëÅàA¥¡ Å •́ Úàƒ¤à W¡à@ƒàº[>¡ú

- ë¤ƒ ³[¹ šà¹¤à, ‹³¢ ÅàÑ| ³Úà³ í>>¹¤Îå
³Åà¤å ("àu¤å) JR¡‰¤[ƒ, ³ãƒå Jàî¤>à ëºàÒü>à
*;º¤Îå ³Òà*[ƒ JR¡ƒ¤à P¡ ¬́[>¡ú

- ¤øàÕ¡oKã ³*} *Òü¤à "R¡A¡šà [Ò ó¡}º¤à
³ÒàA¡ "ƒå ºàÒü¤A¡ ó¡¹¤[>¡ú [Ò>å}ƒà W¡R¡\¹¤[ƒ
(t¡àÒü¤R¡) #šàA¡ ºà>¤[>, ³šà@ƒà ó¡³[\À¤[ƒ
#¹àA¥¡¤[>¡ú

A¡àÄ-¯à[> JR¡\ã>[¤Úå
*  [¤[Ñ H þ i ¡  ( [¤[Ñ H þ i ¡  ( [¤[Ñ H þ i ¡  ( [¤[Ñ H þ i ¡  ( [¤[Ñ H þ i ¡  (Biscuit) ëšxÒ>[¤ì¹àÒ ü) ëšxÒ>[¤ì¹àÒ ü) ëšxÒ>[¤ì¹àÒ ü) ëšxÒ>[¤ì¹àÒ ü) ëšxÒ>[¤ì¹àÒ ü

Ò àÚ¹¤[ƒ?ÒàÚ¹¤[ƒ?ÒàÚ¹¤[ƒ?ÒàÚ¹¤[ƒ?ÒàÚ¹¤[ƒ?
- - - - -  Úè³ƒà šÃà[Ê¡A¡ >;yKà [t¡>Kã ëA¡ïi¡àP¡ ¬́ƒà

=³[\>[¤¤à [¤[ÑHþi¡[Å}ƒå Òüìš;- ëšx>à íº¹ ¬́à
Ò üt¡;-t¡v¡>à ë=}>[¤¹³K[>¡ú ³ƒ å´ • à
ë=àA¡Ò>[¤ì¹àÒü ÒàÚ¹¤[ƒ [¤[ÑHþi¡ ÒàšW¡ã>[¤[¹¤à
A¡ì@i¡>¹ƒåKã ³>è}ƒà [W¡[> W¡à³W¡ ">ã-"×³ƒ}
ëÒA¡- ëÒA¡ ÒàšW¡ã>[¤Úå¡ú

*   ë¤à¹à (šìA¡ï¹à) ëÒï¤ƒà =àl¡ ü  ë¤à¹à (šìA¡ï¹à) ëÒï¤ƒà =àl¡ ü  ë¤à¹à (šìA¡ï¹à) ëÒï¤ƒà =àl¡ ü  ë¤à¹à (šìA¡ï¹à) ëÒï¤ƒà =àl¡ ü  ë¤à¹à (šìA¡ï¹à) ëÒï¤ƒà =àl¡ ü
W ¡šÅã>Ò>[¤ì¹àÒ ü ÒàÚ¹¤[ƒ?W¡šÅã>Ò>[¤ì¹àÒ ü ÒàÚ¹¤[ƒ?W¡šÅã>Ò>[¤ì¹àÒ ü ÒàÚ¹¤[ƒ?W¡šÅã>Ò>[¤ì¹àÒ ü ÒàÚ¹¤[ƒ?W¡šÅã>Ò>[¤ì¹àÒ ü ÒàÚ¹¤[ƒ?

- - - - -  "W¡à=àl¡üƒà ë¤à¹à ëÒï¤ƒà =àl¡ü Úà´•à
Wå¡šÅã>Ò@ƒ>¤Kãƒ³v¡û¡à "ìt¡à;šà ë¤Î>ƒåƒà
W ¡´ßà ³Òã J[\v¡ û ¡} (³Òà*ƒà "Åã>¤à
ó¡à*ƒ>¤Kã W¡à}ƒà) Ç¡³[\>[¤Úå¡ú

* [®¡>K¹([®¡>K¹([®¡>K¹([®¡>K¹([®¡>K¹(vinegar) Kã A¡àÄ¤à) Kã A¡àÄ¤à) Kã A¡àÄ¤à) Kã A¡àÄ¤à) Kã A¡àÄ¤à
W¡ à}ìÚ}[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ?W¡à}ìÚ}[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ?W¡à}ìÚ}[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ?W¡à}ìÚ}[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ?W¡à}ìÚ}[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ?

- - - - -  Úè³ƒà [Å\ãÄ[¤[¹¤à ‘¯àÎ ë¤[Î>’,
‘[A¡W ¡> [ÎS¡’ "³[ƒ ³Jº-³Jà [W ¡>à
( Jè;>³ 8 ºA¡ ÒÄà šåì=àv¡ûå¡>à ëA¡àšã [º[Å} A¡Úà ëÚà>Jø¤à Î>ì=àR¡ š[¤ÃìA¡Î>Kãƒ³A¡ ³[o@ƒø

ëA¡àX³>à ëJà³[\@ƒå>à ëó¡àR¡¤à ºàÒü[¹A¡ ‘‘A¡àÄ ̄ à[> JR¡[\>[¤Úå’’ ƒKã ëºïì=àA¡W¡¤à)

ëAÃ¡>[W¡}¤Kã ëšà;º³[Å}ƒà W å ¡[ÅÀA¡šƒKã
ëA¡àA¡Ò>¤à ¯à¹¤[ƒ [®¡>K¹ [Å\ãÄƒ å>à
ëÅ}ìƒàA¡[šÚå¡ú

*  ³>à-³[Å} ë=à}¤ƒà ³ÅàKã "ÅR¡¤à ³Wå¡ ³>à-³[Å} ë=à}¤ƒà ³ÅàKã "ÅR¡¤à ³Wå¡ ³>à-³[Å} ë=à}¤ƒà ³ÅàKã "ÅR¡¤à ³Wå¡ ³>à-³[Å} ë=à}¤ƒà ³ÅàKã "ÅR¡¤à ³Wå¡ ³>à-³[Å} ë=à}¤ƒà ³ÅàKã "ÅR¡¤à ³Wå¡
³àR¡Ò>[¤ì¹àÒ ü ÒàÚ¹¤[ƒ?³àR¡Ò>[¤ì¹àÒ ü ÒàÚ¹¤[ƒ?³àR¡Ò>[¤ì¹àÒ ü ÒàÚ¹¤[ƒ?³àR¡Ò>[¤ì¹àÒ ü ÒàÚ¹¤[ƒ?³àR¡Ò>[¤ì¹àÒ ü ÒàÚ¹¤[ƒ?

- - - - - "Å}¤à ³>à-³[Å} ë=à}-=àA¡[š¤ƒà
>;yKà óè¡;[š¤ƒà ³>à-³[Å}[Å}ƒåKã ³ìÒïÅàKã
*Òü¤à "Å}¤à ³Wå¡ "ƒå ³àR¡Ò>[¤ì¹àÒü ÒàÚ¹¤[ƒ,
³Òàl¡ü[ƒ *ÀìAÃ¡àÒüƒ¤Kã W¡à}ƒà W¡´ßà ³Òã >;yKà
ëÎàƒà šàl¡üƒ¹ J[\v¡û¡} =àA¡W¡ã>[¤Úå¡ú

*  ³³à *Òü¤ã[Å}>à JR¡\ã>[¤Úå (A¡)¡ú ³³à *Òü¤ã[Å}>à JR¡\ã>[¤Úå (A¡)¡ú ³³à *Òü¤ã[Å}>à JR¡\ã>[¤Úå (A¡)¡ú ³³à *Òü¤ã[Å}>à JR¡\ã>[¤Úå (A¡)¡ú ³³à *Òü¤ã[Å}>à JR¡\ã>[¤Úå (A¡)¡ú
- - - - -  "R¡à}Kã ³=ã-³Úè} ëW¡à;- ít¡¹¤à >ã}=à (

ëÒï\ãB¡à>Kã l¡¸àš¹ *Òü¹¤Îå)Kà t¡àÒü>¹ç¡¤à l¡ü>ÅàKã
Å¹ç¡v¡û¡à ³Wå¡ R¡àR¡ÅãÄà W¡àó¡;ºB¡ìƒï¤P¡ ¬́Kã ³*R¡
ºàAÃ¡¤[ƒ ‘&@i¡à[Îƒ’ (antacid) ³Òã, ÒàÚ¤[ƒ
³ãÚà´•à W¡àA¡Jà*A¡à ÅàK;-ìJà;A¡;ºA¡šƒà
=A¥¡[¹¤à ‘[³»¡ *¤ ë³ìN¥[ÎÚà’ (milk of
maganesia) J[\A¡-J\ãA¡ ít¡Åã>[¤Úå¡ú

 'Kã šè[Xƒà Úà´•à ë=R¡>[J¤ã 'Kã ³¹ç¡š[>
"ƒåB¡ã ³[t¡A¡ ë=R¡>à ë=R¡>[J¤Kã ³t¡ãA¡ "ƒåB¡ã
³t¡ãA¡ W¡àÄ¤ã *Òü[J¡ú ³ãÚà´•à ÒàÚ>[J ³ÒàA¡ ³ã*Òü
W¡àƒ¤ã "R¡à*¤ã[>¡ú ³ãÚà³Kã ³ó¡³ƒ[ƒ t¡ìÅ}>à
³ã*Òü W¡à‰¤ã >à³à ëÒà¹¤ã "ó¡-ó¡;t¡à JR¡‰¤ã[>
"ƒå¤å 'Kã Òüó¡³ƒ[ƒ ³ÒàA¡ "ƒåB¡ã ³t¡ãA¡ ÒàÚ¤à
Òü>¤ã 'Kã ³¹ç¡š[> ³ÒàB¡ã íš¹š [W¡}º¤à [W¡´¬àº
"ƒå>à ÅA¡*R¡ W¡àƒ>à ë>àA¡ìó¡; ët¡ï[J¤à '>à
*ì”‚àA¥¡à >å}[Å[J¡ú ³ÒàB¡ã ë³à;º¤à ³Jè; "ƒå>à
'ìR¡à@ƒà Òü>¤ã[J¤à "W¡àìšà;[Å}ìƒà ³Òà* Úà´•à
íº[J¡ú ³ÒàA¥¡à Òü>àv¡û¡à ºàAÃ¡´¬à ³ãAè¡š[Å}ìƒà ³³º
íº[J ³šèR¡ ó¡à[J¡ú ³ÒàA¡šå Òü>àv¡û¡à =³[>}[J
³Òàv¡û¡ã ³ãì¹àº =å}‰¤ã[> ëºàÄà ëÒv¡û¡à ëW¡>[J¡ú
³ÒàA¥¡à R¡à}[J¤à ¯àîÒ[Å}ìƒà Aå¡Òü¹¤Kã ³tå¡}[Åƒà
ë=àÒüìƒàA¥¡à ³ãAå¡š[Åƒà ³ìÚA¡ ºà>à >ã}[Å}[º '>à
A¡[¹Kã ³à¤å "ÎåA¡ Aå¡Òü>à >ã}[Å}ºå[‰¤à - ³ÒàA¥¡à
ºà[v¡ûö¡¤Kã ³¹´•à A¡[¹Kã '>à ³ãì¹àÒü[J¤¹à? ̄ à¹ã
"ìÎ >R¡Îå t¡àl¡ü >R¡KãÎå Å¹ç¡A¡ Úà*[¹¤[> >R¡Kã
Å¹ç¡A¡ Úà*¹A¡šƒà [>R¡[Å}¤à R¡³¤øà ëÚ}¤ãÚå¡ú

 "Îå´•à ³ÒàA¡ 'ÒàA¡ JR¡>[J¤[>¡ú A¡àìº>Kã
>å}Åà>à "R¡A¡šà ó¡}>à Åà¹¤à ë>à}³Kã >å}[=º
ëšàì¤àš "³ƒà 'ìJàÚKã Aå¡Òü>à šå[X¹AÃ¡¤à ³³à}
ÅìUàÒü "³à íº¹³Òü ³ƒåƒà A¡àÚàt¡ J¹à Jà[\@ƒå>à
'ìJàÚ íºA¡àÒüKã "R¡à}[Å} &ºàÒà¤àƒ >ài¡¸ Î}QàKã
ºãºà ëA¡à[´š[i¡Î> Úà*¹ç¡>¤à ºãºà t¡´¬ã[¹¡ú
³šà@ƒKã "R¡à}[Å}>à ºà}>¹A¡šKã ³ìJàº t¡àÒü¡ú

‘‘ ëÒ "R¡à*¤ã W¡;ìºà W¡;ìºà >R¡ "[Îƒà
íA¡ìƒï[¹¤ì>à- "R¡à*¤ã>¤å ºãºà ëÚ}¤à íÒ¤¹ì>?
³ÒàA¥¡à Úà´•à ºàÒü>à Jå³ºA¡[J ‘‘ íÒ>à >ìJàÚ¤å[ƒ
'>à ëÒÄà íÒ- '>à ëÒï[\A¡ ët¡ï[¹¤à "ìÎ
ºãºàì> ºãºà’’ "ƒå¤å W¡;ìºà ÒàÚ¤à >R¡Kã ºãºìƒà
ëA¡àÄà ët¡ïì¹à ëÒï[\[v¡û¡ 'ìJàÚ ët¡ï[JìK ³ÒàA¥¡à
=ì´¶àÒü ëÅàA¥¡à ÒàÚ[J ‘‘'>à ºãºà ëÚ}¤[Å¤å
>ìJàÚƒà A¡Úà³ A¡àÒü¹¤ìK’’ 'Îå ºãºà ët¡ïìK J¹à
Úà*ìK¤à- ³ÒàB¡ã ̄ àîÒ[Å} "ƒå>à ºãºà¤å šà³\¤ã
'ìR¡à@ƒ[ƒ *ì”‚àA¥¡à >å}[Å>à ë=àAÃå¡ì¹¡ú

 ºàìAÃ¡à ºàìAÃ¡à 'Kã Òü>àv¡û¡à ó¡³ºKà ºãºà
ëÚ}ºå ºàìAÃ¡à >R¡ ëA¡àÚW¡; W¡;A¡>åìA¡à 'Kã Òü>àv¡û¡à
Îå³ ó¡³l¡ü-

 "}- ëºR¡ƒ>à Îå³ ó¡³ºKà ëÚ}ìK¡ú ³ÒàA¡
tè¡[³Äà ëÚ}Òü ºãºà ëºàÒüì¹ ³ÒàA¡ W¡;ìt¡ Òü>àv¡û¡à
tå¡[³> ó¡³ƒå>à íº¹¤ƒåƒà '>à ³ìR¡à@ƒà Ò}[J¡ú

 >ÒàB¡ã >[³} A¡[¹ ëA¡ïÒü- ‘‘[\>à’’ >R¡Kã
[³}[Å[ƒ Úà´•à >å}[Å ‘‘l¡ü³ >å}[Å[¹[> Òü³à>à

>R¡ "³åv¡û¡à JR¡ìJà

ëA¡ï¤ã¤[>’’
 W¡àA¡W¡à¹¤¹à ‘‘l¡ü}’’ W¡;ìºà ëÒï[\v¡û¡ã ºãºà t¡ ¬́à

ëºàÒüì¹¡ú ‘‘ ëºàÒü¹¤ì¹à Úà •́à >å}R¡àÒü "ƒå[ƒ W¡;ºìK¡ú
W¡;[J "ƒå³ ë³àR¡Òàƒ>à-¡ú

>å[³; "[ÎƒKã ³ÒàA¥¡à Òü>àv¡û¡à ó¡³ƒå>à 'Kã
ºãºà Jè[ƒ}³A¡ ëÚ}[J ³ìR¡à@ƒKã A¡[¹Îå >vö¡¤Îå ³ÒàA¡
Úà*‰¤[ƒ 'Kã =¤A¡ Jå[ƒ}³A¡ ³šè} ó¡à‰¤P¡³ ët¡ï[J,
- ëJàÒü\}[Jìƒ¡ú A¡[¹ ët¡ïJø¤ì>à? "R¡à*¤ã[Î
ëÚà;[Ó} W¡@ƒå>à ó¡à[\@ƒå>à =´¬ãJø¤¹à¡ú >àƒå>à ëÒïK;
A¡à}J; R¡³‰¤¹à¡ú J¤¹ ëW¡[Å}ƒ[ƒ šàl¡ü "³v¡[ƒ
Úà*[JìƒìA¡à- ³ÒàA¡ ºàA¡[Jƒ¤à Jå[ƒ}Kã "Îå´•à
Jº[J- A¡[¹P¡³¤à ³t¡³ƒÎå ë=}>à ëÒA¡ W¡}ºA¡Òü-
³ƒåt¡ƒà >}R¡àÒüt¡¤[Å} A¡à*[J¡ú ³Úà •́[ƒ '¤å íW¡¹¤[>-
"R¡à*¤ãKà ëºà[@ƒÄ[¹¤ƒå¤å >R¡Îå R¡à*ìƒï¹¤¹à¡ú 'Îå
ó¡àKã *Òü>à Jå³[J- ³àÄà ³àÄ¤à [t¡îÄ ÒàÚ¤ƒå[>-
'>à R¡à*[¹¤¹à >;yK>à ³à>à R¡à*[¹¤¹à "³[ƒ
ët¡ïì¹¡ú "ƒå¤å =ì´¶àÒü[ƒ íW¡>à "³à *Òü¹[J¡ú  ët¡àÀ¤ã
*Òü¹¤Îå ³ÒàA¡ ³ã >;y¤¹à? Òü³å}Kã ³ã*Òü[Å}>à
³àKã ³¹³ƒà =ã>à ÒàÚ¹AÃ¡¤[ƒ #[Å}Jà óå¡ìƒàv¡ûå¡>à
ÒàÚ[J¡- ³ÒàA¡ ³ã[>-³à>à A¡[¹ "A¡àÒü¤à ët¡ï¹¤ìK¡ú
³ÒàA¡šå [t¡ÄK>å ÒàÚ¹¤[ƒ 'ÒàA¡ [Å>ó¡³[Î
=àìƒàA¡šà t¡àÒü- [Å>ó¡³[Îƒà >ìJàÚ¤å[ƒ ³ÒàA¥¡à
ëÒÄà ³³º íº- ³[Î>à ³¹³ *Òüƒå>à ³à>à '¤å >å}[Å
'>Îå ³à¤å >å}[Å¡ú šà}ìÅàÒü >àÒü¹¤ã ³à¤å [t¡Ä¤Kãƒ³A¡
R¡à}¤[Îƒ>à ³¹³ *Òüƒå>à 'ÒàA¡ ëºàÄà A¡š[J¡ú '>à
³ÒàA¡šå `¡à> #šàv¡û¡à "³åv¡}[ƒ t¡à*=Ò>[>}[J¡ú
³ƒå³A¡ šå[XKã šà@ƒ³ *Òüƒå>à ëÒà;>[J¡ú

 ë>à}³à ³à>à J\å¹ šà ¬́ã "³à šå¹v¡ûå¡>à 'ìR¡à@ƒà
šã¹[J¡ú šà´¬ãƒå ëÒï[\v¡û¡ã ³šèR¡ ó¡àì¹ "ƒå¤å ³îÒ[ƒ
ÎåA¡Úà> Úàì@ƒ¡ú

 ‘‘ºt¡à 'ìJàÚƒà W¡àA¡ W¡à¹ç¡[Î’’ ‘‘t¡[Àƒà
>ìJàÚKã Òü³à>à íW¡¹B¡[>¡ú’’ ‘‘îW¡¹A¡ìºàÒüìÚ
ºàìAÃ¡à’’ ³à>à [A¡>à-[A¡>à 'Kã tå¡}ÒüÀA¡[J¡ú 'Kã
A¡àƒå ³åÄà ëÚ}ºƒå>à ³à>à ÒàÚ¹A¡[J¡ú ‘‘>R¡Kã A¡à[Î
Úà´•à >å}[Å¤å’’ ‘‘A¡[¹Kãì>à’’ ‘‘>R¡Kã *Òü¤[Îƒà
íA¡ì>à³à >ã}[Å}ºA¡Òü’’ >R¡¤å >ã}[Å}¤A¡à íÒ¤¹ì>’’
³ƒåƒKã ̄ à ³Jà "³åA¡ t¡à¹A¡[Jì‰¡ú

 ‘‘R¡[Î[ƒ >å[³; íó¡ Jè[\@ƒå A¡A¡šãìK¡ú’’ 'Kã
¯àƒå ³ÒàA¡ Úà[>}¤P¡³ tå¡[³> íº[J¡ú "ƒå¤å ë=³ƒå>à
[>AÃ¡¤à ë³à;º¤à ³Jè; Jè;Åà[Å}, Òà³ºåƒ¤>à
A¡>[ÅÀ¤à ³ìJà}Kã Jè[\ºìƒà A¡A¡=;[š[J¡ú
³ãAè¡š[Åƒà ³àKã A¡¹´¬à ¯àJºì>à '>à šà³\¹¤à
¯àJº "³à =à\ƒ>à ³àKã ³[W¡ºƒKã ÒàÚìƒà¹A¡[J¡ú

 ‘>R¡Kã ºãºà ët¡ï>¤à ëÒàº "³à Åà[Å>à’ '>à

JR¡[ÅÄƒ>à Ò}[J- "ƒåKà íA¡ìƒïìƒï[¹¤à? ‘‘>R¡Kã
ºãºà[Å}ìƒà ët¡ïÒ>ºKà ' ëÚ}ìKì>’’ ¯àîÒƒåKà
ëºàÚ>>à ³à>à ë>àA¡[J¤ìƒà¡ú ... >ã}[Å}ºå¤ƒà
'ÒàA¡ A¡š[>}ºA¡[J¡ú 'Kã šà³\¹¤à ³R¡ºà@ƒå
³ÒàA¥¡à #=A¡ ëÒïÒ>[J¡ú

 ºt¡à >R¡>à >å[³; Jå[ƒ}Kã 'Kã Òü>àv¡û¡à 'Kã
ºãºà ëÚ}¤à ºà[AÃ¡¤[Î t¡@ƒøà¡ú ‘‘t¡ì@ƒ Úà´•à
>å}R¡àÒüƒå>à ºà[AÃ¡¤[>’’¡ú ³ÒàB¡ã ̄ àîÒ[Å}ìƒà šå[XKà
t¡;>¤à Úà‰¤à ³¹ã "³P¡ •́à ó¡à*[J¡ú ‘‘>R¡>à ÒìÚ}
ºåìÒà}º¤[ƒ '¤å A¡à*[J[>¤å’’ ‘‘'[ƒ ëÒà}Îå
ëÒà}ìºàÒüƒ¤ƒà’’ ‘‘ íºÅà¤ã>¤å ºåìÒà}ìƒ
ÒàÚ¤ì¹à’’ ‘‘'¤å[ƒ ÒàÚ[¹ >R¡[ƒ-’’ ‘‘'[ƒ
ëºàÚìJø "ìÅ}¤[>’’ ‘‘*- >ÒàA¡ ºåìÒà}º¤ì¹à
>åšà[ƒ’’ ‘‘JR¡ìƒ’’ ³ÒàA¡ tå¡[³> íºìJø ³Jà t¡à¤à
¯àÒ}Kã šàl¡üJå³ ó¡}ºì¹àÒü¡ú

'Kã íÒ[\}ìšà; >å[³vå¡ A¡ì¤àA¡ W¡à¤à ºàA¡l¡ü
ÒàÚƒå>à ³ÒàA¡ ºàA¡[J¡ú ³à>à ÒàÚ- ‘‘'[ƒ ³ã¹v¡û¡à
[t¡>¤à Úàìƒ ³ã*Òü W¡àìƒ 'ìJàÚ ">ãt¡à ó¡[³Äƒå>à
W¡à[Å¡ú 'ìJàÚ ">ãt¡à W¡à[³Ä[J¡ú '>à "³åA¡ Òü>¤ã
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egiKgiq FOdfDjq _kjge
fbcbiq wOdmq FyrOde
vGmqj eirg TfkjOT, mkTjpdfbr
ebiKgqg eiqb TfkjOT
wmlA Takxgrg [fOAqg !
mkdmjOT oMmdmjOT
[_k, ebiZkT FkrOdmA
rkTqi _kia mkESDjqg
syjgel ebiKgqg TfkjOT
wmlA Takxgrg [fOAag !
skBjqjel TfkjOT [fOAqg
egiKgirDjqjel efkjOTKgi
vgGf Fdf egiZkTr \kfkjgqg
oyxGmOq ebiKgqg TfkjOT
wmlA Takxgrg [fOAqg!
vgGfkxg apjgq ap_kTjd
w[OrDjqjel apjgxg apKk
akTsp ajg egESDjlel
fliFkSOMe eokd skTeqxg
wmlA Takxgrg [fOAqg !
wmlA Take oImx
sjge wkBSbAeO TfkjOT
agGmbT wgjki eGfe
wkBSbA mpflel TfkjOT
wmlA TakxGrg [fOAqg !
vGmOsO ebiKgqg TfkjOT
mpxg rOmkT fOirbe
KD_jxxg egiFgqg mpsOErbr
TIe vgde mpjbjOsO
wmlA Takxgrg [fOAqg !

-fOiqDjA KkabZy
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