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Imphal, Wednesday, May 9, 2018 ëºïl¡ü-[Å}l¡üKã ¯à

&[l¡i¡¹ƒà =à¹A¡šà [W¡[k¡+++++

 šõ=ã[¤ƒà J«àÒüƒKã t¡à}¤à ëW¡Uå³[Î ³Úà •́à
ëA¡v¡¹[šÀ¹ ó¡UÎ >;yKà ³Å¹ç¡³ ÒàÚ[¹¤à
"[Î>à *Ò ü [¹¡ú ë¤ài ¡ à [>ìA¡º ë>³>à
Cordyceps sinansis, Òü}¹à[\Kã
A¡³> ëºìUàÒ ü\ƒà Catarpiller
musroom, [i¡¤v¡>à Yartsa Gunbu
(dbyar rTswa dGun 'Bu), W¡àÒü>àƒ>à
Chongcao (Dong chong xia
cao) "ƒåKà [i¡ì¤v¡à>[Å}>à Úài¢¡Îà ëKà>¤å
ÒàÚ>à ëA¡ï[¹¤[ÎKã "=¢[ƒ Summer-
grass winter-worm ÒàÚ¤[ƒ A¡àìº>
=àƒ>à >àšã *Òü¤à [>}=³ =àƒ>à [t¡º *Òü¤à
ÒàÚ¤[>¡ú

 ëÒï[\A¡ ëW¡Uå³ ³Jº "[ÎKã ³¹³ƒà
ëÒÄà Aå¡š¥à J}[¤[>}¤à ‘Î>à íº¤àA¡’ J¤¹¤å
W¡à} >àÒü>à šà[¤[¹¤[Å}Kã "šà³¤Kã ³tå¡} ÒüÄà
ëA¡[\ƒà ºåšà ºàÛ¡ Aå¡> (Òü”z¹ì>Îì>º
³àìA¡v¡à) ëÒ[À¤à ëW¡Uå³ ³Jº "[ÎKã ³W¡à
JàÚ>à Òü\¹ìK¡ú

 ëA¡v¡¹[šÀ¹ ³Å¹ç¡³ ë³[l¡[Îì>º ³Å¹ç¡[ •́
Jåƒ³ *Òü>à Ganoderma lusidum
"³Îå} Ganoderma lutescens
>[W¡}¤à íº[¹¤à ëW¡Uå³ šè´•³v¡û¡Kã J«àÒüƒKã
³ìA¡àv¡û¡à íº¤à Òüìt¡àš ët¡àÙà ³JºKã ëW¡Uå[ •́¡ú
ëW¡Uå³ ³Jº "[Î ³ìÒïÅàKã Jè;ìÅ³ *Òü>à
[i¡ì¤i¡à> +ìi¡àì>à³Î [¹\> Jv¡û¡ƒà ëÒï¤à
³JºKã ëW¡Uå[´•¡ú

³àìº³ƒà J«àÒüƒKã t¡à}¤à ëW¡Uå³
 ëW¡Uå³ ³Jº "[Î Aå¡¹àA¡ ³à>¤à [t¡º

³Jº "³>à Thitarodes (Hepialus)
ÒàÚ>à J}>¤à ëA¡ìK [t¡º ÒàÚ¹š ³à>¤>à
ºà¹®¡à (Ò>W¡àBå¡´¬) ëA¡àA¡Òü¡ú ºà¹®¡à "ƒå
íº¤àA¡ ³>å}ƒà W¡}[J¡ú ³ìJàÚ>à [>}=³ =àƒà
>à[šKã ³¹ç¡ (îº¤àA¡ ³>å}ƒà íº¤à ³¹ç¡)
W¡àƒå>à [>}=³ =àKã "Òü}-³t¡³ ëº[À¡ú [>}=³

=à ëºàÒü¹A¡šà ³àW¢¡-&[šøºƒà ºà®¢¡à "ƒåKã
³[W¡@ƒà >à[š ³à>¤à ëW¡Uå³ ëÒï¹B¡[>¡ú ³ƒå¤å[>
ëA¡v¡¹[šº¹ ³Å¹ç¡³ ÒàÚ[¹¤[Î¡ú

 [=i¡àì¹àƒÎ ÒàÚ[¹¤à ºà®¢¡à "ƒå>à íº>å}ƒà
>à[š ³¹ç¡ W¡àƒå>à ³t¡³ ëº[ÀîR¡ ³t¡à}ƒà
&ìÑHþà³àÒüìÎ; A¡àÒºåš[A¡ ó¡UÎ ³Jº "³>à
ºà®¢¡à "ƒåKã "³à}ì=à} (&>Î) t¡à W¡}JøKà ³=}
³=} [Å=Ò@ƒå>à ³[W¡>ìºà³ƒà ë=à¹B¡[>¡ú ³t¡³
"ƒåƒà [t¡º (ºà®¢¡à) "ƒå ëR¡ïî¹>¹´¬ƒKã
¯à*=à}>¹B¡[>¡ú ³=}ƒà ³[W¡@ƒà >à[šP¡ •́à íº¤àA¡
³=v¡û¡à >à[š ³¹v¡û¡à >à[š ³àÄà ëÒï¹B¡[>¡ú ³t¡³

"ƒåƒà [t¡º "ƒå [Å¹K[> "ƒåKà [t¡º "ƒåÎå ³Åà
"šè́ ¬à ëW¡Uå³ *À¤[>¡ú

(Thitarodes [t¡º¤å ³W¡à *Òü>à
ëA¡àA¡šà Aå¡¹àA¡ ³à>¤à [t¡º)

 ëA¡à[l¢¡ìÎšÎ [Îì>>[ÎÎ ÒàÚ[¹¤à ëW¡Uå³
"[ÎKã ³¹³ƒà ºà[AÃ¡¤à t¡à} 12 ëÎìA¡@ƒ
ëÎv¡¹ìƒ áå[i¡ >å[³v¡Kã ëÒïKƒ¤à *ÒüÊ¡¹ ³Å¹ç¡³

=à¤à "³Îå} ëW¡Uå³¹ç¡ ëÅ ¬́Kã ëyÒü[>}ƒà W¡¹ç¡ìÚ>
=à¤Kà ëºàÒü>>à Úå[>®¡¹ìÎº ³Å¹ç¡³ AÃ¡¤
=à}î³¤@ƒà šà}ì=àB¡ìƒï[¹¤à ëyÒü[>}ƒÎå
t¡³K[>¡ú ëyÒü[>}ƒà Òü@i¡¹ì>Îì>º ³àìA¢¡v¡à
ëA¡[\ƒà ºåšà ºàÛ¡ Aå¡> ëÒ>¤à ëA¡à[l¢¡ìÎšÎ
[Îì>>[ÎÎ ³àìº³Kã ³ó¡³ A¡ƒàÚƒà ëÒï¤à
®¡à¹t¡A¡ã ³>å}ƒà ³[ÎKã íº¤à ëÚà>¤Kã ³ó¡³
A¡ƒàÒüƒà íº¤à "ƒåKà ëW¡Uå³ ³Jº "³à A¡¹³
ët¡ï>à =à¤à "[Î>[W¡}¤à >å[³; ×[ •́Kã ëyÒü[>}
"[Îƒà t¡³K[>¡ú ëyÒü[>} Úà*‰¤Îå "Òü¤Kà
[³[>t¡ 10 ³åA¡ ¯à[¹ ÅàÄ¤ƒà "ìƒà³ Úè³ƒà

 ëÎîº¤³ [¤Òà[¹
Ò>[J¤Kà ëW¡Uå³ =à¤à R¡³K[>¡ú ëyÒü[>}ƒ[ƒ ëÅºÎå
[t¡}K[> ³t¡³Îå >å[³; ×[ •́ ³à}K[>¡ú ët¡ï¤t¡¤å
[³[>i¡ 10 ¯à[¹ ÅàÄ¤Kà >å[³; ×[ •́ ëyÒü[>}
Úà*¤Kà ëJ;>¤à J¹[ƒ íºK[>¡ú

 ëA¡à[l¢¡ìÎšÎ [Îì>>[ÎÎ>à ³³º "ÎåA¡ Úà •́à
t¡à}[º¤[ÎKã ³¹³ A¡Úà³¹ç¡³ íº¡ú ³¹³ "³[ƒ
³àìº³Kã ³ó¡³ "³ƒKã ëÒÄà ëÒïƒ¤à¡ú ºàìÚ}¤à
R¡³ƒ¤à >;yKà ºàìÚ}¤ƒà ¯à¤à ">à¤Kãƒ³v¡û¡à
³àìº³Kã W¡à*J;º¤à íº¤àA¡[Å}>à [=>¹A¡šà
³¹ç¡*Òü>à ëA¡X¹ "³Îå} &Òül¡Î>[W¡}¤à
">à¤[Å}ƒà [š\¤ƒà ">à¤à "ƒåKã Òü³å̧ > [ÎìÊ¡³
A¡>J;Ò@ƒå>à t¡š¥à t¡š¥à ³=”z ó¡[J >;yKà >à[¹¤à
W¡à} "ƒå ëÒ>K;Ò@ƒ>à ÒàÄKã W¡à} "ƒåƒà "ƒå³
íºÒ[À¡ú t¡ìÎ}>³A¡ ëA¡à[l¡ìÎšÎ [Îì>>[ÎÎ
">à¤Kã [ÒƒàA¡³[v¡û¡ >v¡¤à ">à¤Kã ³Îà
A¡>J;>¤à [Åƒ-[Òƒà[A¥¡¡ú ³¹³ "[ÎƒKã[> ëW¡Uå³
³Jº "[Î>à ³³º t¡à}[º¤à¡ú

 "ì¹àÒü¤ƒà "Òü¤>à šã\Kƒ¤à šà*ì\º[ƒ
">à¤Îå >àƒ¤Îå Úè³ƒà ÒüÅà>à =à¤à Úà¤à *ÒüÊ¡¹
³Å¹ç¡³ "[Î ÒüÅà -ÒüÅàKã Úè³ƒà W¡ìÚàº "³ƒà
"³åA¡ "¹ã¹A¡ =à[¤ƒå>à W¡à} >àÒü>à W¡àƒå>à ÒüÎàKã
Òü³å} ³>å}Kã ³ã*Òü Jå[ƒ}³A¡šå ³Åà ó¡>¤à
ëÒà;>[¤Úå¡ú 'ìJàÚ>à =à>[¹¤à ëW¡Uå³[Î
ëA¡v¡¹[šÀ¹ ³Å¹ç¡³P¡´•à >å¸ìy[i¡®¡ ë®¡ºå¸
ëÚï‰¤Îå ÒA¡W¡à}ƒà A¡àÄ¤à ³W¡º A¡Úà³¹ç¡³
Úà*[¹¤[>¡ú ¯à t¡àÄ>¤Kãƒ³A¡ "Òü¤Kà l¡üÄ[¤¤à
ÚàK[>¡ú

³àÒüìyû¡à *K¢à[>\³[Å}>à ët¡ï[¹¤[>¡ú
³ìJàÚKã ³>å}ƒKã Úà³¥à A¡àÄKƒ¤à JÀKà
>àÒüìyàì\> šã>¤à ¤àÒü*-ó¡[i¢¡ºàÒü\¹
ëÅ´¬ƒà Åã[\îÄ¡ú ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
Ò¯àÒ ü [Å}ƒà  ët ¡ àR ¡ à> ët ¡ àR ¡ à>¤à
¹àÒüì\à[¤Ú³[Å} Òàîš¥¡ú Ò¯àÒüKã ³>å} W¡@ƒ¤à
#[>º J¹à ̄ à;šà ³ó¡³ƒà ëÒï¤à š ¬́ã[Å}ƒ[ƒ
‘‘&ì\àìt¡ ïì¤v¡ û ¡¹’’ ëA¡ ï¤à ¤àÒ ü*
ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\îÄ¡ú #[Å} tå¡R¡¤à ³ó¡³ƒà
ëÒï¤à ëó¡ï, [ºì³à>>[W¡}¤à šà´¬ã[Å}Kã[ƒ
‘&ì\à [´š[¹º³’ ëA ¡ ï¤ à  ¤àÒ ü*
ó¡à[i¢¡ºàÒü\¹ šã[\îÄú

2¡ú ëó¡ àÎó¡¹Î šã¤à ¤àÒ ü*2¡ú ëó¡ àÎó¡¹Î šã¤à ¤àÒ ü*2¡ú ëó¡ àÎó¡¹Î šã¤à ¤àÒ ü*2¡ú ëó¡ àÎó¡¹Î šã¤à ¤àÒ ü*2¡ú ëó¡ àÎó¡¹Î šã¤à ¤àÒ ü*
ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ –-ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ –-ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ –-ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ –-ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ –- ³ìÒïÅà>à íº¤àA¡, #[Å},
šà´¬ã "³Îå} Åà-R¡àƒà ëó¡àÎó¡¹Î "[Î
Úà*ƒå>à íºî\¡ú "ƒå¤å šà´¬ã>à ³ìJàÚ¤å
Åã[\Ä¤à R¡ ¬́Kã W¡à} "ƒå[ƒ íº¤àB¡ã "[Å>
"ÚàB¡ã ³Jà Úà³¥à ëšà[À¡ú "Åã>¤à W¡à} Úà³¥à
¯à}¤à ³ó¡³ƒ[ƒ Òàš[J¤à Òà¹Kã (ìó¡àÎó¡¹Î)
"Úà ¬́à Å¹ç¡A¡ šà ¬́ã>à W¡à¤à Úàƒ¤à [ó¡®¡³ƒà
=å>³A¡ *ºÒ>[J¡ú ³ìJàÚ¤å šà´¬ã>à W¡à¤à
Úà>¤à ³*}ƒà šå¹B¡ƒ¤à \ã¤[Å}¤å ëÚàv¡ûå¡>à
ëó¡àÎó¡¹Î šã¤à ¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹[Å}
ëÅ´¶ã¡ú ³ìJàÚ¤å ‘‘ìó¡àÎìó¡à[i¡A¡à’’ ÒàÚ¹Kà

[¤`¡à>>à W¡àl¡ üJ;ºA¡šKà ëºàÚ>>à
šà´¬ã[Å}>à ³ìt¡ï A¡¹³¥à ³[W¡gàA¡ W¡à¤ìK
ÒàÚ¤ƒå JR¡¤à R¡ì´Ã¡ú íº¤àA¡ íºÒà*ƒà
šà´¬ãKã ³[W¡gàA¡[Å} "[Î ³ìJàÚ>à W¡à¤à R¡´¬à
"³[ƒ R¡³ƒ¤à ³*} "[>³v¡û¡à íº¡ú íº¤àv¡û¡à
ÅàÒüƒà}ƒå>à íº¤à [³;>à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à šãAÃ¡¤à
\ã¤ W¡à [º[Å} A¡Úà>à ³[W¡gàA¡[Å} "[Î¤å
³*} "³ƒKã "³ƒà *ì”‚àA¡ *>[Å> ët¡ïÒ[À¡ú
³[ÎKã Jåìƒà}W¡à¤à ëºïƒå>à šà ¬́ã[Å}>à ³[W¡gàA¡
W¡à\¤à ó¡}Òü¡ú ³ìJàÚ[Å} "[ÎKã ³>å}ƒKã
A¡ àÄKƒ¤à ³JºKã ë¤v¡ û ¡ [¹Úà "³[ƒ
ó¡gàÒü>[W¡}¤à J¹ ëÚàAÃ¡Kà šà ¬́ã[Å}Kã ³[W¡gàA¡
Ç¡}>¤à Òà¹ *Òü>à Åã[\Äì¹¡ú ³[Î¤å Òü}¹à[\ƒà
‘‘¤àÒü* ó¡à[i¢¡ºàÒü\¹’’ (=¯àÚ šà>¤à Òà¹)
ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ¤àÒü* ó¡à[i¢¡ºàÒü\¹[Å} "[Î
"ìW¡à;šà šàl¡üƒ¹ >yKà ³Òã *Òü>à ó¡}¤à
ÚàÒü¡ú =¯àÚ šà>¤à \ã¤[Å} *Òü¤à ³¹³¥à
³ìJàÚ "[Î Úåè[¹ÚàP¡´¬à ³ÚàA¡ A¡>¤à Òà¹
"³Îå} ÒãƒàA¡ ºà}=A¡[Å}Kà ³t¡³ "³v¡ƒà šåÄà
Åã[\>[³Ä¤[ƒ Úàìƒ¡ú

"[ÎP¡´¬à ³=«àÒü šà>¤à \ã¤[Å} "[Î¤å
Òà¹Kãƒ³Aô¡  Åã[\Ä¤>à >àÒüìyàì\> "³Îå}
ëó¡àÎó¡¹Î>[W¡}¤à šà´¬ãKã ³[W¡gàA¡[Å}
ó¡}¤Kã W¡à} Úà³¥à ëÒ>K;Ò[À¡ú W¡àƒà 25ƒKã

"[Ò}¤à \ã¤[Å}¤å Òà¹Kãƒ³A¡ Åã[\Ä¤à
30 ó¡à*¤Kã W¡à}ƒà ëA¡[³ìA¡º ÒàÚ[Å}Kã
"¯à;šà ë³>J;šà R¡´¶ã¡ú ³îÒ ³ì¹à}[Å}Kã
W¡àì=àA¡ W¡àƒà 10ƒKã 40 ó¡à*¤Kã W¡à}ƒà
ëÒ>K;Ò[À¡ ú  íº¤àB ¡ ã  íºÒà* ó ¡¤ à
ëÒ>K;Ò[À¡ú Òàšå Òà>àÒü[Å} =å>à šx
šå³=Ò>¤ƒà ³ìt¡} šà}ƒå>à íºÒà*Kã ³ÅA¡
³*} ó¡Ò>¤Kà ëºàÚ>>à #[>º íº¤Kã W¡à}
ëÒ>K;Ò[À¡ú ³ìJàÚƒKã ë=à¹A¡šà ëÒà¹ì³à>
³Jº A¡Úà³¹ç¡³¥à šà´¬ãKã ÅàìÒï ó¡K;Ò[À¡ú
³ìJàÚƒKã ë=à¹A¡šà ëÒà¹ì³à> ³Jº
A¡Úà³¹ç¡³¥à šà´¬ãKã ÅàìÒï ó¡K;Ò>¤Kà
ëºàÚ>>à #[Å}Kã #[>º ¯à;º¤à ó¡à*¤ƒà
J àR ¡¤ à  R ¡´ ¬K ã  š àUº ëÒ>K;Ò[À ¡ ú
¤àÒü*ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ ³Jº J¹ƒKã =àìƒà¹A¡šà
ëš à;º³[Å}> à  ëA ¡ àA ¡ó ¡ àÒ ü  "³Î å }
ë¤v¡ û ¡ [¹Úà>à ë=àA¡Ò>¤à ºàÚ>à ³Jº
J¹ƒKãÎå R¡àA¡ì=àA¡šà R¡´¶ã¡ú

¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹Kã ³Jº[Å} –¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹Kã ³Jº[Å} –¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹Kã ³Jº[Å} –¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹Kã ³Jº[Å} –¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹Kã ³Jº[Å} –
1¡ ú  > àÒ ü ìy à ì\> šã¤à1 ¡ ú  > àÒ ü ìy à ì\> šã¤à1 ¡ ú  > àÒ ü ìy à ì\> šã¤à1 ¡ ú  > àÒ ü ìy à ì\> šã¤à1 ¡ ú  > àÒ ü ìy à ì\> šã¤à

¤àÒ ü*ó¡[i ¢ ¡ºàÒ ü\¹ –-¤àÒ ü*ó¡[i ¢ ¡ºàÒ ü\¹ –-¤àÒ ü*ó¡[i ¢ ¡ºàÒ ü\¹ –-¤àÒ ü*ó¡[i ¢ ¡ºàÒ ü\¹ –-¤àÒ ü*ó¡[i ¢ ¡ºàÒ ü\¹ –- >å}[Åv¡à íº¤à
>àÒüìyàì\@ƒKã ³àìº³ šå´¬Kã *Òü>à ëi¡à>
[³[ºÚ> 250 ë¹à³[ƒ W¡[Ò Jå[ƒ}Kã ó¡à[\[À¡ú
³[ÎKã ³>å}ƒà 170 ë¹à³[ƒ íº¤àA¡ "³[ƒ
#[Å}ƒà íº¤à [³;>à l¡ü¤à R¡³ƒ¤à šãAÃ¡¤à

JR¡î>¡ú
3¡ú "ìt¡àÙà ¤àÒü* ó¡à[i¢¡ºàÒü\¹ ³Jº

"³[ƒ A¡ì´šàÊ¡ Òà¹ ëÅ ¬́à =å[\Ä¤à "³Îå} ³P¡>
ëÒ>K;ÒÄ¤à Òã¹³ƒà Åã[\îÄ¡ú

¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\Ä¤à ³*} –-¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\Ä¤à ³*} –-¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\Ä¤à ³*} –-¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\Ä¤à ³*} –-¤àÒü* ó¡[i¢¡ºàÒü\¹ Åã[\Ä¤à ³*} –-
1¡ú ³¹ê¡ƒà ët¡à;šà –-1¡ú ³¹ê¡ƒà ët¡à;šà –-1¡ú ³¹ê¡ƒà ët¡à;šà –-1¡ú ³¹ê¡ƒà ët¡à;šà –-1¡ú ³¹ê¡ƒà ët¡à;šà –- >àÒüìyàì\>Kã

"³Îå} ëó¡àÎó¡¹ÎKã ³Jº "[>³A¡ W¡à} ³àÄ>à
Úà>[ÅÄ¹Kà [>}[=>à ët¡à;º¤à ³tå¡}ƒà l¡ü¹ç¡³ƒà
R¡àÒüÒàA¡ A¡}ÒÀKà Jåƒv¡û¡à ×>¤à¡ú

2¡ú ³¹àƒà t¡ã}¤à –-2¡ú ³¹àƒà t¡ã}¤à –-2¡ú ³¹àƒà t¡ã}¤à –-2¡ú ³¹àƒà t¡ã}¤à –-2¡ú ³¹àƒà t¡ã}¤à –- Òà¹ ³Jº "[>ƒåè
ët¡àR¡à> ët¡àR¡àÄà [A¡ìºà "³ƒà #[Å} [ºi¡¹ "³Kã
W¡à}Kà í>¹Kà A¡ì´šàÊ¡ ³îš "[>ƒà ët¡àR¡à>
ët¡àR¡àÄà W¡àÒü[ÅÀKà "[Ò}¤à "³à *³Kƒ¤[>¡ú
³=}Kã "Úåv¡û¡à ³îš "[> Úà>[ÅÄ¹Kà šà ¬́ãKã
³¹à>à ó¡}Kƒ¤à ³ó¡³ƒà ÒàÙà Úàì¹¡ú

¯àì¹àÒü[Å> –-¯àì¹àÒü[Å> –-¯àì¹àÒü[Å> –-¯àì¹àÒü[Å> –-¯àì¹àÒü[Å> –- "[ÎP¡ ¬́à A¡àÄ¹¤à ¤àÒü*
ó¡[i¢¡ºàÒü\¹[Å} "[Î [¹\ì>º [¹áàÎ¢ ëÎ”z¹>à
³[ošå¹ƒÎå ³¹à} A¡àÚ>à šåì=àAÃ¡´¶ã¡ú ëÒï[\A¡Îå
íA¡ì=ºƒKã íº¤[ƒ ó¡}[º¡ú

1. Bio-Fertilizer production unit,
Medziphema, Nagaland, BASAR
Campus.

2. North Eastern Green Technol-
ogy, Guwahati.

>¤[A¡Å¬¹ R¡àR¡¤³

#[Å} #W¡à* >;yKà #A¡} ë=àv¡ûå¡>à "¯à ">à Jåìƒà}W¡àƒ¤à A¡Úà
³àìÚàA¥¡[¹¤[Î A¡>à>Îå =ã}¤à R¡³ìºàÒü¡ú ³ìÒïÅàKã ëJàR¡W¡;>à
*ÒüÒÀA¡šà R¡àv¡û¡[>¡ú ët¡ïÒüP¡´¬Îå} 'ìJàÚ>à ëW¡A¡[Å>¤à, ³àÒïÅàKã
Jº A¡àÚƒ>à = ¬́à, šà;-tå¡ì¹º, l¡ü³} ¯à³} ëÚàA¡J;šà ³à}Ò@ƒ¤à
ÒàÚ¤[Î[ƒ ët¡ïƒ¤à Úàƒ¤à R¡àv¡û¡[>¡ú ³[Î>à ¯ài¡¹ ë³ì>\ì³@i¡t¡à W¡à*>à
³ìt¡} *ÒüKìƒï[¹¤[>¡ú ëÒï[\A¡ ³àìº³Kã *Òü>à AÃ¡àÒüì³t¡ ëW¡g- "Òü}
"Åàƒà W¡à*>à "ìÒà}¤à ºàv¡ûå¡>à ³ìÒïÅàKã ëJàR¡W¡;t¡à [Å}>¹[AÃ¡¤[Î
ë=}>>¤à A¡Äà ëÒà;>[¹¡ú íº¤àA¡ ³Úà³Kã "JR¡-"îÒ A¡Úà ëA¡àA¡
Wå¡}[ÅÄƒå>à ¯à t¡àÄ[¹¡ú W¡š W¡à¤à ³àìº³Kã *Òü>à ëó¡à}>à ºàl¡üì=àA¡šà
íºy¤Îå "ìA¡àÒü¤Kã [ó¡®¡³ R¡àA¡- ëÅ>¤à, ëÚàA¡J;šà ÒàÚ¤[Î[ƒ
ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à "³[> ÒàÚ>à ëºï>[¹¡ú ³[Îƒà A¡>à>Îå Úà[>}ƒ¤à
íºì¹àÒü¡ú ºå[¹¤[ƒ 'ìJàÚKã "ìA¡àÒü¤Kã [ó¡®¡³ R¡àA¡ ëÅ>¤à-
ëÚàA¡J;šà ÒàÚ¤[Îƒà A¡[¹ A¡[¹ ƒ¹A¡à¹ *Òü¤ìK, [W¡>>à š}ºàl¡ü
ºàl¡ ü¤>à Úà¹K‰à ÒàÚ¤[Î[>¡ú "ìA¡àÒü¤Kã [ó¡®¡³ A¡àÚÒ[À¤à
ëÅàA¡Ò>[º¤[Î A¡>à>ì>à, R¡àA¡ ëÅ>Kìƒï[¹¤>à A¡>àì>à ÒàÚ¤[ÎÎå
JR¡[³Ä¤à t¡àÒü¡ú

 [W¡}Kã º³ *Òü¹¤Îå ³[ošå¹ W¡[Ò Jå[ƒ}Kã "A¡>¤à ë>à}\å>à #W¡à*
Úà*>à ³Jº A¡àÚàKã "¯à- íW¡ì=} ó¡}[º¡ú [W¡} [>}JàÚƒå>à º ¬́ã ë=à},
º>-=å³ ³à}Ò>t¡àA¡Ò>¤t¡à >v¡>à ³ã[Å ³ã>à A¡Úà ë=àA¡[º¡ú #A¡}ƒKã
#W¡à*>à ëÒÄà ët¡àÚ>à ë=}>¹[AÃ¡¡ú "J} "îÒ[Å}>à šã¤à [¹ìšài¢¡A¡ã
³tå¡}ÒüÄà ë>à}\åKã W¡à}ƒà "ìÒ>¤[ƒ *Òüìƒ Úà •́à ̄ à;šÎå *Òüìƒ W¡à} "³ƒà
"ƒå³A¡ Wå¡[J, Aå¡³[ÎÎå Wå¡K[> ÒàÚ[¹¡ú A¡à ëÒÄà ë>à} Wå¡‰¤Îå #W¡à*
ët¡àÚ>à ë=àA¡[º¤[Î 'ìJàÚ>à Jå[\º- ë=ï¹à} íÒt¡¤à, ët¡ïƒ¤ƒKã[>
ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú #[Å} ³à}Ò>ƒ¤à, ëÚàA¡šà "³[ƒ [Å[\Ä¤Kã ë=ï[Åº
íº¹¤Îå ³ƒå >ã}[=>à =¤v¡û¡à *ì”‚àv¡û¡¤>à "¯à¤[Î ³àìÚàA¥¡¤[>¡ú W¡[Ò
J¹Kã ³³à}ƒà Òü[¹ìKÎ> &@ƒ óÃ¡ƒ A¡ì”|àº [ƒšài¢¡ì³@i¡Kã [³[>Ê¡¹
Òü>W¡¢à\ *Òü¹ ¬́à "³>à ÒàÚ[J¤ ë>à} Wå¡¤à ëºšÃ¤à, Wå¡¹v¡ûö¡¤à ³t¡³ƒà
#W¡à* [=}¤à >v¡>à A¡[¹Îå l¡üšàÚ íºìt¡ ÒàÚ¤ƒå [>}[Å}ºA¡Òü¡ú ³[Î>à
t¡àA¡š[ƒ #[Å} ³à}Ò@ƒ¤à, ëÚàA¡šà "³[ƒ [Å[\Ä¤Kã ë=ï[Åº íºìt¡,
íº¹¤Îå =¤A¡ *Òü>à šàR¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>ìƒ ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡š[>¡ú

 ³³à} W¡[Ò 2017 t¡à º³ƒ³ "[Îƒà #[Å} #W¡à* 4-5 ¹A¡
ë=àA¡[J, "³à} "t¡à ³ã[Å ³ã>à A¡Úà >}[J¡ú ëšàìxàA¡ W¡àì=àB¡ã W¡à}Îå
Úà •́à ë>³[J¡ú ëºï³ã A¡Úà Jà-¹àÒü J}ƒ>à ëW¡Ä[J¤à šè́ •³A¥¡à JR¡>Jø¤à
l¡üÄJø¤à R¡àv¡û¡[>¡ú Jåìƒà}=ã¤à "¯à¤à A¡Úà "ƒåƒKã J¹à ³îJ
R¡àA¡ì=àA¥¡¤à Î¹A¡à¹Kã ³àÚîA¡ƒKã ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} A¡Úà ëºïJ;>¤à
ºà*ì=àA¡[J, =¤A¡ *Òü>à šàÚJ;šÎå ëÒï[J¡ú ³šå} ó¡àƒ¤àìºàÚ[Å>¤à
R¡³ìÒïƒ¤>à "ìt¡àÙà "³[>¡ú ëÒà;>[J¤à "³[ƒ ët¡ï[J¤à
"ƒåKãƒ³A¡[t¡ =àK;ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú ëÒï[\A¡ #W¡à*ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à
(óÃ¡l¡ ë³ì>\ì³@i¡) Kãƒ³A¡ ëÊ¡i¡ ëºì®¡º t¡àG ëó¡àÎ¢ "³à ëÒï[J¤à
[>}ì=ïA¡à¤à (ì³. 7) >å[³;t¡à ëÅ³ìJø¡ú ë=}º¤Îå ë=}>à t¡àG ëó¡àÎ¢
"³à ëÅ³ºA¡š[Î "Wå¡ ¬́à ëJàR¡=à}[>¡ú ët¡ïÒüP¡ ¬́Îå} ³[ÎKã [¹ìšài¢¡ =à
"³Kã ³>è}ƒà šãJ;ºA¥¡¤à JR¡Ò>[J¤>à =à "³ì¹à³[ƒ R¡àÒü[J¤à t¡à[¹¡ú
³Jà t¡à>à ëÚ}[Å[ÀîR¡, =¤A¡ *Òü>à šàÚJ;>¤à ëÒà;>[¹îR¡, ëÅº
[=[¹îR¡ Ò@ƒA¡ W¡[Ò [Î³[ƒ ëÒïJøK[>¡ú "ƒå>à Aå¡³[ÎKã *Òü>à
ë=}>¹A¡šà Úà¤à "¯à¤à Jåìƒà} W¡àƒ¤[Å}ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à Jåƒ[B¡ *Òü¤à
ë=ï[Åº J¹[ƒ t¡R¡àÚ ó¡ƒ>à šàÚJ;A¡ƒ¤[>¡ú ë>ï>à ëÅ³[J¤à óÃ¡l¡
ë³ì>\ì³@i¡, [Ñš[Î&º t¡àG ëó¡àÎ¢A¡ã ³ì=ï[ƒ ët¡àÚ>à #W¡à*
ë=àA¡[º¤[ÎKã ³¹³ ëÚ}[Å>¤à "³[ƒ Ò”‚ÒÄ¤à ëšà¹³ Úà;tå¡>à šã¤à,
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ºàÒü> [ƒšài¢¡ì³@i¡, &ì\Xã, ëÊ¡A¡ ëÒàÁ¡¹[Å}
t¡à[Å@ƒå>à "JÄ¤à ë=ï¹à} ëºïJ;>¤à º³¤ã t¡àA¡šà "[Î>[W¡}¤[>¡ú
ÒàÚ[¹¤à "[Î t¡¹àÒü-t¡¹àÒü¤à >ìv¡¡ú ëÒv¡û¡à š}ìt¡ï ët¡ï[Å>¤à š}ÒàÚ
ÒàÚ[\>¤Îå Úàì¹àÒü¡ú "ƒå>[> Aå¡³[ÎKã[ƒ A¡àÄKƒ¤à ³àì@ƒø "ƒå>à Jåƒ[B¡
*Òü>à ë=ï¹à} šàÚJ;A¡ƒ¤[> ÒàÚ>[¹¤[Î¡ú

 ëÒï[\A¡ A¡àìº> =à ëºàÚKìƒïì¹, ÒüR¡à-ÒüìR¡> ºàAÃ¡K[>¡ú
³àÒïÅàƒKã ÒüR¡à-ÒüìR¡º =à "[> "[Î ³šè} *Òü>à ë>à}\å =à[> ÒàÚî>
ëÒï[\[v¡û¡ R¡>J;šà ë=}=¤Îå Úà*ì¹¡ú "ƒå>à ³šè} *Òü¤à ë>à}\å
ÒàÚ¤ƒå[ƒ ëÚï¹[v¡û ö¡, ëÚï¹B¡ìƒïì¹, ë=à}[\@ƒà ëºštå¡>à íºì¹¡ú
"[ÎP¡ ¬́à t¡àgàƒà óÃ¡ƒ ë³ì>\ì³@i¡ i¡àG ëó¡àÎ¢ ëÅ Ã́Kà =à "³à [¹ìšài¢¡
R¡àÒü¹Kà ët¡ïKƒ¤à =¤A¡ "ƒå Aå¡³[ÎKã *Òü>[ƒ šA¡à> A¡àÄK[> ÒàÚ¤à
=à\¤à R¡³ƒ¤Kã [ó¡®¡³ƒà íº[¹¡ú ³Jà t¡à¹¤A¡šKã[ƒ JR¡ì‰¡ú ³¹³
"[Î>à ëÒï[\A¡ ëÒï[\B¡ã *Òü[¹¤à [ó¡®¡³ƒà t¡R¡àÚó¡ƒ>à ët¡ïó¡³
ë=àA¡šà J¹[ƒ ët¡ï¤à R¡´•¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à ³W¡àA¡ ³=å³ ³t¡³W¡à>à
ó¡}ÒÄ¤à ëÒà;>ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú [ƒ[Ê¡öC¡ "³[ƒ Î¤-[ƒ[®¡\ì>ºKã =àv¡û¡à
³¹ã íº>¤[Å}>à Aå¡š¥à ëÚ}[Å@ƒå>à Jåìƒà}[=¤ƒKã J¹ƒà *Òü¹¤Îå
R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>[Î¡ú ë>à}\åKã W¡à}, tå¡ì¹º[Å}Kã #³àÚ, ët¡à¤Œ¢à>Kã
º ¬́ã ë=à} >[W¡}¤Kã [ó¡®¡³ [>}[=>à ëÚ}[Åƒå>à ³t¡³ šè́ •³v¡û¡à ³ãAå¡š >à×³
[Å}>à íºKƒ¤[>¡ú ³ãÚà³Kã ƒ¹A¡à¹ *Òü¤[Å} ó¡}ÒÄ¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú

#W¡à* ë=}>>¤à t¡àG ëó¡àÎ¢

Thitarodes                                    Cordyceps Sinensis

³Åà šè́ •³A¡ ÒüW¡@ƒà W¡Ä¤à šà ¬́ã– = ¬́àº
Åà Èo ëÚàA¡šƒà Úà´Ã¤à ëÅ>ó¡³

W¡}[º¤à "[Îƒà [š\ [š=A¡ ët¡ï>¤à ³[W¡gàA¡
"[ÎÎå "ƒå³A¡ ³>å} W¡À¤[>¡ú ³Åà ³l¡ü ó¡¤à
Åà-Èo ëÅ³K;šƒà [š\-[š=A¡ ët¡ï¤[Î
Úà³¥à ³¹ç¡ *Òü¡ú

 Åà-ÈoKã "ÅR¡¤à [W¡gàA¡ Åà-ÈoKã "ÅR¡¤à [W¡gàA¡ Åà-ÈoKã "ÅR¡¤à [W¡gàA¡ Åà-ÈoKã "ÅR¡¤à [W¡gàA¡ Åà-ÈoKã "ÅR¡¤à [W¡gàA¡
"ÅR¡ "³àÄà ëÅ´¬à Åà-ÈoKã

³[W¡gàA¡ "[Î Úà³¥à W¡à¤ƒà Òà*Ò[À¡ú ëºàÒü>à
tå¡³Ò>¤t¡à >v¡>à ³[W¡ *Òü¤à ³W¡àA¡ Ç¡>à
Úà*Òü¡ú =¹àA¡ Úà>¤à "Å}¤à šà ¬́ã[Å} ÒàÚ¤[ƒ
A¡àl¡ü[š, W¡ì¹à} Wå¡´¬à Ò¯àÒü l¡ü[¹, ºå;³[¹º,
³à¹[Î³ >[W¡}¤[Î>à =¹àA¡ Úà@ƒ¤à ³[W¡gàA¡,
š>¤à Úà¤[ƒ Wå¡\àA¡, Wå¡, W¡>àº, "[ÎƒKãÎå
ëÒÄà ³[W¡ íº¤à [W¡gàA¡ *ÒüK[>¡ú

ó¡\>à [š\ [ š=A¡ ët¡ïìK ÒàÚ¹¤[ƒ =¹àA¡
šà>¤à "³Îå} šà@ƒ¤à šà´¬ã[Å}Kà Úà>[ÅÄ¹Kà
ëÅ´¬à [W¡gàA¡ "ƒå [š\¤à t¡àÒü¡ú =¹àA¡ Úà>¤à
šà ¬́ãƒ³A¡ [š\[š=A¡šà ët¡ïì¹àÒüìƒï¤[>¡ú ³ƒå
ët¡ï¹¤[ƒ ³ìJàR¡ ëšà³J;š>[W¡}¤Kã ºàÚ>à
>à¹A¡šà ÚàÒü¡ú "Å}¤à ó¡\>à A¡A¡=;[š¹¤à
"Å}¤à Å[\A¡ ³šå} ó¡à¹¤à Åà-Èo[Å}ƒà [š\
[š=A¡ ët¡ï¤ãKƒ¤[>¡ú

 Åà-ÈoKã "A¡}¤à [W¡gàA¡ Åà-ÈoKã "A¡}¤à [W¡gàA¡ Åà-ÈoKã "A¡}¤à [W¡gàA¡ Åà-ÈoKã "A¡}¤à [W¡gàA¡ Åà-ÈoKã "A¡}¤à [W¡gàA¡
³[W¡ Úà*¤à J¹à Ò”‚\¹¤Îå "A¡}¤à

W¡¹ç¡ W¡>àÒü W¡à} ̄ à}>à Åà Èoƒà [š\¤Îå ƒ¹A¡à¹
*Òü¡ú "A¡}¤à W¡¹ç¡ W¡>àÒü "³[ƒ "Å}¤à
³[W¡gàA¡Îå [š\¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú "A¡}¤à
ó¡\>à Aå¡š¥à A¡A¡=;º¤à ³[W¡gàA¡ "ƒå ³šå}
ó¡à¹¤à Åà-Èo "ƒåƒà [š\ [š=A¡ ët¡ïKƒ¤[>¡ú

Aå¡}[ÅÀ¤à >R¡[ÅÄ¤à ³[W¡gàA¡
Aå¡}[ÅÀ¤à >R¡[ÅÄ¤à ëÅ}>à ³ÅA¡

JR¡ìƒàAÃ¡¤à ëK× "³Îå} =¹àA¡ ³¹ç¡[Å}Kà
=àl¡ü=ãKà "W¡à¤à W¡à}ƒà ëÅ³Kƒ¤[>¡ú "[ÎP¡´¬à
³JºKã [W¡gàA¡ "[Î Å>à* ³W¡àƒKã>à ³W¡à
šå¹¤à Åà-Èo "³[ƒ ÅìUà³ Ç¡´Ã¤à Èo¤ã
"³Îå} =¤A¡ Ç¡¤ƒà Åã[\Ä¤à Úà¹¤à ºà¤[Å}ƒà
[š\-[š=A¡ ët¡ï¤[Î Úà³¥à A¡àîÄ¡ú ³åA¡Å>Kã
Å>à*[Å}ƒà ëA¡[\ "³Kã W¡à}ƒà ³[W¡gàA¡
[š\K[> "ƒåKà ³šåA¡ ºå´Ã¤à Èo¤ã[Å}ƒ>à
[³ì¹à[À¤à ³t¡³ƒà >å[³; 60 [> ëA¡[\ 1.5
ƒKã 2 ó¡à*¤à [š\[¤K[>¡ú

‹àtå¡Kã ³Úàº‹àtå¡Kã ³Úàº‹àtå¡Kã ³Úàº‹àtå¡Kã ³Úàº‹àtå¡Kã ³Úàº
‹àtå¡ Úà*¤à ³[W¡gàA¡ "[Î ët¡àR¡à>

ët¡àR¡à>¤à ³[³} ë=à@ƒå>à íA¡ì=ºƒà ó¡}Òü¡ú
ó¡\>à Úà>[Å@ƒ å>à ëÅ´ ¬ à ‹àt å ¡ Úà*¤à
³[W¡gàA¡[Å} "ƒå ³ó¡³ "ƒåKã ë®¡i¡[¹>¹ã
l¡àv¡û¡¹[Å}Kà t¡àÄ¹Kà Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú ³ìJà³
Ç¡[´Ã¤à Èo¤ãƒ>à Nøà³ 30-35 Kã ‹àtå¡
Úà>[ÅÄ¹¤à ³[W¡gàA¡ [š\K[> "ƒåKà Òàv¡³
"³[ƒ ÅìUà³ Ç¡³‰¤à ³W ¡ à  JàÒ ü¹¤à
Èo¤ã[Å}ƒ>à Nøà³ 20-25 [š\K[>¡ú

=å³= å³= å³= å³= å³
"W¡à =å³ "[ÎÎå ³tå¡³ *Òü¤à ³Jº

Åàì³à¹ "ƒå ë>à}³ƒà Nøà³ 20-25 ó¡à*¤à
W¡à}ƒà ëºA¡ÒÀKà [š\K[>¡ú

[š\¤Kã ë=ï*}[Å}
"ÅR¡¤à "³Îå} "A¡}¤à ³[W¡gàA¡

"ƒå ³àR¡Ò@ƒ>à A¡B¡ƒ¤[>¡ú
³[W¡gàA¡ "ƒåƒà Úå[¹Úà "W¡à¤à W¡à}ƒà ÒàšÃKà

[ W ¡g àB ¡ ã  ³ [ W ¡  *Ò ü¤ à  ëÒ>K;Ò>K[>
(ÒàšA¡ƒ¤à W¡à}[ƒ ³Jàƒà [š[¹)¡ú "Îå³
ët¡ï¹¤[ƒ ³[W¡gàA¡ "ƒåKã Aå ¡}[ÅÀA¡šà
>}[ÅÀA¡šKã W¡à} (A¡>ìÎìyÎ>) Ò”‚Ò>¤à
R¡³K[>¡ú

-"ÅR¡¤à Å[\A¡ ó¡}ºv¡ û ö ¡¤à ³t¡³ƒà
>}[ÅÀ¤à ³JºKã ³[W¡gàA¡ ÒàÙKã W¡à}
J¹³îJ[ƒ ëÒ>K;Ò>K[>¡ú

->R¡[ÅÀ¤à ³[W¡gàA¡ "ƒå Åã[\Ä¤ƒà ëÅº
Úà³¥à W¡}¤à t¡à¹¤[ƒ Ò”‚ÒÄ¤à Úå[¹Úà, [W¡[>
"R¡à}¤à "³[ƒ ‹àtå¡>à ëÅ´¬à ³tå¡³ *Òü¤à
ëšà;ÅA¡ "ƒå ³î¹>à ëºA¡Ò>K[> (³[Å}Kã
W¡à} ³Jàƒà [š[¹)

-"W¡à =å³ "³[ƒ ‹àtå¡Kã ³Úàº[Å}Kà
ët¡à;[ÅÀKà ë>à}³ƒà Åà "³ƒà Nøà³ 30 Kã
W¡à}ƒà [š\[¤K[>¡ú

 -Úà>[ÅÀKà Aå¡}[ÅÀAÃ¡¤à >}[ÅÀAÃ¡¤à
³[W¡gàA¡ "ƒå A¡}>à =³Kƒ¤[>¡ú #[Å} ³[>º
Úà³¥à Úà*¹¤[ƒ ëA¡àA¡ó¡àÒü A¡àJ;ºB¡[>¡ú

"A¡}¤à ³[ W ¡gàA¡t ¡³A¡ Ú å [¹ÚàKà"A¡}¤à ³[ W ¡gàA¡t ¡³A¡ Ú å [¹ÚàKà"A¡}¤à ³[ W ¡gàA¡t ¡³A¡ Ú å [¹ÚàKà"A¡}¤à ³[ W ¡gàA¡t ¡³A¡ Ú å [¹ÚàKà"A¡}¤à ³[ W ¡gàA¡t ¡³A¡ Ú å [¹ÚàKà
ët¡ à;[ÅÄK[>¡úët¡ à;[ÅÄK[>¡úët¡ à;[ÅÄK[>¡úët¡ à;[ÅÄK[>¡úët¡ à;[ÅÄK[>¡ú

ëA¡[\ 100 Kã "A¡}¤à ³[W¡gàv¡ û ¡ àëA¡[\ 100 Kã "A¡}¤à ³[W¡gàv¡ û ¡ àëA¡[\ 100 Kã "A¡}¤à ³[W¡gàv¡ û ¡ àëA¡[\ 100 Kã "A¡}¤à ³[W¡gàv¡ û ¡ àëA¡[\ 100 Kã "A¡}¤à ³[W¡gàv¡ û ¡ à
‹àt å ¡Kã W¡à}‹àt å ¡Kã W¡à}‹àt å ¡Kã W¡à}‹àt å ¡Kã W¡à}‹àt å ¡Kã W¡à}

- Úå[¹Úà (1.5 ëA¡[\)
- "W¡à =å³ (500 Nøà³)
- Úà>[ÅÄ¤à ‹àtå¡ (500 Nøà³)
- [®¡t¡àì¤Ã@ƒ (20 Nøà³)
- #[Å} (10 [ºi¡¹)

"W¡à =å³, Úå[¹Úà, ‹àtå¡ ³Úàº
"³Îå} [®¡t¡àì¤Ã@ƒ "ƒå #[Å}ƒà tå¡³ÒÀKà l¡üKã
Jàî¤ "³>à ÒÄà ÒÄà *;A¡ƒ¤[>¡ú ÑHþ¸à¹ [³i¡¹
5x10 Kã šàA¡ W¡àl¡ü¤à ³ó¡³ "³ƒà "šà
"=à W¡à} ³àÄ>à ëÅ´ÃKà ëÅ[´Ã¤à ³[W¡gàA¡ "ƒå
ëó¡ïìƒàB¡[>¡ú

ìÅ³Jø¤à "A¡}¤à ³[W¡gàA¡ "ƒåƒà
Úå[¹Úà ëÎàºåÎ> "ƒåKã t¡TàÒü "³à "A¡}¤à
³[W¡gàA¡ "ƒåƒà ëšì¹ >;yKà ëÑšÚà¹ "³>à
A¡àœ¡æ>à ëW¡à;Ò>K[>¡ú [³[>; 30 ë¹à³Kã
³tå¡}ƒà ³[W¡gàA¡ "ƒå ³=A¡ ³Jà *ì”‚àAÃ¡Kà
ëº³ìÒï[¹¤à Ú å [¹ÚàKã ³Úàº "ƒ å
Úà>[Å>Kƒ¤[>¡ú

A¡}º¤à ³t¡³ "ƒåƒà ³ƒå Åà-Èo
"ƒåƒà [š\¤à Úàì¹¡ú šÃàÑzãB¡ã šày "³ƒà
ÒàšÃKà ³Jå³ ëW¡;>à Jå³[\ÀKà =´Ã¤[ƒ
ó¡¹ì³> (šx¹A¡šà) ët¡ï¹B¡[>¡ú ó¡¹ì³>
(šx¹¤à) ët¡ï¹¤à ³[W¡gà[v¡û¡ šà³¥à W¡àî>¡ú

ìšà;ÅA¡ "[Î W¡ìÚàº 2-3 Kã
³> å}ƒà Åã[\ÄKƒ¤[>¡ú Å>à*P¡´ ¬ƒ[ƒ
[š\ë¹àÒüìƒï¤[>¡ú =à 6 ëÒÀ¤à ÅÄà*[Å}ƒà
[š\¤[ƒ ÚàK[> "ƒåKà =à 4  Ç¡¹¤à ÅÄà*ƒÎå
[š\¤ƒà A¡àÒüìƒ¡ú

Úå[¹Úà-[W¡[> "R¡à}¤à ‹àt å ¡ ëºA¡šàÚå[¹Úà-[W¡[> "R¡à}¤à ‹àt å ¡ ëºA¡šàÚå[¹Úà-[W¡[> "R¡à}¤à ‹àt å ¡ ëºA¡šàÚå[¹Úà-[W¡[> "R¡à}¤à ‹àt å ¡ ëºA¡šàÚå[¹Úà-[W¡[> "R¡à}¤à ‹àt å ¡ ëºA¡šà
Ú å [¹Úà, [W ¡ [> "R¡à}¤à ‹àt å ¡

UMM "[Î ëºA¡Ò>¤ƒà "A¡àÒü¤à íºìt¡¡ú
Úå[¹Úà>à ³¹³ *Òüƒå>à × ëW¡ÀA¡šKã ¯àó¡³
íºì¹àÒü¡ú ³šå³ ³î¹ ó¡à¹¤à Èo ³"Îå}
Òüì¹àÒüƒà Nøà³ 300-500 ó¡à*¤à ëºA¡ÒÀKà
[š\¤Kà ëºàÚ>>à "ît¡ "ît¡ ³îÒ ³ì¹à}Kã
"W¡à "=A¡Îå [š\¤ƒà A¡[¹Ç¡ A¡àÒüìƒ¡ú

Åà Èo[Å}¤å ³Åà W¡àl¡üJ;>¤ƒà
A å ¡ } [ÅÄà ëÅ³[J¤à [ W ¡gàB¡ ã
(comcemtrate) W¡à} W¡àƒà 20-30 A¡ã
³×; UMM ëºA¡Ò>¤>à ³×; [Å>¤à ÚàÒü¡ú
UMM Lick  (ìºA¡Ò>¤à) "[Î

¯àÚ. ¹>\>à ëƒ¤ã "³Îå} [š. [³ì>Ñ¬à¹ (A¡àl¡ü)
W¡àl¡üJ;º[AÃ¡¤à ³[W¡gàA¡ ³¹à} A¡àÒü>à W¡àƒ¤à
Åà[Å}ƒà [š\¤ƒà ë=àÒüìƒàA¥¡à A¡àÄ¤à [š¤t¡à
>v¡>à W¡àì¤àA¡Îå R¡>J;ÒÀA¡šà R¡´¶ã¡ú

ëA¡[\ 10 Kã Úå[¹Úà-[W¡[> "R¡à}¤à-ëA¡[\ 10 Kã Úå[¹Úà-[W¡[> "R¡à}¤à-ëA¡[\ 10 Kã Úå[¹Úà-[W¡[> "R¡à}¤à-ëA¡[\ 10 Kã Úå[¹Úà-[W¡[> "R¡à}¤à-ëA¡[\ 10 Kã Úå[¹Úà-[W¡[> "R¡à}¤à-
‹àtå¡ [ºA¡ ‹àtå¡ [ºA¡ ‹àtå¡ [ºA¡ ‹àtå¡ [ºA¡ ‹àtå¡ [ºA¡ (mineral lick) Úà>[ÅÄ¹Kà Úà>[ÅÄ¹Kà Úà>[ÅÄ¹Kà Úà>[ÅÄ¹Kà Úà>[ÅÄ¹Kà
ëÅ´¬ƒà W¡}Kƒ¤à ‹àtå¡Kã W¡à} –-ëÅ´¬ƒà W¡}Kƒ¤à ‹àtå¡Kã W¡à} –-ëÅ´¬ƒà W¡}Kƒ¤à ‹àtå¡Kã W¡à} –-ëÅ´¬ƒà W¡}Kƒ¤à ‹àtå¡Kã W¡à} –-ëÅ´¬ƒà W¡}Kƒ¤à ‹àtå¡Kã W¡à} –-

- [W¡[> "R¡à}¤à (ìA¡[\ 4)
- Úå[¹Úà (ìA¡[\ "³Kà 200 Nøà³)
- "W¡à =å³ (Nøà³ 500)
- Úà>[ÅÀ¤à ‹àtå¡ (Nøà³ 600)
- ì¤>ìt¡à>àÒü; (Nøà³ 400)
- îºšàA¡ Ò¯àÒüKã ëA¡A¡ (³tå¡³)

(ìA¡[\ 1 Nøà³ 500)
- º[Å} ³¹ç¡ ëA¡A¡ (³tå¡³) (ëA¡[\ 1)
- ìA¡º[ÎÚ³ *GàÒüƒ (Nøà³ 800)

îºšàA¡ Ò¯àÒü ëA¡A¡ "³Îå} º[Å}
³¹ç¡Kã Úà>[ÅÀKà ëÅ´¬à [W¡gàB¡ã ³×v¡à ³³º
ëÒà}¤à JåÀA¡ íº¹v¡û¡à ó¡}¤à ëA¡A¡  "³Îå}
[W¡gàA¥¡Îå ³×; [Å>¤à ÚàÒü¡ú

Úå[¹ÚàKà "W¡à =å³Kà Úà>[ÅÄ¤[Î Úà³¥à
>à>¤à t¡¹ç¡ t¡¹ç¡¤à íº³àÒüƒà Úà>[ÅÄKƒ¤[>¡ú
"ƒåKã tå¡}ƒà ¤à[Âi¡> "³ƒà [W¡[> "R¡à}¤Kà
Úà>[ÅÄK[>¡ú "ƒåKã t å ¡}ƒà ‹àt å ¡ ³Úàº,
ëA¡º[ÎÚ³ *GàÒüƒ, ë¤>ìi¡àºàÒüi¡, ³Aå¡š
*ÒüÒÀ¤à íºšàA¡ Ò¯àÒü ³¹ç¡, º[Å} ³¹ç¡Kã
ëA¡A¡ "[Î[Å} "[Î t¡¹ç¡ t¡>à>¤à íº³àÒü "³ƒà
³=} ³>à* >àÒü>à Úà>[ÅÄK[>¡ú

³Aå¡š t¡à¹¤à [W¡[> "R¡à}¤à, Úå[¹Úà
"³Îå} "W¡à =å³ "[Î t¡š¥à t¡š¥à ¤à[Âi¡> "³ƒà
Òàš[W¡ÀKà ³šå} ó¡à>à ët¡à;JàÚKƒ¤[>¡ú
"[ÎP¡´Ã¤à >R¡ >R¡ ºàl¡ü¤à ëšà;ÅA¡ "[Î
ëšà[º[=Äà ³>å}Kã Aå¡ìÚà³ *Òü¤à l¡üKã >;yKà
šÃàÒüKã >;yKà W¡ì¤ï W¡ì¤ï ºàl¡ü¤à ëÚà;A¡ã l¡üšå
"³ƒà íÒ[\>K[>¡ú íº>à ëºA¡šà Úà¤à
ëšà;ÅA¡ "[Î ëÅ´¬ƒà šå} 24 [ƒ W¡}K[>¡ú

[A¡ìºàNøà³ "³[Î Åà "ƒåKã >å[³; 2-
3 Kã ³[W¡gàA¡ *Òü¤à ëA¡àÄ¹K[>¡ú ÒàÚ[¹¤à
UMM Lick "[Î ë>à} íÚÒ>¤à Úàìƒ¡ú
ë>ï[¹¤à Åà[Å}ƒ[ƒ Úà[¹¤³îJ [š\ì¹àÒüìƒï¤[>¡ú
Å>à* =à 6 ëÒ>¤Kã ³=A¡ "³Îå} Úà*>à =à 4
Ç¡¹¤à  ³t¡³ƒà [š\K[>¡ú

Jå¹àÒü "³[ƒ ëJ[yKà* ëA¡@ƒøKã
&³. &º. &. ">ãƒà =³\¤à

ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[ƒi¡¹,
 ë³Kà ÑHåþº, [t¡>[Å; [W¡}ìJà}ƒKã º³ìº} ¤\à¹ t¡à¤à, ët¡àš

"¯à} íºA¡àÒüƒKã [\[>³Î ó¡à*¤à, ëšà}-º³¤ã, ">ã "[Î Jå¹àÒü "³[ƒ
ëJ[‰Kà* ëA¡@ƒøKã &³. &º. &. ">ãKã &[¹Úà[>¡ú º´¬ã "[> "[Î
"ÎåB¡ã ³[t¡A¡ ÒàÚ[>}R¡àÒü íºv¡>à ó¡ìvö¡¡ú ÑHåþºKã "R¡à}Kã ®¡à> W¡;šà
">à "ìÚA¡ šå¤ƒà Jåìƒà} [=[>}R¡àÒü *Òüì¹¡ú ®¡à¹t¡A¡ã šøàÒü³ [³[>Ê¡¹
>ì¹@ƒø ë³à[ƒ>à "¯à} ®¡à¹t¡A¡ã ëÊ¡i¡[Å} W¡à*J;y¤[ƒ ®¡à¹t¡ W¡à*J;šà
Úàì¹àÒü, ³[ošå¹Kã [W¡ó¡ [³[>Ê¡¹ &>. [¤ì¹Äà ëÊ¡i¡[ÎKã JåU} W¡à*J;y¤[ƒ
³[ošå¹ ë³àìƒº ëÊ¡i¡ *Òü¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ[¹¡ú ÒàÚ[>R¡àÒü íºv¡>à ó¡\¤à
¯àó¡³[>¡ú ëÒï[\A¡, ëÒï[\A¡ º´¬ã ">ã "[Î ëÚ}ºå¹K[ƒ, šøàÒü³ [³[>Ê¡¹
"³[ƒ [W¡ó¡ [³[>Ê¡¹ ">ãKã ³¹ç¡*Òü¤à ¯àó¡³[Å} "[Î &³.&º.&. ">ã
"[Î>à J}ƒ¤à *Òü>à ëºï¤ƒà ÒàÚ´¶>¤à *Òüì¹àÒü J>î\¡ú ëºàÒü>>à
ÒüA¡àÒü [>R¡àÒü[>¡ú ëÊ¡i¡Kã ó¡@ƒKã ëÅ³‰¤Îå, &³.&º.&. ó¡@ƒKã
ëA¡àÚºàÎ =à‰¤Îå ëšà;-ìÒàº ó¡à*¤[ƒ ë³>[Å>¤à Úà¤[>¡ú &³.&º.&.
">ã "[Î>à J>[J¤à ̄ àJ> "[Î, "Ò>-º´¶>[Å}>à ÒàÚ>¤à, >åR¡àÒü¤>à
"¯à¤à J}ìƒ ÒàÚ¤Kã ³*} ³à[À¡ú

 ºà[AÃ¡¤à 2019 Òü}ƒà &³.[š. ÒüìºA¡Î> šà}ì=àB¡[> ÒàÚî>,
&³.&º.&. ">ã "[Î>à ÑHåþºKã "R¡à}Kã Kàl¡Øã ">à-"ìÚA¡ šå¤ƒà
ëºàÒü>>à ³àÒüîK "ìÎà³Kã šø\à[Å}Kã J>¤ã¹Kà "=å¤à ³t¡³ƒà ëšàt¡-
ëÒàº ó¡à*¤ƒ} ë³>[Å>¤à ëºàÒü>>à ºà[AÃ¡¤à ÒüìºA¡Î>Kã ë®¡à; J¹à
ó¡}>¤à ëÒà;>¤ãÚå ÒàÚ>à ë³[l¡ÚàKã ë=à}ƒà [>}[Å}\[¹¡ú

"ìƒà³Kã
[=}¤àÒü\³ Òüìt¡à¤ã [Î}Ò

ët¡àš "¯à} íºA¡àÒü


