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Imphal, Friday, June 1, 2018ÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹º

 "Òà>¤à ºàìÀà} "Òà>¤à ºàìÀà} "Òà>¤à ºàìÀà} "Òà>¤à ºàìÀà} "Òà>¤à ºàìÀà}
í³Jå Åã[\Ä¤ƒKã ³àR¡\[¹¤[Å} JR¡ìƒàA¡[šÚå–
-

. Wå¡¹ê¡š-ì¤¹ã-A¡à}Wå¡š-[ÒƒàA¡óå¡ =v¡û å¡>à
í³Jå Åã[\Ä¤à ÒàÚ¤[Î ë>à}ƒ´ ¬ à ³à>à
ëÅ´¬ã¹v¡û å¡>à šã>[¤¹[AÃ¡¤à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}
"[Î¤å ÒüÅà>à *;W¡-î>\¤P¡ ¬́[>¡ú

. í³Jå Åã[\Ä¤>à ÒA¡W¡à}Kã Aå¡Wå¡-Aå¡ì³>
³àR¡Ò[À, W¡ÒãKà ³šà W¡ à>ƒ>à $>Åà
JåÒü[\ºÒ[À, ëA¡àv¡ û¡à ìšàA¡ ³t¡³ W¡àƒ>à
ëÒïÒÀA¡šƒà ÚàR¡[ÅºÒ[À, ÚàKã ³W å ¡
ë=àA¡Òì@ƒ, Å¬¹ >³=ãÒ[À "ƒåKà ÒA¡W¡à} šè́ ¬ƒÎå
>³=ã¤à ³>³ "³à ëW¡ºÒÀA¡Òü¡ú

. >èšã->èšà Úǻ ¬à>[³Ä¤Kã šè[Xƒà ³¹³ W¡àƒ>à
šàUº ëÅà”‚Ò[À, W¡ã>-Úà "³[ƒ ÒA¡W¡à}ƒà
ëW¡À¤à >³=ã¤à ³> •́à ³¹³ *Òüƒå>à >åšã->åšà
*Òü¤Kã ëÒÄà >A¡[ÅÄKƒ¤à ³t¡àR¡ A¡Úàƒà
"³>à-"³ƒKã ºàšì=àA ¥ ¡Ò[À, ë>ï[¹¤à
"R¡à}[Å}Kà Úà´•à >å}[Å W¡àÄ>à íº[³ÄKƒ¤à
A¡ÚàƒKã ºàšì=àA¡Ò[À¡ú

. ÒA¡W¡à} ³Åàƒà Úà*\¹A¡šà ët¡àR¡à>-
ìt¡àR¡à>¤à ºàÚ>à-[t¡º>à A¡ÚàƒKã
R¡àA¡ì=àA¡šà R¡´•¤Kã Å[v¡û¡[Å} Ò”‚ÒÀA¡š>à
³Jº ³Jà ºàÚ>à -[t¡º>à =å}K[À, ºàÚ>à
ëW¡ÀA¡šƒà ÚàR¡>à ó¡K;Ò>¤Kã Å[v¡ û ¡Î å
Ò”‚¹A¡š>à ó¡K;šƒà Aå¡Òü>à W¡R¡ºA¡Òü¡ú

. W ¡ àA¡Jà*ƒà &[Î[l¡[i ¡, "ºÎ¹,
ëA¡>Î¹>[W¡}¤à ³Jº ³Jà ºàÚ>à A¡Úà³¹ç¡³
ëšàA¡Ò[À¡ú

. ®¡à¹t¡Jv¡û¡}ƒà W¡ÒãKã W¡à}W¡v¡à ³ã*Òü ºàJ
Aå¡> ëºà³[ƒ î³Jå Åã[\Ä¤>à ³¹³ *Òüƒå>à ‘Òài¢¡
&ìi¡C¡’ Jåìƒà} =ã¤à >R¡î>, ³[ÎKã ³>å}ƒKã

í³Jå =A¡šà =àìƒàA¡>¤Kã ºàg}ƒà A¡àÄKƒ¤à ºàìÀà} J¹à
³ã*Òü ºã[Å} 30ì¹à³[ƒ ºàÚA¡Ä¤à R¡³ƒ>à
t¡àÒü¤} =àìƒàA¥¡[J¡ú

. Òài¢¡ &ìi¡C¡JA¡ >v¡>à í³Jå Åã[\Ä¤>à ³¹³
*Òüƒå>à W¡Òã Jå[ƒ} ³ã*Òü ºàJ Aå¡>Kã ³=v¡û¡à ¤Ãl¡
ëšøÎ¹Kã ºàÚ>à ëW¡ºÒ[À¡ú [Å}[º >àl¡ü[¹[Å}ƒà
³Jº ³Jà ºàÚ>à ëšàA¡Ò@ƒå>à ëJàR¡-Jè;
"³[ƒ ÒA¡W¡à}Kã t¡à} - t¡à}[Å}ƒà ³t¡à =ã>à
">à¤à ëšàA¡Ò[À¡ú

. ‘ì¤ø>’ƒà šR¡=¤Kã ºàÚ>à ëšàA¡Ò[À¡ú

. ³ãì¹à>¤ã>à í³Jå Åã[\Ä¹¤[ƒ ³¹ê¡ *Òü>à
>èšà *Òü>à ëšàAÃ¡B¡ƒ¤à "R¡à}Kã #[ƒ K®¢¡>è}ƒà
A¡àÚ¤Kã ë=ïìƒàA¡ Úà´•à ³¹àR¡ A¡àÚ, "R¡à}
*Òü>à šèA¥æ¡}ƒà >;yKà ëšàAÃ¡¤à tè¡}ƒà [Å¤Kã
W¡à}Îå Úà •́à ¯à}Òü¡ú

. ®¡à¹t¡Jv¡ û ¡ƒà W å ¡¹ ê ¡š í³Jå Åã[\Ä¤>à
ë=àA¡ÒÀA¡šà ³Jº ³Jà ºàÚ>à A¡Úà>à ³¹³
*Òüƒå>à W¡Òã Jå[ƒ}Kã ³ã*Òü ºàJ t¡¹àì¹à³
[ÅÒ[À¡ú

. í³Jå Åã[\Ä¤>à ³¹³ *Òüƒå>à ó¡}Ò[À¤à
"Ç¡A¡ [A¡>ãR¡àÒü *ÒüJø-*ÒüJø¤à ³*R¡ ³Úà³
"[ÎKã ³=v¡ û ¡à, í³Jå Åã[\Ä>¤Kãƒ³v¡ û ¡à
ë>à}³Kã J¹W¡ ët¡ï[Jø¤à ëÅº-=å³[Å} "ƒåKã
[ÒÎà¤ ÒàÒüìó¡v¡} W¡àl¡ ü¹àA¥¡à ëÒàìv¡àv¡ û å ¡>à
ëÚ}[¤Úå¡ú

">ãÇ¡¤à ºàìÀà}">ãÇ¡¤à ºàìÀà}">ãÇ¡¤à ºàìÀà}">ãÇ¡¤à ºàìÀà}">ãÇ¡¤à ºàìÀà}
í³Jå Åã[\Ä¹ì¹àÒü J>¤à ëÒï[¤Úå–-
. í³Jå Åã[\Ä¤à ët¡àv¡û¡¤à Úàì‰ ÒàÚ>à A¡Äà

J>[¤Úå¡ú ³ƒå šàR¡ì=àA¡šƒà A¡Úà-Úà •́à "¯à¤à
*ÒüK[> ÒàÚ¤Kã J>[¤¤à ët¡ï[¤¹ç¡ƒ>à ‘¯àìKîJ
¯à\Î>å ³[Îƒ[ƒ ët¡àAÃ¡ìK ’ ÒàÚ¤ì¹à³ƒà Ò[g>
Ò[g> J>[¤Úå¡ú

. í³Jå Åã[\Ä¹ì¹àÒü J>¤à ëÒï[¤¹A¡šƒKã[ƒ

³àìÒïÅàKã *Òü¹A¡šà ÒüÅàKã >å}[t¡Kã *Òü¤à
ë=ï*R¡ š¹ã}[Å}ƒà J¹à J¹à ëÒà}ìƒàA¡šà
ëÒï[¤Úå ¡ú ÒA¡W¡à} Åàì\º ³W¡à ³W¡à ët¡ï[¤¤à
ëÒï[¤Úå, ÒàÄƒKã #[Å} J¹à Úà •́à =A¡šà ëÒï[¤Úå,
ëšàxà¤Kã ³t¡³ J¹à Åà}ìƒàA¡Ò>[¤Úå¡ú

. ë>à}³Kã Åã[\Ä[¤¹[ Ã́¤à í³JåKã W¡à} "ƒåƒKã
J[\A¡ J[\A¡ Ò”‚ÒÄ¤à ëÅàÚƒ>³B¡ã
ëÒà;>[¤Úå¡ú Wå¡¹ê¡š ³îW¡ ³šå³ "³à =A¡šKã
³×v¡à t¡TàÚ "³à, t¡TàÚKã ³×v¡à "³åA¡
">ã¹v¡û¡} [W¡}ºKà ët¡àA¡ì=àA¡[š¤>[W¡}¤à
ëÒï[¤Úå¡ú =A¡šÎå Úà •́³A¡ JàR¡³ƒ¤à ëšàAÃ¡AÃ¡¤à
³t¡³ƒt¡à =A¡[šÚå¡ú

.W¡à, ëA¡à[ó¡ =A¡šKã ³×v¡à ÅìUà³ >;yKà
íÒ ³ÒãP¡ ¬́à =A¥¡¤à ëÒà;>[¤Úå¡ú

. ÒüÅà>à t¡àš ºà´¬ƒà ó¡}Kìƒï¤à ³ó¡³ƒà
Wå¡¹ê¡š-ì¤¹ã =´¬ãK>å, Úà´•à ëW¡;>à l¡üšåP¡´¬ƒà
ëÅà ëºà@ƒå>à =[ ¬́Úå, ëÅà ëºà@ƒå>à =[ Ã́¤à "ƒåÎå
ëW ¡¹}>[W¡}¤>à ëW¡A¡[ÅÄà ³ì¹àº ³ì¹àº
ëÚà³[Å>ƒå>à =[´ ¬Ú å ¡ú W ¡ìxàA¡-
ìJàìv¡àA¡[š¤ƒÎå ÒüÅàƒà ëºàÚ>ƒåƒà šå[¤K>å¡ú
í³Jå Åã[\Ä[¹¤à ³ã*Òü "³Kã ³>àv¡û¡à W¡R¡¤ƒà
>³=ã¤à ³>³ ó¡à*[¤>¤à šèA¥¡ã} ºàA¡[Å>[¤Úå¡ú

. "ƒåƒKã[ƒ... íA¡ìƒïîR¡ƒKã ëÒï>à í³Jå
Åã[\Ä¤à šèì´Ãš ëºšA¡ìƒï[¹¤ì>à ÒàÚ¤Kã
W¡š W¡à¤à >å³ã; "³à ëºšì=àA¡[šÚå¡ú "ƒåP¡ ¬́à
>å[³; "ƒå ÒüÅàKã *Òü>[ƒ >ã}-Jà t¡ ¬́à >å³ã;[>
ÒàÚ>à J>[¤ƒ å>à > åR¡ àÒ ü¹¤à ®¡à¤ A¡Úà
ÅàK;šãÚå¡ú >Òà>³îJ ÒüÅà>à Åã[\Ä¹A¡[Jø¤à
î³Jå[Å} "ƒå A¡>àP¡´¬à Å[v¡û¡ "³>à *;[š-
î>[¤¤à *Òü>à >´£å¡ Åã[\ÄÒÀ´¬[>, "ƒåƒKã
ëA¡àA ¥ ¡K[> ÒàÚ>³A¡ ëºï[¤Úå ¡ú ët¡ï¤ƒ¤å
ëº[ÙKìƒï[¹¤à > å³ã; "ƒå ë=ï Úà´ • à

[W¡ìÀàÒüƒ¤à, "ƒåKà Òü³å} ³>å}Kã *Òü>Îå J¹à
Åà[”z íº>à ë³à@ƒà >åR¡àÒü>Kƒ¤à >å³ã; *Òü>à
J>[¤Úå¡ú "Îå´•à ëº[Ù¹¤à >å³ã; "ƒå³[ƒ
"ì¹´¬ƒà >àì” ‚ àA¡Ò>[¤Jø> å, "[A¡¤à
ëšàA¡[š¤Kã ³×v¡à šè[XKã *Òü>à "ìW¡ï¤à
ºà>ó¡³ "³à \Ú ët¡ï¹¤[> ÒàÚ¤Kã
W¡àl¡üì=àA¡šà ëšàA¡[šÚå¡ú

"×³Ç¡¤à ºàìÀà}"×³Ç¡¤à ºàìÀà}"×³Ç¡¤à ºàìÀà}"×³Ç¡¤à ºàìÀà}"×³Ç¡¤à ºàìÀà}
í³Jå Åã[\Ä¤à ëº[Ù¹¤ƒà–
. í³Jå Åã[\Ä>ã}¤>à ºà}t¡A ¥ ¡ÒÀAÃ¡¤à

³t¡àR¡ƒà ‘Wå¡Òü} K³’, ÒüºàÒü[W¡ >;yKà ëºà}-
šà>P¡ ¬́à l¡ü³[¤>¤à ë=ï¹à}[¤Úå¡ú "#}¤à #[Å}
=A¡[W¡>[¤Úå¡ú "Åà}¤à >å}Åà Å¬¹ ëÒà@ƒàA¡
ëÒà[\> ÅàÄ[¤Úå¡ú ÒüÅà>à ëÒï[\A¡ JàR¡[º¤à
"¯à¤à A¡Úà "[Î ÒüÅàKã "³[ƒ Òü³å} ³>å}Kã
*Òü>à ³³º >àÒ ü‰¤à A¡àÄ¤à A¡Úà³ åA¡
ó¡}>¤[>ìA¡à ÒàÚ¤Îå ³t¡³ Jå[ƒ} >ã}[¤>¤à
ëÒà;>[¤Úå¡ú šàR¡ƒ¤à, l¡üÒüº Úà*ƒ¤à ³ãKã[ƒ
šè[Xƒà W¡Äó¡³ íºìt¡ ÒàÚ¤Îå >ã[Å}[¤Úå¡ú

. Úå³Kã >èšã, ÒüW¡à-ÒüÇ¡[Å}, Òü[W¡>-
Òü>à*[Å}Kà Úà´ • à > å} [Å>>à ¯à¹ã
¯àt¡àÚ>[¤>¤Kã t¡àgà Úà[¹³îJ ëºï[¤>¤à
ëÒà;>[¤Ú å ¡ú í³Jå Åã[\Ä[¹¤à ³¹ê ¡š
³šàR¡[Å}ƒKã ³t¡³ J¹[ƒ >àî=[¤>¤à
ëÒà;>[¤Úå¡ú >Òà>îJ í³Jå Åã[\Ä[¹îR¡ƒà
>³=ã¤à >;yKà Úà>ã}ƒ¤à l¡ü;[J¤à ³ã*Òü[Å}ƒà
‘' í³Jå =àìƒàìAÃ¡’ ÒàÚƒå>à ¯à¹ã ët¡ï[¤Úå¡ú

. í³Jå Åã[\Ä[¹¤à ³¹ê¡š ³šàR¡[Å}ƒà ¯à
W¡àl¡ü¹š-W¡àl¡ü¹š R¡àR¡ƒå>à í³Jå Åã[\Ä¤Kã
"³àR¡¤[Å}Kã ³¹³ƒà š[r¡t¡ "³P¡³ R¡àR¡-
ÅA¡šà ëÒï[¤Úå¡ú

A¡ìi ¢ ¡ [Î– ³àÒü l¡àv¡ û ¡¹A¡ìi ¢ ¡ [Î– ³àÒü l¡àv¡ û ¡¹A¡ìi ¢ ¡ [Î– ³àÒü l¡àv¡ û ¡¹A¡ìi ¢ ¡ [Î– ³àÒü l¡àv¡ û ¡¹A¡ìi ¢ ¡ [Î– ³àÒü l¡àv¡ û ¡¹

[Å}[º ëÅà>¤Kã ºàÚ>à¤å 'ìJàÚ>à Ner-
vous Debility, Nervous Fear,
Nervous Failure, Neurosis,
Neurasthenia  "[Î>[W¡}¤à ÒàÚ¹Kà
JR¡î>¡ú ºàÚ>à "[ÎKã ³¹ç¡*Òü¤à ºàÒü*}[ƒ-
tå ¡´ ¬ à Úàƒ¤à, ³R¡ºàA ¥ ¡¤à, ëA¡àA¡[W ¡A¡šà
R¡à*¤à, ÒüšàÒü ëÒï¤à, ¯àJº J>¤à Úàƒ¤à
A¡ãK>¤à, >å}Åà =ãK>¤à, ³ãÚà³ ³¹v¡ û ¡à
[t¡>¤à Úàƒ¤à, ºàÒü[¹A¡- ºàÒüÇ¡ šà¤à
Úàƒ¤à, W ¡ à [>R¡ =[A ¥ ¡}ƒ¤à, ³ã>à ÒàÚ¤à
=à\K>¤à, "¹R¡¤à ³R¡àº l¡ü¤à Úàƒ¤à, ÒüA¡àÚ
=ãK>¤à "[Î>[W¡}¤à "[Î[>¡ú ºàÚ>à "[ÎKã
³¹ç¡*Òü¤à ëÒï¹A¡ó¡³[ƒ - W¡à¤à tå¡³ƒ¤à,
=ãì¤à}-=ã[¹> "³Îå} W¡àA¡Jà*Kã ">à¤à
íº¤à, Åà*K>¤à, ¯àJº Úà´•à J>¤à, A¡à
ëÒÄà =¤A¡ Ç¡¤à, Ò ü³ å }-³> å} "³Î å}
Ú å³ìºà>-îA¡ì¹àÄ¤[Å}Kà J;>-îW¡>¤à,
ëÚ}=ã>¤à, "[Ò} ³ã;ìÅ} Jà}¤à, ³ÚàÚ A¡à¤à
ë>Åà [Å[\Ä¤à, [Å>ó¡³ *Ä¤à "[Î>[W¡}¤à
"[Î[>¡ú ºàÚ>à "[Î>à ³t¡³ A å ¡Ò ü>à
>à¹AÃ¡¤[ƒ ³î³=}ƒà [ó¡¹àA¡ ([º®¡¹), =ì¤à´¬ã
(ºR¡Î), =ì³àÚ (Òài¢¡) "³Îå} ë=àš (ì¤ø>)
³=}-³=} ëÅàAÃ¡A¡Òü¡ú ³¹³ "[Î>à ºàÚ>à
"[Î A¡Ä¤à ºàìÚ}¤ƒà ³t¡³ Aå¡Òü>à ÒàÚ¤[ƒ
W¡[Ò 2-3 ë¹à³ W¡}Òü¡ú

ºàÚ>à "[ÎKã *Òü>à ³ìÒïÅàKã ºàìÚ} ³*}
J¹à ³Jàƒà [š\[¹–-

1) "ÚåA¡ R¡”zà (¤øÕ¡³åÒèv¢¡) ëÒïK;ºKà
ëJàR¡ ëÅ}>à Òà³ìƒàA¡šà (³à}ì=àA¡šà)
"³Îå} ÒA¡W¡à} ëÅ}ìƒàA¡šà¡ú

[Å}[º ëÅà>¤Kã ºàÚ>àƒà ³ìÒïÅàKã ºàìÚ}
[ºÅ³ ëÒ¹àW¡@ƒø [Î}Ò

>å[³; 3-3 Jå[ƒ}Kã "Úåv¡û¡à ºå³óå¡}
Åà¤à #[Å} š¯à 3("×³) ë¹à³ƒà W¡´ßà
"³Kã ³[Ò Úà>[ÅÀKà &ì>³à ët¡ïì=àA¡šã¤à
>å}[Å; "ìÅ}¤à º³Òà}ƒà ³¹ç¡š-³šà}Kà
"R¡´¬à W¡à}ƒà Ò¯à W¡à¤à W¡;[³Ä¤à Úà´•à íó¡¡ú
³ƒåKã ³tå¡} R¡àÒüÒàv¡} ëšàxà¤ã¹Kà ºå´¬å Åà¤à
#[Å} NÃàÎ 2-3 ë¹à³ =A¡[š¤ƒà Úà´ • à
A¡àÄK[>¡ú

2) "Úåv¡ û ¡ à >Uº Úà}ìº@ƒà #[Å}
"Åà¤>à [³[>i¡ 5 "³Îå} "[Ú}¤>à [³– 1,
[Åìºà>-[Å>[\> ët¡ïƒå>à [³– 15+3 Wå¡š¥à
[ÒKà íÚ¤ãÚå¡ú >å[³ƒà}¯àÒü¹³ƒà "³åA¡ ÒÄà
íÚ¤Îå ëÒÄà A¡àÄK[>¡ú

3) "ÚåA¡ šå} 8 t¡à¤ƒà ëA¡àA¡ >v¡>à
ÒA¡W¡à} šè´¬ƒà ÒUà³ =àl¡ ü "ìÅ}¤à ë>àÒü
ë>àÒüƒå>à ít¡¹Kà ëA¡àv¡û¡à Jåîƒ "ìW¡à;šà "³à
ëÚ;[Å>¤à"ƒåKà ÒA¡W¡à} šè´¬à *>-*@ƒå>à [³–
15-20 Wå¡š¥à >å}Åà ÚàÒü¤à (Sun-bath)¡ú

4)  "Ú åA¡ š å } 9.30 t¡ à¤ƒà
ëJàR¡³îJ>à #[Å} "Åà¤à "ƒåKà W¡[>}>à ëJàÚ
ëÚï¤à ó¡à*¤à ºå´¬ å Åà¤à #[Å}ƒà [t¡}ºKà
º¯àÒü-ºàÒü¤v¡û¡à #[Å} "[Ú}¤à ë=à³ƒå>à [³–
15-25 ë¹à³ƒ} íº¤à¡ú ÒA¡W¡à}Kã [ó¡®¡³
ëÚ}ºKà >å[³ƒà}¯àÒü¹³ƒà "³åA¡ ÒÄà ët¡ï¤Îå
ÚàÒü¡ú

5) "ÚåA¡ šå} 11 t¡à¤ƒà ëó¡ï "[¹¤Kã
ëW¡àÒüó¡àv¡¤à Ç¡´¬> ëW¡}Kã  "ì=à;šà W¡àB¡à
³>à-³[Å}Kã (Úà}>à tå¡³Kƒ¤à) W¡´Ãš¥à "³Îå}
³åÄà ë=à}¤à &>Åà}Kà Úà´•à ët¡àÒü>à ÅàÚƒå>à
W¡à¤à¡ú W¡àA¥¡à ¯à;ºš "ƒåKà ³>à-³[Å}Kã

&>Åà}>à ³¹à} A¡àÚ>à W¡à¤à íó¡¡ú W¡àA¡
W¡à[¹îR¡ƒà #[Å} Úà[¹¤³îJ =A¡ìºàÒüƒ¤[>¡ú

6) >å}[=º šå} 2.00 t¡à¤ƒà ºå´¬å Åà¤à
#[Å} =A¡ [>R¡¤à W ¡ à }ƒà =A¡šà íó¡ ¡ ú
³>à³[Å}Kã W¡³óå¡; ³[Ò =A¡šÎå ÚàÒü¡ú

7) >å}[=º šå} 4.30 t¡à¤ƒà >å}ÅàKã
ëš¹ç¡A¡ Jå¤à³ "³à (#[Å} "Åà¤ƒà ëÅ}>à
W¡à³ì=àAÃ¡Kà) ¤àƒà³ ³¹ç¡ 3-3 Kà t¡àº[³[Åø
([Åƒà[³Åã) ët¡àºà "³Kà šåÀš Úà´•à Aå¡š¥à
t¡A¡JàÚ¹Kà ºå´¬å Åà¤à ÅìUà³ "ì>ï¤à ëšï¯à
³JàÚ "³ƒà Úà>[ÅÀKà t¡š¥à - t¡š¥à W¡à¤à ¡ú
"ÚåB¡ã ³t¡³ƒÎå W¡à¤à ÚàÒü¡ú

8) >å}[=º šå} 5.30 t¡à¤ƒà W¡àA¡³àÒüƒà
R¡à>¤à "¯à=¤ã Å}³åÄ¤à, ët¡àì¤à¢;, Kà\¹,
¤‹à A¡[¤ (ìA¡à[¤ óå¡>) W¡à[>R¡¤à "³à W¡à[B¡
³×v¡à W¡à¤à ÅìUà³ áà>à ³[Ò (ºå´¬ å Åà¤à)
[i¡NÃàÎ "³à =A¡šà ÚàÒü¡ú

9) >å}ƒà} šå} 8.30 t¡à¤ƒà ëJàR¡³îJ>à
#[Å} "Åà¤ƒà [t¡}ºKà ëA¡àv¡û¡à #[Å} "[Ú}¤à
ë=à³ƒå>à [ó¡ ºå´•à Òü>[ÅÀKà [³[>i¡ 15-20
Wå¡š¥à ó¡³ƒå>à íº¤à¡ú

10) >å}ƒà} šå} 9.30 t¡à¤ƒà ºå´¬å Åà¤à
#[Å} ëšï¯à "³ì¹à³ƒà "ìÅ}¤à ëJàÒü[Ò W¡à³W¡
"³v¡} ÚàÀKà t¡š¥à-t¡š¥à =A¡šà "ƒåKà ó¡³å}
W¡}¤à¡ú

tå¡´¬ƒà ëJàR¡³îJ>à ºå´•à =´¬à, R¡A¡Å³ƒà
[ó¡ "ì³à>¤à "ìW¡à;šà "³à =à¹š¥à ëÚ;šà¡ú
šåv¡û¡à >Rô¡KºKà ëA¡àÄ>à º[Å} [ó¡ "ìW¡à;šà
"³>à Òü[e¡ ³JàÚ "³ì¹à³ =à>à ëÚ;šà
"³Îå} "[Ú} "ÅàKã ³tå¡}ÒüÄà [ó¡ Ç¡Ùà,

¤øÕ¡W¡àÈ ¢¸ šàº> Úà[¹¤³îJ ët¡ï¤à íó¡¡ú
ºàÚ>à "[ÎKã šA¥¡¤à [W¡gà[v¡ û¡ ëš¹ç¡A¡,
ÒUà³ "ì>ï¤à, ó¡[ƒìKà³ ³>à "ì>ï¤à,
Ò¯àÒü³ìt¡à>, Ò¯àÒü=øàA¡ ³Aå¡ W¡à¤ã, ëÚì@ƒ³,
ët¡ àì¤ ¢ à;, "¯à=¤ã Å}³ åÄ¤à, Jàì³>
"[Å>¤à, Kà\¹, >å}[Å [ÒƒàA¡, A¡³ºà,
W¡³šøà, [A¡Î[³Å, ¤àƒà³, Úå¤ã "ìt¡A¡šà,
šå}ìƒàº "³å>¤à, ºìó¡àÒü "³å>¤à, ÅìUà³
"ì>ï¤à, ëK×Kã Úà³, ëW¡àÒüó¡àv¡¤à Ç¡´¬> ëW¡}
"[Î>[W¡}¤Åã} "[Î[>¡ú ³Úà³[ÎKã ³>å}ƒà
Òü¹³ƒ³ƒà ó¡}¤à [W¡gàA¡[Å}>à A¡àÄ¤à "³Îå}
šA¥¡¤à ëÒ[À¡ú

R¡[Î 'ìJàÚ>à ë=}>[¹¤à ÒA¡W¡à}Kã
³Jº ³Jà ºàÚ>à[Å}Kã ³¹v¡û¡à A¡Úà "³[ƒ
³ìÒïÅàKã *Òü¤à ºàìÚ} (ì>W¡¹ [A¡*¹)Kã
šàî´¬>à Òü¹àÒü-ºàÒü>à ëÅº W¡}ƒ>à ëÅ}>à
"³Îå} tå¡} ëA¡àÒü>à ó¡Ò>¤à R¡[´¶¡ú ët¡ï¤t¡¤å
ºàÚ>à "Úà´¬Kã ëÒï¹A¡ó¡³ "[Î W¡à¤-
=A¡šƒà "³[ƒ ÒüÅà-ÒüÅàKã [ºW¡; -Åà\v¡à
>ãÚ³ A¡àÚ¹A¡[J¤à A¡ÚàƒKã *Òü¹A¡š[>>à
‘ì>W¡¹ [A¡*¹’Kã ºàìÚ}ƒ[ƒ W¡à¤-=A¡šà
"³[ƒ ÒüÅàKã [ºW¡;-Åà\v¡à >ãÚ³ >àÒü¤à
"³Îå} ë=àÒüìƒàA¡Ò>¤à ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú
"ƒåKà ºàìÚ} ³Jº "[Îƒ[ƒ t¡R¡àÒüó¡ƒ>à
³¹A¡-³¹v¡û¡à W¡à}->àÒü>à W¡¹à ëÒ>¤KãÎå
A¡àÄ¤à A¡Úà íº¡ú ³[ÎKã ³t¡à}ƒ[ƒ ÒàÚ>¤à
"³à íº ³ƒ å [ƒ - š å [X ëW ¡}ì\º>à
íº[¹³îJ[ƒ ³ã*Òü "³>à JA¡ [Å¤à ëÒï>ìƒ
"ƒå>à šå[X ëW¡}ì\º ëÒÄà-ìÒÄà íº>¤à
³¹A¡-³¹v¡û¡à W¡¹à ëÒ>¤à íó¡¡ú

‘&ìƒàìºìÎX’ ÒàÚ¤[ƒ ³ã*Òü Ç¡¹A¡šà, ³šå}
ó¡à¹A¡šà >;yKà šå[XKã Òü>J;ºA¡šà ³t¡à}
"ƒå¤å[>¡ú ³[Î ³ã*Òü¤Kã šå[Xƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü¤à
t¡àS¡A¡[>¡ú A¡[¤[Å}>à ³t¡à} "[Î¤å ³ã*Òü¤Kã šå[XKã
Úà³¥à ³¹ç¡*Òü¤à ëÚ[Ä} ×>¤à ³t¡³[> ÒàÚ>à ëºïÒü¡ú
‘&ìƒàìºìÎX’ ÒàÚ¤à ¯àîÒ[Î [NøB¡ã ¯àîÒ
‘&ìƒàìº[ÎÚ¹’ ÒàÚ¤ƒåƒKã ̄ àÒì”‚à[v¡û¡ - ‘³šå} ó¡à>à
W¡à*J;ºA¡šà’ >;yKà ‘³šå} ó¡à¹A¡šà’ ÒàÚ¤[>¡ú
³ì=à; A¡à¹A¡šKã "A¡A¥¡¤à à̄Òì”‚àA¡ íºìt¡, "JR¡
"îÒ A¡Úà>à ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ë³à; šãî>¡ú >å}ìºà>
íÒ¤à J¹>[ƒ ³t¡à}[Î¤å ‘W¡àì¤àA¡šà R¡́ ¬Kã’ t¡àS¡A¡[>
ÒàÚî>¡ú "ƒåKà J¹>à, ³ã*Òü¤Kã šå[X ëJàR¡W¡v¡à
šå[A¥¡} ÒA¡W¡à} "³Îå} JåÄàÒüKã ¯àJºKà ëºàÚ>>à
>åšà³W¡à >åšã³W¡à[Å}>à "R¡à} *Òü¹ ¬́ƒKã "Òº
*Òü¹A¡šà, "ƒåó¡à*¤Kã t¡àS¡v¡û å¡[> ÒàÚî>¡ú
W¡Òãì¹à³ƒà ÒàÚ¹K>à W¡à*¹àA¥¡à W¡Òã 12 ƒKã 18-20
ó¡à*¤Kã ³t¡à}ƒå¤å ³ì=à; A¡à¹A¡šà ³t¡³ ÒàÚ>à
JR¡î>¡ú "ƒå³ *Òü>³A¡ #[Å} >å}[Å;A¡ã ó¡ã®¡³
ëJÄ¤>à, W¡;>¤ã >à; ëJÄ¤>à ³àìº³Kã ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à º³ Jå[ƒ}ƒà W¡Òã ³t¡à} W¡š ³àÄ¤³[v¡û¡ >ìv¡¡ú
W¡à¤à =A¡šà ëJÄ¹A¡š>à ÒA¡W¡à}Kã [ó¡®¡³
W¡à*J;ºA¡šà, ³ã*Òü Ç¡¹A¡šKã ³t¡³ "ƒå³ ëJîÄ¡ú

"ì³[¹A¡àKã "ó¡à*¤à ‘ÎàÒüìA¡àìºà[\Ê¡’
>å}ìºà> JR¡º¤à ‘ìÊ¡>[º ëÒàº’ >à ³ÅàKã šå[X
t¡TàÚ "³à ‘&ìƒàìºìÎX’ ³t¡à}¤å ³³å; t¡à>à
JR¡>¤à [=[\>¤Kã =¤A¡ ët¡ï[J "³Îå} ºàÒü[¹A¡
*Òü>à ë®¡àºè³ ">ã ëó¡àR¡[J¡ú ³ÒàA¥¡à ‘&ìƒàìºìÎX’
šå ‘ì>à}îº >å}[Å;A¡ã ³t¡à} ‘ìÑzà³¢ &@ƒ ëÑ|Î’ *ó¡
×¸ì³> ºàÒüó¡ ÒàÚ>à ëA¡ï¹´¶ã¡ú

‘&ìƒàìºìÎX’ ³t¡³ƒàšàJR¡ íºÅà¤ã[Å}Kã
šå[A¥¡} ¯àJº W¡¹à} ëJàÚ¹à}î>, šìºšó¡³
JR¡ìƒ, íºt¡àìƒ¡ú ³¹³ "ƒå>à ³ìJàÚ¤å ³³àÚ
Wå¡´¬ã¤à º³[\}¤ã¤à t¡R¡àÚ ó¡ìƒ, ³t¡à} "[Î

Òü>J;ºA¡šà  šàJR¡ íºÅà¤ã[Å} A¡¹³¥à º³[\}¤ãK[>
¯à[¹¤³ *}¤ã ÎUàÒü\àl¡ü¤ã ëƒ¤ã

ëW¡A¡[ÅºìÒï‰K[ƒ ³ã*Òü A¡ÚàKã tå¡}º³W¡;A¡ã
šå[Xƒà [>}¤à A¡àÚ¤à ÒàÚ¤[Î ëÅàÚ‰¤[>¡ú
³ìJàÚ¤å ³³àÚ Wå¡ ¬́ã¤à ¯à¹A¡ ¯àìt¡ ¬́ã¤ƒà ³³à-
³šà, "Òº, ³=A¡ ë=àR¡¤[Å} "³[ƒ t¡àA¡[š
t¡´ ¬ã[¹¤à *c¡à[Å}Kã "ìW¡ï¤à ë=ïƒà}[>¡ú
#}[ºÎA¡ã šàl¡üì¹ï ‘‘& [Ñz;W¡ Òü> t¡àÒü³Î ëÎ®¡Î
>àÒü>’’ ÒàÚ¤ƒå [>}[Å}¤ãKƒ¤[>¡ú t¡àR¡A¡A¡ "[Î
³ã*Òü¤à Jå[ƒ}³A¥¡à ë=}>Jø¤à, ë=}>[¹¤à "³Îå}
ë=}>¹B¡ƒ¤à R¡àv¡û¡[>¡ú A¡>àÎå ³t¡à} "[Î A¡à@ƒå>à
W¡;ìºàÒü "³[ƒ W¡;[Jìƒ¡ú

ÒA¡W¡à}Kã [ó¡®¡³ ëÒà}ºA¡šà, W¡à*J;ºA¡šKà
ìºàÚ>>à šå[A¥¡}, ¯àJº ëºï[Å}ƒÎå  "ìÒà}¤à
ºàA¡Òü¡ú ÒA¡W¡à}Kã Òü[@ƒø, A¡Úà; šǻ ¬à ³šå} ó¡à¹A¡Òü
"³Îå} ³ì=ï ët¡ï¹A¡Òü¡ú ó¡ã®¡³Kã "ìÒà}¤à
ºàA¡š[Î >åšã³W¡à[Å}>à >åšà³W¡à[Å}ƒKã Òà[À,
"ƒå¤å ³t¡³ J¹Kã ³tå¡}ƒ[ƒ >åšà³W¡à[Å}>à "³åA¡
>åšã³W¡à[Å}ƒKã ³šå} ó¡à¤à ëÒ>K;ºA¡Òü¡ú ³*}
³ìt¡ï, "ìÒà}¤à ³Úà³ "³¤å =àìƒàA¡W¡¹Kà
Ò ü>J;º[A Ã ¡¤à šàJR¡ íºÅà[Å}¤ å A¡¹³ ¥ à
º³\ã}¤ã¤à, ëºàÚ>¤ãKƒìK ÒàÚ¤[ÎKã ³t¡à}
J¹ƒ} [>}[Å}\ìK (1) "Òà>¤ƒà Úå³Kã ³³à
³šà[Å}, ³îÒ ëºàÚÅR¡Kã *c¡à[Å} "³[ƒ ³=A¡
ë=à}¤à  "Òº[Å}>à ³ìJàÚ¤å >å}[Å¤ã¤à, ºå>à W¡àÄà
ët¡ï¤ã¤à, tå¡B¡W¡>à ëÚ}¤ãƒ¤à t¡R¡àÒü ó¡ìƒ¡ú
³ìJàÚ>à "¹à>¤à =¤A¡ ët¡ï¹¤Îå, óå¡¤ã íW¡¤ã¤Kã
³×v¡à "Wå¡ ¬́à ³àÚîA¡ƒà šå¹A¥¡¤à >å}[Å>à ët¡ï¤ã¤à
"³[ƒ ‘ìšà[\[t¡®¡ &[i¡tå¡¸t¡’ >à "¹à>¤à
³àÚîA¡ƒà W¡;[JKƒ¤ƒKã A¡>¤à R¡³K[>¡ú ¯à¹A¡
ëW¡;[º[> ÒàÚƒå>à óå¡¤à íW¡¤à, ë=àR¡ ëºà>[Å@ƒå>à
=´¬>à ëÒÄà "¹à>¤à ³àÚîA¡ƒà W¡;[J¤à ÚàÒü¡ú
"Îå³¥à ët¡ï¤ƒKã Úå³ =àìƒàv¡ûå¡>à ³ó¡³ JR¡ƒ>à
ëW¡>[J¤à A¡Úà Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú ‘\åì®¡>àÒüº
ëƒ[ºR¡ìB¡[X’ ÒàÚ¤[ƒ >Òà[Å}Kã º³ìÒ>
tå¡ìÒ>¤à º³W¡; "[Î "Úà´¬>à Òü>J;º[AÃ¡¤à

>Òà[Å}>à ët¡ïî>¡ú >å}[Å>à º³[\}¤ã¤à >v¡>à
"A¡>¤à íW¡¹àA¡ šã¤>à ³ìJàÚKã >å}ƒKã Åàóå¡
A¡Äà ëW¡”‚¹[AÃ¡¤à šå[A¥¡} ¯àJºKã #ìW¡º [=}¤à
R¡ì Ã́àÒü¡ú

(2) ">ãÇ¡¤ƒà,   >Òà Òü>J;ºA¡š[Å}[ƒ
"ì>ï-"ì>ï¤à ³t¡³Kà W¡àÄ¤à ó¡ãì¹àº ëÅ;šà
W¡à¤à šà´¶ã¡ú ³Åà¤å ³ã³àR¡ƒà ó¡\>à íºìt¡}ƒå>à
l¡ü;W¡¤à šà ¬́à ³t¡à}[>¡ú Úà[¹¤à ³îJ ³ìJàÚKã
"šà´¬à ³[>} =å}Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú ³ã*Òü¤Kã
"šà ¬́[ƒ ³šàº >àÒüìƒ, A¡à ëÒÄà Òü³å} ³>å}Kã
ó¡ã®¡³Kà W¡àÄƒ>à "šà´¬à [l¡³à@ƒ ët¡ï¹AÃ¡K[ƒ
> å } [Å>à ë=³ƒ å>à, ¯à¹ã Åà¤ãƒ å>à
JR¡Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú ëÅº =å³ [ó¡®¡³ W¡àƒ¤>à
³³àÄ¤Kà     ³àÄ>à ëÅ;Òº W¡àÒ>¤à R¡³‰¤Îå,
³¹³ Ç¡KàÒü>à t¡àA¡šãK[> "³[ƒ "[=¤à ¯àîÒ>à
íW¡¤ãì¹àÒüƒ¤[> "³Îå} "Îå³¥à ÒàÚ¤ãK[>,
‘‘>³àÄ¤>à ëÅ;šà W¡à¤ƒà ëÒ>Jø¤Îå ÒüW¡à>à
ºàÒü[¹B¡ã W¡à}ìÚ}ƒà ³[Å} ëÒÄà ó¡}>¤à, =àA¡
¯à}>à ºàA¥¡¤à A¡Äà ëÒà;ì>ï’’, ‘‘ìÅ;šà W¡à¤[ƒ
ëÅº íº¹¤à ³t¡³ƒà ë>à}³[ƒ ëÅàÚƒ>à ó¡}K[>
"ƒå¤å >îÒ t¡´¬[ƒ ë=àš¥à A¡}[ÅÀAÃ¡¤à W¡Òã
Úà³[ÅÀAÃ¡¤à ³t¡³ƒà t¡´¬à Úà¤à >ìv¡, ³³º
t¡àR¡¤à ó¡ãì\; íº¤Kã ³×v¡à "ó¡¤à ºàÒü[¹A¡
íº[Å>¤>à ó¡K[>’’ "[Î>[W¡}¤à ÒàÚƒå>à
ë= ¬́ãKƒ¤[>¡ú

(3) "×³Ç¡¤à, ‘&ìƒàìºìÎX’[Å}Kã
ëJàÚ¹à}¤à JR¡[>}¤à ëºï[Å} šǻ ¬à ¯à¹ã [º¤ãƒå>à,
³Jº A¡ÚàKã ºàÒü[¹A¡, ëW¡ìó¡àR¡ ³t¡³Kã W¡;>¤ã
A¡´šåt¡¹, ëºšìt¡àš>[W¡}¤à íº¤ãƒå>à ëºï[Å}Kã
ëJï¹à}¤à ëA¡àA¡Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú &ìƒàìºìÎX
³t¡³ƒà ³Åà¤å =àA¡ ¯à}>à "ìt¡àÙà >;yKà
³ã³àR¡ƒà l¡ü;W¡[>}¤à ó¡à*Òü¡, ³¹³[ƒ šå[A¥¡}Kã
Òü×º ‘‘ìÎºó¡ &Î¹[t¡®¡ ÒüX[t¡S¡¡’’ ³šå} ó¡à>à
ëó¡ àR ¡ìƒà¹A¡šƒKã[>¡ú ³[Î

ëó¡àR¡ìƒàA¡Ò>Kƒ¤[> ÅàÄ¤à ³ÅàÄà A¡Úàƒà
Å¹ç¡A¡ ÚàÒ@ƒå>à, \ìKàÚ, #îÅ, [Îì>³à
‰³à>[W¡}¤à Úà*Ò@ƒå>à, "Úà ¬́à ³t¡³ƒà ³ìJàÚ¤å
=¤A¡ [W¡Äà = ¬́ãK[>, "¹à>¤à ó¡v¡¤à ¯àJºƒà
³t¡³ ³àR¡Ò@ƒ>¤à¡ú ÒàÚ>¤à íº ‘‘&> &³[t¡
³àÒü@ƒ Òü\ ëƒ[®¡ºÎ ¯àA¢¡ìÅàš’’¡ú ³Åà ³l¡ü
ó¡>à >àƒ ëÚv¡û¡>à =´¬ã>¤à Òü>J;º[AÃ¡¤à
>Òà[Å}¤å "ó¡-"ó¡¤à ³[W¡ *Òü¤à W¡ãgàA¡
šã\¤ãK[>¡ú ³Åà ó¡¤>à "ó¡¤à ¯àJº J>¤à
R¡´¶ã, Åà*Kì@ƒ, "Wå¡³-"¹à> J”‚¤à R¡´¶ã,
"ìt¡àÙà ºàÄà ëºïKì@ƒ¡ú ÒàÚ>¤à íº-
‘‘Åàl¡ü@ƒ ³àÒü@ƒ ºàÒü\ Òü> & Åàl¡ü@ƒ ë¤à[ƒ’’¡ú
ëºï[Å}Kã ‘J « àÒ üƒKã ¯à}¤à =àA¡’
&ìƒàìÎX[Å}>à A¡à¤à R¡´¶ã¡ú ³¹³ "[Î>à ºàÄà
W¡;[Jƒ>¤à "R¡ ¬́à =àv¡û¡à "JR¡ "îÒ t¡àÄƒå>à
ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú ³ìJàÚKã "ìÒ>¤à Òü>[\¢ "ƒå
"ó¡¤à ³àÚîA¡ƒà Åã[\ÄìÒï‰¤[ƒ º³îó¡
W¡;[Jƒå>à šå[X A¡Úà ³àR¡>[¹¤[>¡ú "Wå¡´¬à
³àÚîA¡ƒà º³[\}¤ã¤à ÒàÚ¤[Îƒà *c¡à[Å},
³=A¡ ë=à}¤[Å}, [Å>ó¡³ *Òü>à íº¹¤à
A¡à*ìXÀ¹[Å}Kã ëÅàÚó¡‰¤à ë=ïƒà}[>¡ú

&ìƒàìºìÎXKã ³¹³ƒà J¹
ëó¡àR¡ìƒàA¡W¡[¹¤[Î J[\v¡û¡[>, šàA¡ W¡à*¹¤à
³àìº³ƒà l¡üóå¡º ³[¹A¡ "³P¡ ¬́[>, "àì³[¹A¡àKã
ó¡à*¹¤à ÎàÒüìA¡àìºà[\Ê¡ [\, ëÐ¡>[º ëÒàº>à
[Ò¹³[Îƒà "ìW ¡ ï¤à ë®¡ àº å³ ">ã
‘‘ÎàÒüìA¡àìºà[\ *ó¡ &ìƒàìºìÎX’’ ëA¡ï¤à
ºàÒü[¹A¡ Òüƒ å>à ëó¡àR¡Jø¤[>-=´Ã´Ã¤[>¡ú
"ì¹àÒü¤à *Òü>à Òà\[>}¤[ƒ ³ã*Òü¤Kã šå[Xƒà
J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à "³[ƒ ëW¡A¡[Åº ë=ï¹à}
ët¡ ïìÒïKƒ¤à ³t¡ à} [Î &ìƒàìºìÎX
ëÚï¹A¡šƒ[>¡ú ëW¡A¡[ÅºìÒïƒ¤>à šå[X A¡Úà
íºJà t¡àJø¤[>, ëW¡A¡[ÅºìÒï¤>à šå[X A¡Úà
"¯à}¤à =àA¡ A¡àJø¤[>¡ú

ëóø¡³¯àA¢¡ &[Nøì³@i¡ t¡àÒü³ ë¤à³ *Òüìƒï[¹¤øà
ëÒï[J¤à Aå¡³\à 2015 "àKÊ¡ 3 ƒà šøàÒü³ [³[>Ê¡¹ >ì¹@ƒø

ë³à[ƒKã ³³à}ƒà Î[Ò ët¡ï>[J¤à >àKà Åà[”z ¯à[¹Kã ëóø¡³¯àA¢¡
&[Nøì³@i¡t¡Kã ëÊ¡i¡ "[Îƒà ëÒÄà W¡¹à}>¤Kà ëºàÚ>>à šè[A¥¡}
íºt¡àƒ¤Kã ó¡ã®¡³ "³à ºà[AÃ¡¤à "[Î R¡[Î ó¡àl¡ü¤à ëA¡àA¡Ò>¤à
>;yKà ë>³=Ò>¤à R¡³[‰¡ú ³[Î³A¡ Úà³¥à ºàÚ¤A¡ [=¤[> ÒàÚƒ¤à
R¡³ìºàÒü¡ú &[Nøì³@i¡ "[Îƒà A¡[¹ A¡[¹ Úàl¡ü[¹¤ìK ÒàÚ¤ƒå R¡[Î ó¡àl¡ü¤à
A¡à}ì=àv¡û¡>à "ì¹à>¤à *Òü>à =´¬à "[Î>à ³ãÚà³Kã šè[A¥¡} íºt¡àƒ¤à
"³[ƒ ëÊ¡i¡ "[ÎKã ³ìÒïÅàƒKã íº\¹A¡šà Òüšà-Òüšå[Å}>à Úà;º´¬à
R¡³îJ "³Îå} "šè>¤Kã Åv¡û¡³ƒà íR¡ÒàA¡ íºt¡>à íÚJàÒü-[=>KàÒü¤à
šã[¹ ÒàÚ¤[ÎÎå šè³¥³A¥¡à J}[R¡ "ƒå¤å ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>[ƒ A¡Úà
ë=ïÅàƒ¤P¡³ ët¡ï¤Kã ³[³Îå t¡à[¹¡ú ëÎ@i¡¹ "³Îå} ëÊ¡i¡A¡ã Î¹A¡à¹
ºå[W¡}[º¤à [¤ ë\ [š Kã ë>Îì>º ë\>ì¹º ëÎìyû¡i¡[¹ ¹à³ ³à‹¤>à
>àKà Åà[”z¡ ̄ à[¹Kã ̄ àì¹àÒü[Å> šå¹A¡šƒà ³[ošå¹ Î¹A¡à¹ t¡à>¹³ƒ>à
A¡[¹P¡´¬à "³v¡à ët¡ïì¹àÒü ÒàÚ¤[Î Úà³¥à ³ìÚA¡ ëÅR¡>à ³ãÚà³ƒà
=³ìJø¡ú "³ì¹à³ƒà ̄ àì¹àÒü[Å> šå¹A¥¡¤Kãƒ³A¡ Úà;[J¤à R¡[Î ó¡àl¡ü¤à
"ì¹à>¤à *Òü>à =[´Ã¤à ëóø¡³¯àA¡¢ &[Nøì³@i¡ "ƒå >àKà[Å}Kã >ã}t¡´¬Kã
ÒàÚì¯[>, &[Nøì³@i¡ "ƒåƒà >àKà[Å}Kã ët¡àš ët¡àÙà šå¯à[¹, "àÒüÄà
Úà¤à ÒA¡ ³W¡à JàÚ>à š[À ÒàÚ¤à &> &Î [Î &> ("àÒü &³) >à
³³à} W¡[ÒKã >ì®¡´¬¹ =àƒà ë³[ƒÚàƒà ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¤Îå ë=R¡>ìJø¡ú
"[ÎP¡´¬à ¯àó¡³ A¡Úà "[ÎƒKã &[Nøì³@i¡ "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ëÊ¡i¡
"[ÎKã ³ãÚà³Kã ¯àJº "³Îå} šè[A¥¡}ƒà íºt¡à¤à R¡³ƒ¤[> ÒàÚ¤à
"[Î[ƒ A¡A¡šà Úà¹ì¹àÒüƒ¤à ̄ àó¡³[>¡ú ëÒï[\A¡Îå ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
[Î[®¡º ëÎàÎàÒü[i¡ *K¢à>àÒüì\Î> A¡Úà>à [Ò¹³ "[Îƒà ³ã;Aå¡š -
>à×³ [Å}>à A¡à}º[AÃ¡¤à ëšà[Å} Aå¡š¥à ëÅÄƒå>à íº[¹¡ú "³åA¡Îå
Î¹A¡à¹ šàÚ¤ƒà Úàl¡ü[¹¤à šà[i¢¡ >;v¡¤à *ìšà[\Î> šà[i¢¡>à ëÊ¡i¡
"[ÎKã ³ãÚà³Kã Òü@i¡ì¹Ê¡ ëÅàA¡šà Úà¤à =¤A¡ ët¡ïÒ@ƒ>¤à "³[ƒ
³[ošå¹Kã ëi¡[¹ìi¡àì¹º Òü[@i¡ìNø[i¡ƒà [Å}>¹A¡šà Jå[ƒ}³A¡ W¡š W¡à>à
ë=R¡>K[> ÒàÚ>à ëó¡àR¡>à ëº[šÃ¡ú
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KlAxG-KkxGwr jkcegfg fyerqrg Wpr
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mpqkd [a, KDflG [a, SbekT [a KlAxGw okTqKg
ag\kA wbAeadsgeg okTqKg SIejgq Zkdfeg! wkG-
fbjlM mpjgqKgi [Kg sekxbAq [aGfxg ajMeg okTe
myerl! wbAeadsg [OTjgqeg [KgxbArbe mpskT [ak
eGfDjx slErDj [a KlAxG KkxGw okTq [Kge [wbEqxg
[OTq skEeq WIxryjgqeg! [KgxbAq Fqdf jkcegfgxg
[Sbq agG\lir aek myeq oOGeqrg [vbAq [OTjOT!
KlAxG-KkxGwxg Fqd wbAead [Kg ag\kAe awb
[OTjgq Kjskjxg aFyeg! Kjskj okTqKg ag\kAxgeg
[rbe SbixI vkBSGfe, vgi mA vkBSGfe aegwbj
vkBSGw \kjOT okTejgq [Kgeg! oycgd KDflG [Kgxg
ZASprxg oyjx rgKfDjgdG, Kq rgzgcE, mOslM qOrgKgie
sOMmgq mA, mpskT mpskTxg [ljg\k, slErDj slErDjxg
mASpr zkq fkEerq s\k FOdmg okTqKgKb [rbad SIejgq
Zkdfeg! zkq fkEerq s\k egiFge \liKgErbe ekSp
Kliq [ak mpoEeq Kjskje oOGerbe mkdmg! oycgdKb
oOGejg! [rbqb afA vke WM WIqrg ZArDjg! fyqxgqbrg
Fqd [Kg fjkT fjkTq oldf mOTKgEq \krq [OTqe
afA myqxg _kfeg! awbi [OTe KDflG [Kgxg fOZkE
fOZkEq [lKlAqDmg slErDjKgixg mASp mpjgqeg [rbqb
slErDj [ax [ax KAeq mASpr KlAxG KkxGwxg
Fqd wkTSGw afAr [rbxgeg [rkxgeg okTe jkcegfgxg
SbrOi vkq myeq [arg akEerq _kSMrxg v\lGeq FOjdwKg
ebiZkTfl! ag\kAqb jkcegfgxg SbGmkT [OTe KgcgEejdw
[KgeKb ag\kA ajdf SkTqbi fkoEeqxg avkd [aKb
[OToMmgqeg! [KgxbAq Fy[Oi FyKgM s\k [Kge vkBSG
Fyjkixg FqdfKb FgEFoEeqxg ajAKb [OTjg [rbe
ag\kAxg \limx Fqd fyq, [pxg-akxg okTq SkTre
wbAeadsg [OTq! agG\lir olEe wbdegi vIoEegiT!
sjgxbAq aWAr slErDj [eg mOEeq cxkr slErDj [eg
[rbxg [lA [lM [l wkjfg akEeq akEerq Fgre sAaD\begfg
oOM eGfDjx wbSDjg eGfDjx KkEeqbi KlAxGagEeq s\k
mpfq eGfl! arb ag\kAxg \limx fyq Fqdeg arbr
sekKb [\lGw [wEq wgerl, wgeqKb oOGerl [rbqb
oErd TAWkM TKG rgKfDjgdGsg aebi vEq _kiSp
[aKbi SbjkT slErDj [egxg fkTeWAr KlAxG KkxGwxg
Fqd wkTSGwr zkq fkEerq FOjdw [Kgrg \kAe
mkTqd Fgqeg! obEejqrg mpfbA _kGfl okTqxbA abdejdw
afAr [_kT [SbA fyeqr [_kGw mpjOT! fyTxbAqKbi
arbe [sOTqr mpjgq ag\kAxg wbdegi [aKbi _kSMxg
TFgMr wgjgq KkWb [rbe fbir sjg [OTjdw \kqxl
okTq [rbrg SEFoyq vbAxeg! ag\kAxg mbvgiq eGfDjx
wkBSOMmOT [OTjx aKkxg SbrOi vkq myeq oOGeq s\k
[aKb mpfqrg eGfl! [rbAerg [OTjx aSOT [rb fbi
sOTe ag\kAxg mbvgiq [OTqrg ZAxrq akErl! [ajOAr
ag\kAxg agobG okTqKg ag\kAe SExryjgqeg! [rbr [sk-
[sbA KOTre mpxeg [rbqb ag\kArg spryZprKb [sk-
[sbA mpjOT okTqKg wbAeade SIejgqege ag\kAxg Fqd
fyq afAr sbNe \liKgEq fZkT Wrl! ZAag afkxbA
oldf fyKgEq WGfl okTqKg SIq fkqeg! jkcegfgxg SlEeq
FAre KlAxG KkxGwxg Fqdf wbAeadsg \limx fyq
\kq fyq fkT! SbjkT eGfDjx _kiSp slErDj awbi Wke
KlAxGmx arbe TAWkM TKG rgKfDjgdG eGfDjx aegwbj
awbi Wke KlAxGml okTqrg \kjOTrqege [wbEqxg agG\li
okTq [Kgr mbvgiqKgie olEe wbdegi vIWA FOdT!
awb [OTjgq ag\kAqb spryZprKb mkEe Beq oOGejOTrqeg!

[lrgfOjg\lM


