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+++++ &[l¡i¡¹ƒà =à¹A¡šà [W¡[k¡

ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[l¡i¡¹
W¡[Ò "³Kã Å[\¤åKã íW¡¹à*¤à >å[³v¡à í³ît¡Kã Úè³ì=à} Jå[ƒ}ƒà

=àÒü>à ºàÒü Òàv¡û¡v¡û¡Kã ëW¡R¡Òã ºå\¤Kã W¡;>¤ã íº¹[AÃ¡¡ú ëÒï[\A¡Îå
"Òº-º³> šà>¤à Úè³[Å}ƒà íW¡¹àl¡ü¤à >å[³v¡à ëW¡R¡Òã ºå\ƒ¤à Úàìƒ
ÒàÚ¤Kã W¡;>¤ã íº[¹¡ú ³ƒåÎå ëW¡R¡[Ò ³W¡ºƒåƒà ºàºåìA¡àA¡ Úà*ƒ¤à Úàìƒ
ÒàÚî>¡ú ³ƒå>à Å³ìJàR¡ ëW¡;ºã, Å³ ëA¡ì@ƒ ÒàÚ¡ú Òü@i¡¹ì>v¡à [=¹ç¡¤ƒà
ºàÀåìA¡àA¡ ÒàÚ[¹¤à šà ¬́ã ³W¡à "[Î ë¤ài¡à[>ìA¡º ë>³ƒà ‘\U[À [\¹à’
ÒàÚ>à JR¡î>, ³àKã ëšøàš¹[i¡ (³P¡o) >à Òüi¡ šøãì®¡X ëó¡à[º} *ó¡
[ÒÚà¹Î ÒàÚ¤[ƒ ³[Î>à Å³ ëA¡>¤ƒKã R¡àA¡ì=àA¡Òü ÒàÚ[¹¡ú 'ìJàÚKã
Òüšà-Òüšå[Å} "[Î>à Å³Kãƒ³A¡ A¡Úà Úà •́à ëW¡A¡[ÅÄà ëÒà;>¹³[º¤ì>à
ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ>à A¡à*ó¡³ ë=àìv¡û¡ Jîg¡¡ú "ƒå¤å R¡[ÎKã ³ãì¹àº>à
ëW¡R¡Òã ºå\ƒ¤ƒKã, ëA¡[³ìA¡º Úà*¤à ÅìW¡; Å´šå ³Jº A¡Úà
[Å[\Ä¤ƒKã Úè³ šà[@ƒøîR¡ƒà ëšàA¡ ëÒï¤à ³Ç¡ ó¡}[‰îR¡ƒà Å³ ÅR¡¤à
A¡Úà "³à Úà*>[¹¡ú ³W¡º ³Úà³ ó¡}ƒ¤ƒKã "³[ƒ "ìA¡à ¬́à [=¤ƒKã
W¡[Ò 20 ³åA¡ "[Î ëW¡R¡Òã ºå\>[Jì‰¡ú "[ÎP¡ ¬́à t¡àgà "[Îƒà ëÒï[J¤à
W¡[ÒƒKã ëÒï>à ‘Òü³à ëW¡R¡Òã’ ÒàÚ¤à ³W¡º Ç¡>à Úà*¹¤à ë¹[ƒì³ƒ ëR¡Òã
"³à ÒàÄKã Òü@ƒ[Ê¡ö\Kã *[ó¡Îà¹ *Òü¹ ¬́à ÎR¡àÒüìšøï &ó¡. [Î. "àÒü
ëKàl¡àl¡ü> ë¹àƒ t¡à íº¤à ÅøãÎ>Î³ ¤ãì¹@ƒø>à šåì=àA¡šã¹A¡šà "[Î>à
ëW¡R¡[Ò¤å ëJàÚƒà\¤à ³ãÚà³ƒà ³³º Úà Ã́¤à Jåìƒàº "³à t¡ ¬́ã[¹¡ú
Å³Kãƒ³A¡ ÒàÚ[>}R¡àÒü íºt¡>à A¡àÄ¹¤à ³W¡º Ç¡>à Úà*¹¤à A¡[¹P¡ ¬́à
³Jº "³v¡Kã ëA¡[³ìA¡º Úà*ƒ¤à >å[³; 60 [> ëÒÄà = ¬́à Úà¹¤à Òü³à
ëW¡R¡Òã R¡[Î[ƒ ³ãÚà •́à šà •́à [Å[\Ä[¹¡ú

 ëR¡Òã ºå\¤>à >à;-W¡;>¤ã ìÚàA¡šƒà >v¡>à ëA¡àA¡ Òü}ÒÀã,
Å³ ³>à³ t¡àÒÀã, ºåìšï íºÒì@ƒ, Å³ ëA¡>¤à íó¡, Å³ aàÒü-aàÒü
t¡àÒÀã, ëšàA¡ ëÒïÒì@ƒ "³[ƒ Òü³å} ³>å} >å}[Å W¡àÄ>à íº[³Ä¤ƒà ³ìt¡}
šà}Òü¡ú ëW¡R¡ÒãKã ³P¡> [Å}=à¤Kã ëºàÚ¤à >ìv¡¡ú >à; W¡;>¤ãKà ëW¡R¡ÒãKà
ÅàìKàÄ[¹¡ú ÒüÅà³A¡ ëW¡R¡Òãƒà R¡à*\¤à *Òü¤>à W¡[Ò 60 ëÒÀó¡à* ëšàA¡
ëÒï[‰, Å³Kãƒ³A¡ >å}>à}[>R¡àÒü "³v¡à íº\ìƒ¡ú

 ºà[AÃ¡¤à íW¡¹à*¤à >å[³v¡à ºàÒü Òàv¡û¡v¡û¡Kã ëÒï>à [Å[\Ä¹AÃ¡¤à
ëW¡R¡Òã ºå\[¤ƒå>à šå[A¥¡} ÒA¡W¡à} t¡ìÅ} t¡ìÅ}>à íº[Å ÒàÚ>à ÒàÚ\[¹¡ú

 íW¡¹à*¤à >å[³v¡à ëW¡R¡Òã ºå\¤à

"ìƒà³Kã,
*Òü>à³ Å¸à³à ëƒ¤ã

E¡àîA¡ì=º ë³àÒü¹à}šåì¹º

 Ò@ƒA¡ W¡[ÒKã *Òü>à J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à íºR¡àA¥¡à šàÚJ;šà =¤A¡ "[Î
ë³àìƒº "³à *Òü>à Òǘ £¡àº tå¡ì¹ºKã ìJàR¡>è}ƒà Åà¤à š[¤ÃA¡ >;yKà
šøàÒüì®¡i¡ Ê¡öA¡W¡¹[Å} "[Î Òü[®¡G> ët¡ïƒå>à tå¡ì¹º ëJàR¡>è} ët¡ï¤Kã =¤A¡
šàÚJ;ºA¡šà "[Î[> ÒàÚ>à ³ãÚà́ •à ëºïî>¡ú ³[Îƒà ët¡à¤Œ¢à>ƒà t¡à[¹¤à
ÒàÚ¤[ƒ ëJàR¡>è} ³>è}ƒà  íº¹ ¬́[Å} "ƒå t¡A¡ì=àA¡JøKÎå ³ÚàÒüƒà ëW¡[À¤à
tå¡ì¹ºKã ³šè} *Òü¤à ëJàR¡>è} "ƒå[ƒ ët¡R¡ì=à[v¡ûö¡¡ ÒàÚ>à ìºï¤à ÚàÒü¡ú
ÒàÚ[¹¤[Î³A¡ [³[>Ê¡[¹ìÚº [i¡³>à W¡;vå¡>à ëÚ}[ÅÀKà ë>à}\å ³³à}ƒà =¤A¡
"[Î ëºàÚ[Å>K[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à "³Îå ³ãÚà³ƒà ºå[W¡}¤[Å}>à šã[¹¡ú ³ƒå
³ãÚà́ •Îå =à\¤Kà ëºàÚ>>à t¡à[¹¤[> "³[ƒ ë=ï[Åº "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà
³[ošå¹Kã ³¹ç¡*Òü¤à tå¡ì¹º[Å} "[ÎƒKã ë=àA¡šà #W¡àl¡üKã ëšøàì¤Ã³ "[Î
A¡ì@i¡öàº ët¡ï¤à R¡́ ÃK[> ÒàÚ>Îå =à\[¹¤[>¡ú ³ƒå³A¡ *Òü¹¤Îå ³ìÒïÅà
Jè;ìÅ³Kã Jº "[Îƒà A¡àÚ¹A¡š>à ³¹³ *Òü¹Kà t¡́ ¬à R¡³ƒ¤à ë>à}\åKã
ó¡ã®¡³ "³à íº ÒàÚ¤[Î³[ƒ ³¹ã íº>¤à =¤A¡ "[Î¤å šàÚJ;[º¤à
[ƒšài¢¡ì³@i¡[Å}Kã ºå[W¡}¤[Å} "³[ƒ *[ó¡[ÎìÚº[Å}>à J”‚¹Kà =¤A¡ "[Î
ÚàR¡[Å>¤Kã ³ì=ï t¡à¤øà ÒàÚ>à J[À¡ú  "Òà>¤à #[Å} ÒüW¡à* "³[ƒ ëº>
Úà*¤à "A¡>¤à >å}[Å;[A¡ " à̄-îW¡ì=} ëÊ¡i¡ "[Î>à ë=}>ìJø¡ú ³šå} *Òü>à
\å>-\åºàÒü =àƒà ³šå} *Òü¤à ë>à}\å ºàA¡[JK[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ³t¡³ "[Îƒà
ë>à}\åKã W¡à}ƒà "ìÒà}¤à ºàAÃ¡¤[ƒ ³ƒå>à #W¡à* >;yKà ÒüA¡}Kã íW¡ì=} "³åA¡
ó¡}Kìƒï[¹¤[>¡ú ³àìº³Kã *Òü>à "Òü}-"Åà, "³[ƒ ë>à}\åKã W¡à}ƒà ëJÄ¤à
A¡Úà ºàA¡šƒKã =¤v¡û¡à *Òü¹A¡šà >;yKà šã¹A¡šà Åàóå¡ "ƒå ëÊ¡i¡ "[ÎKã
³ãÚà³Kã Å¹ç¡A¡Îå ó¡}[º¤[>¡ú ³[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à Î¹A¡à¹>à ³t¡³-
³t¡³Kã W¡àÄ¤à Jå[\º ë=ï¹à} A¡Úà ët¡ïƒå>à *ì”‚àAÃ¡¤à "³[ƒ *ì”‚àA¥¡¤à
ëÒà;>¹¤Îå ³ìÒïÅà ºàÒüì¹ ¬́ã>à šã¤à Åàóå¡ƒKã R¡àA¡ì=àA¡š[ƒ JA¡
R¡³ìºàÒü¡ú "ƒå>à R¡àÒüÒàA¡ R¡àÒüÒàB¡ã ºàÒüKã ëÅàÚƒ>¤à ³*} >v¡¤à
tå¡}ìA¡àÒü>à W¡Òã 50-100 W¡;>¤à Úà¤à "Åà>¤à ³ã;ìÚ}ƒà ëšà¹³ Úàvå¡>à
=¤A¡ ët¡ï¤à t¡àÒü¡ú "³ì¹à³ƒà ³[ošå¹Kã º[́ ¶;-tå¡[³;[A¡ A¡Úà; ³åÄà
JR¡ºKà "Òü}-"ÅàKã Jº A¡àÚ¹A¡š>à šã¹A¡[º¤à íW¡ì=}ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à
ëšà¹³ Úà;šà t¡R¡àÚó¡ìƒ¡ú [W¡>>à š}ºàl¡ü ºàl¡ü¤à šR¡à} R¡à}¤>à Úàì¹àÒüú
ët¡ïKìƒï[¹¤à =¤A¡ "ƒåKã º ¬́ã Úà;šà "³[ƒ =¤A¡ "ƒå ³àÚšàA¥¡¤à
ëÒà;>¤ƒà ®¡à¤ t¡à[³Ä¤à ÒàÚ¤à "[Î>à J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü¤[>¡ú =¤A¡
"³Kã "ìÅàÚ¤à [=ƒå>à t¡àA¡šà "³[ƒ ëÚ}[Å>¤[ƒ ºàÚ,ºå[¹¤[ƒ
ëÅàÚƒ>¤à ët¡ï¤à R¡́ ¬à "ƒå[> ³ãÚà́ •à l¡ü[>}[º¤à¡ú

 W¡[Ò[ÎKã º³t¡à =àî³ƒà Wå¡[J¤à ë>à}, [Å;[J¤à >å}[Å; "ƒå>à t¡́ šàA¡
º³ƒà "Aå¡;šà ³ó¡³ A¡Úà =å³[\>[J, A¡àìº>Kã ³>à ³[Å} A¡Úà ³àR¡-
t¡àA¡Ò>[J, W¡ã} º³ƒÎå "A¡>¤à >å}[Å;>à "³à} "t¡à ë=àA¡Ò>[Jú
[³[>Ê¡¹, "R¡³ "ì=ï[Å}>à ÒàÚ>[J-ë>à}\å ºà[v¡ûö¡îR¡ à̄ÒüìÅº ³[¹º
ëÅ}ìƒàB¡[>, W¡;[º¤à &[šøº =à[ÎKã ³>å}ƒà Òǘ £¡àº-[\[¹¤à³ º ¬́ã
ëÅ³[\>¤à ëºàÚ>>¤à JR¡Ò>ìJø, W¡ã} [>}JàÚƒå>à "¯à-">à >}[º¤à
ë>à}\å >å}ÅàKã Jºƒà A¡àÚ¹A¡[º¤[Î l¡ü³} ëA¡àA¡ì=àA¡šƒà "[=}¤à šãƒ¤à,
ëÚàA¡J;>¤à ëÒà;>ƒ¤ƒKã[>- "[Î>[W¡}¤à¡ú ÒàÚìƒàA¡[J¤à à̄ "ƒå A¡ƒàÚ
ó¡à*¤à R¡àv¡û¡å>à =¤A¡ *Òü>à šàR¡ì=àA¡šà R¡³Kìƒï[¹¤ì>à ÒàÚ¤[Î ³ãÚà³Kã
"ìW¡ï¤à ¯àÒR¡[>ú º´¬ã ë=à}¡ Úà*>à ë>à}\å ºà[v¡û ö¡îR¡ƒà
ëÅ³[\ºìÒï¤à¡ÒàÚ¤[Î[ƒ W¡[Ò Jå[ƒR¡Kã ³ãÚà³>à íºR¡àv¡û¡à t¡v¡>à à̄A¡vå¡>à
ºàA¡š[>¡ú =¤A¡ *Òü>à šàR¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¹A¡šà ³t¡³ƒ[> "ìÚ;šà,
"š>¤à, Jåì¹ï A¡Úà =àR¡[º¤[Î¡ú ³¹³ "ƒå>à "[ÎP¡ ¬́[Î ë=àv¡û¡>¤à
ëÒà;>¤à t¡à¤[>¡ú Jå;ìÅ³Kã #[Å} #W¡à*>à ëÅàA¡Ò>[J¤à º ¬́ã[Å} "=å¤ƒà
ëÅ³[\>¤à t¡àÒü¡ú Òü¹³ >àºà[Å} ë>à} Wå¡¹¤à ³t¡³ƒt¡à ëÅ}ìƒàA¡šKã ³×v¡à
ìJàU}-Jå;A¡}[ºîR¡ ³t¡³ƒà ëÅ}ìƒàA¡šà t¡àÒü¡ú =¤A¡[Å} "[ÎKã
ó¡}Kìƒï[¹¤à W¡àÄ¤à ³t¡³ "[Î =¡à "³ì¹à³t¡[> ÒàÚ¤à t¡àÒü¡ú Òǘ £¡àº
ÎÒ¹Kã ³ìÚàº J«àÒü¹ ¬́@ƒ íA¡ì=º "³[ƒ "ìA¡àÒü¤Kã Òü¹³ >àºà[Å}
>ã}[=>à ëÅ}ìƒàv¡ûå¡>à ºå->à>>à = Ã́¤[ƒ íA¡ì=ºƒà ë³à;[Å[À¤[Î J¹à
³îJ[ƒ ó¡K[>¡ú ³Jè³ Aå¡š[ÅÀ¤à ë‰>Kã ³>å} óå¡À¤ƒà A¡³ìƒï>à #[Å}
[W¡=Kìƒï[¹¤ì>à ÒàÚ¤[Î[ƒ "R¡à} ³W¡à ó¡à*¤>à JR¡º¤[>¡ú ³ƒåƒ[> "R¡³
"ì=ï[Å}>à ºàl¡ü¤ƒà ³ãÚà •́à t¡à[>}[‰¤[Î¡ú ÒàÚ[¹¤[Î JR¡>à =¤A¡
ët¡ïÒ>[>}Òü¡ú [W¡>¤à>ì=à}ƒà ëJàÒü[Ò ít¡¹Kà šåA¥æ¡}ƒà Òè ëW¡À¤[ƒ "ó¡¤à ó¡º
ó¡}¤à R¡³ìºàÒü¡ú ' '>à ët¡ï¤>à "ó¡¤[> "Wå¡́ ¬[> ÒàÚ>à l¡ü;>¤à ëÒà;>¤Îå
Wå¡³ìºàÒü¡ú ̄ à A¡àÚ¹¤[ƒ #[Å} W¡}Òü ÒàÚ¤ƒå JR¡>à =¤A¡ ët¡ïKƒ¤[> "ƒå¤å Aå¡³Kã
³šå} *Òü¤à ë>à} ºà[v¡ûö¡îR¡ƒà º ¬́ã ë=à}, Òü¹³- ëJà}º³ ëÅ³[\>Kƒ¤[>¡ú
³ãÚà³ƒà šã[J¤à =à\¤à ³àR¡Ò>ìºàÒüƒ¤[>¡ ÒàÚ[>}Òüú

t¡´¬à R¡³ƒ¤à ³ìÒïÅàKã Jè;ìÅ[´• JR¡>à
[ƒšài¢¡ì³@i¡[Å}>à =¤A¡ ët¡ï¤à t¡àÒü

³ãì¹àÀã¤ã ³³à *Òü¤ã[Å}ƒà ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}Kã ëÒà[³*ìš[= ºàìÚ}
³³à}Kã Òü¹àÒü >å[³;A¡ã ³Jà ...³³à}Kã Òü¹àÒü >å[³;A¡ã ³Jà ...³³à}Kã Òü¹àÒü >å[³;A¡ã ³Jà ...³³à}Kã Òü¹àÒü >å[³;A¡ã ³Jà ...³³à}Kã Òü¹àÒü >å[³;A¡ã ³Jà ...

 W¡àì¤àA¡šKã ët¡¤ºƒà Òãšì=ï ÒàÚ¤Îå
Úà¹³ìƒ¡ú ëÒïK;ºKà *. [i¡ ë¹à³ƒà W¡}[Å@ƒå>à ‘‘'
íW¡>à "[Î Jà}¤à R¡³ì‰, ëºÀKà ëºïì=àA¡šãì¹à’’
ÒàÚƒå>à ºàl¡ü¹´¶ã¡ú ëº¤¹ ¹ç¡³ ³>å}ƒà ët¡ï[¹¤[Å}ƒå[ƒ
">à¤ƒå>à ëÒïK;>¤à ëÒà;>¤à "ƒåKà >Î¢ 34 "ƒå>à
³à¤å >´¬à ºàA¥¡¤ƒå[>¡ú ³àKã ëšàxàó¡³ JR¡ƒ¤à
Åà*>ã}¤ƒå ëÚ}ºKà Chammomila IM šè}
Jå[ƒ}Kã šã¤à ëÒïì¹¡ú >å[³ƒà} šå} 8 t¡à¤ƒà ">à¤ƒå>à
ë³ìyà> "ƒåƒà >à*ìÚA¡ "ƒåƒà ³ìt¡} šà}ƒå>à "R¡à}
l¡ü>[J¡ú

 ³t¡à} "[Îƒà ÒãƒàA¡ "[Î>à šè[A¥¡} ¯àJº
"³Îå} >®¢¡[Å}ƒà t¡àÒü>¤à R¡ ¬́à "ƒåKà ³ì=ï Wå¡ •́à
ët¡ïÒ@ƒå>à ">à¤à ó¡à=¤à R¡³Ò[À¡ú

"R¡à} l¡ü>¹¤à ³tå¡}Kã ³³àKã ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}ƒà
ëÒà[³*ìš[=–

 Òü[š[Î*ìt¡à[³ >;yKà =àR¡ =à¹Kà "R¡à}
ëšàA¡šà Arnica montana,
staphysagria >à "ìÅàA¡šà ³ó¡³ =å>à
*Òü[Å>Ò[À "³Îå} ">à¤Kã íW¡>à ó¡Ò[À¡ú "R¡à}
ëšàAÃ¡¤à ³tå¡}Kã íW¡>à Cimicifuga >à [>}[=>à
ó¡Ò>¤à R¡³Òü¡ú

 ëJà³ì=àA¡ ¯à;šà ³³à[Å}ƒà Lac

l¡à. 'W¡ ët¡́ ¬à
caninum P¡´¬à ÒãƒàA¡[Å}>à ë>ï>à ³ì=ï
ët¡ïÒ@ƒå>à ëJà³ì=àA¡ ëÒ>K;Ò>¤à R¡³Òü¡ú
ëJà³[\> ëW¡JàÒü¤à, t¡;šƒà Graphites,
Ratanhia >[W¡}¤à [ÒƒàA¡[Å} šã¤ƒà ë=àÒüìƒàA¥¡à
A¡àÄÒ>¤Kã šø³à> íºìJø¡ú

 W¡[Ò 25 Kã >åšã "³à ëšàÊ¡ ë>i¡àº
[AÃ¡[>v¡û¡à ³àKã >å[³; 12 Jv¡û¡à R¡àÚ[¹¤à ³W¡àƒà ëJà®¡
Òü>¤ƒà Úà •́à >àÚ ÒàÚƒå>à ºàA¡[J¡ú A¡Úà³ A¡Äà
>à¤ìK ÒàÚ¤¤å >à³@ƒå>à ³[š t¡à>à Jà}º´¶ã,
>à³@ƒå>à ³W¡àƒà ëA¡à³ Òü>¤à R¡ Ã́³ìƒ¡ú ëÚ}¤ƒà J}ìº,
³àKã ëÚ;=}¤à ëJà³[\>ƒå>à *ÒüƒKã ëÒÄà
ëW¡A¡JàÚì¹, Úà´•à >à>à l¡üì¹¡ú >àA¡º "[>³A¡
ëJà³ƒàÒ ëÒïƒå>à >àì¹¡ú ³W¡à A¡¹´•à ëA¡à>K[>,
A¡¹´•à [ó¡®¡³ƒà =´ÃKà "R¡à} ëJà´Ãà} Òü>KƒìK
ÒàÚ¤>[W¡}¤à [>}[=>à t¡àA¡šãì¹¡ú ëJà Ã́à} Ç¡³ìƒàAÃ¡Kà
ëJà³[\>Kã ">à¤ƒà ít¡>¤Îå t¡àA¡šãì¹¡ú ³àKã
>à¤ƒåKã ët¡àš ët¡àÙà ºàÚ*}[ƒ ëJà³[\@ƒà >à¤ƒå
>}KìÀà³ƒà ó¡à*>à >à¹´¶ã¡ú ºàÚ*}ƒå ëÚ}ºKà
CROTON TIGLINUM 1M šè} 4-4
A¡àÄ¹Kà >å[³; 4 [> šã\¤ƒà "ƒå³ ó¡ìJø¡ú

 ³[ÎKã "JÄ¤à ëA¡Î "[Îƒà >à[¹¤ƒåKã
ët¡àš ët¡àÙà ³*} "³à íº\ì¹¡ú ³ƒå>à ">à¤ƒå
³ÅA¡ J}ƒå>à [Òƒàv¡ûå¡ šã¤[>¡ú ÒãƒàA¡ "[ÎKã

"ìt¡àÙà ³¹ç¡ *Òü¤à "³>à, ³[Î =à* ë=àA¡šà
Croton ³¹ç¡ƒKã Ç¡}¤[>¡ú "ƒå>à Òüì”z[Ñz>Kã
"ì¹àÒü¤à Å¹ç¡v¡û¡à t¡àÚ>ƒå>à l¡àÒü[¹Úà ó¡Ò>¤à R¡³Òü¡ú

 W¡[Ò 24 Ç¡¹¤ã >åšã "³à ëÒà[³*ìš[=
ìÒà[Ñši¡àºƒà "R¡à} l¡ü>[J¡ú "ƒå¤å ³ÒàA¡ ëJà³
ë=àìv¡ûö¡¡ú ëJà³ [ºA¡³@ƒå>à "R¡à} "ƒå "ìt¡àÙà
ëJà³Òü>¤ãƒKã šã=A¥¡¤à t¡àA¡šãì¹¡ú ëA¡Îtå¡ [>}[=>à
ëÚ}ìº¡ú "ƒå¤å ëJà³Kã *Òü¤à ë=àÒüìƒàA¡šà ºàÚ*}
ó¡}ƒ¤ƒKã A¡>[Ñzt å ¡¸Îì>º *Òü¤à [ÒƒàA¡
CALCAREASILICATA  =àì¹¡ú šè} 12
ë¹à³ íº¹Kà ëJà Ã́à} [>}[=>à ë=àA¡šà ëÒï¹A¡[J¡ú

 í>>¤à– ³=v¡û¡à š>[J¤P¡³
GRAPHITES, RATANHIA  >[W¡}¤[Å}
"[Î "JÄ¤à ëJà³[\> >à¤Kã ÒãƒàA¡ R¡àv¡û¡[>¡ú "ƒå¤å
ÒãƒàA¡ ³ÅA¡ J}¤à ºàÚ*} ó¡}‰¤[ƒ A¡>[Ñztå¡¸ì>º
*Òü¤à ÒãƒàA¡ šã¤ƒà "R¡A¡šà ³*}ƒà A¡àÄÒ[À¡ú
Òü>[ƒ[®¡\åìÚºàÒüì\Î>Kã ¯àó¡³ "³Îå} [AÃ¡[>ìA¡º
l¡àÒüìN¥à[ÎÎ >v¡¤à [ÎÑšìt¡à³ ët¡àìt¡[º[t¡Jv¡û¡>à
ëÒà[³*ìš= "³>à "Wå¡ ¬́à ÒãƒàA¡ =à¤à R¡³Òü¡ú

 "R¡à} ºàÚîÚ W ¡;A¡>¤à, [= øt ¡>
&ì¤àÎ¢>, ³ãì¹àº¤Kã *¤à =àÇ¡ƒ>à >à*ìÚA¡šà,
>à*ìÚA¡ Úà*ƒ¤>[W ¡}¤à > åR ¡ àÒ üt ¡¤[Å}ƒà
ëÒà[³*ìš[=Kã ëÑH þàš [>}[=>à íº¡ú "ƒå>à

ëÒà[Ñši¡àº [º}Jvå¡>à Obstretician
Gynaecologist "³Îå}
Homoeopathic consultant [Å}
šåÄà =¤A¡ ët¡ï[³Ä¹¤[ƒ ">à¤[Å}ƒà ³[t¡A¡
W¡à>à ºàìÚ} šã¤à R¡³K[>¡ú

Ç¡š[W¡Äà–
³³à *Òü¤ã >åšã[Å}Kã ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}ƒà

ëÒà[³*ìš[=Kã Å[v¡û¡
- >åšãƒà ºàÚ>à A¡Úàƒà ë=àÒüìƒàA ¥ ¡à

A¡àÄÒ[À¡ú
- ³ãì¹àº[ÀîR¡Kã ">à¤[Å}ƒà "[A¡¤à

Úà*ƒ>à [ÒƒàA¡ =à¤à ÚàÒü¡ú
 - W¡àì¤àA¡šà ³t¡³Kã Jåìƒà}[=¤[Å}ƒà

[ÒƒàA¡ šãƒå>à JåƒB¡ã A¡àÄ¤à šã¤à R¡³Òü¡ú
- "R¡à} l¡ ü>¹¤à ³tå¡}Kã "³Îå}

ëJà³ì=àB¡ã >åR¡àÒüt¡¤[Å}ƒà A¡àîÄ¡ú
- >åšã *Òü¤ã[Å} ÒA¡W¡à} ó¡>à = ¬́ƒà

³ìt¡} *Òü¡ú
 - ëÅº ÒüW¡} W¡}Ò>ƒ>à A¡àÄ¤à šã¡ú

³=B¡ã A¡Úà "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà "[ÎP¡ ¬́à
³JºKã ºàìÚ} "[Î Primary Health
Care Kã Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}\ƒ¤à ³ãÚà³ƒà
ëÚïÒ>¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

R¡[ÎKã ³ãì¹àÄà ">à ºàìÚ}Kã [¤gà>
"[Î "ìÚï¤ã =àv¡û¡à W¡à*J;ìº ÒàÚ>à šà>[¹¡ú
"ƒå¤å ³ã*Òü¤à Î³à\[ƒ ºàÚ>à A¡ÚàKã JÚàv¡Kã
³å[v¡û¡ ó¡}¤à R¡³[‰¡ú "ì>ï¤à [ÒƒàA¡ "ì>ï¤à
JåÇ¡-JåºàÚ šåì=àA¡tå¡>à W¡à*J;ºA¡šKã ³[t¡A¡
ºàìÚ}¤ƒà ¯à¹¤à t¡³[=¹¤à ºàÚ>à A¡Úà
ë=àAÃ¡A¡šà ëºš[y¡ú ³[ÎKã ³¹³ A¡Úà ëÅàÚƒ>à
íºK[>¡ú šè³ ¥³A¡[ÎKã ³>å}ƒà ³ã[Å}
ëÒ>K;ºA¡šà,  [¤gà> W¡à*J;ºA¡šà "[ÎÎå
"ìW¡ï¤à ³¹[³¥¡ú ³ã[Å} ëÒ>K;ºA¡š>à ëA¡àÄ>¤à
W¡à>¤à W¡ãgà> ó¡}ºv¡û¡¤à, íºó¡³ íº¹v¡û¡ƒå>à l¡ü³}
¯à³} ëA¡àA¡ì=à¹A¡šà A¡Úà "[Î>à ³ìÒïÅàKã
íº\¹´¬à Jº A¡àÚÒÀA¡Òü¡ú >åR¡àÒü>à [Ò}>¤à
t¡à>[ÅÀ¤à ëºï[Å}  `¡à> Åã[\Äƒå>à "ì>ï-
"ì>ï¤à šåì=à[AÃ¡¤à Jå;Ç¡-JåºàÚ, ë³[W¡>,
Kà¹ã[Å} A¡º A¡à¹Jà>à A¡Úà [º}J;ºA¡šƒà
>v¡>à >å¸[AÃ¡Úà¹ W¡à}ìÚ} ët¡ï¹A¡šƒKã ³Jº
A¡ÚàKã ëšàºåÎ>  ë=àA¡Ò@ƒå>à ÒA¡W¡à} ³à}[>}R¡àÒü
*ÒüÒÀA¡Òü¡ú "[ÎP¡ ¬́à ³ìÒïÅà "³Îå} Jå;ìÅ³Kã
ºà>Kã [¹ìÚG> *Òü>à "ì>ï¤à ºàÚ>à A¡Úà
ë=àAÃ¡A¡Òü¡ú šõ[=¤ã Åà¤Kã W¡à} ë>à}³à ë>à}³Kã
ëÒ>K;ºv¡û¡å>à R¡[Î[ƒ ìNÃàì¤º ¯à[³¢} - ëšàºà¹
"àÒüÎ-ì³º[i¡} Kã ¯àì=àA¡ ºàv¡û å¡>à šõ[=¤ã
A¡àÚ[J¤à Úà¤Kã [ó¡®¡³ƒà ºàA¡šƒà >v¡>à ³Jº
³JàKã ®¡àÒü¹ÎA¡ã W¡àA¡t¡àó¡³ *Òü¹A¡šƒKã
ºàìÚ}¤ƒà ¯à¹¤à "ì>ï¤à ºàÚ>à A¡Úà ë=àAÃ¡[AÃ¡¡ú
"³ì¹à³ƒà W¡à>¤à W¡ãgàB¡ã ëšàìxàA¡ íº>¤à

"ìt¡àÙà ºàìÚ} ³Jº "³à *Òü>à- "àÚåÎ
Åã[\Ä[¹¤à ¯àÎàÚ>Kã Òà¹ "³Îå} [t¡ºÒà;
[ÒƒàA¡[Å} "[Î>Îå ºàÚ>à A¡Úà ë=àA¡Ò@ƒå>à šå[X
ët¡Ä¤Kã ³¹³ *Òü¹[AÃ¡¡ú

šè³¥³A¡[ÎKã ³=v¡û¡à R¡[Î  ³ãÚà³¥à ³šå³
*Òü>à Åã[\Ä[¹¤à &ìºàìš[= ºàìÚ}Kã  [ÒƒàA¡
A¡Úà>à ë=àA¡Ò[À¤à "³à} "t¡à[Å} "[Î>à ">à¤à
"³à ó¡Jø¤Îå Jå;ìÅ³Kã [ÒƒàA¥¡à ë=àA¡Ò>¤à
ºàÚ>à A¡Úà ë=àA¡Ò@ƒ å>à ëºàÚ¤à >àÒ üƒ>à
Jåìƒà}[=¤à ë=àA¡Ò@ƒå>à šå}ó¡ ó¡¤à šàî´¬ ó¡}¤à
R¡³[‰¡ú [¤gàÄà "ì>ï¤à šåì=à[AÃ¡¤³îJ ³ƒåKã
"³à}¤Îå ³ƒå³A¡ ó¡}[º¡ú

³¹³ A¡Úà "[Î>à R¡[Î[ƒ ³àìº³Kã ³ãšå³
Jå[ƒ}³A¡ "ì>ï¤à Úà*> "³ƒà ³ã;ìÚ} = ¬́à ìÒïìJø¡ú
W¡àÄ¤à W¡ãgàA¡ ëÅ; ÒüÄ¤à [ó¡-ì¹àº íº>¤à Úåî Ã́-
îA¡î¹ƒà ³ìÒïÅà "³Îå} Jå;ìÅ³ ">ã Wå¡[ÅÄ>à Úà³¥à
ÎàÒü>[i¡[ó¡A¡ *Òü¤à šå[X ³[Ò} "³ƒà [Ò}¤à t¡à¹A¡Òü¡ú
W¡ãgàB¡ã ëšàìxàA¡ W¡àì=àA¡ íº>¤à Åã[\Ä[¹¤à Òà¹
¹ÎàÚ> Òà¹Kã ³×v¡à È”‚ã Å>Úå} ³>à-³[Å}>à ëÅ ¬́à
"W¡´¬à Òà¹>à [Å>¤à, ëÅ;>-ÒüÄ¤à [ó¡ ëó¡v¡û¡[¹
[³ºKã >àÒüìºà> ët¡[¹[¹>Kã ³×v¡à ºÅã} [ó¡, ³åKà
[ó¡ Åã[\Ä¤Kà ëºàÚ>>à ÒA¡ìÅº A¡à}ìºà> R¡àA¥¡à
[Ò}¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à º´¬ã [=¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú ">à-
ºàìÚ}ƒÎå ³ƒå ³R¡àÒü¡ú ë³àl¢¡> Òü}[ºÎ ë³[l¡[Î>
ÒàÚ>[¹¤à &ìºà[š[= Jv¡û¡ƒà Î¹A¡à¹>à ">à
ºàìÚ}Kã Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}Ò>¤Kã ³×v¡à "ìt¡àš
"ìt¡àÙà ºàìÚ}[Å} ëÚàA¡Jvå¡>à ³ãÚà³ƒà ³ƒåKã A¡àÄ¤à
ó¡}Ò>¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤ƒå J}ºv¡ûå¡>à "ì>ï¤à ë=ï¹à}

l¡à. 'W¡ ët¡à´¬àl¡à. 'W¡ ët¡à´¬àl¡à. 'W¡ ët¡à´¬àl¡à. 'W¡ ët¡à´¬àl¡à. 'W¡ ët¡à´¬à
šàÒüJ;šà ëÒïì¹¡ú ³t¡à} "[Îƒ[> "Âi¡ì>¢[i¡®¡ [ÎìÊ¡³
*Òü[¹¤à "ÚåÅ A¡ã ³ó¡³ [ó¡ƒà ó¡}º[AÃ¡¤à¡ú 2005
Òü}ƒKã ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹Kã ÒA¡ìÅ} ³”|àºÚƒà Òü[@ƒÚà
[ÎìÊ¡³ *ó¡ ë³[ƒ[Î> &@ƒ ëÒà[³*ìš[= ¤å "ÚåÅ
ÒàÚ>à ³[³} *@ƒå>à \à[t¡Kã *Òü>à šàÚJ;šà ë=ï¹à}
A¡Úàƒà Úà*Ò@ƒå>à ³ãÚà³ƒà Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}Ò>¤à
ëÒïì¹¡ú ³[ÎKã >å}Kã *Òü¤à ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³[ƒ
³àìº³Kã W¡à*J;º[AÃ¤à íº¤àA¡[Å}Kã "šå>¤à
³ã[Å}Kã W¡àƒà 80  [ƒ ³>à ³[Å}ƒKã ëÅ ¬́à [ÒƒàA¡[Å}ƒà
Úǻ £¡³ *Òü¤à º³ º³ƒåƒà W¡;>¤à ³ìÒïÅàKã ºàìÚ}
A¡à}ìºà>[Å} Åã[\îÄ ÒàÚ¤[Î[>¡ú "ƒåKãÎå ³=v¡û¡à
ëÒï[\B¡ã *Òü>à ëºœ¡>à ëÒà}º[AÃ¡¤à ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à  ë³àƒ¢> ë³[ƒ[Î>Kã [ÒƒàA¡[Å} "[ÎKã
ëA¡[³ìA¡º *Òü¤à ÎàÒüƒ Òüìó¡C¡ >à ë=àA¡Ò[À¤à
Jå;ìÅ³Kã ºàÚ>à[Å} "[ÎÎå "ìW¡ï¤à ³¹³ "³[>¡ú
R¡[Î[ƒ ³ãšå³ Jå[ƒ}³A¥¡à ®¡à¤ t¡àÄ¹v¡ûå¡>à šå[X
>å}Åà}>¤à Òì¤¢º ë¤\ ¤àÒü*[¹ìÎàW¢¡ A¡ã [ÒƒàA¡[Å}ƒà
³àÚ *>[ÅºìAÃ¡¡ú

"ÚåÅ ¯àîÒ ³R¡à>à Åà¤à ºàìÚ} š=àš
³R¡àKã "šå>¤à ³[³}[>¡ú Åì@ƒàA¥¡à ÒàÚ¹¤ƒà
"Úåì¤[ƒA¡ ë™àK "³Îå} ë>W¡¹ Aå¡¸¹, l¡ü>à[>, [ÎÞê¡
"³Îå} ëÒà[³*ìš[= "[Î[>¡ú še¡®å¡; ÒàÚƒå>à
ëšà;ÅA¡ ³R¡à>à ³ã*Òü¤¤å ëÅ´¶ã ÒàÚ¤à ¯àJìÀà@ƒà
Úǻ £¡³ *Òü¤à ºàìÚ} "[Î JõÊ¡Kã ³³à} W¡Òã 1000
ë¹à³Kã ³³à} W¡¹A¡ "³Îå} ÎåÑÃåt¡àKã ³t¡³ƒKã
íº¹AÃ¡¤à ®¡à¹t¡¤ÈKã "[¹¤à ºàìÚ}[>ú šå[A¥¡}
ÒA¡W¡à} ">ã>à ë=à} ³àÄ>à íº¹¤t¡ƒà  ÒA¡W¡à} ó¡>à

[Ò}¤à R¡³Òü ÒàÚ>à =à\[¹¡ú W¡Òã 50 ë¹à³Kã
³t¡³ "[Îƒà ëÒï[\[v¡û¡ ºàìÚ} "[ÎKã ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à [¤ÈÚ 22 Kã ëšàÊ¡ ëNø\åìÚ;A¡ã
ëA¡àÎ¢ íºì¹¡ú ë™àK "³Îå} ë>W¡ì¹àìš[=Îå 'W¡
ƒ[¤ÃÚå *>à ÅA¡JR¡º¤à ºàìÚ} *Òüì¹¡ú [ÒƒàA¡
Úà*ƒ>à ºàìÚ}¤à &º[\ "³Îå} ëÒï[\A¡
³t¡³Kã ëÑ|ÎAå¡ ¬́à šå[A¥¡} ºà}t¡A¥¡¤à ">à¤[Å}ƒà
ë=àÒüìƒàA¥¡à A¡àÄ¤à ³ìÒïÅà ºàìÚ} ³Jº
"³[>¡ú l¡ü>à[> "[Î KøãA¡t¡Kã ëÒï¹A¡šà
"ƒåKà "¹¤[Å}>à W¡à*J;ÒÀKà ®¡à¹v¡à ³ÚàÒü
W¡>¤à W¡[ÒW¡àƒà ëÚï¹A¡[J¤à ºàìÚ} š=àš[>¡ú
ÒA¡W¡à} ëÚàA¡šà, ºàÚ>à [t¡ÄàƒKã
R¡àA¡ì=àA¡šà "ƒåKà ">à¤à  ³¹ç¡ ó¡}>à
³à}Ò>¤à ³ã;ìÚ}ƒà ºàìÚ}Òü¡ú "ƒåKà
ëÒà[³*ìš[=>à 18 Ç¡¤à W¡ÒãW¡àƒà \³¢@ƒKã
ëÒï¹AÃ¡Kà ³àìº³ƒà [Å>ô=å}>à Åì@ƒàA¡[J¤à
ºàìÚ}[>¡ú ³ìÒïÅàKã ë>W¡ì¹º ëºà "³ƒà
Úǻ £¡³ *Òü¤à "W¡ ¬́à ÎàÒüƒ Òüìó¡C¡ íºt¡¤à ³³º
ëÒà}¤à [ÒƒàA¡ J¹t¡>à ">à¤¤å ³¹ç¡ óå¡A¥¡à
ºàìÚ}¤à š=à[š¥¡ú Åã[\Ä[¹¤à [ÒƒàA¡ šè³¥³A¡
³Åà ó¡>à ³ã*Òü¤ƒà W¡à}ìÚ}º¤à [ÒƒàB¡ã W¡à}
Ò”‚¹Kà Å[v¡û¡ ëÒ>K;ÒÀ¤à R¡àv¡û¡à *Òü¤>à
[ÒƒàA¥¡à ÒA¡W¡à}ƒà "³à} "t¡à ë=àA¡Òì@ƒ¡ú
®¡àÒüìt¡º ëšÃ@ƒà &v¡û¡ ët¡ïÒ@ƒå>à ">à¤à "ƒå
³¹ç¡ ó¡}>à ³à}Ò>¤à R¡³Òü¡ú t¡ìÅ}>à ºàÒü¹¤Kã
"³Îå} "[¹¤à ìyû¡à[>A¡ *Òü¹¤à ">à¤[Å}Kã
"³v¡à R¡àÒü¹¤à ºàìÚ}[>¡ú

Òài¢¡ &ìi¡C¡ "³Îå} ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}
‘ëA¡àì¹à>[¹ "¹i¡[¹ [l¡[\\’ (coronary

artery disease) >;yKà ‘ÒüìÑHþ[³A¡ Òài¢¡
[l¡[\\’ (ischaemic heart disease)
ÒàÚ¤[Î =ì³àÚKã ³Îº¤å *[Gì\> šã[¹¤à
‘ìA¡àì¹à>[¹ "¹i¡[¹’ (coronary artery)
ÒàÚ>à JR¡>[¹¤à # l¡üìt¡à} "ƒåKã ³Jèº Jå[\ÀA¡šƒKã
#ìW¡º ¯à}ºA¡v¡ûå¡>à =¤àA¡ >à¹A¡šà ºàÚ>à[>¡ú ³[Î
‘&=ì¹àÎìAÃ¡ì¹à[ÎÎ’ (atheroschlerosis)
ÒàÚƒå>à =ì³àÚKã ³Îºƒà # šã[¹¤à # l¡üìt¡à}[Å}¤å
[W¡gàv¡û¡à Úà*¹A¡šà ³Òà* (=àl¡ü) Kã Å¹ê¡A¥¡à
óå¡>[\ÀA¡šƒKã ë=àA¡ÒÀA¡šà ºàÚ>à[>¡ú

'ìJàÚ>à =¤A¡ A¡Äà Åè¤à A¡à@ƒà [³×º ×>¤Kã
W¡à} ëÒ>K;ºA¡šKà ëºàÚ>>à ÒA¡W¡à}ƒà *[Gì\>Kã
ƒ¹A¡à¹ ëÒÄà íº¹A¡Òü¡ú ³t¡à} "[Îƒà ³=v¡û¡à š>[Jø¤à
ºàÚ>à "[Î ëW¡>¤à ³ã*Òüƒå[ƒ =¤àA¡ >à¤à ó¡à*¹B¡[>¡ú
=¤àA¡ >à¹[AÃ¡¤à "ƒå =¤A¡ Åè¤à ëºœ¡æ>à ëšàxà¹K[ƒ
íó¡ú ³[Î¤å 'ìJàÚ>à ‘Ê¡à¤º &[g>à’ >vö¡Kà ‘&[g>à
ëšìC¡à[¹\’ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú

 # l¡üìt¡à}[Å} "[Î óå¡>[\ÀA¡šƒKã Jè[\ÀA¡šƒà
>v¡>à ‘&ì=ì¹à³ìi¡àÎ ëšÃA¡’ ÒàÚ¤[ƒ # l¡üìt¡à}Kã ³>å}ƒà
³Òà*Kã Å¹ê¡A¥¡à óå¡>K;[º¤à Å¹ê¡A¡ "ƒå A¡àÚ¹A¡šà
"³[ƒ # ³tè¡³ "³>à óå¡>[\>¤à Úà*¹¤[ƒ *[Gì\>
ó¡}ƒ¤ƒKã =ì´¶àÚ ³ÎºKã Å¹ê¡A¡ J¹à [Å=¹v¡ûå¡>à
=ì³àÚKã ³ì=ï >ã}[=>à ët¡ï¤à R¡ Ã́ìv¡û¡¡ú ³[Î¤å ‘&Aå¡¸i¡
³àìÚàA¡à[l¢¡&º Òü>ó¡àA¢¡Î>’ (acute myocar-
dial infarction) ÒàÚ¤[ƒ 'ìJàÚ>à Å •́à ‘Òài¢¡
&ìi¡A¡ ët¡ï¤à’ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú

Òài¢¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤à ÒàÚ¤[Îƒà =¤àB¡ã ³ÚàÒü =}¤à
Å¹ê¡v¡û¡à "¹ê¡ ¬́à >è} "³>à >”‚¹A¡šP¡³ >”‚¹A¡šKà
ëºàÚ>>à Ñ¬¹ ëÒà>¤ƒà ¯à¹A¡š[>¡ú "ƒåKà =¤àv¡û¡ƒà
>v¡>à šàì ¬́à³, R¡A¡Å³, >Uº "³[ƒ šèA¡ìºà³ƒà
ó¡à*¤à >à¤à ó¡à*¹A¡Òü¡ú

 Òài¢¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¤ƒà W¡àƒà 25 [ƒ Jåìƒà}=ã¤à
ë=àB¡[À¡ú W¡àƒà 25 "ƒåKã ³>å}ƒà t¡TàÚ "³ì¹à³[ƒ
ºàìÚ}ÅR¡ ëÚï¤à >}ƒ>à ºàÒü¤A¡ =ã¤à ë=àîA¥¡¡ú ºàÚ>à
"[Î ëW¡>¤à ³ãƒà "[ÎP¡́ ¬à ºàÒü¤A¡ =ã¤à "[Î, Jèƒv¡û¡à
³¹ê¡ *Òü>à >åR¡àÒüt¡¤à šàl¡ü t¡à¤ƒKã >;yKà tè¡[ Ã́îR¡ƒà
³R¡ºàA¥¡¤ƒKãÎå ë=àA¡šà Úà*î>¡ú "³ì¹à³ƒà,
‘l¡àÒüì¤[i¡Î’ ÒàÚ¤[ƒ ‘#[Å} šèA¡W¡;A¡ã ºàÚ>à’
ÒàÚƒå>à #ƒà [W¡[>Kã Å¹ê¡A¡ ëÒ>¤à ³ã*Òü[Å}ƒà >vö¡Kà
W¡Òã Úà Ã́¤à ³ã[Å}ƒà Òài¢¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¹A¡š[ƒ =¤àA¡
>à¤Kã ³×v¡à [³×> šãA¡=¹A¡šà, Ñ¬¹ ëÒà>¤ƒà ̄ à¤à
"³[ƒ ÒA¡W¡à} Úà •́à ëW¡àA¡=¹A¡šKã ºàÒü*} *Òü>à
ëÒï¹A¡šà ÚàÒü¡ú

 =ì³àÚKã ³Îºƒà #ìW¡º ̄ à;šKã ºàÚ>à "[Î
ëÒï¹A¡šƒà ‘Ê¡¤º &[g>à’ ÒàÚƒå>à =¤A¡ A¡Äà Åè¹¤à

l¡à. Òü ëA¡ [Î}Ò
>;yKà Úà •́à =å>à W¡;šà A¡à@ƒà =¤àA¡ >à¤à ëÒï¹A¡Òü¡ú
"ƒå¤å Aå¡Òü>[ƒ >àìƒ¡ú ëšàxà¹Kà >;yKà # l¡üìt¡à}[Å}
"ƒå ºà*ì=àA¥¡¤à ‘ìA¡àì¹à>[¹ ®¡àì¹à[®¡ìºi¡¹’ W¡à¹Kà
Jèƒv¡û¡à >à¤à íó¡¡ú ‘ÒüìºC¡öàA¡à[l¢¡*Køà³’ (# [Î [\) Kã
³ìt¡}>à =ì³àÚKã A¡¹ ¬́à Å¹ê¡v¡û¡à ÒüìW¡º ̄ à;šìK ÒàÚ¤ƒå
JR¡ìƒàA¡šà R¡[´¶¡ú ³[ÎKãƒ³v¡û¡à  A¡[¹P¡ ¬́ƒà ‘[i¡ö[³º
ëi¡Ê¡¡ ët¡ï[¹îR¡ƒà ‘# [Î [\’ ëºï¤Kã ƒ¹A¡à¹ *Òü¹A¡šà
Úà*Òü¡ú

 =ì³àÚKã # l¡üìt¡à}[Å} "[Î ³ó¡³ A¡ƒàÚƒà
óå¡>¤ìK ÒàÚ¤ƒå JR¡>¤à ‘ìA¡àì¹à>[¹ &[g*Køà[ó¡’
ÒàÚƒå>à l¡üìt¡à} ³¹ã ‘ìA¡ì=i¡¹’ >à =ì³àÚKã l¡üìt¡à}[Å}
"ƒåƒà ³Wå¡¡ ÅR¡¤à ÒãƒàA¡ A¡àšÅã@ƒå>à óå¡>[\[À¤à ³ó¡³
JR¡¤à R¡³Òü¡ú  ³Jèº Jè[\À[AÃ¡¤à "ƒå¤å [ÒƒàA¡ W¡àƒå>à
ó¡Ò>¤à R¡³‰K[ƒ ‘ìA¡àì¹à>[¹ &[g*šÃà[Ê¡’ ÒàÚƒå>à
Jè[\[À¤à l¡üìt¡à} "ƒåKã ³>å}ƒà ‘ìÊ¡@i¡’ ÒàÚƒå>à A¡¤à
J>¤P¡́ •à íW¡R¡àA¡ R¡àv¡ûå¡>à "³åA¡ ÒÄà Jå[\Àv¡û¡>¤à ìt¡ïÒü¡ú
"ƒå¤å # l¡üìt¡à}[Å} "ƒå ³ó¡³ A¡Úàƒà Úà •́à Jå[\@ƒå>à
óå¡À¤[ƒ ‘ìA¡àì¹à>[¹ "[i¡[¹ ¤àÒüšàÎ Køàó¡[i¡}’ ([Î &
[¤ [\) ÒàÚƒå>à ÒA¡W¡à}Kã "ìt¡àÙà ³ó¡³ƒKã # l¡üìt¡à}
³t¡; "³à ëºï¹Kà Å³[\Àƒå>à =ì³àÚƒà # ¯à;šà
³ó¡³ƒà # šã[Å>¤à R¡³ƒå>à ">à¤[Å}¤å W¡Òã A¡Úà =¤àA¡
>à¤à ó¡à*Ò@ƒ¤à R¡³Òü¡ú

 Òài¢¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¹AÃ¡¤[ƒ =¤àA¡ Úà •́à A¡Äà >à¹B¡[>,
ëšàxà¹¤Îå >à¤à ó¡¹ìAÃ¡àÒü, Ñ¬¹ ëÒà>¤ƒà ̄ à[ÅÀB¡[>,
ÒA¡W¡à} Úà •́à ëÅà”‚¹B¡[>¡ú "[ÎP¡ ¬́à "[Îƒà ‘# [Î [\’
ëºï¹Kà "³[ƒ #ƒà ‘A¡à[l¢¡ÚàA¡ &>\àÒü³’ Kã W¡à}
ëÚ}ºKà =ì³àÚKã ³ÎºKã Å¹ê¡A¡ J¹à [Åì¹ ÒàÚ¤ƒå
JR¡ìƒàA¥¡¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú

 'ìJàÚ>à Òài¢¡ &ìi¡A¡ ët¡ïì¹ ÒàÚ¤[Î Úà[¹³îJ
=å>à JR¡ìƒàA¥¡¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú # l¡üìt¡à}ƒà # ³tè¡ •́à,
óå¡>[\ÀA¡šà ó¡>>¤Kãƒ³v¡û¡à ‘ì=øàì ¬́àºàÒü[i¡A¡ ‰K’
ÒàÚ[¹¤à ÒãƒàA¡ "[Î Òài¢¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¹A¡šKã šè} 6 A¡ã
³>å}ƒà >;yKà ë=R¡º¤ƒà šè} 12 Kã ³>å}ƒà
Åã[\ÄìÒï¹¤[ƒ A¡àÄ¤à ó¡}Òü¡ú "ƒå¤å Òài¢¡ &ìi¡A¡ ët¡ï¹A¡šà
"Úà ¬́[ƒ ë=R¡>à ºàÒü*} JR¡¤ƒKã ÒàÚ[¹¤à ÒãƒàA¡ "[Î
Åã[\Ä¤à >}ìƒ¡ú ëÒà[Ñši¡àºƒà =àì³àÚKã "¹ç¡¤à
ºàÚ>à šè} 24 Aå¡š¥à ëÚ}¤à Úà¤à ‘Òüì@i¡[X®¡ ëA¡àì¹à>[¹
ëA¡¸¹ Úå[>i¡’ ("àÒü [Î [Î Úå) =³ƒå>à ">à¤¤å Jèƒv¡û¡à
ºàìÚ}¤à R¡³ìÒï¹KÎå "[ÎP¡ ¬́à ">à¤à ³ã*Òü A¡ÚàKã
=¯àÚ A¡>¤à R¡³Kƒ¤[>¡ú

 =ì³àÚKã # l¡üìt¡à}[Å} óå¡>[\ÀA¡šà >;yKÎå -
¤Ãl¡ ëšøÎ¹ ̄ à}¤à, l¡àÒüì¤[i¡Î ëW¡>¤à, ³¹ê¡ *Òü>à J«àR¡Kã
³šàƒà A¡à ëÒÄà ë>àÚì=àv¡ûå¡>à ÒA¡W¡à}Kã "¹ç¡ ¬́à ºǻ £¡³
ë=àA¡šà W¡à}ƒKã Úà •́à ëÒ>¤à, Wå¡¹ê¡š Úà •́à =A¡šà, ÒA¡W¡à}
Åàì\º ̄ à;šà, #ƒà ³Òà*Kã Å¹ê¡A¡ (ìA¡àìºìÊ¡ì¹àº)
ëÒ>¤à, W¡Òã Úà³[ÅÀA¡šà (>èšà>à W¡Òã 45 ƒKã "ƒåKà

>åšã>à W¡Òã 55 ƒKã) , "³[ƒ ³³à-³šàƒà =ì³àÚKã
ºàÚ>à íº¤à ³ã*Òü[Å}>[W¡}¤à "[ÎƒÎå Òài¢¡ &ìi¡A¡
ë=à¹A¥¡ãR¡àÒü *Òü¡ú

 #ƒà ³Òà*Kã Å¹ê¡A¡ ëÒ>K;ºv¡ûå¡>à "A¡àÚ¤à
ë=àA¡ÒÀB¡ƒ¤à A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kãƒ³A¡ 'ìJàÚ>à
³Òà* (=àl¡ü)Kã Å¹ê¡A¡ Úà •́à Úà*¤à "W¡à=àl¡ü ³Jº[Å},
[Q, ³àJ>, ÅìUà³, Åà, ëÚ¹ç¡ •́[W¡}¤à W¡à¤Kã ³×v¡à
³>à ³[ÅR¡ƒKã ëºï¤à =àl¡ü (ìÎàÚà[¤>ƒKã Ç¡}¤P¡ ¬́à)
³Jº[Å} "³[ƒ =àl¡üKã Å¹ê¡A¡ Ò”‚¤à ëºàÚ>>à ³Åã}
(ó¡àÒü¤¹) Kã Å¹ê¡A¡ ³>à³[Å} íÒ-¹à "³[ƒ
Ò¯àÒü>[W¡}¤à W¡à¤à íó¡¡ú ë>à}³Kã W¡à}ƒà t¡º (ì¤øl¡) ³ìW¡;
"³Kã W¡à}ƒà [W¡gàA¡ Ò”‚>à W¡à¤ƒà W¡Òã "³ƒà ³ã*Òü "³>à
³ÅàKã "¹ê¡ ¬́ƒà [A¡ìºà "³Kã W¡à}ƒà Ò”‚Ò>¤à R¡³Òü¡ú

 ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒ[ƒ ëJàR¡>à W¡;šKã ³×v¡à Kà¹ã
ìt¡à}>¤Kã W¡à} ëÒ>K;>¹A¡šƒKã ÒA¡W¡à} Åàì\ºKã W¡à}
Úà •́à ¯à;>ì¹¡ú ³[Î³A¡ =ì³àÚKã ºàÚ>à >à¹A¥¡¤Kã
"ìW¡ï¤à ³¹³ "³[>¡ú ÒA¡W¡à} Åàì\º>à ³Îºƒà #
ëW¡>¤Kã W¡à} "³[ƒ ÒA¡W¡à}ƒà A¡àÄ¤à ‘'W¡ [l¡ &º
ëA¡àìºìÊ¡ì¹àº’Kã W¡à} ëÒ>K;Ò>¤Kà ëºàÚ>>à
‘A¡à[l¢¡ÚàA¡ [¹\à®¢¢¡’ ÒàÚ¤[ƒ =¤A¡ Åè¤ƒà =å>à ¯àƒ¤à
"³Îå} Åìƒï ë=à}ƒ¤Kã W¡à} ëÒ>K;Ò[À¡ú "ƒǻ •³A¡ ÒA¡W¡à}
Åàì\º >;yKà =¤A¡ ët¡ï¤ƒà [³×º ëW¡à}¤à Úà •́à
=å[\ÀA¡šà >;yKà Åìƒï Úà •́à ë=à}º¤à "ƒåKà =¤àA¡
>à¹AÃ¡¤[ƒ Åàì\º ëÒìÀ ÒàÚ¤à JR¡Kƒ¤[>¡ú

 ³ã*Òü "³>à J«àÒüƒKã ëÒÄà ×>¤à Úà¤à [³×>
"[Î 220 ƒKã ³ÅàKã W¡Òã JàÒüìƒàA¡šƒà t¡à[¹¤à ³[ÅR¡
"ƒå[>¡ú Åàì\º ët¡ï¤à ³t¡³ƒ>à ³[ÅR¡ "ƒåKã W¡àƒà 60
Ç¡¹¤à ³ã*Òü "³>à Åì\º ët¡ï¤à ³t¡³ƒà [³[>i¡ "³ƒà
[³×º 128 ƒKã ëÒÄà ×ºÒ>¤à ó¡ìv¡¡ú

 ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡ ¬́à ëÒìÀ >;yKà ëÒì@ƒ ÒàÚ¤[Î
ºàÚ>à JR¡>¤Kãƒ³v¡û¡à ‘ì¤à[l¡ ³àÎ Òüì@ƒG’ ([¤ &³
"àÒü) ÒàÚƒå>à ëó¡à³¢å̧ ºà *Òü>à íº¹¤à "[Îƒà ëÒàvå¡>à
ëÚ}Kƒ¤[>¡ú ³[Î ëÚ}¤Kã ³*R¡[ƒ ÒüÅàKã *Òü[¹¤à
ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡́ ¬à [A¡ìºàKøà³ ³[ÅR¡ "ƒåƒà ÒüÅàKã "¯à}¤à
[³i¡¹ƒà *>¤Kã ³[ÅR¡ "ƒåKã ëÑHþàÚ¹>à ëÚì”‚àA¡šƒà
25 ƒKã ëÒÄà ëº Ã́¤[ƒ ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡ ¬́à ëÒìÀ ÒàÚ¤à
JR¡Kìƒï¤[>¡ú J«àR¡ "³[ƒ [>}ì\à>Kã ëJÄ¤Kã W¡à} "[Î
[>}ì\àÄà 1 *Òü¤à ³t¡³ƒà J«àR¡>à 0.85 *Òü¤à W¡à}Kã
ë¹[Î*ƒKã ëÒ>K;ÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú

 #Kã Å¹ê¡v¡û¡à ‘ìA¡àìºìÊ¡ì¹àº’ >à W¡àƒà [³[ºKøà³
200, ‘&º. [l¡ 'W¡ ëA¡àìºìÊ¡ì¹àº’>à [³[ºKøà³
130, ‘ìyNÃàÒüìÎì¹l¡’>à [³[ºKøà³ 150 ƒKã
ëÒºÒ@ƒ¤à íó¡¡ú ÒA¡W¡à}ƒà A¡àÄ¤à ‘'W¡ [l¡ &º
ëA¡àìºÊ¡ì¹àº’>à W¡àƒà [³[ºKøà³ 40 ƒKã
Ò”‚ÒìÀàÒüƒ¤[>¡ú

 =ì´¶àÚKã ºàÚ>à >à¹A¡šƒà #ƒà ‘ìÒàì³à[Î[Ê¡>’

(homocystine) ¯à}º¤[ƒ "W¡ ¬́à [®¡i¡à[³>
A12, Folic acid "³[ƒ B6 >à ó¡Ò>¤à
R¡³Òü¡ú

 ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà W¡à*J;º¤à ë>à}Wè¡š º³Kã
íº¤àA¡[Å}ƒ[ƒ =ì³àÚKã  ºàÚ>à >à¤Kã W¡à} Úà •́à
Ò”‚>¹[AÃ¡¡ú ³[ÎKã ³¹³[ƒ-Wå¡¹ê¡š =A¡šKã W¡à}
Ò”‚>¹A¡šà, ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ ̄ à}ºA¡šƒà R¡Äà ºàìÚ}¤à,
[W¡gàv¡û¡à [Q =àl¡ü "³[ƒ W¡>à}Kã Å¹ê¡A¡ Ò”‚>¹A¡šKà
ëºàÚ>>à ³>à-³[Å} íÒ-¹à ³t¡ãA¡ W¡à>à W¡à¤à "³[ƒ
#ƒà ëA¡àìºìÊ¡ì¹àºKã ë¤¹à =à}ºA¡šà t¡à¹¤Îå Úà •́à
R¡Äà >ã}[=>à ºàìÚ}ìÒï¤à "[Î>[W¡}¤[>¡ú

 "³ì¹à³ƒà ®¡à¹t¡ "³[ƒ Jà ë>à}ìšàA¡
&[ÎÚàKã íº¤àA¡[Å}ƒ[ƒ =ì´¶àÚKã ºàÚ>à >à¤Kã
W¡à} "[Î >Òàì¹àº[Å} Úà*>à ëÒ>K;º[AÃ¡¡ú W¡Òã
J¹Kã ³tè¡}ƒ[ƒ ®¡à¹v¡à ³ÒãA¥¡à >àÒ>¤à ºàÚ>à
(Òü>ìó¡GÎ [l¡[\\) ³Jº>à [ÅÒ>¤à ³ã[ÅR¡ƒKã[ƒ
=ì´¶àÚKã ºàÚ>à>à [ÅÒ>¤à ³ã[ÅR¡>à ëÒÀK[>¡ú
³[ÎKã ³¹³ "[Î - íº¤àB¡ã *Òü>à ëÅº =å³Kã
ó¡ã®¡³ ó¡K;ºA¡šƒKã ³ã "Úà ¬́>à [Q-=àl¡ü, Åà-
R¡à, ëÚ¹ç¡³ "³[ƒ "ít¡ "=è³-"Òà* ëÒÄà
W¡àJ;>¹A¡šà "ƒåKà íÒ-¹à ³>à-³[Å} W¡à¤Kã W¡à}>à
Ò”‚>¹A¡šà, >èšà >èšã ">ã³A¥¡à Wå¡¹ê¡š =A¡šKã W¡à}
ëÒ>K;>¹A¡šà, #[Å} =A¡šKã ³×v¡à ëA¡ìºà[¹ Úà́ •à
¯à}¤à ‘ìÎàó¡ [l¡öS¡’ ³Jº[Å} Åã[\Ä¹A¡šà, íºA¡àÚ
JåÄàÒüKã Úè³ƒà íºƒå>à W¡àA¡Jè³Kã [W¡gàA¡ W¡à¤Kã ³×v¡à
"ìW¡ï¤à ÎÒ¹Kã šå[X ³ì¹ºƒà ëÒàìi¡ºKã >;yKà
ÒàÄ>à ëÅ³ìƒàAÃ¡¤à (ìšøàìÎÎ óå¡l¡) [W¡gàA¡[Å} Jv¡û¡ƒà
³šà> t¡à}>¹A¡šKã W¡à} Úà •́à ¯à}J;ºA¡šà A¡Úà
"[Î[>¡ú "ƒåKãÎå ³=v¡û¡à Åàì\ºKã ³×v¡à Òü³å}ƒà
ó¡³\ã@ƒå>à [i¡ [®¡ ëÚ}¤Kã W¡à} ëÒ>K;>¹A¡š>à ³¹³
*Òüƒå>à =ì´¶àÚKã ºàÚ>à >à¹A¥¡¤Kã "ìÒ>¤à ³W¡àA¡
*ÒüÒÀ[AÃ¡¡ú

 =ì´¶àÚKã ºàÚ>àƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡[ƒ
J«àÒüKã ³ìA¡àv¡û¡à Wå¡¹ê¡š =A¡šà [=}>¤à Î¹A¡à¹>à
"A¡>¤à "àÒü> "³à ëÅ³¤Kãƒ¹A¡à¹ íºK[>¡ú
"ƒåKà ³ãšè³ Jè[ƒ}³A¥¡à ¤Ãl¡ ëšøÎ¹ ¯à}Ò@ƒ>¤à,
ÒA¡W¡à}Kã "¹ê¡ ¬́à ëÒ>K;Ò@ƒ>¤à ÒA¡W¡à} Åàì\º
³t¡ãA¡ W¡à>à ët¡ï¤à [Q-=àl¡ü "=è³-"Òà* W¡à¤Kã
³×v¡à ³>à-³Åã} íÒ-¹à Åã[\Äƒå>à #ƒà ³Òà*Kã
Å¹ê¡A¡ ëÒ>K;Ò@ƒ>¤à ëÒà;>¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤Îå
íºK[>¡ú "ƒåKà šèA¥¡ã} ¯àJº¤å ëšàxàÒÄ¤à (ìÊ¡öÎ
ë³ì>\ì³@i¡) ëÒà;>¤Kà ëºàÚ>>à ë™àK>[W¡}¤à
Åàì\º ët¡ï¤à "³[ƒ ºàÒü>[W¡}¤à >ã}ƒå>à šåA¥¡ã} Åà[”z
*Òü>à íºÒÄ¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú ÒàÚ[¹¤[Å}
"[ÎJv¡û¡>à =ì´¶àÚKã ºàÚ>àƒKã ºàšì=àA¡ÒÄ¤à
ëÒà;>¤ƒà J«àÒüƒKã W¡àl¡ü¤à l¡üšàÒü *ÒüK[>¡ú


