
4

&[l¡ìi¡à[¹ìÚº @

Imphal, Friday, April 6, 2018ÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹º

+++++ &[l¡i¡¹ƒà =à¹A¡šà [W¡[k¡

A¡ƒàÒüƒì>à W¡àl¡üJ;[º¤à
Wå¡}[ÅÄ¹Kà [¤ì\[¤>à >³ƒå>à ëÅ³[J¤à "ì>ï¤à Î¹A¡à¹

W¡Òã ó¡à[Jƒå>à ³ÅàKã ¯àÅA¡ R¡àA¡Jø¤P¡³ Úà´•à Ò¹àl¡ü-t¡Úà´•à
Òü[@ƒÚàKã šøàÒü³ [³[>Ê¡¹³A¡ ºàv¡ûå¡>à ÑHþã³ A¡Úà ÅUà¹ì´Ã, A¡Úà
"³>à ë>ï>à ëÅ³K; ÅàK;>¤à $ì¹š-$Úå} t¡´Ãì´Ã¡ú šè´•³A¡
Ò¹à* t¡Úà´•[¹, "ì>ï¤à Î¹A¡à¹¤åÎå ëÒÄà ëÒÄà >å}[Å>¹[AÃ¡,
šà´•¹[AÃ¡¡ú W¡àl¡üJ; º´¬ãƒà ëJà}=à} Wå¡´•¤å =à}[\>¤à R¡´Ã¤[ƒ
šè´•³A¥¡à ³ìt¡} šà}ºB¡[> ÒàÚ¤[Î³à J}[\ÀKà >Òà *Òü[¹¤à
³[”| &³ &º & >Îå šø\àKãƒ³A¡ =¯àÚ Úà*>à íºR¡àA¡šƒà
ëšà[º[i¡ìA¡º ëšÃi¡ìó¡à³¢ ëÒÄà ëÒÄà ³ìÅA¡ ³R¡àº >àÒü>à
=´•¤Kã t¡àgàÎå Jèv¡à íº[¹îR¡ J”‚ìÒïKƒ¤[>¡ú W¡Òã ³R¡àKã ³t¡³
ëÒï[J¤à JR¡ƒ>à ëºàÚ[JK[> ëºœ¡¤à ³t¡³Kã #ìW¡ºƒà¡ú
Úà[¹³îJ ÒìÚ}Kã ¯àJº J@ƒ>à ×[\A¡ ×[\A¡³A¡ ÒàÚ¤à
šè[A¥¡}Kã Òü[=º ëÅ³ Åà>¤à ëÒà;>¤>à "ó¡¤[>¡ú [šA¡Jø¤à
³[ošå¹>à W¡à*Jø¤à Òü[@ƒÚàƒà [t¡Àå¤>à ³t¡³ A¡Úà Òü[@ƒÚà> "³à
*Òü¤Kã =å}ó¡³ ë=àA¡šà ÒA¡[Å} [šK[> ó¡à*¤à A¡à*¤à ³àÄà
Úà[¹³îJ JR¡[Å> t¡à[ÅÄƒ>à íº¹´¬ƒå A¡>à>Îå >³=¤à
R¡ì´ÃàÒüƒ¤à ³[ošå¹Kã šø\à[Å}Kã ë=ï>à [º}ì\º íÒ[Å}¤à,
"JàR¡ A¡>¤>à R¡[Î[ƒ ³=Ät¡à ³àìº´•à =ã>¹[AÃ¡¤à ³[ošå¹
Òü[@ƒÚàKã ëÊ¡i¡ "³à *Òü¹ì´Ã JR¡ºAÃ¡¤P¡³ ³[ošå¹ ëÊ¡i¡šå Úà´•à
³¹ç¡ *ÒüJø¤à Òü[@ƒÚàKã ëÊ¡i¡ "³[> ÒÄà-ÒÄà ÒàÚ[¹¤[Î³A¡
³[ošå¹ã "³à *Òü>à ºå[W¡}¤[Å}>à W¡à*ì=àA¡W¡¤à Úà¹¤[>¡ú
Wå¡³ƒå>t¡à íº¹¤à ¯àó¡³[Î¤å ë=R¡º¤Îå ë=R¡>à JR¡ºA¡šà
"[ÎÎå ³[ošå¹Kã šø\à[Å}Îå ÒàÒü[>}R¡àÒü íºt¡>à >å}R¡àÒü[¹,
ëšÄ[¹¡ú A¡>àÎå [A¡¹ç¡>å ¹à\[>[t¡Kã ºì´¬ºƒà, "Wå¡´¬>à Jè;ºàÒü
*Òü>à šè´•³A¡ ë=}>¤à R¡´¬à ë=ï>àÎå ³t¡à} -³t¡³ JR¡>à
Åã[\Äì=àA¡l¡ü¡ú>åšà ë=àA¡l¡ü šø\àKãƒ³A¡¡ú

 šø\àKãƒ³A¡ [Å¤Îå R¡³Kƒ¤à, šø\àKãƒ³A¡ ³t¡³ šè´¬à
A¡ìxàB¡ƒ¤à ³t¡à}ƒà íºR¡àìAÃ¡àÒü>à šø\à¤å ëÚàì”‚àA¡šà Wå¡´¬¹à
ÒàÚ¤à ¯àÒ}Kã šàl¡üJå³ ³[t¡A¡ W¡à>à šãƒ¤à ÒàÒü¤[Î ¹ç¡A¡³[>
ëA¡ï¤ã "³Kã Aõ¡Ì¡>à >³ƒå>à šå[J ÒàÚ¤à ³t¡³Kã ³[ošå¹ƒå
"ƒå´¶A¡ Wå¡´Ã¤øà? ëÅgà =å³\à íºt¡¤à "ì>ï¤à Î¹A¡à¹ƒà
Åà[ÅÄ¤à [Î [ƒ & >à ó¡@ƒ ëºïì=àA¡[J¤à >;yKà ëºïìƒ ëÒï[\A¡
ë¤S¡t¡à [Î\ ët¡ïƒå>à =[´Ã ÒàÚ¤>à [W¡}¤à šè´•³A¡ "Wå¡´¬[ƒ
íº¹³K[> "ƒå³A¡šå  A¡¹šÎ> ³[= ëó¡à}ºA¡šà >;yà ?
Î¹A¡à¹Kã W¡ã}ƒà W¡;ìºà ÒàÚ¤à ëJàÀà* =å³[À¡ÒàÚ>[¹¤[Î W¡ã}Kã
$Jà-¯àJàƒà íº¹ç¡¤à Úàƒ¤>à Òà>à íºó¡³ ëÅ´•¤à [Î &³ >à
W¡ã}Kã ³ó¡³[Å}ƒà º´¬ã ëÅ´•¤à >;yKà E¡ài¡¹ Åà>¤à ëÒà;>[J¤øà
ÒàÚ¤[Î[>¡ú >àA¡º "³ì¹à³ƒà W¡ã}Kã º³ƒ[ƒ W¡àl¡üJ;- ë=ï¹à}Kã
=¤A¡ šàÚJ;t¡¤Kã ³t¡à}ƒà ³ãÚà³Kã ëJàR¡\} A¡Úà W¡}[Î[À¡ú
W¡ã}ƒà W¡;ìºà ÒàÚ>à ºà*[J¤à íºR¡àA¥¡à W¡ã}ƒà W¡;º¤øà ÒàÚ¤[Î
³t¡à} "[Îƒà Ò}ó¡³ ë=àA¡š[>¡ú W¡ã}Kã W¡àl¡üJ;-ì=ï¹à}Kã "³[ƒ
W¡ã}º´¬ã ëÅ³K;>¤Kã ³t¡à}ƒ[ƒ R¡[ÎÎå šàÚJ;[º¤à ë=ï¹à}>à
ëš>¤à R¡³[‰¡ú W¡ã}Kã ³=R¡ƒà JèU}ƒà W¡;ìºà ÒàÚ¤à ëJàÀàl¡ü[ƒ
ºàÚ>à ëºï>¹¤Îå =¤A¡ *Òü>à *ì”‚àA¡šƒà W¡îÄ>¤[ƒ "ƒå³A¡
íºK[>¡ú šè´•³A¡ Î¹A¡à¹>à šø\àKãƒ³A¡ "ó¡¤à ³àÚîA¡ƒà
šå¹A¥¡¤à íºR¡àA¡ºA¡šƒà ë=R¡>[¹¤à ìšøàì¤Ã³ R¡àv¡û¡[>¡ú ëšøàì¤Ã³
íº[¹³îJ A¡ƒàÒüƒì>à W¡àl¡üJ;A¡ƒ¤à¡ú

³ãì¹àÀã¤ã ³³à *Òü¤ã[Å}ƒà ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}Kã ëÒà[³*ìš[= ºàìÚ}
³ãì¹à[º¤ã ³³à *Òü¤ã[Å}Kã ëW¡A¡[Å>

ë=ï¹à}ƒà ëÒà[³*ìš[=–-
 ëÒ[³*ìš[=[ƒ ³ìÒïÅàKã [>Ú³ƒà Úǻ £¡³

*Òü¤[>>à ³àKã Åã[\Äó¡³Îå šàA¡-W¡à*Òü¡ú ë=àÒüìƒàA¥¡à
>åšã *Òü¤ã[Å}Kã ÒA¡ìÅºƒà Úà´•à ³¹ç¡ *ÒüÒ[À¡ú
ëÒà[³*ìš[=Kã ºàÒü[¹A¡[Å}ƒà >åšãKã ³Jº ³JàKã
ºàÚ>àƒà ³àÚ šàA¡šKã "R¡A¡šà ¯à¹ã>à šãA¡ =[À¡ú
ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà ët¡ìA¥¡àìºà[\ W¡à*J;ºA¡šKã
³[t¡A¡ *¤ìÑz[yA¡ÎA¡ã ët¡ï¤à Úà¤[Å} "ƒå
[=[\>Kƒ¤Îå Úà •́à íº[¹¡ú

 ®¡à¹t¡A¡ã *Òü>à, ³šå} *Òü>à >åšã[Å} "ƒåKà
ëÒÄà ³¹ç¡ *Òü>à ³³à *Òü¹B¡ƒ¤[Å} "[Î>à ³ã[Å}Kã
W¡àƒà 45 *Òü "ƒåKà ë=àÒüìƒàA¡šà ³ã;ìÚ} W¡}Kƒ¤à
A¡à}ºèš *Òü¡ú ³ãì¹à[ÀîR¡ "³Îå} "R¡à} l¡ü>¤à ³t¡³Kã
Jåìƒà}=ã¤[Å}ƒà ëÒà[³*ìš[=>à ³àÚ šàA¥¡à ³ìt¡}
šà}¤à R¡³Òü¡ú ëÒà[³*ìš[= ºàìÚ}>à Ante na-
tal care Kã OPD ƒà ºàA¡šà ³ãì¹à[ÀîR¡ƒà
J«à} >à¤à, *¤à (hyperemesis
gravidum), #-¯à;šà, "³à}¤à íÚJ;šà,
>å}Å}, ÒàB¡W¡¤à, ëJà} >à¤P¡ ¬́à ">à¤à A¡Úà [>}[=>à
ó¡Ò[À¡ú "[ÎƒÎå >v¡>à ët¡àÚ>à ë=}>¤à ®¡àÒüì¹º
>;yKà ë¤v¡û¡[¹ìÚº Òü>ìó¡G>[Å}>à ³³à "³Îå}
K®¢¡ƒà íº[¹¤à "R¡à}ƒà "³à} "t¡à ë=àA¡Ò@ƒ>à
A¡àÄÒ[À¡ú W¡ìÚàº 34 Ç¡¹¤à ³tå¡}ƒà ³³àKã K®¢¡ƒà
³*} A¡àÚ>à íº¤à ³ãì¹à>¤ã[Å}ƒà ëÒà[³*ìš[=>à
"R¡à}Kã ³*} W å ¡³Ò@ƒå>à C.S. *Kì¹Î>
ët¡ïÒ>ƒ¤Kã [¹ìšàt¢¡ A¡ÚàÎå íºàìJø¡ú "ƒå³A¡šå
"[ÎP¡ ¬́à ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡[Å}Kã W¡š W¡à¤à &G>
J}ìƒàA¡šKã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤[Å}ƒà ëÒà[³*ìš[=>à ët¡ï¤à
R¡´¬à A¡ÚàÎå íº[¹¡ú ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡ W¡à¤à
">à¤[Å}Kã ºàÚ>à [t¡Äà R¡àA¡ì=àA¡W¡¤Kã Å[v¡û¡ im-
munity Îå A¡>J;Ò[À¡ú "ƒå>à ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü¤à
Òü>ìó¡G>[Å}>à >àÒì@ƒ¡ú ³[Î ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡
W¡à[¹îR¡ƒà ³àKã ÎìÎ[œ¡[¤[º[t¡ ó¡K;Ò>¤ƒKã[>¡ú
"Îå´•à ëÒà[³*ìš[=>à ºàÚ>à R¡àA¡ì=àA¡šƒÎå
R¡³Ò[À¡ú ³³à *ÒüKìƒï¹¤ã "³>à ëÒà[³*ìš[=Kã
ÒãƒàA¡ Åã[\Ä¤ƒà ³³àKã ëÒì³àìNÃà[¤>Kã W¡à}
ëÒ>K;Ò>¤à, ³W¡àKã "¹ç¡ ¬́à ëÒºÒ>¤>[W¡}¤à A¡Úàƒà
ë=àÒüìƒàA¥¡à A¡àÄÒ@ƒå>à ³³à "³Îå} "R¡à} ">ã³A¡
³Åà ó¡Ò[À¡ú

 ëÒà[³*ìš[=Kã ÒãƒàA¡ A¡Úà>à ³JàKã [ó¡®¡³[Å}
"[Îƒà A¡àÄÒ[À–-

- >à*ìÚA¡ ó¡v¡¤à (Non - Progress of
labour)

- "R¡à}Jà*Kã ³šàU> ¯à;šà (Uterine in-
ertia)

- "R¡à} Jà* ³[W¡> Òà}ƒ¤à (Rigidity
of os)

- >à*óå¡³ t¡àƒ¤à, "R¡à} l¡ü>¹¤à ³tå¡}ƒà #
Òà=¤>[W¡}¤à "R¡à} l¡ü>¤Kã "×³Ç¡¤à t¡àS¡B¡ã
Jåìƒà}[=¤[Å}, "R¡à} íÚ=K>¤à "³Îå} ºàÚîÚ
W¡;A¡>¤à >åšã[Å}ƒà =à Ç¡ƒ>à >à*ìÚàA¡š>[W¡}¤ƒà
³¹ç¡*Òü>à ëÒà[³*ìš[=Kã ë=ïƒà} W¡à*>à íº¡ú

[AÃ¡[>ìA¡º &[šÃìA¡Î>

 ³šå} *Òü>à ëÒà[³*ìš[=Kã ëÑHþàš "³Îå}
[>[t¡ [>Ú³[Å} í>>ìJø¡ú W¡[Ò A¡ÚàƒKã ëJà³[\ÀA¡šà
³àÚ šàA¡Jø¤à ëA¡Î[Å}Kã ³ìt¡} ëºïƒå>à ëÒï[\A¡
Åã[\Ä¤à t¡àÒü¡ú

 ³Jàƒà šã[¹¤[Å} "[Î ëÒà[³*ìš[=A¡
"³Îå} *¤ìÑz[i¡öA¡ (W¡àì¤àA¡šã) A¡Xºìt¡”z[Å}
šå>[ÅÀKà ëÅ´¬à [t¡³ "³>à ëÒà[Ñši¡àº "³ƒà
W¡x[J¤à W¡à}ìÚ}ƒà ó¡}[J¤à ³àÚšàA¡šà ó¡º[Å}[>¡ú
³[ÎP¡³¤à ">à-ºàìÚ}ƒà íº¤à [ó¡®¡³[Å} "[Î>à
l¡ ü;[º¤à &ìºàìš[=Kã íº\[¹¤[Å} "ƒåƒà
ëÒà[³*ìš[=>à ³ìt¡} šà}[Å@ƒå>à ëÒÄà ³šè} ó¡àÒÄ¤à
³³à}Kã ìW¡A¡[Å> ë=ï¹à}ƒà ºàìÚ} š=àš *Òü>à
Åã[\Ä¤à ÚàÒü ÒàÚ¤[Î[>¡ú

[=øt¡> &ì¤àÎ¢@ƒà ëÒà[³*ìš[=–-
- [=øt¡> &ì¤àÎ>Kã ëA¡Å– - W¡[Ò 22

Ç¡¹¤ã Ò[g> Ò[g> "R¡à} ºàÚîÚ W¡;º¤ã "Òà>¤à
"R¡à} l¡ü>Kƒ¤ã (=à 3 Ç¡¹A¡šà Jå[ƒ}Kã 5 ¹A¡
A¡àÒüJø¤à) JåU} >åšã "³à =à ëºš[J¤à =à ">ã
³JàÒü Ç¡ì¹ šåB¡ã W¡[>}ƒà >àÒü ÒàÚƒå>à ºàA¡[J¡ú
l¡àÒüìKøà[ÎÎ>à "R¡à} A¡àÚK>¤Kã [Ò[Ñ| íº¤[> ÒàÚ>à
šãì¹¡ú ³ã} W¡ÀKà ëšøàìt¡àìA¡àºKã ³tå¡} ÒüÄà ºàìÚ}¤à
ëÒïì¹¡ú "ƒå¤å A¡[¹³t¡à A¡àÄ¹³ìƒ¡ú ÒA¡W¡à}ì=à}Kã
³Wå¡³ t¡à¤à W¡[>} >à¤à "ƒå³ ët¡ï¹´¶ã¡ú "R¡à}Jà*
³[W¡> Jåìƒà ¬́ã "³t¡³A¡ W¡À´¶ã¡ú šè} 48 ó¡à*¤ƒà
ó¡K;ºv¡û¡¤ƒKã ëÒà[³*ìš[=Kã ºàìÚ} šã>¤à [¹ó¡¹
ët¡ï¤à t¡à[J¡ú ¯à[¹Kã ³tå¡}ÒüÄà "R¡à} A¡àÚ¹³ƒàÒü
Jå[ƒ}Kã "[A¡¤à ó¡à*¤Kã ºàÚ*} Úà*¹´¶ã¡ú ³[Îƒà
Úè́ £¡³ *Òü¹Kà Aconitum napellus 200
šã[J¡ú "Òà>¤à ëƒà\ "³à šã¹¤à ³tå¡}ƒà ÒüA¡à>
A¡àÄƒ¤ƒKã šè} 4 Jå[ƒ}Kã šã\¹³Òü¡ú Aå¡š¥à ëÚ}[ÅÀ¤à
³tå¡}ƒà [Òƒà[v¡û¡ Wå¡ì Ã́ J}ìº "ƒå>à ëšàìt¡[X IM ƒà
">à¤Kã ëÎ>[Î[¤[º[t¡ ëÚ}ºKà šãì¹¡ú ³ƒåƒKã[ƒ
A¡³ìšÃ> "³v¡à ët¡ï¹v¡û¡ì¹¡ú ">à¤à "ƒå ³àKã
ºàÚîÚ W¡;A¡>¤ƒKã ³¹³ J}ìƒàA¥¡¤à ët¡Ñz[Å}
ët¡ïÒÀKà [l¡ÎW¡à\¢ ët¡ï[J¡ú "ÒàA¡ Ante natal
care OPD ƒà W¡à} >àÒü>à ëW¡A¡ ºàv¡ûå¡>à
šà*t¡àA¡ A¡Úà ëºï[J¡ú ³tå¡}ƒà ³t¡³ W¡à>à ³Åà ó¡¤à
"R¡à} "³à ëšàA¡[J¡ú

 í>>¤à – Aconitum napellus
³>à ³[Å}ƒKã Ç¡}¤à [Òƒà[A¥¡¡ú ³[Î Úà´•à =å>à
ëÒ>[\>K>¤à ³t¡³ ³t¡³Kã >àK>¤à Úà´•à
Åà[=K>¤à "ƒåKà ëšà ¬́>[W¡}¤Kã "Òà>¤à ëÊ¡\ƒà
W¡àÄ¤à [Òƒà[A¥¡¡ú [A¡K>¤Kã ó¡º *Òü>à >;yKà
[A¡K>¤ƒKã ëÒv¡û¡à ët¡ïK>¤à ">à¤[Å}ƒà ë=àÒüìƒàA¥¡à
A¡àîÄ¡ú W¡àÄ¤à [ÒƒàA¡ W¡àÄ¤à ëšàìt¡[Xƒà šã¤ƒà šà[ Ã́¤à
ó¡º ó¡}¤à R¡³Òü¡ú

 "R¡à} l¡ü>[‰îR¡Kã O.P.D. Kã ëW¡A¡[Å>
ë=ï¹à}ƒà ëÒà[³*ìš[=–-

 ët¡àÚ>à ë=}>¤à >åR¡àÒüt¡¤[Å}- *¤à, W¡à¤à
tå¡³ƒ¤à, A¡à ëÒÄà *¤à (hyperemesis
gravidum) "³Îå} ">à¤à A¡Úà³¹ç¡³
ëÒà[³*ìš[=>à A¡àÄÒ>ìJø¡ú Åà[=¤à ">à¤[Å}[ƒ
ëÒà[Ñšt¡àºƒà ³ã} W¡ÀKà intravenous fluid
šã¤P¡´¬à ³ìt¡} *Òü¤à ë=¹àšã A¡ÚàKà ëºàÚ>>à

W¡x¤ƒà ë=àÒüìƒàA¥¡à A¡àÄÒ[À¡ú A¡X[i¡iå¡¸Åì>º *Òü¤à
[ÒƒàA¡ =à¤ƒà "³åA¡ ëÒï¹AÃ¡¤[ƒ ³Jà ëºšì=àv¡ûå¡>à
³ÒàA¡šå "¯à¤à šã¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú

 "R¡à} "³à íº¹¤ã, W¡Òã 23 Ç¡¹¤ã
">ãÇ¡¤à ³ãì¹à>¤ã >åšã "³à =à ëºÙà =à ">ã
ó¡à¹¤à ëºàÚ>>à W¡ìÚàº 2-3 A¡Äà *¤ƒKã
ëA¡\åìÚº[i¡ƒà ³ã} W¡[À¡ú "Òà>¤à ³ãì¹à>¤ƒÎå ³ÒàA¡
A¡à ëÒÄà *ƒå>à hyperemesis gravidum
>à >à[J¡ú "ƒå¤å ÒàÄ[ƒ Ò@ƒ[B¡ "[ÎP¡ •́[ƒ ëÚï[Jìƒ¡ú
Òü}[ºÅ ºàìÚ}ƒà A¡àÄ¤à "³v¡à ó¡}º³ìƒ¡ú ºàÚ*}
"[ÎKãƒ³A¡ ³ÒàA¡ ">ã¹A¡ ëÒà[Ñši¡àºƒà ºàv¡ûå¡>à
íR¡ÒàA¡ íR¡ÒàB¡ã *Òü>à ó¡¹¤Îå "³åA¡ ëÒv¡û¡à
ëÒï¹A¡[J¡ú ³ÒàA¡ A¡[¹P¡´¬à "³v¡à W¡à¤à =A¡šà
Úà¹³ìƒ¡ú "ƒåKà >å[³; ×[ •́Kã ³³à}ƒKã ëÒï[\B¡ã
ó¡ã®¡³ "[Î *Òü¹A¡[J¤[>¡ú

 ">à¤ƒå šã\-šã=A¡ ët¡ïƒå>à intrave-
nous infusion ët¡ïì¹¡ú *>ï}¤à, ëJK;šƒå[ƒ
J¹à ó¡K;º¤Îå šå¹à[ƒ ó¡¹³ìƒ¡ú Aå¡š¥à [=[\>¤ƒà
³ÒàA¡ Úà •́à Åà*K>¤à ³àKã >åšà "³Îå} ³ì>³ ³Aå¡Kà
Òü³å}Kã ¯àó¡³ƒà >å}R¡àÒüt¡¤[Å} "ƒå>à ³àKã >à¤Kã
³¹³ *Òü¹A¡[J¡ú ³àKã ¯àJº >å}R¡àÒüt¡¤à "³Îå}
A¡>[Ê¡iå¡¸Î>ƒà ëÚ}ºKà Sepia 200 šè} 6
Jå[ƒ}Kã šã¹´¶ã¡ú šã[¹¤à ºàìÚ} "ƒå>à ³à¤å J¹³îJ
ó¡Ò>¤à R¡ì Ã́¡ú ëÒà[Ñši¡àº =àìƒàAÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³à¤å
³àKã >åšàKà šèÄà ®¡à¤ t¡àÒÀ¤à ³tå¡}ƒà ³šè} ó¡à>à
ó¡Ò>[J¡ú

 í>>¤à– Sepia "[Î Cuttle fish
t¡Kã ëÅ ¬́à >åšãKã ">à¤[Å}ƒà A¡àîÄ JR¡º¤à ÒãƒàA¡
"³[>¡ú ³t¡à}[Îƒà ">à¤¤å ³šå³ *Òü>à ëW¡A¡[ÅÄà
ëÚ}[Å>¤ã¤ƒà ëÒÄà A¡àÄÒ[À ÒàÚ¤à [ó¡ì¹š "[Î
[>}[Å}¤à ÚàÒü¡ú

 =à Ç¡ƒ>à >à*ìÚàA¡šà >;yKà =à Ç¡ƒ>à
"R¡à} l¡ü>¤à–

 =à Ç¡[‰îR¡ƒà >à*ìÚA ëÒï¤Kã ³t¡à}ƒà
"J}¤à W¡à}ìÚ} J¹à ë=}>ìJø¡ú "[ÎP¡³¤à >åšã[Å}ƒà
Ante natal *Òü>à ëÒà[³*ìš[=Kã ÒãƒàA¥¡à =à
Ç¡Ò>[J¤à A¡Úà Úà*ìJø¡ú =à Ç¡¤à, "¹ç¡ ¬́à W¡à} ëÚï>à
ëšàA¡šà "R¡à}Kã A¡àÄ¤[ƒ ÒàÚ¹ç¡ƒå>à A¡àÄìƒ¡ú ³¹³[ƒ
ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡[Å}>à Jåìƒà}[=Kƒ¤à ³ÚàƒKã
A¡>¤à R¡³Òü¡ú A¡>[Ê¡iå¡¸Åì>º *Òü¤à [ÒƒàA¡ šã¤ƒKã
šå[A¥¡} ë=ïK;[>}R¡àÒü  *Òü¤à ó¡º A¡Úà ó¡}ìJø¡ú "R¡à}
l¡ü>[‰îR¡Kã Ante natal care ƒà Wå¡ •́à ëA¡Î
ëºï¤à, ®¡à¤ t¡à>¤à, JR¡>¤à t¡àA¡šã¤Kã ³¹ç¡ *Òü¤ƒå
t¡àA¡Òü¡ú

W¡àì¤àA¡šà =å[\ºÒ>¤ƒà ëÒà[³*ìš[=¡
 >à*ìÚA¡ ëÅà>¤à >;yKà Ç¡}ìÚA¡

ëÚv¡û¡¤ƒà ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¥¡à ³ìt¡} šà}ƒå>à
W¡àì¤àA¡šKã ">ãÇ¡¤à t¡àS¡A¡ =å[\ºÒ[À¡ú
ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡Jv¡û¡} šãƒå>à W¡àì¤àA¡šà
=å[\ºÒ>¤Kã šå[A¥¡} ë=ïK;[>}R¡àÒü *Òü¤à W¡àìÚ} A¡Úà
³àÚ šàA¡ìJø¡ú

 "R¡à}Jà*[ƒ ³šàUº A¡>¤à "ƒåKà
"R¡à}ì=à}[ƒ Òà}ƒ¤à >åšã[Å}ƒà ëÒà[³*ìš[=Kã
A¡>[Ê¡iå¡¸Îì>º *Òü¤à [ÒƒàA¡[Å}Kã ó¡º A¡Úà ó¡}ìJø¡ú

W¡àì¤àA¡šKã ët¡¤ºƒà [ºì=àìt¡à³ã ëšà[\Î@ƒà
Òãœ¡æ>à R¡àÒü[¹¤à ³ãì¹à>¤ã[Å}ƒà [ÒƒàA¡ J@ƒå>à
šã¤ƒà JåƒB¡ã *Òü¤à "ó¡¤à ó¡º A¡Úà ó¡}ìJø¡ú
"Îǻ •à Jåƒv¡û¡à A¡àÄKƒ¤à [ÒƒàA¡ J}¤à R¡ì Ã́¡ú

 Úà •́à ët¡àÚ>à Åã[\Ä¤à ³ÅA¡ >àÒü¤à
[Òƒà[v¡û¡ Caulophyllum [>¡ú ">à¤¤å
³ÅA¡ t¡àA¡šà R¡ ¬́à "JÄ¤à ºàÚ*} ó¡}¤à R¡³ƒ¤à
³t¡à}ƒà [Ñš[Î[ó¡A¡ *Òü¤à [ÒƒàA¡ Åã[\îÄ¡ú Úà •́à
Aå¡š¥à Case taking  ëºïK[> "ƒåKà &G>
J}¤à ([Ñš[Î[ó¡A¡ ë³[ƒ[Î@ƒå) šã¡ú
Caulophyllum "R¡à}Jà* ³šàUº
ëÅà>¤ƒà Åã[\Ä¤à Òãƒà[A¥¡¡ú ÒãƒàA¡ "[Î ³>à
³[Å}ƒKã Ç¡}¤à "ƒåKà "R¡à}Jà* "³Îå} >åšãKã
[¹šøƒ[v¡û¡¤ ëi¡öv¡û¡à A¡àÄÒ>¤à [Òƒà[A¥¡¡ú

 W¡àì¤àA¡šà ël¡àC¡¹ "³>à >å[³ƒà}¯àÒü
šå} 6 t¡à ÒüƒG> ët¡ï¹ Ã́Kà ÒàÚ¹A¡Òü- ‘‘³[ÎKã
">à¤à "[Î ÒìÚ} C.S.  ët¡ï¤à Úà>à
íºì¹¡ú’’ "ƒåKà ³à>à ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡
=à>¤à "Úà¤à šã¹´¶ã¡ú ‘‘ºàÚ¤A¡ ëÚ}[Î’’
ÒàÚ>à šè´•³A¥¡à JÄ¹´¶ã¡ú šè} 11 ƒKã
Caulophullum 30 šå} 2 Jå[ƒ}Kã =à¤à
ëÒï¹´¶ã¡ú "ÚèB¡ã šè} 3 t¡à¤ƒà "à¹. &³. *.
>à ">à¤à "ƒå >à*ìÚA¡ A¡Äà ëÚA¡šà ëÒïì¹
ÒàÚ>à ëA¡ï¹AÃ¡´¶ã¡ú ëÚ}>¹ç¡¤ƒ[ƒ "R¡à} ³ìA¡àv¡ûå¡
ëš[¹[>Ú³ƒà íº¹ì Ã́¡ú "R¡à} ëšàv¡ûå¡>à C.S.
A¡ã *šì¹Å>ƒKã A¡>[J¡ú

 W¡[Ò 33 Ç¡¹¤ã G3, P2, L2
Ç¡¹¤ã >åšã "³à ³ãì¹à>¤Kã =à 4 Ç¡¹A¡šƒà
šåv¡û¡à "R¡à} [Å¤ƒKã ("àÒü Úå &ó¡ [ƒ), šãìi¡à[Î>,
ë³ìÎàìšøàÑz "³Îå} Î[®¢¡[šø³ šå} 48 Wå¡š¥à šãƒå>à
Òü@ƒG> ët¡ï¤ƒó¡à* ³àÚ šàv¡ û ö ¡¤ƒà
ëÒà[³*ìš[=Kã Pulsatilla nigricans
IM šè} Jå[ƒ}Kã šã¤ƒà šè} 4 Kã ³>å}ƒà "[Å¤à
"R¡à} "ƒå ëšàA¡[J¡ú

 ³=B¡ã W¡àìÚ} "[Î>à t¡à[AÃ¡¤[ƒ
ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡[Å}>à "R¡à} l¡ü>¤ƒà "³Îå}
>à*ìÚA¡ =å[\>Ò>¤Kã Å[v¡û¡ íº ÒàÚ¤[Î[>¡ú
³=v¡û¡à šg[Jø¤à ">à¤Kã ³*}[Å} "[Îƒà ºàìÚ}
"[Î¤å JR¡[³Ä¤à "ƒåKà ³[ÎKã A¡àÄ¤[Å} "[Î
[¤gà[>A¡ *Òü¤à ³*}ƒà l¡ü;>¤à ët¡ïKƒ¤à Úà •́à
¯à;[º¡ú

 Jåìƒà}[=¤à W¡àì¤àA¡šƒà ëÒà[³*ìš[=–
 ">à¤Kã ë=øÎìÒàº ë>´¬ƒKã Jà}¤à

R¡³ƒ>à >à¤ƒKã >à*ìÚA¡ >à*Å}ƒà ³ìt¡}
ó¡}‰¤ƒà [Î &Î ët¡ï>¤à >;yKà >àÒ@ƒ>à "R¡à}
l¡üÄ¤à "ì>ì”‚[ÎÊ¡A¡ã ³ìt¡} ƒ¹A¡à¹ *Òü¹¤à
>åšã[Å}ƒà ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¥¡à ">à¤à
Ò”‚Ò@ƒå>à "R¡à} l¡ü>Ò>¤à R¡³Òü¡ú "[ÎP¡ ¬́à ³t¡à}ƒà
J«àÒüƒKã ³¹ç¡ *Òü>à Åã[\Ä¤à [Òƒà[v¡û¡ šà ¬́ãƒKã
Ç¡}¤à Chammomila [>¡ú ³àKã
ºàÚ*}[Å}[ƒ A¡à ëÒÄà ëÎ>[Î[i¡¤ *Òü¤à "³Îå}
¯àJº "³Îå} >®¢¡[Å}ƒà t¡àÒü>¤ƒKã A¡à ëÒÄà
Åà*¤à "[Î[>¡ú
³Jà ³=} Ò ü¹àÒ üƒà ...³Jà ³=} Ò ü¹àÒ üƒà ...³Jà ³=} Ò ü¹àÒ üƒà ...³Jà ³=} Ò ü¹àÒ üƒà ...³Jà ³=} Ò ü¹àÒ üƒà ...

l¡à. 'W¡ ët¡́ ¬à

"R¡à}Jàl¡ü ³W¡ã>Kã ëA¡X¹
(Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡X¹)

Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡X¹ >åšã[Å}ƒà [A¡>ã}R¡àÒü *Òü¤à
ºàÚ>à "³[>¡ú W¡Òã 40 Kã ³=B¡ã >åšã[Å}ƒà >àK[À¡ú
>åšãƒà ë=àA¡šà ³àìº³Kã *Òü>à J«àÒüƒKã ³¹àR¡ A¡àÚ¤à
ëA¡X¹[ƒ ë¤øÊ¡ ëA¡X¹[>, Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡X¹>à
">ãÎå¤à J«àÒüƒKã >à¤à ëA¡X¹[>¡ú W¡Òã Jå[ƒ}Kã
W¡àl¡ü¹àA¥¡à ºàJ ³R¡à[ƒ "Òà>¤à *Òü>à >à¤à ë=}î>,
³[ÎKã ³>å}ƒà ºàJ ">ã [º[Å} ×´£å¡t¡¹à[ƒ W¡Òãƒà [Å¡ú
®¡à¹t¡A¡ã *Òü>[ƒ J«àÒüƒKã ëÒÄà >åšã>à >à¤[Î
Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡X¹[>, ³=}ƒà ë¤øÊ¡ ëA¡X¹[>¡ú
®¡à¹v¡à W¡Òã Jå[ƒ}Kã ºàJ "³à [º[Å} Aå¡”‚öà[>ì=àÒü ë>ï>à
Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡X¹ >à¤à ë=}î> "³[ƒ ³[ÎKã ³>å}ƒà
W¡Òã "³ƒà [º[Å} ×´£å¡t¡¹à³[¹ [Å¡ú

 Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡X¹ "Úà ¬́à ×¸ì³> ëš[šìºà³à
®¡àÒü¹Î ('W¡[š[®¡) >à ë=àA¡Ò>¤[>¡ú Î¹®¡àÒüìA¡º
ëA¡X¹Kã W¡àƒà 99.7ƒà 'W¡[š[®¡ >à¤à ë=}î>¡ú
'W¡[š[®¡ ³[ÒA¡ W¡R¡Jø¤à ³tå¡}ƒà "R¡à}Jàl¡ü ³[W¡>
(Î¹[®¡G) Kã ³>å}Kã Aå¡š[Å[À¤à Òü[šì=[ºÚ³ƒà šèÄà
íºJøKà "Òà>¤ƒà Òü[šì=[ºÚ³Kã ëÎº[Å} ³ÅA¡
*ì”‚àAÃ¡Kà (Î¹®¡àÒüìA¡º [ƒÎšÃ[ÎÚà) ët¡ïÒÀKà
(ìA¡X¹ ëÚï[‰îR¡Kã ºàÚ>à [šøìA¡X¹) *Òüƒå>à íº
"³[ƒ ³[ÎƒKã ëA¡X¹ t¡š¥à t¡š¥à *Òü¹A¡Òü¡ú 'W¡[š[®¡
"Òà>¤à W¡R¡ƒå>à >à[J¤ƒKã ëA¡X¹ *Òü¹A¡šƒà W¡Òã
10-20 W¡R¡Òü¡ú [šøìA¡X¹[ƒ ÒàÄà JR¡ìÒï¹¤[ƒ
[A¡>ã}R¡àÒü *Òüìƒ, šå³ó¡ ó¡>à *šì¹Î> ët¡ïƒå>à
ºàìÚ}ìÒï¤à ÚàÒü, ëA¡X¹Kã t¡àS¡A¡ ëÚïJø¤[ƒ ³¹à
t¡à[Å>[Jƒå>à "ìt¡àÙƒà Åì@ƒàA¡[Jƒå>à [Å¤à >à¤à
ë=àA¡Ò[À, ºàìÚ}¤à "ìW¡ï¤à [ó¡®¡³ *Òü "³[ƒ
ó¡K@ƒ¤à "³[ƒ Jåìƒà}[=>ã}R¡àÒü *Òü¤à [ó¡®¡³ƒà
ºàB¡[À¡ú

'W¡[š[®¡ ³Jº (i¡àÒüš) 100 ³åA¡ JR¡ìº,
³[ÎKã ³>å}ƒà ³Jº t¡¹à³R¡à³å[v¡û¡ ëA¡X¹ W¡à} ¯à}>à
ë=àA¡ÒÄã}R¡àÒü *Òü, "ît¡[ƒ W¡à} Úà •́à ë> •́à ë=àA¡Ò>¤à
ÚàÒü¡ú ³Jº t¡¹àt¡¹ç¡A¡ "³[ƒ t¡¹à[>šàº ">ã[Î
Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡X¹ Úà´•à ë=àA¡Ò>K[À¡ú t¡¹ç¡A¡
"³[ƒ t¡¹à³àì=àÒü[ƒ ëA¡X¹[ƒ ë=àA¡Ò@ƒ¤à "ƒåKà ̄ àt¢¡
ÒàÚƒå>à [>šà >åšãKã [óå¡>å} "³à}ì=à}, [W¡ ¬́àº, íº,
ëJï>à*ƒà >àÒ>K>¤à ³Jº[>¡ú

[>šà >åšã ÒA¡[t¡Ä‰¤Îå [óå¡>å}Kã l¡ü>Åà l¡ü>Åà
ë=}>¤ƒKãÎå 'W¡[š[®¡ Åì@ƒàA¡šà ÚàÒü¡ú [>šàƒà
'W¡[š[®¡Kã tå¡}ó¡³ *Òü¹Kà ³àKà ÒA¡[t¡Ä¹ç¡¤à >;yKà
ÒA¡ì=}>¹ç¡¤à >åšãƒåƒà W¡R¡Ò>[Jƒå>à >åšãƒåƒà
Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡X¹ >à¹A¡ÒÄã}R¡àÒüKã Jåìƒà}[=[>}R¡àÒü
*Òü¡ú 'W¡[š[®¡>à ë=àA¡Ò>¤à Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡X¹

l¡à–  ºàÒüÅø³
93.5% [>¡ú "ƒåKà ëº³ìÒï[¹¤à 6.5% >à
>åšãKã ÒA¡W¡à} ë=àR¡, ÒA¡W¡à}ì=àR¡ ³šàº, [>šà
>;yKà >åšãKã "³à}ì=àR¡, W¡ã>, íº, Úà>å}Kã
ëA¡X¹[>¡ú

 >åšã "Úà´¬ƒà 'W¡[š[®¡ ³[ÒA¡ W¡R¡ºAÃ¡¤Îå
[ÒƒàA¡ ºà}=A¡ =àƒ>à ³ìt¡à³t¡à ó¡\[J¡ú ó¡ìÒïƒ¤à
³ìJàÚƒåƒ[> "Òà>¤ƒà =à J¹Kã ³tå¡}ƒà "Úà ¬́>à
W¡Òã A¡ÚàKã ³tå¡}ƒà Î¹®¡àÒüìA¡º [ƒÎšÃà[ÎÚà ët¡ïƒå>à
íº¹Kà W¡Òã 10-20 Kã ³tå¡}ƒà Î¹®¡àÒüìA¡º
ëA¡X¹ >àÒÀA¡Òü¡ú

 'W¡[š[®¡ W¡R¡ƒå>à ëA¡X¹ ë=à[A¥¡}R¡àÒüKã
Jåìƒà}[=¤à ³¹³ J¹[ƒ [>šà >åšã ³Åã} Úà •́à [ó¡>å}Kã
l¡ü>Åà ÒA¡ì=}>¤à "³[ƒ ÒA¡[t¡Ä¤à, W¡Òã ë>ï>à
ÒA¡[t¡Ä¤à, "R¡à} ³Åã} Úà •́à ëšàA¡šà, ëÎGåìÚ[À
yàX[³ìi¡ƒ [l¡[\\ >à¤à >;yKà ÒàÄà >à[J¤à
"[Î>[W¡}¤[>¡ú í³Jå Åã[\Ä¤à >åšã[Å}ƒà Î¹®¡àÒüìA¡º
[ƒÎšÃà[ÎÚà ëÒÄà ë=àA¡Ò[À "³[ƒ 'W¡[š[®¡ W¡R¡Jø¤à
³tå¡}ƒà ëA¡X¹ *>[J¤Kã ³t¡³[Î ët¡>[Å>Ò[À¡ú
ëÅº =å³Kã [ó¡®¡³ ó¡v¡¤à >åšã[Å}ƒ>à ëÒÄà >àK[À¡ú
³W¡à ìJà³ šã=v¡û¡¤à ³³à[Å}ƒÎå >à¤à ëÒ[À¡ú 'W¡[š[®¡
³[ÒA¡ "³åJv¡û¡} ÒA¡[t¡Ä¤à ó¡à*¤ƒà W¡R¡ºA¡šà ÚàÒü¡ú

 Î¹®¡àÒüìA¡º [ƒÎšÃà[ÎÚà ³t¡³ƒ[ƒ ëšš
Ñ¶ãÚà¹ ët¡ïƒå>à "R¡à} Jàl¡ü ³[W¡> Î¹[®¡G š=àšAå¡ ¬́à
l¡ü ³ìW¡; "³>à ëJ;ºKà ëÚ}ƒå>à ºàÚ>à JR¡¤à R¡´¶ã¡ú
"ƒå¤å Î¹[®¡GA¡ã ³>å} W¡R¡[ÅÄà >à[J¤à ëA¡X¹
&ìƒì>àA¡à¹[Îì>à³à >[W¡}¤[ƒ ³àR¡ì\ï>>à
JR¡ìƒàA¡šà ¯àÒü, ëšš Ñ¶ãÚà¹>à ëÚïƒ¤>[>¡ú "ît¡
'W¡[š[®¡>à ë=àA¡Ò>¤à >v¡¤à ëA¡X¹ ³Jº J¹Îå
íºt¡¤à >ìv¡¡ú

 Î¹®¡àÒüìA¡º [ƒÎšÃà[ÎÚàƒ[ƒ ºàÒü*} A¡Úà
íºKì@ƒ¡ú "ƒå¤å ëA¡X¹ t¡à¹¤à ³tå¡}ƒ[ƒ "ìt¡àÙà
"ìA¡àÚ¤ƒà íº¤à A¡Úà;[Å}ƒÎå Åì@ƒàA¡šƒKã ºàÒü*}
A¡Úà ë=àB¡[À¡ú ÒA¡[t¡Ä¤à ³tå¡}ƒà # J[\v¡û¡}
ë=àA¡šà >;yKà =àKã ëJàR¡A¡àš ³¹v¡û¡à # W¡;šà
>;yKà =àKã ëJàR¡A¡àš A¡à ëÒÄà "³[ƒ W¡à} >àÒüƒ>à
W¡;šà Úà*Òü¡ú ³>³ >³[=¤à >;yKà >àšå *Òü¹œ¡æ>t¡à
íº¤à, ó¡*¤à W¡;[º¡ú šèA¥æ¡}ƒà ³=v¡û¡à >à¤à [>ìUà}ƒà
[W¡A¡šà ët¡ï¹¤[ƒ ëA¡X¹ƒå "ìA¡àÚ¤Kã ÒA¡W¡à}
A¡Úà;[Å}ƒà Åì@ƒàA¡šà ëÒïìJø ÒàÚ¤[>¡ú [Å}[º ë>ï[¹
(>®¢¡) >[W¡}¤à "³[ƒ Å¹ê¡Kã Aå¡ìÚà³ƒà Åì@ƒàA¡ìJø
ÒàÚ¤[>¡ú [Å}[º ë>ï[¹ "³[ƒ ëÅ}ƒ¤à # šå¤à ë®¡@ƒà
>³[Å@ƒå>à >;yKà Åì@ƒàv¡û å¡>à Ò>[J¤à ÚàÒü¡ú
[A¡ƒ[>ƒKã #[Å} šå=¹A¥¡¤à º´¬ã (Úåì¹i¡¹) ƒà

>³[Å@ƒå>à >;yKà W¡R¡[Å@ƒå>à #[Å} ÒàK;Ò>[Jƒå>à
[A¡ƒ[> W¡àl¡üì=àA¡Ò>¤à "³[ƒ #[Å} ÒàK;Ò>[Jƒå>à
[A¡ƒ[> W¡àl¡üì=àA¡Ò>¤à  "³[ƒ #[Å}ƒà # Úà*¤à ÚàÒü¡ú
"R¡à}Jàl¡ü (Úåìt¡¹Î)ƒà "ìšà ¬́à *Òü>à ëA¡X¹ íº¤ƒå
l¡ü¤à ët¡àÚ>à ë=}î>¡ú

 Î¹[®¡G ëÚ}¤ƒà "ìšà ¬́à (ìšà[ºš) íº¤à
>;yKà >àÒü t¡à¤ l¡ü¤à ÚàÒü¡ú Î¹[®¡Gtå¡ W¡àl¡üì=àA¡šà
ëšà³J;šà "³[ƒ J[\v¡û¡} ë=}¤ƒà t¡;A¡>¤à #
ë=àA¡Ò>¤à ÚàÒü¡ú ë>ï[¹îR¡ƒ[ƒ ºàÚ*}[Î "³v¡à l¡üƒ¤à
ÚàÒü¡ú ëJàR¡ Òà´£¡³ "³à}ì=àR¡ƒà >à¤à, "³[ƒ
ë¹v¡û¡³ƒà # ë=àA¡šà ÚàÒü¡ú

 Î¹®¡àÒüìA¡º ëA¡X¹ ëÊ¡š ³¹ã ë=àA¥¡à
JàÚìƒàA¡Òü- ëÊ¡\ "³ƒà Î¹[®¡Gt¡ƒ³A¡ >àÒü, ëÊ¡\
">ãƒà Î¹[®¡[GA¡ã "ìA¡àÚ¤ƒà Åì@ƒàA¡šà ëÒïì¹
"³[ƒ ÒA¡W¡à}ì=àR¡Kã (ì®¡\àÒü>àKã) ³=A¡=}¤à
Å¹ê¡v¡û¡à >àì¹ ìÊ¡\ "×³ƒà ë®¡\àÒü>à>à ë=àR¡Kã ³Jà
=}¤à Å¹ê¡A¡ "³[ƒ šèA¥æ¡}Kã ëšº[®¡ÎA¡ã "ìA¡àÚ¤ƒà
ëÚï¤à ëÒïì¹, ëÊ¡\ ³¹ãƒ[ƒ #[Å}Jàl¡ü "³[ƒ =ãì¤à}
=ã[¹º "ìW¡ï¤à ë¹v¡û¡³ ëÚïì¹¡ú

 Î¹®¡àÒüìA¡º [ƒÎšÃà[ÎÚà "³[ƒ ìÊ¡\
ë>ï[¹îR¡ƒ[ƒ Î¹[®¡Gt¡} ëºïì=àAÃ¡Kà ó¡Ò>¤à ºàÚ,
ëÊ¡\ Úà³[Å>Jø[ƒ ³¹à t¡à[Å>Jø¤[ƒ Î[®¡G, "R¡à}Jàl¡ü
*ì®¡[¹, ÒA¡W¡à}ì=àR¡ "³[ƒ šèA¥æ¡}Kã A¡Úà; A¡Úà
ëºïì=àA¡šƒà >v¡>à ëA¡X¹Kã [ÒƒàA¡[Å} "³[ƒ í³
ÚàÒü¤à (ì¹[ƒ&Î>) "[Î>[W¡}¤à ët¡ï¤ƒà ">à¤ƒåƒà
"¯à¤à "³à *Òü "³[ƒ ó¡Ò>¤ƒà ³Åà >å}R¡àÒü>à
íºÒ>¤ƒà "¯à¤à *Òü¡ú [Î[i¡ ëÑHþ> ët¡ïƒå>à ëÒÄà
ó¡\>à &³"à¹"àÒü ët¡ïƒå>à J¹ ëÒÄà "³åA¡ [šÒü[t¡
ët¡ïƒå>à ëÒÄà A¡Úà; A¡Úà³ ëÅàA¡[W¡>¤à Åì@ƒàA¡šà
JR¡ìƒàv¡ûå¡>à ºàìÚ}¤ƒà ºàÚì=àA¡Ò[À¡ú

 ëšš Ñ¶ãÚ¹ ët¡ïƒå>à "R¡à}Jàl¡ü ³W¡ã@ƒKã
Aå¡¹à}¤à> ëJv¡;ºA¡šà Î¹®¡àÒüìA¡º Òü[šì=[ºÚ³Kã
"ìÒà}¤[ƒ íº¹¤à "ƒåKà ëA¡X¹ *[@ƒøîR¡Kã ³t¡³
JR¡ìƒàA¡šà R¡´¶ã "³[ƒ ³t¡³ W¡à>à ºàìÚ}ìÒï¤à
R¡´¶ã¡ú 'W¡[š[®¡ W¡R¡Òü JR¡ìƒàA¥¡¤à W¡à*J;º¤à
ë>à}Wå¡šìºà³ƒ[ƒ ÒàÒü ëi¡[A¥¡A¡[Å} íºì¹ "³[ƒ W¡à}
¯à}>à Åã[\îÄ¡ú ëšš Ñ¶ãÚ¹ W¡à} >àÒü>à "A¡A¥¡¤à
W¡Òã ³t¡à}ƒà ³Åã} "ÎåA¡ ë=}>Kƒ¤[> ÒàÚ¤à
ÒA¡ìÅºKã *Òü¤à ë=ï¹³ ë=ï¹àR¡ ëšà[º[Î ëšøàKøà³
Úàì=àv¡ûå¡>à =´¶ã¡ú ³àìº³Kã *Òü>à 'W¡[š[®¡ W¡R¡¤à
JR¡ìƒàA¡šà, ëšš Ñ¶ãÚ¹ ët¡ïƒå>à Î¹®¡àÒüìA¡º
Ñ¶ãÚà¹ ëÚ}ƒå>à "ìÒà}¤à ºàA¡šà ([ƒÎšÃà[ÎÚà
ºàA¡šà) ³t¡³ W¡à>à JR¡ìƒàv¡ûå¡>à R¡”zà>à ºàìÚ}ìÒï¤à

ÚàÒü, ëÅº A¡à ëÒÄà [t¡}Ò@ƒ>à ÒA¡W¡à}ƒÎå "ìÅàÚ
- "R¡à³ Úà •́à íºÒ@ƒ>à ºàìÚ}ìÒï¤à ÚàÒü¡ú

 >åšã³W¡à[Å}¤å ³¹ç¡*Òü>à, "ƒåKà [>šà³W¡à[Å}
ó¡à*¤à Úà*>à ëÎGåìÚº &[C¡[®¡[i¡ íº[yîR¡ƒà
ëÅº Úà •́à ëÒà}Ò>¤à ºàÚ>à ó¡R¡Ò@ƒå>à šàA¡ ÅÄà
[i¡A¡à =àìÒï>¤à íºR¡àA¡ ³šå "³[ƒ ÒA¡ìÅº
A¡àR¡¤å>à ë=ï¹àR¡ ë=ï¹³ šàR¡ì=àA¡šà ³t¡³
*Òüì¹¡ú

 ³àìº³Kã ÒA¡ìÅºKã "ìW¡ï¤à ë=ïƒà}
ëºï[¤¤à ¯àÁ¢¡ ëÒº= *ìK¢>àÒüì\ÎÄà ÒàÚ[¹-
'W¡[š[®¡ [i¡A¡à =à¤Kã J«àÒüƒKã A¡àÄ¤à ³t¡³[ƒ
>åšã³W¡à "³[ƒ >Òà *Òü[¹¤ã >åšã[Å} ëÎGå&[À
&[C¡®¡ *Òü[‰îR¡Kã ³t¡³[Î[>¡ú

 ³àìº³Kã íº¤àA¡ A¡Úàƒà ³¹ç¡*Òü>à
W¡à*J;šà ë>à}Wå¡šìºà³Kã íº¤àA¡ A¡Úàƒà
'W¡[š[®¡ [i¡A¡à =àìƒàA¥¡¤à ÒA¡ìÅº A¡àR¡ºåš
A¡Úà>à ÒàÚ[¹ "³[ƒ =à[¹¡ú ®¡à¹v¡Îå ëó¡ƒì¹Î>
*ó¡ *¤ìÊ¡[yG &r¡ KàÒü[>ìA¡àìºà[\ìA¡º
ëÎàÎàÒü[i¡ *ó¡ Òü[@ƒÚà (ìó¡àK[Î) "³[ƒ
Òü[@ƒÚà>à &A¡àìƒ[³ *ó¡ [š[ƒÚà[yG ("àÒü&[š)
>à 'W¡[š[®¡ [i¡A¡à W¡Òã 9-10 Kã >åšã³W¡à[Å}ƒKã
ëÒï¹Kà =à>¤à ÒàÚ[¹¡ú

 i¡àÒüš ³Jº ">ã (16 "³[ƒ 18) Úà*¤à
[i¡A¡à W¡Òã t¡¹àƒKã ëÒï¹Kà [>óå¡³R¡à ó¡à*¤Kã
³>å}ƒà =à¤à Úà¤à [i¡A¡à "Òà>¤à A¡àšÃ¤à ³tå¡} =à
">ã "³[ƒ t¡¹ç¡v¡û¡à A¡àš¥¤à ó¡}Òü¡ú W¡Òã ³àšºƒKã
ëÒï¤>à Aå¡>t¡¹ç¡A¡ ó¡à*¤à A¡àÙà Úà¤à ³Jº ³¹ã
ó¡à*¤à (6,11,16,18) Úà*¤à "Òà>¤à
A¡àšÃ¤à ³tå¡}=à "³à "³Îå} t¡¹ç¡A¡A¡ã ³tå¡}ƒà
A¡àÙà Úà¤à [i¡A¡à ó¡}Òü ÒàÚ[¹¡ú [i¡A¡à ³Jº ">ã[Î
®¡à¹v¡à ó¡}ìº "³[ƒ A¡àš¥¤à ëÒï>ì¹¡ú ³[ošå¹ƒÎå
A¡àÙà ëÒïì¹¡ú "ƒå¤å ºå[¹¤[ƒ ³³º t¡àR¡¤[Î[>¡ú
³[Î[> šàA¡ÅÄà A¡àÙƒà R¡ì Ã́àÒüìƒï¤[>>à íºR¡àA¡
A¡àR¡¤å>à ë=ï¹àR¡ ë=ï[Åº ë=ï¹³ƒà Òàœ¡æ>à ³³º
ëÒà}>à šàA¡ÅÄà ó¡}Ò>¤à R¡ Ã́¤[ƒ 'W¡[š[®¡>à
>à¤à [=}¤à R¡³K[>¡ú "ƒåKãÎå ³=v¡û¡à W¡Òã
Aå¡>Îå¤ƒKã >åšã[Å}>à W¡à} >àÒü>à ëšš Ñ¶ãÚ¹
ëºïƒå>à ëÚ}ì=àv¡ûå¡>à Î¹®¡àÒüìA¡º [ƒÎšÃà[ÎÚà
³¹³ƒà JR¡ìƒàA¡ìÒïƒå>à R¡Äà ºàìÚ}ìÒï>¤à
íºR¡àA¡ ëºàÒüÅR¡ "³[ƒ ÒA¡ìÅº A¡àR¡¤å>à
ë=ï¹àR¡ ë=ï[Åº ë=ï¹³ šàR¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¤à
Wå¡³ìº¡ú

(íºìA¡ à @ƒKã)(íºìA¡ à @ƒKã)(íºìA¡ à @ƒKã)(íºìA¡ à @ƒKã)(íºìA¡ à @ƒKã)

 ëÒï[\A¡ º³ƒ³[Îƒà ÒàÄƒKã íº[³Ä¹A¡Òü¤à
óå¡¹ç¡š[Å} R¡[Î[ƒ "¹àÞà ëJà}=à} A¡Úàƒà ëJà³[\> Åà[\@ƒå>à
"¹à>¤à ÒüìÒï A¡Úà W¡Å³K;ºA¡Òü¤[Å} R¡[ÎKã Î¹A¡à¹>à "Wå¡´¬à
ó¡ãì¹š "³[ƒ JR¡Ò>¤à Wå¡³Òü¡ú ³[Î >v¡ƒå>à ³³à} ³³à}ƒà íº¹ ¬́à
Î¹A¡à¹ šàÚ¹´¬[Å} ³¹v¡û¡KãÎå "¹à>¤[Å} JR¡>à JR¡>à
Wå¡³ì=àAÃ¡´¬Kã ³×; í³ Wå¡[ÅÀ´¬Kã ¯àì=àA¡[Å} íº[J¤[>¡ú ³[Î
šå´•³A¡[Î A¡}ìKøÎ>à ®¡à¹v¡à Å[v¡û¡ šàÒü¹A¡[J¤à ³tå¡}ƒà ³[ošå¹¤å
>³ƒå>à ³ìJàÚKã Jå¤à´• å}ƒà šå[Å>[J¤ƒKã "ìÅÚ¤[Å}
íº¹A¡[J¤[>¡ú ³[ošå¹ ®¡à¹t¡A¡ã "¯à}-ì>à}ìšàA¡ =}¤à [W¡ƒàÚƒà
[>}ì=ï šà>¤à íº¤àA¡ *Òüƒå>à ºàA¡[J¤[> ÒàÚ¤[Î ëÅ³[\>
Åà[\>¤à [Ò[Ê¡ö >ìv¡ ÒàÚ¤[Î ³ãšå³ Jå[ƒ}>à šõ[=¤ã šǻ ¬Kã ³ãÚà •́Îå
JR¡º¤[>¡ú [>}ì=ï Ç¡ì¹àº A¡Úà A¡Úà šàÀA¡[J¤ƒKã ÒüJ}
J}ìÒïƒ>à º³ƒ³[Îƒà ë³à}¤à W¡}ºA¡[J¤ƒKã ³ƒåKã íW¡ì=} A¡Úà>à
R¡[Îó¡à*¤à ëºàÒüƒ[¹¤[>¡ú ³t¡³ƒåƒà º³ƒ³[Îƒà íº[¹¤à
A¡à}ºèš[Å} ³ìJàÚ ³ìJàÚKã Jåº[Å} šå´•³B¡ã JåÀàA¡š>à
Jåº[Å}¤å A¡ì@i¡öàº ët¡ï¹A¡šKã W¡;>¤ã *Òü¹A¡Òü¡ú Jåº[Å} Úà´•à
W¡à*‰KÎå "[šA¡ "[šA¡šà A¡à}ºèš[Å} ³Åà ³ÅàKã ëºàº "³[ƒ
A¡ºW¡¹[Å} ºàÒü[>} ºàÒüìÅàº[Å} ët¡ï\¤à ët¡àR¡àÄà šà}ì=àv¡ûå¡>à
ºàA¡[J¤[>¡ú ³[ÎKã "Wå¡´¬à º}ºà º}[\>[Å} šå´•³A¡ R¡[ÎKã
Î¹A¡à¹ ³t¡³ƒåKã Î¹A¡à¹>à ³Åà ³ÅàKã º>[Å} ëºš[Å>ìÒï>¤à
ëÒà;>¤ƒà ³àÚ *>[J¤ƒKã šå´•³A¡ ëÅÒü=¹A¡Òü¤[>¡ú ³³à}ƒà
íº¹´¬à Jå¤³[Å} Åv¡û¡³[Å} ºàÒü[>} º´¬ã¤å *Òü¹¤Îå [>}ì=ï
íº®¡àA¡[Å}Kã ̄ à[¹[Å}¤å *Òü¹¤Îå A¡à*ƒ>¤Kã [>}[Å}>ìÒï>¤Kã
º´¬ã ëÅ´¬ã¹³ƒ¤[Î[>¡ú ëÒï[\A¡ º³ƒ³[Îƒà ‹´¶¢à A¡Úà ³[Å}
J}ƒ>à Åàìó¡à}ºA¡Òü¤[Îƒà šå´•³A¡ "ì>ï¤[> ÒàÚ>à JR¡>[¹¤[Î
JõÊ¡à> ºàÒü[>}, Òã@ƒå ºàÒü[>}, ¤å[‹\³ ºàÒü[>} "[Îƒà >v¡>à
³´¶à}Kã ³t¡³ J¹ƒà A¡Äà W¡;>¹´¬à ÎàÒü ¤à¤à "ît¡ ³Jº J¹à
ºàA¡[J¤[>¡ú t¡ìÅ}>à ³³à}îR¡Kã ³t¡³ƒåƒà W¡;>¹³¤[Å} ³¹ç¡*Òü>à
í³ît¡¡/ ³ãît¡ ºàÒü[>} i¡öàÒü¤ (Òà*) ÒàÚ¤à ³t¡³ƒåƒà ëA¡ï>¹´¬[Å
A¡¤åÒü, t¡àJåº, W¡ã¹ç¡, "à>àº, ³[¹}, ³à*, ³¹à³ "Îå´•à ³Åà
³ÅàKã ºàÒü[>}[Å} W¡;>¹´¬Kã ̄ à¹ã[Å} íº[¹¤[>¡ú í³ît¡¡/ ³ãît¡
A¡à}ºèš "[Îƒ>à Òã@ƒå ºàÒü[>} ëÚï¹A¡[J¤à "ƒåKà W¡ã}Kã
&[¹Úà[Å}ƒà JõÊ¡à> ºàÒü[>} ëÚï¹A¡[J¤ƒKã "ìÒà}¤à A¡ÚàÎå
ëÚï¹A¡ìJ ø ¡ ú ëÒï[\[v¡ û ¡  š å´ •³A¡ "ìÒà}¤à A¡Úà "³à
W¡}[ÅÀA¡Òü¤[Îƒà "Wå¡´¬à "¹à>¤à A¡[¹ì>à ÒàÚ¤à J”‚>ƒ¤à "[>}
"[>}¤ƒà Jå;ºàÒü[Å} [Å\Äƒå>à W¡x¹A¡Òü¤[Å} "[Î[>¡ú >àKà
ÒàÚ¤[ÎKã t¡ìÅ}>à ëºàº ³ìÚA¡ ºàÒü[>} ³ÅàKã "ìÅ}¤à "³à
íºt¡¤[>>à ³[ÎKã Òã[Ê¡öÎå íºó¡³ ë=àìv¡û¡¡ú íºt¡¤ƒà  íº¹´¶ã
ÒàÚ[\@ƒå>à A¡à}ºåš ³W¡à A¡ÚàKã ë>ï>à Òü>J;ºA¡Òü¤à
>Òàì¹àº[Å}¤å ºàÄà º³[\}¤[Î[ƒ "Wå¡´¬à *Òüì¹àÒü¡ú ³ÅàKã
³ì¹àº[Å} ºàÒü[>} º´¬ã[Å}¤å >³=¹Kà "ìt¡àÙ>à ³×;
[ÅºÒÄ¤Kã ë=ï¹à} šå´•³A¡ "Wå¡´¬à J}Ò>¤à Wå¡³Òü¡ú šå´•³A¡
Î¹A¡à¹Kã ³àÒüîA¡ƒKã >v¡>[ƒ "ìt¡àÙà "³>à ët¡ï¹ç¡¤à ÒàÚ¤[Î
ºàÄà W¡;>[JK[> =à\>[¹¡ú

"Wå¡́ ¬à ó¡ãì¹š "³à W¡R¡Òü

"ìƒà³Kã,
ìA¡ Òüì³à í³ît¡

 Òǘ £¡àº
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