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Imphal, Friday, June 30, 2017
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+++++ &[l¡i¡¹ƒà =à¹A¡šà [W¡[k¡

 Î³à\>à Úà¹¤à ³*}ƒà, Úå³ šàÀ¤à >åšà-
>åšã Jå[ƒ}³[B¡, J«àÒüƒKã ¯à}>à = •́¹ã¤à, šå[XKã
"àÅàÅã}Kã ³>å}ƒà ë=àÒüìƒàAÃ¡¤à "àÅà[ƒ ³³ã;t¡à
³W¡à "³v¡} *Òü¹¤Îå l¡ü\¤à ÒàÚ¤[Î[>¡ú R¡[Î[K
'ìJàÚKã šõ[=¤ã "[Îƒà, ³ã[Å} ëÒ>K;ºA¡š>à
³¹³ *Òüƒå>à, ë>à}³- ë>à}³[K Jå³àR¡ W¡à*[ÅÄà
ë=}>J;ºAÃ¡ã¤à- W¡à>¤à [W¡gàA¡ ¯à;ºA¡šKã,
íº>¤à Úå³-îA¡ "³[ƒ ëÅ;>-ÒüÄ¤à [ó¡ì¹àº
t¡à}[ÅÀA¡šKã Î³Î¸à[Å}¤å J¹ƒ} *Òü¹¤Îå
ëA¡àA¡ÒÄ¤Kãƒ³v¡û¡à Î¹A¡à¹Kã ³àÒüîA¡ƒKã "î¹¤à-
"ó¡}¤à l¡üšàÒü A¡Úà [Å[\Äƒå>à Î³å‰Kã #=Bå¡ •́à
ëÒïK;º[AÃ¡¤à ³ã[Å} ëÒ>K;ºA¡šKã #ìÒï¤å
>³=>¤à ëÒà;>[¹¤[>¡ú ³[ÎKãÎå ³=v¡û¡à Úå³
šà>³ãÄ¹¤à >åšà->åšã (³ît¡-³>à*) A¡Úà A¡Úà>Îå
"R¡à} (³W¡à) Úà´•à ëšàv¡û¡>¤à, "ì>ï¤à ™åKA¡ã
W¡à*J;º[AÃ¡¤à [¤`¡à>Kã ³ìt¡} A¡Úà ëºï>[¹¤>ã¡ú
"ƒǻ •³A¡, "³ì¹à³ƒà ³³ã;t¡à ³W¡à ÒÚ¤ƒå l¡ü\¤à
ó¡}\ƒ¤ƒKã [>}¤à A¡àÚ¤Kã í³W¡àv¡û¡à =ì³àÚ ëÅàA¥¡à
ët¡}=à>¹ã¤à >åšã->åšà A¡Úà- A¡Úà "³Îå íº>¹ã¡ú
³[Î³A¡ 'ìJàÚ ³ã*Òü¤à šå[XKã "R¡A¡šà ¯àó¡³
"³[>¡ú "R¡A¡šà ë=ïìƒï "[Î³A¡ 'ìJàÚ "Úà ¬́>à
W¡à*J;º¤à [¤`¡à>Kã ³ìt¡} ëºïƒå>à A¡[¹- A¡¹ •́ì>à,
A¡¹ •́à ëA¡àB¡[> ÒàÚ¤à ̄ àó¡ì Ã́à³ƒà W¡}[ÅÄ¤Kã ³×v¡à,
#Å¬¹ ³ÒàB¡ã ³ó¡³ƒà ëšgƒ¤à ëó¡à}ìƒàA¥¡¹Kà ëÒA¡
- ëÒA¡, [>}¤à A¡àÚ>à šå[X ëºÄ¤P¡³ ët¡ïî>¡ú

 Úå³ šàÀ¤à >åšã - >åšà[Å}Kã ³ó¡³ƒà
t¡ìÅ}>³A¡ =ì³àÚ ëÅà[A¥¡R¡àÒü *Òü[¹¤à, ‘‘"R¡à}
ëšàv¡û¡¤à’’ ÒàÚ¤à "[Î A¡[¹ A¡¹ •́ì>à ÒàÚ¤ƒå Å Ã́š¥à/
W¡à*¹àA¥¡à ³Jº/[ó¡®¡³ "×³ ë=àA¥¡à JàÚìƒàv¡ûå¡>à,
'ìJàÚ>à í>>¤à ÚàÒü¡ú ³ƒå[ƒ-

³ìšàB¡ã *Òü>à ëÅàÚ¹A¡šà–³ìšàB¡ã *Òü>à ëÅàÚ¹A¡šà–³ìšàB¡ã *Òü>à ëÅàÚ¹A¡šà–³ìšàB¡ã *Òü>à ëÅàÚ¹A¡šà–³ìšàB¡ã *Òü>à ëÅàÚ¹A¡šà–
³ã*Òü J¹[ƒ ³šå[Xƒà "R¡à} ëšàA¡šà

R¡ Ã́ì¹àÚƒ¤à ³*}ƒà ëšàAÃ¡A¡Òü¡ú "ƒǻ •³A¡, "ƒåP¡ ¬́à
³ã*ÒüÅã} "[ÎÎå ëÒï[\[B¡ ³t¡³ƒ[ƒ t¡ìÅ}>à [>}¤à
A¡àÚ[>R¡àÒü *Òüìƒ¡ú A¡[¹ ³¹³ƒKã "R¡à} ëšàA¡šKã
Å[v¡û¡/P¡o Úà*[‰¤ì>à ÒàÚ¤Kã ³¹³ƒå "JR¡-"îÒ
(l¡àv¡û¡¹) Åã}Kà t¡à>ƒå>à JR¡ìƒàAÃ¡Kà, ºàìÚ}ƒå>à
"ìÅàÚ¤[Å} "Úà ¬́¤å Wå¡³ì=àA¡šà ÚàÒü¡ú "[ÎP¡ ¬́à,
³ìšàA¡îR¡Kã *Òü>à "R¡à} ëšàA¡šà R¡ì Ã́àÚƒ¤Kã
³*}ƒà ºàAÃ¡¤à ³ã*ÒüÅã}ƒà *ÒüK[À¤à ³*} "[Î,
>åšãKã *Òü>à-

(") ³³à šèA¥æ¡}Kã *Òü>à "R¡à}Jà* "³[ƒ "R¡à}
º ¬́ã>[W¡}¤à Úà*¹v¡û¡¤à (Congenital Malfor-
mation); ("à) "R¡à} ³¹ç¡ ×@ƒ¤à/ëšàA¡JàÒüƒ¤à
(Anovulation); (Òü) iå¡̧ ¤ óå¡>¤à (Tubal fac-
tor), "R¡à} º ¬́ã ³>å}ƒà óå¡>¤à (#) ">à¤à ³Jº
Endometriosis (ìt¡à}Åà[Å}>à Ç¡}[º¤à/
Ç¡}ìƒà[AÃ¡¤à ³*}[Å}ƒà "ìÅàÚ¤à) >[W¡}¤à íº¹¤à,
(l¡ü) šA¥¡ƒ¤à (Immunological in compat-
ibility); ($) "R¡à} ³¹ç¡ [ÅK>¤à ( õ̃¡) ³šà>Kã
"R¡à} º ¬́ãKã ºàÚ>à[Å}; (9) [ÒƒàA¡ºà}=A¡ Úà •́à
W¡à³>¤ƒKã >vö¡Kà "ît¡ JR¡¤à R¡ •́[‰¤à ³¹³ A¡Úà,
"[Î>[W¡}¤à¡ú >åšà[Å}Kã *Òü>à–

(A¡) >åšãKãìƒï>à ëšàAÃ¡A¡šƒKãKã ëÅàÚ¹A¡šà
(Congenital Anomalies);

(J) "R¡à} *Òü>¤Kã ³¹ç¡ (Sperm) Úà*ƒ¤à/
³[Å} ̄ à;šà (Azoospermia/Oligosper-
mia);

(K) "R¡à} ³¹ç¡Kã º ¬́ã óå¡>¤à (Ob-
struction);

(Q) ³Jº A¡Úà[K ">à¤à- Hypothyroid-
ism, Severe Diabetcs, S.T.D.,
Huge Hybrocile, Orchitis >[W¡}¤à
íº¤ƒKã¡ú

(R¡) Immunologic Sperm ÒàÚ¤[ƒ
ë=àAÃ¡[AÃ¡¤à "R¡à} ³¹ç¡[K ëÅº[Å}¤å W¡àÒüì=àA¡šà Úàƒ>à
šåÀš t¡à[Å@ƒå>à íº¹¤à (Autoagglutinating
antibody);

(W¡) *šì¹ÅÄ[W¡}¤à ët¡ï[J¤ƒà # >;yKà #ƒKã
ëÅ ¬́à [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ [Å[\ÄJã¤à (Hydrocele
repair) >[W¡}¤à

(á) ó¡[ ¬́ A¡}¤à,

l¡à–  \à[t¡Å¬¹ [Î}Ò
(c¡) "R¡à} ³¹ç¡ ëÅàÚ¤à (Defective

Sperm)  "[Î>[W¡}¤à A¡Úà "[Î>à, >åšà>à "R¡à}
ëšàA¡Ò>¤à R¡³ƒ¤Kã ³¹³[Å}[>¡ú

 "R¡à} ëšàv¡û¡¤Kã ³ã[Å} "[Î ëÒà[Ñši¡àºKã
ë¹ìA¡àl¢¡[Å}Kã ³tå¡} ÒüÄà ëÚ}ºK[ƒ, "R¡à} ëšàA¡šKà
³¹ã íº>>à ºàAÃ¡ã¤à ³ã*Òü W¡à³Kã ³>å}ƒà, W¡à}W¡v¡à
³ã*Òü 10 ƒKã 12 ó¡à*¤[ƒ "R¡à} ëšàv¡û¡¤Kã>ã¡ú
"ƒåKà, ³ãÚà³ šè́ ¬[K *Òü>à ëÚ}ºK[ƒ W¡à}W¡v¡à, W¡àƒà
³ã*Òü 2.5 ƒKã 3 ó¡à*¤à "R¡à} ëšàv¡û¡¤Kã "¯à¤à
Jà}î>¡ú ÒàÚ[¹¤à, "R¡à} ëšàv¡û¡¤à ³ã*ÒüÅã} "[ÎKã
³>å}ƒà "³åB¡à, W¡àƒà 10 ƒKã 15 ó¡à*¤Kã
³ã*Òü[Å}Kãƒã, A¡[¹P¡´¬à "³v¡à JR¡ƒ-l¡üƒ¤à
³¹³[Å}>à "R¡à} ëšàA¡šà R¡³ƒ¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹Kà
"ît¡Kã[ƒ ëÅ³ìƒàA¡šà Úà¤à >;yKà Úàì¹àÒüìƒï¤à,
JR¡-l¡ü¹¤à ³¹³[Å}>à "R¡à} ëšàv¡û¡¤Kã ³¹³ *Òü¡ú

³šå} ³î¹ ó¡à¹¤à ³ã*ÒüÅã}>à ëÒA¡ ºåìÒà}º¤à
³tå¡} W¡[Ò 1 ƒKã 1.5 ó¡à*¤ƒà ³ãì¹àÄƒå>à, W¡àƒà
90-95 [K W¡à}ƒà "R¡à} ëšàA¥¡A¡Àã¡ú ³¹³ "ƒå>à
A¡[¹P¡´¬à,  ºåìÒà}º¤à ³tå¡} W¡[Ò 2 ó¡à*¤ƒà
³ãì¹à@ƒø¤ƒã/"R¡à} ëšàv¡ûö¡¤ƒã, ³ƒå A¡[¹ ³¹³ƒKãì>à
ÒàÚ¤à JR¡ìƒàAÃ¡Kà "Úà¤à ºàìÚ} W¡;=¤ã>¤à,
š”‚¤ãƒ>à "JR¡ "îÒ l¡àv¡û¡¹Åã}Kà t¡à>[¤ìÒïKƒ¤>ã¡ú

 "[>Ç¡¤à ³JºKã "R¡à} íºt¡¤Kã ³¹ •́à, ³=v¡û¡à
šg[Jø¤[Å} "[Î Òü>;->v¡¤ƒà, "R¡à}ƒã ³ãì¹àÀKà
Aå¡³-=à Ç¡>à ³ãì¹à>¤à R¡³ƒ¤ƒKã, Aå¡³-=à Ç¡>à
³Åà ó¡¹¤à "R¡à} ëšàA¡šà R¡³ƒ¤>Îå, "R¡à} íºt¡¤Kã
³¹³ *Òü¤à ÚàÒü¡ú ÒàÚ¤[ƒ ÒüJR¡ -JR¡ìÒïƒ>à ºàÒüîÚ
W¡;Jã¤à >;yKà "[Å¤à "R¡à} *Òü>à ëšàA¡šP¡ ¬́à¡ú
[ó¡®¡³ "[Î *Òü¹A¡šKã ³¹³ Úà •́à íº¡ú ³Úà³ƒåKã
³>å}ƒ[K ³¹ç¡ *Òü>à-

(1) Chromosomal abnormality
([\¤ *ÒüÒÀA¥¡¤à, ó¡[´¬ƒà Úà*[¹¤à ³W¡àv¡û¡à
"ìÅàÚ¤à); (2) ëÅ³ìƒàA¡šà Úàƒ>à ³ìšàA¡îR¡ƒKã
ëÅÚ¹AÃ¡¤à [ó¡®¡³[Å} (Gross Congenital
malformation); (3) Hydropic degen-
eration of villi;  ("R¡à} ³¹ç¡ ×>ó¡³Kã
Å¹ç¡A¡[Å}ƒà ëÅàÚ¤à) (4) # ëW¡>¤à [=}¤Kã "R¡à}
[Å¤à, (5) >à*ó¡³ ëW¡à”‚>à íº¤ƒKã # Òà=ƒå>à "R¡à}
[Å¤à, (6) ³ãì¹à[À¤ãƒà ³[ÒA¡ W¡}ƒå>à >à¤à (7) A¡à
ëÒÄà W¡àA¡ì³ï¤à "³[ƒ ̄ à”‚¤à, (8) Endocrine
Factors (ìt¡à}Åà>à ³ì=ï ët¡ï¤ƒà ëÅàÚ¤à), (9)
ÒàA¡ì=}>>à íÚ[Å>-ì=}[\Àå¤à, (10) ¯àJºKã
ºàÚ>à íº¤à, (11) × ëW¡>¤à ëšà;ÅA¡[Å}>à
*ÒüÒÀA¡šà, (12) # W¡à>ƒ¤à (RH-Incompat-
ibility), ³t¡³ W¡àƒ>à #[Å}Jà* A¡àÚ¤à, (14)
[t¡>W¡}-A¡àÒüW¡}¤à ó¡[ ¬́ (>åšàKã) *Òü¤à "³[ƒ ³¹³
JR¡ƒ>à šåA¥æ¡}ƒà [Å¤à "[Î>[W¡}¤>ã¡ú

"×³Ç¡¤à ³JºKã "R¡à} íºt¡¤>à, =à Ç¡>à
>;yKà Ç¡ƒ>à, [ó¡®¡³ A¡àÚƒ>à, [Ò}>à "R¡à} ëšàA¥¡¤Îå
í³[>} Aå¡î Ã́îR¡ƒà "³[ƒ ³tå¡}ƒà "R¡à} [ÅJãƒå>à íºt¡¤à
"[Î[>¡ú ³[ÎKã ³¹³Îå Úà •́à íº¡ú "ƒå¤å ³¹ç¡ *Òü>à
- (") ³[ÒA¡ ³>àÒü W¡}ƒå>à >à¤ƒKã, ("à) ëJà}
Òà³=¹A¡šà (Neonatal Diarrhoea);  (Òü)
>àšå ³tå¡ A¡àƒå>à >à¹A¡šà (Jaundice) (#)
=ì¤à[ ¬́Kã ºàÚ>à (Pneumonia) ëW¡ÀA¡šà (l¡ü)
ÒüJR¡JR¡ƒ>à ëÒv¡û¡à [Å¤à (Sudden Infant
death Syndrome); (l¡ü) JR¡ìÒïƒ>à Å¬¹
óå¡>¤à (Resriratoray Distress Syn-
drome) "[Î>[W¡}¤à ³Jº[Å} š>¤à ÚàÒü¡ú

"R¡à} ³ãì¹à>¤à–"R¡à} ³ãì¹à>¤à–"R¡à} ³ãì¹à>¤à–"R¡à} ³ãì¹à>¤à–"R¡à} ³ãì¹à>¤à–
 Å •́à ÒàÚ¹¤ƒà ³ìÒïÅàKã [ó¡®¡³ A¡àÚƒ¤à,

³šå}-³î¹ ó¡à¹¤à >åšà->åšã ">ã ÒA¡[t¡Ä¹¤[ƒ ³t¡à}
- ³t¡³Kã ³tå¡} ÒüÄà ³ãì¹à@ƒå>à Aå¡³-=à Ç¡¹Kà "R¡à}
ëšàA¡Òü¡ú "ƒå¤å A¡>à-A¡>àP¡ ¬́à ³ã*Òü J¹ƒ[ƒ, ³=v¡û¡à
šg[Jø¤à ³¹³ ³Úà³ "[ÎKã, ³>å}ƒKã "³à >;yKà
"³>à ³¹³ *Òüƒå>à, ºåìÒà}ƒå>à ³t¡³ Aå¡Òü>à
íº³ãÄ¹AÃ¡KÎå ³ãì¹àì@ƒ/"R¡à} ëšàìv¡û¡ >;yKà
ëšàAÃ¡¤Îå [ÅJãƒå>à "R¡à} íº\ƒ¤à ÒàÚ¤ƒå *Òü¡ú ³¹³
"ƒå>à, Úå³ šà>³ãÄƒå>à ³³ã;t¡à ³W¡à l¡ü\[>}¤Kã
"Åà = •́¹ã¤à >åšã->åšà Jå[ƒ}³A¥¡à, A¡[¹P¡ ¬́ƒà W¡[Ò
2 [K ³>å}ƒà ³ãì¹àÀv¡ûö¡¤[ƒ >vö¡Kà ³ãì¹àÀKÎå ºàÒüîÚ
W¡;Jø¤[ƒ, Jåƒv¡û¡à "JR¡ "îÒ t¡à>¤ãƒå>à, "R¡à}

ëšà[v¡ûö¡¤Kã "ìÅ}¤à ³¹³ƒå JR¡ìƒàA¡šãƒå>à ³ƒå¤å
Wå¡³ì=àA¡šã>¤à ëÒà;>[¤Kƒ¤>ã¡ú l¡àv¡û¡¹Åã}>Îå,
³¹³[Å} "[ÎKãƒ³v¡û¡à ºàAÃ¡ã¤à ³ã*ÒüÅã}¤å Úà •́à Aå¡š¥à
ëÚ}ì=àA¡šã¹Kà, "ìÅ}¤à ³¹³ƒå Ç¡KàÒü>à
t¡àA¡[šKƒ¤>ã¡ú ëºàÚ>>à šàÒüJ;šã¤à Úà¤à ºàìÚ}
Jå[ƒ}³A¡ >ãÚ³ Wå¡´•à W¡;=[¤Kƒ¤>ã¡ú A¡[¹P¡´¬ƒà,
ëÚ}[¤¹ã¤à l¡àv¡û¡¹ ³Åà³A¥¡à [Ò¹³/³¹³[Å} "ƒå¤å ³åÄà
JR¡ìƒàA¡šà R¡³‰K[ƒ, ëÒÄà JR¡K>ã ÒàÚ>à J>¤ã¤à,
ëÒÄà íÒ¹¤à ³ã*Òü[Å}Kã ³ó¡³ƒà =à[¤Kƒ¤>ã¡ú
t¡R¡àÒüó¡‰¤[ƒ, ëÒÄà Jåìƒà} W¡à¤à ó¡} ºåKƒ¤à ³ó¡³ƒà
W¡;ºå>¤Îå š*t¡àA¡[šKƒ¤>ã¡ú

 A¡>àP¡³¤ã >åšã J¹[ƒ, ëšàA¡šƒKã ÒA¡W¡à} ë=àR¡
šàÀv¡û¡¤à, "R¡à} Jà* Úà*¹v¡û¡¤à >;yKà Úà*¹AÃ¡¤Îå
"ìÅàÚ¤à ³*}ƒà íº¤>[W¡}¤à Úà*Òü¡ú ³ìJàÚƒã
³ìÒïÅàKã =àKã ºàB¡ƒ¤à ëJà}W¡; ó¡à*¤à íºKì@ƒ¡ú
"ƒå¤å ëÒï[\[B¡ ³t¡³ƒ[ƒ, "[ÎP¡́ ¬ã >åšã ó¡à*¤ƒà ³t¡³
W¡à>¤å ºàìÚ}[¤ìÒï¹¤ƒã, =à[K ëJà}W¡; íº¹A¡št¡à
>v¡>à ³ãì¹à@ƒå>à "R¡à} ëšàA¥¡ì¹¡ú

 >åšã J¹ƒ>à, ³ìÒïÅàKã [ó¡®¡³ "³v¡à
A¡àÚ\‰KÎå, W¡à} >àÒü>à =àKã ëJà}W¡; íºƒå>Îå "R¡à}
³¹ç¡ ×@ƒ¤>à (ì=àAÃ¡v¡û¡¤à) ³¹³ *Òüƒå>à ³ãì¹àì@ƒ¡ú
³[Îƒ[ƒ, "JR¡ "îÒÅã}>à, "î¹¤à šàî ¬́ [Å[\Äƒå>à
W¡à}ìÚ} A¡Úà ët¡ï¤ãƒå>à "R¡à} ³¹ç¡ ë=àAÃ¡A¡Òü ë=à¹ìv¡û¡
ÒàÚ¤à JR¡ìƒàA¡šãKƒ¤>ã¡ú >åšã ³ÅàKã "Òü}-"Åà,
ÒA¡W¡à} ë=àR¡ ³>å}[K ³[Ò (Cervical sexretion)
"R¡à}Jà* ³>å}Kã [ó¡Kà =à[¹¤à Aå¡ìÚà³
(Endanterial tissue) >[W¡}¤à A¡Úà¤å Aå¡š¥à
ëÚ}ºKà, "R¡à} ³¹ç¡ ×>¤Kã [ó¡®¡³ ³åÄà JR¡ìƒàB¡ƒ¤>ã¡ú

 >åšãKã "R¡à} ³¹ç¡Kã º ¬́ã óå¡À¤Îå ³ãì¹à>¤à
R¡³ìƒ¡ú ³[ÎÎå -
‘‘Hysterosalpingogram’’ Kã ³ìt¡}>à
JR¡ìƒàA¡[šKƒ¤>ã¡ú ³[Î šè́ •³A¡ Aå¡š¥à ëÚ}¤ƒà A¡[¹P¡́ ¬à
"ìÅàÚ¤à "³v¡à íº¹³‰KÎå, "ît¡ "ìt¡àÙà "ìÅàÚ¤à
- Cervical Hostility (Post Coital
Sperm Analysis) ¤åÎ å Úà´ • à A å ¡š ¥ à
ëÚ}ì=àB¡ƒ¤>ã¡ú "ìt¡àÙà ">à "ìÚA¡ íº¹KÎå
ºàìÚ}ì=àA¡šãKƒ¤>ã¡ú "ƒå¤å ³ãì¹à>¤à ÒàÚ¤[Î,
>åšã ³=”z>[ƒ *Òüì=àv¡û¡¤[>>à ³¹ã íº>¤à >åšàƒåKã
³ÅàÎå Aå¡š¥à ëÚ}ì=àA¡št¡à >v¡>à, Úå³ šà[@ƒîR¡Kã
"³[ƒ ³tè¡}Kã "ì¹à>-"=åš ¯¹ã A¡Úà Aå¡š¥à
Åà[¤¹Kà, ÒA¡W¡à}Kã íº¹´¬à "ìÅàÚ¤à A¡Úà¤å
Wå¡³ì=àA¡[š>¤à ëÒà;>[¤Kƒ¤>ã¡ú A¡[¹P¡ ¬́ƒà >åšà>à
ó¡[ ¬́ A¡}¤à (Impotency) ƒKã ó¡³[ƒÄ¤à ³šå}
ó¡àƒ¤à >;yKà Úàƒ¤ƒKãÎå >åšã>à ³ãì¹à>¤à R¡³ìƒ¡ú
šè́ •³A¡ "[Î >åšàÅã}>à šåA¡ìW¡º ëÅ}>à "JR¡-"îÒ
l¡àv¡û¡¹ƒà ÒàÚìƒàA¡šãƒå>à, ³[t¡A¡ W¡à¤à ºàìÚ}
ëºï[¤ƒ¤>ã¡ú ³ƒåƒt¡à "R¡à} ëšàv¡û¡¤Kã "ìÅàÚ¤à A¡Úà
ëÅ³ìƒàA¡šà R¡³K[>¡ú A¡àl¡ü[¤ì¹àÒüƒ¤ƒã, "R¡à}
ëšàA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡à ³ãì¹à>¤à ÒàÚ¤[Îƒà >åšà->åšã
">ã³[B¡ W¡š-³àÄ¤à ë=ïƒà} íº ÒàÚ¤[Î[>¡ú

 Úå³ šà>[³Ä¹ã¤à >åšà->åšãÅã}>à JR¡¤ãKƒ¤à
¯àó¡³ "³>à - =à "³Kã ³>å}ƒà, Ç¡š¥KãA¡ >å[³;
4-5 [>t¡³A¡ ³ãì¹à>¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à ó¡}Òü
ÒàÚ¤[Î[>¡ú =à Wå¡Ùà ³ãì¹àÄ¤Kã t¡àgà íºìt¡¡ú Jåƒ³
*Òü>à - =à[K ëJà}W¡; A¡àÚƒ>à, >å[³; 28 [>
Jå[ƒ}Kã W¡àA¡Jå³ ë=àA¡šã[Å}Kãƒã, ëJà}W¡; ºàA¡šà
>å[³v¡Kã, >å[³; 12 Ç¡¤ƒKã>à 16 [> Ç¡¤à ó¡à*¤Kã
³>å}ƒà ÒA¡[t¡Ä¹¤t¡ƒà ³ãì¹à>¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à
íºK[>¡ú >å³[;[Å} "[Î >v¡¤ƒ[ƒ ³Åàƒà "A¡àÚ¤à
"³v¡à íºy¤Îå ³ãì¹à>¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à íºìt¡¡ú
(¯àó¡³ "[Î[ƒ "R¡à} šà³ƒ¤à A¡à}¤ å>à
JR¡[\>¤ã¤ƒÎå A¡àÄK[>)¡ú

 Úå´ ¬à>[³Ä¹ã¤à >åšã->åšà Jå[ƒ}³A¥¡à,
Úǻ ¬à>ìºà>¤å ³åÄà JR¡[¤Kƒ¤>ã¡ú A¡[¹P¡ ¬́ƒà, Î³à\Kã
"³[ƒ Òü³å} ³>å}Kã [ó¡®¡³ A¡ÚàƒKãÎå ³ãì¹à>¤à
R¡³ƒ¤à Úà*Òü ¡ú ³¹³ "ƒå>à "JR¡-"îÒ
l¡àv¡û¡¹Åã}>à, ÒüW¡³ W¡ •́à, W¡;>¤ã ³*}ƒà (Rou-
tine) ³ãì¹à@ƒ[¤Åã}¤å ëÚ}[¤¹¤[ƒ, ³ìJàÚKã
[>}\¤¤å =å}Ò>¤ƒà ¯à>à ë=àB¡[>¡ú ³ãì¹à@ƒ¤ã
Jå[ƒ}³[B¡ ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡à>¤à, ³ÅàKã *Òü¤à ëJÄ¤à
Î³Î¸à A¡Úà íºK[>, ³ƒå[Å} ƒå¤å W¡š W¡à>à
JR¡ìƒàA¡šã¹Kà, ³ì=ï t¡à¤à ºàìÚ} W¡;=¤ã>¤à

l¡àv¡û¡¹Åã}>à t¡R¡àÒüó¡ƒ>à ëÒà;>[¤Kƒ¤>ã¡ú
A¡¹´•à "R¡à} íºÒ>K[>–A¡¹´•à "R¡à} íºÒ>K[>–A¡¹´•à "R¡à} íºÒ>K[>–A¡¹´•à "R¡à} íºÒ>K[>–A¡¹´•à "R¡à} íºÒ>K[>–

 "R¡à} Úà*ƒ¤à Òü³å}Kã (>åšà ->åšãKã)
"¯à¤à A¡Úà JÄ¤à t¡à¹¤[ƒ, >åšàƒKã >åšãKã
Å¹ç¡A¥¡à ëÒÄà ºåÒü¡ú "R¡à} ëšàA¥¡¤à ³ãì¹à>¤à
ÒàÚ¤[Îƒà, >åšà "³Kã[ƒ, ³[t¡A¡ W¡à¤à "R¡à}
³¹ç¡ [š¤¤å R¡´ •¤[ƒ ³Òà[B¡ ë=ïƒà}
ëºàÒü¹¤P¡´¬[>¡ú "ƒå¤å >åšãKãƒã, [t¡>W¡}
A¡àÚW¡}ƒ¤à Åàì¹š ó¡à¹¤à "R¡à} ³¹ç¡ [š¤t¡à
>v¡>à "R¡à}Kã íºó¡³, ³[W¡gàA¡ "³[ƒ "ît¡
*Òü¹A¡šà Úà¤à ">à "ìÚA¡, "ìÅàÚ "R¡à³
šè́ •³[B¡ ®¡à¹ šå¤Îå ³ÒàB¡ãA¡ƒã [Òìv¡û¡àA¡šà Úà‰¤à
³ì=ïƒà}[>¡ú

 ³ãì¹à>¤ƒà "ìÅàÚ¤à >vö¡Kà "¯à;šà
íº¹¤ã >åšã[Å} Kãƒ³v¡û¡à "JR¡-"îÒ
l¡àv¡ û¡¹Åã}>à Úà´•à [>}[=>à "R¡à}Jà*
ëÅ}ìƒàA¡šà (D & C), Endometrial
Biopsy, ("R¡à} Jà* ³>å}Kã Aå¡ìÚà³Kã ³ìW¡;
ó¡v¡ûå¡>à W¡à}ìÚ} ët¡ï¤à) ëºï¤à, Tubal Po-
tency (>åšãKã ó¡ ¬́ã ³¹ã[K Å[v¡û¡) ëÚ}¤à,
Hysterosalpingogram ët¡ï¤à,
"³[ƒ "R¡à} ³¹ç¡ ë=àv¡ûö¡¤[ƒ ë=àA¡ÒÄ¤à [ÒƒàA¡
ºà}=A¡ [š\¤>[W¡}¤à A¡ÚàKà ëºàÚ>>à "ît¡
"ìÅàÚ¤à A¡Úà¤åÎå Wå¡³ì=àA¡[šƒå>à ³Åà - ³l¡ü
ó¡ÒÄ¤Îå ëÒà;>[¤Kƒ¤>ã¡ú >åšà[Å}Kãƒ³v¡û¡>à
"R¡à} ³¹ç¡ (Sperms) ëÚ}ì=àAÃ¡Kà ³Åà
ºàìÚ}¤à"³[ƒ "ît¡ "ìt¡àÙà ºàÚ>à[Å}¤åÎå
ëA¡àA¡Ò>¤à ëÒà[>[¤Kƒ¤>ã¡ú A¡[¹P¡ ¬́à, >åšà
"ƒåƒà t¡ìÅ}>à "R¡à} ³¹ç¡ íºìy ÒàÚ¤à
JR¡ºK[ƒ, A¡>àP¡́ ¬à Donor "³Kã "R¡à} ³¹ç¡
Jå;ìÅ³Kã šàî´¬>à >åšã¤å ³ãì¹àºÒ>¤Kã
³¹³ƒÎå Ç¡KàÒü t¡àA¡[šKƒ¤>ã¡ú >åšãƒåKã "R¡à}
º´¬ã óå¡À´¬à t¡à¹¤Îå *šì¹Î> ët¡ïƒå>à
ëÅ[´¬Kƒ¤>¡ú A¡[¹P¡´¬à Jå;ìÅ³Kã¡ šàî´¬
[Å[\Äƒå>à ³ãì¹àºÒÄ¤à (Artificial
Insimination) ëÒà;>¤ƒà ³àÒü šàv¡ûö¡¤Îå,
ëÒï[\[v¡û¡, >åšã->åšà ">ãKã "R¡à} ³¹ç¡¤å
³šà@ƒà [\¤ W¡}ÒÀKà "R¡à}Jà*ƒà Òàš[W¡@ƒå>à
>à*šåÒ>¤à Úàì¹¡ú ³[Î¤å 'ìJàÚ>à ‘‘Test
tube Baby’’ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú "[ÎP¡ ¬́à
³JºKã l¡üšàÒü A¡Úà Åã[\Äƒå>à, "R¡à} íºt¡¤Kã
"¯à¤à A¡Úà Jà}ºã¤à Òü³å} A¡ÚàKã "¯à¤à
ëA¡àA¡Ò>¤à ÚàÒü¡ú ³[ÎP¡ ¬́à šàî ¬́[Å} "[ÎKã
³ìt¡}>à, R¡[Îó¡à*¤ƒà 'ìJàÚKã ³[ošå¹
"[Î³v¡û¡ƒÎå, ³³ã;t¡à ³W¡à l¡ü\¹³ƒ¤à A¡Úà ³W¡à
l¡ü>Jø¤>ã¡ú

 ³ãì¹à>¤ƒã ³ãì¹àÀKà Úà •́à ët¡àÒü>à ºàÒüîÚ
W¡;šà "³[ƒ šåA¥å¡}ƒà "R¡à} [Å¤à A¡à}¤åKãÎå, Úà •́à
Aå¡š¥à šà¹ã-šå¹ãKã ³¹ã-³ìJà} ó¡à*¤à
[=[\@ƒå>à í>>¹Kà (Genetic Study)
³=v¡û¡à šg[Jø¤à šàî ¬́ A¡Úà³åA¡ "[Î [Å[\Äƒå>à,
[>}¤à A¡àÚ>¤à A¡ÚàƒKã ëA¡àA¡Ò>¤ã>¤à "JR¡
- "îÒ l¡àv¡û¡¹Åã}>à ëÒà;>[¤Kƒ¤>ã¡ú

 "ì¹àÒü¤ƒà, ³ãì¹à@ƒå>à "R¡à}[ƒ ëšàAÃ¡Kà,
A¡[¹P¡ ¬́à "³à->;yKà "³ƒKã ëÒA¡-ìÒA¡
[ÅK>¤à A¡à}¤åKãÎå, ³ãì¹à>¤ƒKã>à "R¡à}
ëšàAÃ¡¤à ³tå¡} ó¡à*¤ƒà "JR¡-"îÒ l¡àv¡û¡¹Åã}Kà
t¡à>¤ãƒå>à ³[t¡A¡ W¡à¤à ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} "³[ƒ
ºàìÚ} A¡Úà W¡;=¤ã>¤à ³t¡³ W¡à>à
ëÒà;>[¤Kƒ¤>ã¡ú "R¡à} ëÒA¡ ëšàA¡šKà "R¡à}Kã
³¹³ƒà JR¡-îÒ¹¤à ‘‘Neonatologist’’
³ã*ÒüÅã}Kà Aå¡š¥à t¡à>[¤Kƒ¤>ã¡ú "Ç¡³
ët¡ï¹¤t¡ƒà "R¡à}¤å [Å¤ƒKã A¡>¤à R¡³K>ã¡ú

 ³³ã;t¡à ³W¡à l¡ü[>}¤Kã ¯àJºƒà,
ëšà;=àó¡³ JR¡>‰¤à Òü³å}[Å}Kã >åšã-
>åšà[Å}ƒã, ³=v¡û¡à šg[Jø¤à A¡Úà[Å} "[Îƒà
³ã;ìÚ} [W¡}[ÅÄ¤ãƒå>à W¡;=¤à Úà¤à ºàìÚ}/
ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} A¡Úà "JR¡-"îÒÅã}Kà t¡à>¹Kà
šà}ì=àA¡[šKƒ¤>ã¡ú ³ƒå³ ët¡ï¹¤t¡ƒà "R¡à}
íºt¡¤Kã "¯à¤à A¡Úà ëA¡àA¡šà, ëÅàÚƒ>à
R¡³K>ã¡ú

³³àR¡ƒà W¡Òã 15 Wå¡š¥à šàÀ´¬à íºR¡àA¡ "³ƒà
Òüì¤à¤ãKã Î¹A¡à¹[> ÒàÚƒå>à íº¹´¬à ³t¡³ƒà šàl¡ü³ã[Å}Kã
W ¡ àš W ¡ à¤à ³ì=ï A¡Úà "³à šàR¡ì=àA¡[J¡ "³Îå}
šàR¡ì=àA¡[J¤à ³ì=ï[Å} "ƒåKã ³Jà t¡à>à ³ìJàÚKã *Òü>à
íºR¡àv¡ û¡Kã šàÚJ;ó¡³ ë=àA¡šà =¤A¡[Å}Îå "ƒå³A¡
šàR¡ì=àA¡[J¡ú ³t¡³ƒåƒà W¡ìÚ;>¤à A¡Úà "³à íº¹¤Îå
íºR¡àB¡ã ³[³ "³[ƒ t¡à[J¡ú ëÒï[\A¡Îå "ì>ï¤à íºR¡àA¡
"³à ºàA¡šƒà "*>¤à A¡Úà "³à šå¹A¡š[Îƒà ³ãÚà³¥à
t¡¹à³¥à *[AÃ¡¡ú "ƒå¤å "ì>ï¤à íºR¡àA¡[ÎKã W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹
"³>à W¡ãó¡ ëKÊ¡ *Òü>à Å¹ç¡A¡ Úà[¹¤à ë=ï¹³ƒà šàl¡ü³ã[Å}Kã
ó¡³ó¡³ ó¡}ƒ¤à ÒàÚ¤[Î A¡[¹ƒKãì>à ÒàÚ>à ëºï¤à t¡à¹K[ƒ
ë=ï¹³ƒå¤å [Å[À¤à [ƒšài¢¡ì³@i¡>à šàl¡ü³ã[Å}Kã ³×v¡à
³ìJàÚ>à R¡[Î ³ì=ï ët¡ï[¹¤à ëšà[º[i¡ìA¡º šà[i¢¡[Å}Kã
³ã*Òü[Å}¤å>à ëÒÄà ºå³¥à ëºï¤ƒKã[> ÒàÚ>à ÒàÚ¤à t¡à¤[>¡ú
R¡[ÎKã W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ "[Î ³t¡³ "³Kã šàl¡ü³ã "³[>
"³Îå} ³ÒàA¡ ³Åà>à ë=}>[J¤à &Gš[¹ìÚX[Å}ƒà
šàl¡ü³ã[Å}¤å K®¡o¢ì³@i¡A¡ã *[ó¡[ÎìÚº[Å}>à ë=ïÅàƒ¤à
"[ÎKã ³àìÚàA¥¡à ëºš[J¤à ³ãÅA¡ "³[>¡ú "ƒåP¡´¬à ³ã*Òü
"³>à ³[ošå¹ íºR¡àB¡ã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à "³à *Òü>à íº¹¤à
³t¡³ƒà "³Îå} šàl¡ü³ã[Å}Kà íºR¡àA¡[ÎKà "ó¡¤à ³¹ã
íº>¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³[ošå¹ íºR¡àB¡ã ³Jàƒà íº¤à
[ƒšài¢¡ì³@i¡[Å}Kã *[ó¡[ÎìÚº[Å}>à ë³[l¡Úà¤å ë=ï*Òüƒ¤à
ÒàÚ¤[Î W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹>à A¡[¹[> ÒàÚ>à ëºïKìƒï[¹¤ì>à
ÒàÚ¤[Î Ò}¤à t¡à¤[>¡ú

ëÒï[\A¡ ë³[l¡ÚàKà íºR¡àB¡à ët¡àR¡à>>à W¡;>¤à
³t¡³ƒà J«àÒüƒKã "¯à¤à [ó¡®¡³ ³àìÚàA¥¡Kìƒï[¹¤[Î ³ãW¡³
šø\à[Å}[>¡ú ³[ÎÎå íºR¡àA¡[Î>à JR¡¤à t¡à¤[>¡ú >àA¡º
"³ì¹à³ƒà ëº[\Îìºi¡¹[Å}>à J«àÒüƒKã ºå³¥à ëºï[¹¤[Î
ë³[l¡Úà Òàl¡üÎ[Å}[> ÒàÚ>à ëºï¹¤Îå íº¤àB¡ã  ÚàÒüìt¡à}
ó¡³ìƒà}¤à *Òü[¹¤à ÒüA¡[\Aå¡¸[i¡¤[Å}>à ë³[l¡Úà¤å ë=ï*Òü>à
ëºïìƒ ÒàÚ¤[Î[ƒ ë=}Jà} A¡Úà¹v¡û¡à Jà}ƒå>à [¹ìšài¢¡¹[Å}
"³[ƒ &[l¡i¡¹[Å}>à ºàA¡šà ¯àó¡³ A¡ÚàƒKã JR¡ó¡³
ë=àA¡Òü¡ú ³ƒå ³³àR¡Kã íºR¡àA¡ "³ƒà >;yKà  "ì>ï¤à
íºR¡àA¡ "[Îƒà *Òü¤à t¡à¹¤Îå ³ãÚà³Kãƒ³[A¥¡ ÒàÚ>à JÀKà
"šãA¡šà ëÅ>ó¡³ƒà ³ì=ï ët¡ï\[¹¤à šàl¡ü³ãKã [Å>ó¡³ƒà
íº[¹¤à ³ã*Òü[Å} "ƒåKã ëÎX "³Îå} ëÎ[X[¤[º[i¡ "ƒå
ë=ïÅàƒ¤[> ÒàÚ>à ëºï¤à t¡ à¤[>¡ú Ò üJà t¡ à¤à
Åã@µã[Å}Kãƒ³A¡ ³=A¡ ë=à}¤à Åã@µã[Å}>à ÚàÒüó¡>¤à ë=ï¹à}
J¹à šàÚJ;šà ÒàÚ¤[Î[ƒ t¡R ¡ àÒ üó¡ƒ¤[> "³Îå}
³ìJàÚKãƒ³A¡ ÒàB¡> W¡R¡¤à ÒàÚ¤[Î ³ìÒïÅà[>¡ú "[ÎP¡´¬à
[ó¡®¡³ "³ƒà ³Jà t¡à¤[Å}Kã ÒàB¡> W¡R¡¤[Î "¹à>¤à
ëJàR¡=à} "³à >ìv¡ ÒàÚ¤[ÎÎå íºR¡àìAÃ¡àÒü[Å}>[ƒ JR¡ó¡³
ë=àA¡Òü¡ú "[ÎP¡´¬à t¡àS¡A¡ "³à ºàA¡šà ³t¡³ƒà ëÒï¹[AÃ¡¤à
Åã>ó¡³[ÎKã ³>å}ƒà íº[¹¤à Åã@µã[Å} "ƒå¤å A¡Ä¤à
ëÒà;>K‰à >;yKà íºR¡àìAÃ¡àÒü[Å}Kã ³Jàƒà íº¤à Åã>ó¡³
"³Kã ³Jàƒà =¤A¡ ët¡ï¤à *Òü>à íºK‰à ÒàÚ¤[ÎKã "[A¡¤à
"³[ƒ íº¡ú šàl¡ü³ã[Å}Kã [ó¡ƒà šãƒ¤à ÒàÚ¤[Î ëº[\Îìºi¡¹
"³Îå} Ò üA¡ [\A å ¡ ¸ [ i ¡¤[Å}>à º³ "[Îƒà íº[¹¤à
[ƒì³àìyû¡[ÎKã "×³Ç¡¤à Úå´¬ã "³¤å ë=ïÅàƒ¤[> ÒàÚ>à
ëºï¤à t¡à¤[>¡ú

šàl¡ü³ã[Å}Kã [ó¡ƒà šãƒ¤à

[Å}[º ëÅà>¤Kã ºàÚ>à¤å 'ìJàÚ>à Ner-
vous Debility, Nervous Fear,
Nervous Failure, Neurosis,
Neurasthenia  "[Î>[W¡}¤à ÒàÚ¹Kà JR¡î>¡ú
ºàÚ>à "[ÎKã ³¹ç¡*Òü¤à ºàÒü*}[ƒ-tå¡ ¬́à Úàƒ¤à,
³R¡ºàA¥¡¤à, ëA¡àA¡[W¡A¡šà R¡à*¤à, ÒüšàÒü ëÒï¤à,
¯àJº J>¤à Úàƒ¤à A¡ãK>¤à, >å}Åà =ãK>¤à,
³ãÚà³ ³¹v¡û¡à [t¡>¤à Úàƒ¤à, ºàÒü[¹A¡- ºàÒüÇ¡
šà¤à Úàƒ¤à, W¡à[>R¡ =[A¥¡}ƒ¤à, ³ã>à ÒàÚ¤à
=à\K>¤à, "¹R¡¤à ³R¡àº l¡ü¤à Úàƒ¤à, ÒüA¡àÚ
=ãK>¤à "[Î>[W¡}¤à "[Î[>¡ú ºàÚ>à "[ÎKã
³¹ç¡*Òü¤à ëÒï¹A¡ó¡³[ƒ - W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, =ãì¤à}-
=ã[¹> "³Îå} W¡àA¡Jà*Kã ">à¤à íº¤à, Åà*K>¤à,
¯àJº Úà •́à J>¤à, A¡à ëÒÄà =¤A¡ Ç¡¤à, Òü³å}-³>å}
"³Îå} Úå³ìºà>-îA¡ì¹àÄ¤[Å}Kà J;>-îW¡>¤à,
ëÚ}=ã>¤à, "[Ò} ³ã;ìÅ} Jà}¤à, ³ÚàÚ A¡à¤à ë>Åà
[Å[\Ä¤à, [Å>ó¡³ *Ä¤à "[Î>[W¡}¤à "[Î[>¡ú
ºàÚ>à "[Î>à ³t¡³ Aå¡Òü>à >à¹AÃ¡¤[ƒ ³î³=}ƒà
[ó¡¹àA¡ ([º®¡¹), =ì¤à ¬́ã (ºR¡Î), =ì³àÚ (Òài¢¡)
"³Îå} ë=àš (ì¤ø>) ³=}-³=} ëÅàAÃ¡A¡Òü¡ú ³¹³
"[Î>à ºàÚ>à "[Î A¡Ä¤à ºàìÚ}¤ƒà ³t¡³ Aå¡Òü>à
ÒàÚ¤[ƒ W¡[Ò 2-3 ë¹à³ W¡}Òü¡ú

ºàÚ>à "[ÎKã *Òü>à ³ìÒïÅàKã ºàìÚ} ³*}
J¹à ³Jàƒà [š\[¹–-

1) "ÚåA¡ R¡”zà (¤øÕ¡³åÒèv¢¡) ëÒïK;ºKà
ëJàR¡ ëÅ}>à Òà³ìƒàA¡šà (³à}ì=àA¡šà) "³Îå}
ÒA¡W¡à} ëÅ}ìƒàA¡šà¡ú

>å[³; 3-3 Jå[ƒ}Kã "Úåv¡û¡à ºå³óå¡} Åà¤à

[Å}[º ëÅà>¤Kã ºàÚ>àƒà ³ìÒïÅàKã ºàìÚ}
[ºÅ³ ëÒ¹àW¡@ƒø [Î}Ò

#[Å} š¯à 3("×³) ë¹à³ƒà W¡´ßà "³Kã ³[Ò
Úà>[ÅÀKà &ì>³à ët¡ïì=àA¡šã¤à >å}[Å; "ìÅ}¤à
º³Òà}ƒà ³¹ç¡š-³šà}Kà "R¡ ¬́à W¡à}ƒà Ò¯à W¡à¤à
W¡;[³Ä¤à Úà´•à íó¡¡ú ³ƒåKã ³tå¡} R¡àÒüÒàv¡}
ëšàxà¤ã¹Kà ºǻ ¬å Åà¤à #[Å} NÃàÎ 2-3 ë¹à³
=A¡[š¤ƒà Úà •́à A¡àÄK[>¡ú

2) "Úåv¡û¡à >Uº Úà}ìº@ƒà #[Å} "Åà¤>à
[³[>i¡ 5 "³Îå} "[Ú}¤>à [³– 1, [Åìºà>-
[Å>[\> ët¡ïƒå>à [³– 15+3 Wå¡š¥à [ÒKà íÚ¤ãÚå¡ú
>å[³ƒà}¯àÒü¹³ƒà "³åA¡ ÒÄà íÚ¤Îå ëÒÄà A¡àÄK[>¡ú

3) "ÚåA¡ šå} 8 t¡à¤ƒà ëA¡àA¡ >v¡>à ÒA¡W¡à}
šè́ ¬ƒà ÒUà³ =àl¡ü "ìÅ}¤à ë>àÒü ë>àÒüƒå>à ít¡¹Kà
ëA¡àv¡û¡à Jåîƒ "ìW¡à;šà "³à ëÚ;[Å>¤à"ƒåKà
ÒA¡W¡à} šè́ ¬à *>-*@ƒå>à [³– 15-20 Wå¡š¥à >å}Åà
ÚàÒü¤à (Sun-bath)¡ú
4)  "ÚåA¡ šå} 9.30 t¡à¤ƒà ëJàR¡³îJ>à #[Å}
"Åà¤à "ƒåKà W¡[>}>à ëJàÚ ëÚï¤à ó¡à*¤à ºǻ ¬å
Åà¤à #[Å}ƒà [t¡}ºKà º¯àÒü-ºàÒü¤v¡û¡à #[Å}
"[Ú}¤à ë=à³ƒå>à [³– 15-25 ë¹à³ƒ} íº¤à¡ú
ÒA¡W¡à}Kã [ó¡®¡³ ëÚ}ºKà >å[³ƒà}¯àÒü¹³ƒà "³åA¡
ÒÄà ët¡ï¤Îå ÚàÒü¡ú

5) "ÚåA¡ šå} 11 t¡à¤ƒà ëó¡ï "[¹¤Kã
ëW¡àÒüó¡àv¡¤à Ç¡ ¬́> ëW¡}Kã  "ì=à;šà W¡àB¡à ³>à-
³[Å}Kã (Úà}>à tå¡³Kƒ¤à) W¡´Ãš¥à "³Îå} ³åÄà
ë=à}¤à &>Åà}Kà Úà´•à ët¡àÒü>à ÅàÚƒå>à W¡à¤à¡ú
W¡àA¥¡à ̄ à;ºš "ƒåKà ³>à-³[Å}Kã &>Åà}>à ³¹à}
A¡àÚ>à W¡à¤à íó¡¡ú W¡àA¡ W¡à[¹îR¡ƒà #[Å} Úà[¹¤³îJ
=A¡ìºàÒüƒ¤[>¡ú

6) >å}[=º šå} 2.00 t¡à¤ƒà ºå´¬å Åà¤à
#[Å} =A¡[>R¡¤à W¡à}ƒà =A¡šà íó¡¡ú ³>à³[Å}Kã
W¡³óå¡; ³[Ò =A¡šÎå ÚàÒü¡ú

7) >å}[=º šå} 4.30 t¡à¤ƒà >å}ÅàKã
ëš¹ç¡A¡ Jå¤à³ "³à (#[Å} "Åà¤ƒà ëÅ}>à
W¡à³ì=àAÃ¡Kà) ¤àƒà³ ³¹ç¡ 3-3 Kà t¡àº[³[Åø
([Åƒà[³Åã) ët¡àºà "³Kà šåÀš Úà´•à Aå¡š¥à
t¡A¡JàÚ¹Kà ºå´¬å Åà¤à ÅìUà³ "ì>ï¤à ëšï¯à
³JàÚ "³ƒà Úà>[ÅÀKà t¡š¥à - t¡š¥à W¡à¤à ¡ú
"ÚåB¡ã ³t¡³ƒÎå W¡à¤à ÚàÒü¡ú

8) >å}[=º šå} 5.30 t¡à¤ƒà W¡àA¡³àÒüƒà
R¡à>¤à "¯à=¤ã Å}³åÄ¤à, ët¡àì¤à¢;, Kà\¹, ¤‹à
A¡[¤ (ìA¡à[¤ óå¡>) W¡à[>R¡¤à "³à W¡à[B¡ ³×v¡à W¡à¤à
ÅìUà³ áà>à ³[Ò (ºǻ ¬å Åà¤à) [i¡NÃàÎ "³à =A¡šà
ÚàÒü¡ú

9) >å}ƒà} šå} 8.30 t¡à¤ƒà ëJàR¡³îJ>à
#[Å} "Åà¤ƒà [t¡}ºKà ëA¡àv¡û¡à #[Å} "[Ú}¤à
ë=à³ƒå>à [ó¡ ºǻ •à Òü>[ÅÀKà [³[>i¡ 15-20 Wå¡š¥à
ó¡³ƒå>à íº¤à¡ú

10) >å}ƒà} šå} 9.30 t¡à¤ƒà ºǻ ¬å Åà¤à #[Å}
ëšï¯à "³ì¹à³ƒà "ìÅ}¤à ëJàÒü[Ò W¡à³W¡ "³v¡}
ÚàÀšà t¡š¥à-t¡š¥à =A¡šà "ƒåKà ó¡³å} W¡}¤à¡ú

tå¡ ¬́ƒà ëJàR¡³îJ>à ºǻ •à = ¬́à, R¡A¡Å³ƒà [ó¡
"ì³à>¤à "ìW¡à;šà "³à =à¹š¥à ëÚ;šà¡ú šåv¡û¡à
>Rô¡KºKà ëA¡àÄ>à º[Å} [ó¡ "ìW¡à;šà "³>à Òü[e¡
³JàÚ "³ì¹à³ =à>à ëÚ;šà "³Îå} "[Ú} "ÅàKã
³tå¡}ÒüÄà [ó¡ Ç¡Ùà, ¤øÕ¡W¡àÈ¢¸ šàº> Úà[¹¤³îJ
ët¡ï¤à íó¡¡ú ºàÚ>à "[ÎKã šA¥¡¤à [W¡gà[v¡û¡ ëš¹ç¡A¡,

ÒUà³ "ì>ï¤à, ó¡[ƒìKà³ ³>à "ì>ï¤à,
Ò¯àÒü³ìt¡à>, Ò¯àÒü=øàA¡ ³Aå¡ W¡à¤ã, ëÚì@ƒ³,
ët¡àì¤¢à;, "¯à=¤ã Å}³åÄ¤à, Jàì³>
"[Å>¤à, Kà\¹, >å}[Å [ÒƒàA¡, A¡³ºà,
W¡³šøà, [A¡Î[³Å, ¤àƒà³, Úå¤ã "ìt¡A¡šà,
šå}ìƒàº "³å>¤à, ºìó¡àÒü "³å>¤à, ÅìUà³
"ì>ï¤à, ëK×Kã Úà³, ëW¡àÒüó¡àv¡¤à Ç¡ ¬́> ëW¡}
"[Î>[W¡}¤Åã} "[Î[>¡ú ³Úà³[ÎKã ³>å}ƒà
Òü¹³ƒ³ƒà ó¡}¤à [W¡gàA¡[Å}>à A¡àÄ¤à "³Îå}
šA¥¡¤à ëÒ[À¡ú

R¡[Î 'ìJàÚ>à ë=}>[¹¤à ÒA¡W¡à}Kã
³Jº ³Jà ºàÚ>à[Å}Kã ³¹v¡û¡à A¡Úà "³[ƒ
³ìÒïÅàKã *Òü¤à ºàìÚ} (ì>W¡¹ [A¡*¹)Kã
šàî´¬>à Òü¹àÒü-ºàÒü>à ëÅº W¡}ƒ>à ëÅ}>à
"³Îå} tå¡} ëA¡àÒü>à ó¡Ò>¤à R¡[´¶¡ú ët¡ï¤t¡¤å
ºàÚ>à "Úà´¬Kã ëÒï¹A¡ó¡³ "[Î W¡à¤-
=A¡šƒà "³[ƒ ÒüÅà-ÒüÅàKã [ºW¡; -Åà\v¡à
>ãÚ³ A¡àÚ¹A¡[J¤à A¡ÚàƒKã *Òü¹A¡š[>>à
‘ì>W¡¹ [A¡*¹’Kã ºàìÚ}ƒ[ƒ W¡à¤-=A¡šà
"³[ƒ ÒüÅàKã [ºW¡;-Åà\v¡à >ãÚ³ >àÒü¤à
"³Îå} ë=àÒüìƒàA¡Ò>¤à ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú
"ƒåKà ºàìÚ} ³Jº "[Îƒ[ƒ t¡R¡àÒüó¡ƒ>à
³¹A¡-³¹v¡û¡à W¡à}->àÒü>à W¡¹à ëÒ>¤KãÎå
A¡àÄ¤à A¡Úà íº¡ú ³[ÎKã ³t¡à}ƒ[ƒ ÒàÚ>¤à
"³à íº ³ƒ å [ƒ - šå[X ëW¡}ì\º>à
íº[¹³îJ[ƒ ³ã*Òü "³>à JA¡ [Å¤à ëÒï>ìƒ
"ƒå>à šå[X ëW¡}ì\º ëÒÄà-ìÒÄà íº>¤à
³¹A¡-³¹v¡û¡à W¡¹à ëÒ>¤à íó¡¡ú

>Òà[Å}>à [>Èà W¡à¤à ëÒ>K;ºA¡šà
ÒüA¡àÚJå³¥\[¹¤à &[ƒi¡¹,¡

º³ƒ³ "[Îƒà Òã¹³ Jå[ƒ}ƒà "¯à;šà íº[¹¤à "[ÎKã ³=v¡û¡à >Òà[Å}>à
[>Èàƒà ëÒÄà [³;ìÚ} W¡}>¤à ë>à}³-ì>à}³Kã W¡à} ̄ à}J;º[AÃ¡¡ú ³[Î A¡¹³¥à
ëÒï¹A¡šì>à ÒàÚ¤Kã W¡š-W¡à¤à ºãJåº "³à =ã¤Kã ³t¡³ *Òüì¹¡ú ³t¡³
"³ƒà ³[¹šå¹ƒà [Î[®¡º *K¢>àÒüì\Î> A¡Úà>à [>Èà =ã}>¤à ëÒà;>¹[´¶
"ƒå¤å A¡àÄ¤à A¡[¹ ó¡}[J¤ìK ÒàÚ¤[Î[>¡ú [>Èà ëÚà>¤à ³ãW¡}-ÅUà
>àÒü¹Kà ëºàÒü[Å>[J¤à ëJà}=à} *Òüƒå>à "ƒå³ ët¡àA¡[J¡ú íº¹A¡-JåºA¡
ët¡A¡-ìt¡A¡ ëÚà>¤à A¡Úàƒà "A¡>¤à Åã}ƒå>à ÒüA¡àÒü¤à šã¤à "³[ƒ J¤¹
A¡àK\ƒà ëÅ}ìƒàA¡ÒÀKà ëJà}\} "ƒå "ƒå³ =åš[W¡>Jì¹ ÒàÚ¤ƒà
ÒàÚ³>¤à ë=àìAÃ¡àÒü¡ú ëÅ>gà* šàÚ¤à A¡Úà>à Òǘ £¡àº ³ìÚàº ³v¡û¡ƒà
ÒàÚ¤[ƒ ëšàìºàNøàl¡ü@ƒ ³[>}ƒà ƒåA¡à> A¡Úà Òà}ƒå>à Úå-ìÚà[À¤à "[Î[ƒ
=ã}¤à R¡³¤¹à "³[ƒ ëºšÒ>¤à R¡ Ã́ã¤¹à¡ú ³[Î ºå[W¡}¤à-ºå[W¡}¤ã A¡ÚàKã
A¡àÄ¤à J¹à ó¡}ºKà ìJàR¡\} "[Î ëºÙà ³à[À¡ú ³[Îƒà ³à}[º¤à "[Î
A¡>àì>à ÒàÚƒå>à ëJà}\} W¡}[º¤à [Î[¤º *K¢>àÒüì\Î>, í³¹à šàÚ¤ã,
[>ÈàKã ³ìÚàv¡û¡à íº¤à ºåš[Å}>à ³åÄà ëÚ}[Å>¤Kã ³ì=ï t¡àì¹ ÒàÚ[>}Òü¡ú
³tå¡ ëÅà>¤à ³ãƒà Ò[g>-Ò[g> "¯à¤à šã¹¤[ƒ "ìt¡¤à Èô>>à
¯àÒü¹A¡šƒà Å¹ç¡ ó¡}Òü ÒàÚ¤ƒå A¡à*ì=àA¡šà Wå¡ì Ã́àÒü ÒàÚ>à ³[¹ íº>¤à
[Î[¤º *K¢>àÒüì\Î>, í³¹à šàÚ¤ã, [>Èà [=}[º¤à ºåš í³¹à šàÚ¤ã
"³[ƒ K®¡>¢ì³@i¡ Kã &ì\[X [Å}>à ¯àJº ëºï[Å} šåì=àv¡ûå¡>à ³}[\>
=àK[> ÒàÚ>à J>î\¡ú A¡[¹P¡ ¬́ƒà ëy[ƒÎì>º Kã Úå-Ç¡}ºã[> ÒàÚ¹Kà
íº¹A¡-JåÀv¡û¡à \ã¤ãA¡à Òã}>¤à ëÒà;>¹ã¤à[Å}ƒà "¯à¤à šã[¹¤à "[Î>à
A¡[¹ "ìt¡àÙà ëšà¹³ "³à íº¤>¹à¡ú

³[ÎKã ³=v¡û¡à º³ƒ³ "[Îƒà ë>ï>à Úå³ šà>¤Kã A¡ºW¡¹ "³à
ÅàK;º[AÃ¡¤à "[ÎKà ³[¹ íº>>à ë³ï>Òà [Å}>à R¡[Î[ƒ A¡[¹P¡ ¬́à ëÚ>Åà}
"³à W¡à¹ç¡ì¹ ÒàÚƒå>à E¡à W¡à¤à "³ ¬́à "ì=}¤ƒà ë=àv¡ûå¡>à íº[¹¤[Å}
"[Î>à A¡[¹ì>à ÒàÚ¤[Î[>¡ú º³ƒ³ "[Îƒà ë=à[AÃ¡¤à yû¡àÒü³ A¡Úà >åšà
Jv¡û¡t¡à >ìv¡, >åšã[Å}KãÎå Úà*Òü ÒàÚ¤[ƒ, [Î[¤º *K¢>àÒüì\Î>, í³¹à
šàÚ¤ã ºåš Ê¡åìƒ@i¡ *K¢>àÒüì\Î> "³[ƒ K®¡>¢ì³@i¡ Kã &ì\>[Î ³¹ç¡
*Òü>à ëÒà³ [ƒšài¢¡ì³@i¡>à J}[\>¤à W¡å¡³K[> J>î\¡ú

"ìƒà³Kã
>ì³àÚ\³ [W¡t¡> ºå̄ à}

  [Å}\î³, Òǘ £¡àº
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