
Imphal, Wednesday, June -07- 2017�������	
�����
�����
���������	�
� �
��
��	��� ������� ������ ������ ������	��� ��
����

�������������������� ��������!������"�������
�����#���$
��%&��'��������
����#����������!(���)� �����������������
�������������*�������!����'�������
�����
��������������)� 
������#���$���%&���������'��+������ ,�-�!�.�����
���������
,�-�/������ ���	�)�� 0���1��� ,�-� ������ ��2�3��� ,)�45�
���	�/ �����	%&���'��������"�������
�����������'�%&��*�����
,���6)������� 0��	��� ������ ������	�����
������������
��� ������������"�����
��)��������������*����������
����
��������� ,/�
����������� ,�������.���)�������	�����	��
,)��7����
�������������������
��������"����'��+��,�-�����
��)
������2�3����� ��
��� ��)�)�� ��
����� !*����.� ��)��� �'�� 
'��	������ ������ ������	����8����/�9��:���� ,�-�/����)���
���	;�%&�����1����������<������������	)'���
���	���������/ ��
�,%=�
� ,/ ��� ����� ,'�-��� '��	���� 0�*�����)��� ��
����
0������	����)�,�"�����$�����*��������
���!�9�.�������	
��������
����������
��������"�����
��)�����
��������%&�
��)� � ������	����������� �������� ��*��������� *�%&������
��*�����1��!�9��������/ ��������'�� ���>?��������������
,/�
����*������,�������.���)������	�������
	�����
����
��@$�/ ����������
�������*�����,'�-����,���:������������
��*�����:������������*�������"���,�-�/���������
���,�-��

����.

,�-�!��� ����� ��
����)���
����� ��@$�/ ��� ��
����
0����� �	�� ���� ����A�� �'�� ���� ��������� ���� ��� ��
�
�����!�����	�����	�����@$������������!�����)� ���
����
B��$������-�������B��������0�	%&���.����,6�������)	���	
��
	��� 0�*�����)���������������	1������
������
����
��@$���� ��
����� 0����� �	�� ���$�"��� ,��$������)��
��
���,�-���'���	�.���)���)�����-���,!�*��� ����������
��)������������%=���0��.�,'�-�'�������-���0�*�������)��
,/�
���
����������������������*�����������#�����������
#�����/ ��� 
����� ��"�� ��
����� ,/�
�C� ��
��� �� ��
,���*��������)�!	���!4D���0���!�9�.���)���,�-�6�������:���
#���������
�����#�	��/�"	�����
��������%&���E���������
�� ������ *��%:������� �������.� ��)��� ��2�3��� ��*���� '���	��
�����,'�-����
�����!��1���������,�(���:����
������,���:�����
��)� ,� ��)�� �	������ ����� ��2��.� /���� ��
	���� �8���
�����!����������,�� 6��������*�������!����>����������
��
���������� ��
������E��� ��/ ��� ��"����	F����� ,�-�����
�������)� � ��)������� ��
!$������ ,�-	� � ��
����)��
����� ��/ ��� '�*���������� �������.� ��);�%&�� ����� ��)� 
,�-��������
��)�,����	��������,�-� �*��2�3������
���,�-���
,��
�������;�%&����6���	�/ ��������2�3�)��!"�����'���!	�
,�-��" ���.� ����G�� ����)'��� ������	�/ ��� ��
����� ���"��
��
��))��0��/����$��%&������H�������6�������������������G�
����)�������*����0��	������1G� ���	
����)�������������
�
�����"���,�-�/������������,��1�C����
��))����"��!���-��
��������.

����G��������)'���������"����	����������	���

����� ������	�����	���������I�


�%J���� 0���� *����� ���	��� *��)��� �����)��� �(6��/ 
����!$����6���� 
���"���� KLM��� �
������� ��� � �� ��()���
)	���	��'���)��,����/9���!����.�'��/ ������9����9���)	���	
!��� ����'���/ ����!���!����KLM����
�����69���!������
��)
��9�	����.� ������������� ������)��� 0�*����� ������ �����
�������/ ��� ,���� ��� ������ �� ���	�N� ,'�-	�	���� !9��	�N
��/���� ���6��� ,�-��-���� !O��	�� ����� ,/����C�.� /��� ����
��6	�)�� ���$� ����C����� �2�3���?������ �� ��� ��
��)� ,/�����
��
��;�%J�� ��������� KLM��/ � �� ����)���.� ��)� ��� ��� ,�-�!��
�� ��()�0�*��1���/2�3���/ �����
��������$�%&�/ ���/��P����.��8�1��
��� )	���	� ��)��� '��Q����)�)�� KLM��� �
��� ���� ! ���� ,�")�
,���/9������)� ��� ;�%J��� �� ��" ���.� ������ �)���� ,��$��
�E%J������45����������/ ������������	���;�%J��!+�	�����
���
0�������:��.���)������
���C���)	���	���)�)������������,� �����
�(6��/ ����� �����,!���/�����/ ��� ��O��*����	�.�����6���
��	�����6��)�KLM�����))��R�'����*�����	��������������
!$��
*����	�.� ��);�% & � � K L M ���/ � � (6���� 
�� ������� ,)4 S	��
,��$�	������/ �T���'��� 0��	��/ ��� ,/U��������6�������'���
��
���/ ��������! �����.������)��� ��� �E��!	��������'��
*�� 6	��� ����%&�� /������ �����8�� ��	 � ��	 � ���	��������.
�����)�������� �����������	�����,'�-�	��/ �*�� ����/ ���+��
'���8�����������������*����2�3H��.���)�*��)���)	���	���)���'��Q���
����
�'��"�����/9������,
 ����'���	�.�'��/ �������!$����6�

��������,�-	� �,�-!$���,�-	����������?����*�� ��������%&��
!+���*�%&�/ ������ �E��/ �����	� �,�-	1���-��)���.���!�
����
�����	��������	��V�!�
������H���
!(���,�����	���
��)���.������H
���	��� ,��"�����	����	���N���
���������
������N���	%&�������� 
��$������E%J����������!	!1���,'�-���-�������	�.�,�-�6������-��
)	���	���)��� ��	%&�� /�2�3�� �/6"����� KLM��� ��	 �/ ���)� �W�

�������N�+���'���)"����0��	������ �E��/ ���X����'���O��*�%&��
'��+���� *������"�!�	�Y� ��������� /�6$� ����$���� #� ���� ����
,��-�	��/ �����"����"��/�8��2�3�������!�
���������/ �,�-���
,��$����� KLM���/ )����	%&��� �� �!���-�	�(�Y

��
��	�������!$�"����KLM������7�/ 
�����
�!���6�	���������	N

� � ,�-������ ������N� ��
��
�'�"��'���8���N���
�����)� ��'�"����
�/�� ��'���'��� *�������������������
���� ������ ��� ������ ������� /�2� 3 �
, � �9� �� �N � � � ��� � � �� � � � �  � � � � � � �
�������N� ,
������ ���� �������N
��
�%J����%J��������������)� �,�� �����
0����#� ������!���������N�'���8���N
�����
�%J��,������N����N�������������N
���� ���Z���� ,'�-	��� ���� 
� ��� �����N
,��-����������>/ �/ ����$[��������
�%J�
,����[�)����9��������	� ���������,��-
�	F����/ �
�%J����9��N����8�� �����

������,��-�!���
�(6����,�-���

�(��� \]� ���� '������ ,���:���N� ��������
0�����������!����,��-�����
���,�-W��.
�!�� ��)��� ���� ������N� ,������N
' � ������ �#� ��� �!���� ,�� - �/ ���
��������� 0���� ,�9��.� '���8���� ,��-�/ 
��)��N��#� ���'�������,��-�/ ������%&�
��/ � ,�"����)� � ���	F����� �8��������

������������W��.��#� ���'��������!���
,��-�/ ��� ��	�)�� ,��-��� ������� �� ���
�
�%&��N����������0��'��.

� ,� -� � � ���� � ,� � - � �!�
��!2�3���,�-�����E%J�2�3��������'��	���N
0�������"����^�N�_����,��%&���!���� �����

�� ��� !	��� 0�N� ������ ��
��� ��)� 
�'�"����������$�������N� >�/ � ������N
,��� � � �� �N � ,� �  W�� � �  �/$�� � �  � �
,� ������ ���	;�%&�� ���������"���� �!��

����� �����)�� 0��.� ,�������� �'��
� �"�� � � ,� � - � �!�� !	� � ,' � � * � ��
,' � �* � ����� ,�-����/ ��� ����-���
�������������'��������
��$�������N
>�/ � ������N� ,��� '����� ,��	����
�'����� !���� ����� ,� ����� ,�-���

������.���)�)��,�-���������	��������

��������	���N�,'�-�'����0���,'��*��8���

����� �'�� � �������.� ���-��� ��)� 

����^�� ,��-� 
�"	��� ������ ,�� � '��:����
,�� ��� ������ �,'�����.���������'�� ��������
������ ��)� � ���'���� ���� ��)��
#�����������	���������������#�!�����!�
,��9��.� ������ ��� ������� ���	���� 0����
`Habita� ���� 0���!(��� ������ ,��$��
,��-����������
����'�����'���8���������
������ ,��-��� �!��/ � ������ ������2�3��
!	�� �4D6	�)�� ,�-��� ����� � ��)� 
6��' ���� �� ���� ,'� � 6��� ,�9� �.
,�-�6����2�3�� ��
��� �'�"�� '���8���� ,��-
�!���
�%&�����������4S���,'�-��9N������
������ 0��!(������������� ���.

� � �	�� ,/% &��� ��	��� �� ���� �
����	��� ��b � �[��� c(������ � ,'�-���
��%&���������� �� ���.� 0���1���/���	��
��'����������d	F����,�����e�,��-���.�����
/����-�	��� ��'���� ������� /	F���
�������� d/�����e� ,��-���.� ���� ���
/��6"	��� ��% & � � ��2� � � �� �� �
�� �����-�	����.� /�� ������ ���$
������,�"��
��	�:�����c(������ �,��-���.
����	;�������� ���	�� ,/%&���� d/�����e
��� ���$���2����� 
�����.� ��)��� ��b 
,��-���.

�;������� ���	��,/%&������'���
��������%&���� 	F���� ,���������W��.� �	���
��)�;���������������R�	����.������)��
>�/ ?�� �/$'����/�������,�-���*�����.
� ��' � ��� � �� ��� � ���-�� � �2 ���N
,��<����� !	�� ,�"�� ������� �/��/ 
���f�� g� ����� /� ��� ���:���� 0���?W���

� ����� ,�������� ,/%=��.� ���������/ 
������,�-	2�3�����,��<��������������/�
��9�:����� �/������ ,�-�	W*���� ��b 
,'�-���� �'�� � � ��� � � ��	�.� ��
�	��
���'� ��� � ���� ��% & � �)��� ��
 � ' � �  ��
,�-	1���-�	���;�������%&��������!�*���
/	F���� ���,�-���-�	����.� � ��)��� 	F���
,��������
���!*�W��.

���'���� ������ `	F���� ,�����a� ��
���/9���-�	��N���
 � '�� �����'�����
/	F���� ���	���-�	��N� ����$� �����
/������,��-���.�	F����,���2�3�����:���-�	��

���$� ���� �2���� �W'�� ���$� ��2��
,��� ��9�����-����.� ���2�3���� '�� ��� ��%&�
�� ���-���-�	����.� /�� ������ �W'�
/	F���� ����$� ��2��� 
���8���� ���$
���!2� 3����� ,���$���� ,/%&�� ���	���
d�����`��$a���b e�,��-���.���)����(T)
��b �.��/h��`���,U�
a���b ���,/�
����
,��9�.�0��������!����*��
�	���;�������
��!���:�������U$����������@��_����
���#������ 0���� ,������������ *��
�	��
���$� �� �� � � � ��� � � �	��� /�� �����
/���6���.

T �.���/h����b i?�	F����,�����
������-�	��� ���'����������� � ��%&�����
,�-��� ���!$���:���� ��6	��� �/�� ���

!�9��.� 0���2�3���� ���f�� ��	� �*��� #� ��
������� ;�������� ���$� `/�����a� ���
���/9���-�	����.� ����� ������ ��9%&�
���'�����������������������'� ! ���� ��
��%&��,/ ���,�-��������	��.���!�*������
��' � � �9����� ������ ���� ��) �  
�'� ! ���� ���� ����� 0�6���� ���
���.
�'� ! � 
��C��� �/�� ������ !��6��� 
�[���0�j� ;�%&������� �/�6"����� �����
���� ‘T’ � � �� ��� �����$��
��.� ��� ��
������ /	F���� ������ ,/�������� 
����.� ���
��)� � ������� �	2�3��� W��	��� � ��(��
���)�� �
�������1������.�� ‘T’ ���� ��
��������	�������������$�������!��6��� 
��� ;�%&����������������,/�
����
�����.

��- �	��� � � � � /����
� �  * � �� ��) � � ,������.
�������
�$�����‘T’ ����
�/� ���� ���f�� ���	��
�������.

���% & � � ; ����
��% & ����� ,�-	����
�� �� : �� � � ���$� ���

����� `/�� ���a
�� ����- �	��� ��� �$
�� �) � � � � �f � � ���	��
/� ������.� ���$����
� ��� �������� ���� 
����
��� �$� ���� !�
� �� �
,�-����.� ����$� �����
��'� ��� ��� � � 8�� ' � ��$

0�����0����������	��,/%&��`,	�6���b a
�����/k	�*�� ��

��1����.� ��!���:���� � ��� ����"�� ����
,
$'���� @���68����� '���������.� ��"�
,
 ���� ����U���� `�/h�a� �� � �������.
���$���� ,��
��	�����������!���� ,'�"�
!��:���������$�����.����$�
�����������
���:��� ������$'��� '����� ,�-������!����.
������'��%&�����������,�-���,/�2�������
,�"�� �� *��������.

��-�6������$�
��	�����������
���'�����������‘T’ �� ���
�$�!���������
�����$���� ������?������ �� �6��!����.
����?�
$'�����������/ �����!���69�����
���$������� ��$�����������.� ,)i� ��i
l� ������N� m]� ����� /� ��� ,�������
,��	� ����� >�/ ?�� �/$� ��*�����
���$'���!��:����,
$�/�����.�����$���	
�*������� �'�� ��� ���'���� ������ �/�����
��'�����������$������2�3�������n�!��:���
�����$�����.� ����$� ��)��� �'�� �����
��% & �� ���� ,��� ������ ���$� !��� ���
,���$���2�3 ����� ;�������� ���$� �������
!�1������.� ���'����������� ���$� �W'�
,��� ���� � '��+�� �� ��C���� ;�������
���$� ���� 
�� ��� � ���� ��$!$�2� 3 � ���
��6	��� �/�� ���	� : �����.� ,
$�%&�
,���������� ,�-���2�3 ����� 0��*����� ����
���-�� � �/�� � � �' ��� !	� ��
����/����	��.� �/������ ������� ���%&�
�8����� ��6	��� � ;����� ���� �������
!������'�%:�:����.���b �,'�-�!�����������
0�������������6����
��������������.

,��U�%J�������������������"��
� ,��U�%&�� #� ��� ��U$��� �����

Food of God���
���*��9W*���'����
! �	%&��� #����� ,� W��.� ,��U����� /�?
*������������
�������
���������Veg-
etable meat ��
�) �� ! W��.
,	�����) ���������$���������Soma
drink ,��-��� ,��U��� �!�� �����
,/���� ,�������� �!�� ���� ��!�
��
�)������/ ��� ���2�3 ����� ���8o�)��� �/�
,� � �����8���� ������� 0�'���� ���
,/����	%=��.

� ������� ,� �6��� ,��U����
0�������� ! k �� ����� ,�� ��� �!���
,�-�6��?��-�6��� ���� �	��� ,� �U ��
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�$[��� �����	� �/	F��� ��
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,��U��� �!�� ��)��� ����	�.� ,�-�6��
�/	F��� ����G���� 0�	���� ,���6��� ����
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�����lqp�����\pp�����������	�.�,��U��
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��������� �������6G����	��
Aminoacid, Carbohy-
drates � ��)� � Fats 
���	�.
������	��� ��� � 
�%J�� 
������ ����!��
���+����/ ��� ������� '�����9�.� ,��U��� ��� 
�������������������� ������ ?���	����������%&�
*�%=��.�������'������������	�����Con-
stipation ��)� �Diverticular
���� ��� �����/���� *�%=��.� ,��U ����
Starch `���� ��� /	F ���a� ��)� 
Suger (�����a��� /	F���� 
������
Diabtic (�� �� � ���� �/a� ��	��
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�%J�� ��	��� ���+������.
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����������)� ��)� � �/�� 
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� �������� ������ !k������� '�� ��
,��U ��� ��
	���� ,��2� 3 �	��9	� �/	F��
)�� � �8� � ������ ,����� Cordycepts
senensis ��� ����	�.� ��8��	��)���
����G�2��� ,���6��� ����� ��P�� ������� ��2�3��
0��.� ,��U����!����)��� �6�������� �'��
��� ���� ���� ,�-��� ,�	�)����'���� ��U�����.
,��U����!����)�,
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����!������0�N������
��)'��� ��$���.� ,������������ ���� �)�����
��
���0��'��.���)�m?]�0�	��N����r?g
0�������� ������ ���������� �� �����!	��
,��?����� ,���"�	�.� �W'�� �!��) ��
,���6�������,��^�.
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�	��� ,��U��
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! ��� *�����.������UH����)� � ��� ���� ���
0���
��� ��2�3��� ����%&� ,�-���� ��������
! ���*��%=�.�
�%J������'����2�������)��
�%J�
�� �/�.����%&	����������G�������������!�?
� ��� �(��<N� ,��� � ����N� �������� ��)� 
,K�"��� ����������,�-������)��
�%J����%J��
���)�� 
�%J�� '�� ��� ,��U��%J�.� ,���6��� ,��9
\pp�,�"�����.��/	F����4S	�) ���@��N����
��)� � /�%J��� ��� �/�6"����� ����� ��$���.
��� _�� ,�-��� ���� ��� ,�-��9�.� 6�$� ��)��
Burgundy Truffle ��
��� �!�
��)�����2�3���	�������6��
�	������������

,�-��9�.�White Truffle ��� �����8�
lN]pp/-�,�"��,���6������,
��9�.
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��� �����	��� ��	F���� ������
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Pleurotus Japonicus ,��-��
,��U����)�� ��%&��� �*���� ,�������.� �W'�
��%&��� �*���� ,������� ,��U��� !	��
Fome anosus, Boletus
edulis Collybia longipes
��)� � Armillaria mellea
��)���� ����.� ��%&��� �*���� ,������
,��U��� ����%&������ �� 	��6���
��� ���f�
�����'�	��,����������	��������������
��%&��� �� ���� *��%=�.� ��2�3��� ��6�	��
��%&����*����,�������,��U���) �)��)���
�( ����$� ,�������� �*���� ,�����)�� 
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������ �����)��
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�����.
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���������� ��O�� ,��U���V�!�
���� 0�����
�	F��� ��
��� ,��-���� ,��U��� �!�� ���
0��.� ,��U��� �!�� ��)� ������ 
��)�� 0�N
������
�����@?��������!�)��0��.���
�	��
@?�������0�������	F����!����������� 
Common Earthball � ,��-��N
)����8�������� ,����� Scleroberma
citrirum �$[���S. Aurantum
,��-���.� �!�� ��)� �
���	�)�� ,�-���.
,���;�%J�� �'���� ��)� '�s�
� !�
�������
�'����� ���)�� �������.� ���� @?������
0������ �	F��%JN� �����	F����.

� 0�������	F����!����
��	F��
0��.� �!�� �
���)��� ��� ��� !k������
� � ����)� Giant Puffball
)�� � �8� � ������ ,����� Calvatia -

gigantea �$[���Langermannia
gigantea ��
���,��-���.�,��U����!����)
Patrick Harding ��������Mush-
room Hunting ,��-��������	2�3����)�%J�
���	� ?� In 1877, the world's
largest Giant Puffball
(Calvatia gigntea or
Langermannia gigntes)
was recorded in New York
state, USA. It had a diam-
eter in excess of 1.6m,....
/%:������
	������ �lgrr�USA ������f�
qn� ���������	� ������ ����� �������
`W������ �	F��a����� �� ���� ,	�����G� 0�
��
����.� ��'��^�� ����� Thomas
Laessoe ��������Mushroom &
Toabstools ��
��� ,��-��� �����	2�3��
�)�%J����	%=��?�This is one of the
best known edible fungi, with
news of prize speciments often
reaching the newspaper. Its
football-shaped fruitbodies
regularly weigh above 4kg. and
record finds above 20kg. have
been reported.
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