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ZZYogasana tone up internal organs.
They bestow mental poise. They
confer spiritual benefits. You need
to be regular in the practice.[[
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ZZThis Sakti can be awak-
ened through the practice of Asanas,
Pranayayama, Bandhas and
Mudras, by Hath Yogis, through
concentration and purity by Raja
Yogis; Through devotion and per-
fect surrender by Bhaktas; Through
the pure, irrestible, analytical will by
the jnanis; by Japa of Mantra and
by the grace of Guru. [[

\�%��>�,/����A�B��\
��Y��������A�B�]

%���%������2��?���
�2��WX�2�%�������@����
�H�!��,̂������6�
<����
�
��3(����\�()�"(���]

�(02�\�"k��]�	�#��
����H(0��������������
������ �������%�����H�!��,^��+���� ���)	���

�(02�P�A�B����������9�L�����P��A�B�������
���
3�/	��� !�9�#	���� 
�(02� :���������� %!���
%	�����$�L�������H�!��,̂���6#���������
��!��
�������(�"�	�����\��A�B����
���"(���]�
�(02
%����� 
���>�,/�� ��+���� 3�/	��� ���� 6�,-�(0
��9����%���� ��v�J������ ���1���%����
������>�	V��������6)#����	����9�,-��7

�
��Y����������A�B��%���
�������	V�
L����0����� !�"�����'�,^�� �
�)��������L����0����
�6
���������
��	
�(0�7��69���69��H(0���!�kB�
���� 
�
�� ���MN�	*����%(������ E/��+EN��
��b�������������]����(0��)�������������
!�kB�����������K��	2�6�,-�(0�������������
%�(��2�9�
�������������������'�de��%����
��"�%������
�
��������%:���
�)���!�kB���
)��
��A� B �� %��� 
��	*����7� (0�	�
���(0���
�
���A�B�������
)	A�B�����������%���.����L������7
�L�P���%������9�L��������?������+
���%��
����.
�w�����+�(�
���������=�(0@������9��(0���
L�������7�������
��Y�������T���������9��H(0��
�A�B���7

��A�B�� %����� ������� 6
�������
%'����%'���
��	A�B�����%�=���!�kB��%���
�
)	
����� �
���� �"k��� ��+
��%���%��)
%��)����H������A�B��L������7

ZZThatYogic Student who is
endowed with purity, dispassion,
discrimination etc. will be really ben-
efited by the awakening of
Kundalini.[[
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