
44444 Imphal, Tuesday, March  8, 2016

&[l¡ìi¡à[¹ìÚº @  =¤A¡ *Òü>à šàR¡ì=àA¥¡[¹¤à ‹´¶¢Kã W¡;>ì¹àº – [¤ì¤A¡à>@ƒKã ®¡àÈ> # 2
(Òül¡à &ìXº>à Òü[ÅºìÒï¤à, &[šøº 18,1900)

Look at the sum total of
good and evil in this world, Has it
changed? Ages have Passed, and
practical religion has worked for
ages. The world thought that each
time the problem would be solved.
It is always the same problem. At
best, it changes its form...(šõ[=¤ã "[Îƒà
íº[¹¤à "ó¡¤à "³Îå} ó¡v¡¤à ³Úà³[Î šåÀš
šå>[Å@ƒå>à íº¤Kã ³*}ƒå "³åv¡û¡} ëÚ}l¡ü¡ú ³[Îƒà
A¡[¹[ƒ "ìÒà}¤à ºàA¡Jø¤ìK? W¡Òã A¡Úà-A¡Úà ëÒïìJø
"ƒåKà ‹³¢Kã šàR¡ì=àA¥¡[¹¤à ë=ï*}[Å}ÎåÎå W¡Òã A¡Úà
A¡Úà ëºœ¡>à W¡x¹[AÃ¡¡ú šõ[=¤ãKã ³ãÚà³¥à JîÄ,
Ò@ƒA¡³å[v¡û¡ Î³Î¸à[Å} šǻ ¬à ëA¡àA¡JøK[>¡ú ("ƒå¤å)
³ìÒïÅà-³ìÒïÅà *Òü[J¤à ³*}ƒà Î³Î¸à[Å}
("¯à¤[Å}) "ƒǻ ¶A¡ íº[¹, ³[Î>à ëÒà}ìK ÒàÚ>à
ëÒà}º¤ƒà ³ÅA¡-³*} J¹à ëÒà}ºA¡šƒå ³R¡àÚ...)
³³àR¡îR¡ƒà ÈoKà¹ã, ÅìKàºKà¹ã >;yKà ëJàR¡>à
ÅàR¡>à (2) W¡;>¹´¶ã¡ú ëÒï[\[v¡û¡ "Úà}¤à ë¹ºKà¹ã
"³Îå} &ì¹àìšÃ> íºì¹, îšÅàt¡¤å Úà³¥à  Úà³¥à
šåì=àA¥¡¤à t¡àÒü¡ú ÒàÄ ̄ à¤>à ÒA¡W¡à} "³Îå} ³t¡³[>,
ëÒï[\A¥¡à íšÅà Úà³¥à íº>¤à ëÒà;>¤ƒà "¯à¤[Å}
ë=}>¤[>¡ú Î³Î¸à R¡àv¡û¡[>¡ú =¤A¡Ç¡¤à ³ãÚà³Kã
³×;-[Å>¤à R¡´¬à "ì>ï "ì>ï¤à ë³[á>[Å}
šåì=àA¥¡¹[AÃ¡¡ú ë³[á> Åã[\Ä¹A¡šƒà, ÒàÄà  =¤A¡
Ç¡¹ ¬́à ³ã[Å}ƒå "ì>ï¤à ³ó¡³ [=-[=ƒå>à ëÒÄà A¡Äà
=¤A¡ Ç¡¤à t¡à¹A¡Òü, >;y¤[ƒ [Ò}¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú
³¹àÒü¤A¡[=¤à A¡Úà[ƒ =¤A¡ Ç¡ó¡³ ó¡}ƒƒå>à W¡¹àìÒ@ƒå>à
[Å¤Îå Úàl¡ü¤[>¡ú ì³[á> šåì=à[AÃ¡¤ƒå ³ã ³Úà³
>å}R¡àÒü>¤[> ÒàÚ¹Kà ³ã ëÒÄà ̄ à>>¤à ³¹³Îå "ƒǻ ¶A¡
*Òü¡ú "³ì¹à³ƒà šõ[=¤ã[Îƒà ó¡}[º¤à &Ä\¢ã (Å[v¡û¡)
"[Î ëºàÒü>à >àÒü¤[>¡ú >ìJàÚ>à "ì>ï¤à =¤A¡ "³ƒà
ÒüÄ[\¢ ëÒÄà ëÒÄà Åã[\Ä¹¤[ƒ "ìt¡àÙà >àA¡º "³ƒà
*Ä[\¢ "ƒå ó¡}ºìAÃ¡àÒü, #šàA¡ "³Kã ³ó¡³ "³ƒà
W¡à*>à Òü=A¡Òüìšà³ ëÒï¹¤[ƒ ³ƒåKã ³Jàƒà "ìÒà¤à
("ÒàR¡¤à) ëÅàÒüƒ>à íºK[>¡ú íº¤àA¡ J¹>à ëÒÄà
ëÒÄà #>àA¡Jå>¤à *Òü¹AÃ¡¤[ƒ "ît¡ íº¤àA¡ J¹[ƒ ëÒÄà
ëÒÄà ºàÚ¹¤à *Òü¹B¡[>¡ú The sum total is
always the same (šè³¥³A¡ [t¡>ÅãÄ¤Kã ó¡º[ƒ
ÒàÄKã ³*}ƒà ³àÄK[>¡ú) ³ó¡³ ëÒà}ìƒàA¡ ëÒà}[\>
ët¡ï¤Kã ̄ àt¡[>, &Ä[\¢Kã ³šåR¡ *Òü¤à W¡à}ƒå[ƒ ÒàÄP¡³
"ƒǻ ¶A¡ íº¤[>¡ú šõ[=¤ã[ÎƒKã &Ä[\¢ ³Jº J¹à
³àR¡Jø¤Îå [¤Å«\Kt¡ "[ÎKã ³ó¡³ "³ƒà íº¤Îå ÚàÒü¡ú
"ó¡¤à P¡>[Å}>à ó¡v¡¤à P¡>[Å}Kà ³t¡³Wå¡Ùƒà W¡à}
³àÄ>¤à ëÒà;î>¡ú ó¡³ "ìW¡ï¤à šàÚ¤à, Å[v¡û îº¤à
³ã[Å}>à Î}Îà¹ìÎ Úà³¥à >å}R¡àÒüJø¤à ³ó¡³[> J[À,
³Jàƒà íº¤à W¡¹à ">ã Ç¡>à W¡à¤à ó¡}\ƒ¤à ³ã[Å}ƒå>à
Î}Îà¹[Î[ƒ >¹A¡ ÒàÚ¤ƒå[> ÒàÚ>à J[À¡ú "ƒå¤å ">ã
"[Î >v¡¤à ³t¡àÒüƒà í=ìƒàv¡ûå¡>à šè³¥³A¡ l¡ü[¹¤à ³ã
J¹>[ƒ šå³¥³ôìÎ #Å«¹Kã ºãºà R¡àv¡û¡[> J@ƒå>à ëÚ}[º¡ú
Î}Îà¹[Îƒ[ƒ ºãºàKã A¡àR¡ìºàºKã ³tå¡R¡ ÒüÄà
ë>àAÃ¡ ¬́ƒå>à  "³åA¡ A¡šºB¡[>, A¡šÃ́ ¬ƒå>à "³åA¡
ë>àAÃ¡B¡[>¡ú ³*}[Îƒà 'ìJàÚ>à ët¡ï¤à R¡ ¬́à A¡[¹Ç¡
íºìt¡¡ú

'ìJàÚ ³ãÚà³Kã ³¹A¡[Îƒà ³ãÚà³Kã
ÚàÒüó¡>¤à =¤A¡ ëÅ}>à ët¡ï>ã}¤à ³ã A¡Úà íº¤ìK?
Jå;ì=v¡ûå¡>à šà¤ƒà ³Åã} š}Úà³ Úà Ã́ì Ã́àÒü¡ú 'ìJàÚ
J¹[ƒ "ó¡¤à =¤[v¡û¡ "ƒå³ ët¡ïÒü, ³¹³[ƒ ³ƒå ët¡ï‰K[ƒ
Î³à\ƒà ³*} Wå¡³¥à [Ò}¤à *Òüì=àìAÃ¡àÒü¡ú "³¤å *Òüì¹,
"³¤å *Òüì¹ - ³àR¡>¤à ët¡ï¤à ³ã A¡ÚàÎå ³ìJàÚKã
ó¡v¡¤à =¤A¡[Å}ƒå "ƒå³ ët¡ïƒå>à íº, 'ìJàÚÎå ë=àÒü>à

+++++ &[l¡i¡¹ƒà =à¹A¡šà [W¡[k¡

ëA¡  [Î  >@ƒ
Ît¡̧ ³-[Å¤³-Îå@ƒ¹³
íº¤àA¡ìšàA¡šà Jå[ƒ}Kã...íº¤àA¡ìšàA¡šà Jå[ƒ}Kã...íº¤àA¡ìšàA¡šà Jå[ƒ}Kã...íº¤àA¡ìšàA¡šà Jå[ƒ}Kã...íº¤àA¡ìšàA¡šà Jå[ƒ}Kã...

šà Ã́å¤à >;y¤Îå "ó¡¤[> ÒàÚƒå>à Òüì=ï A¡Úà ët¡ïƒå>à
íº¡ú ³t¡³ ó¡>à Åà}>à ëÒïJø¤Îå Î}Îà¹[ƒ ëÒà}ìƒ,
Î³à\Kã [ó¡®¡³[ƒ ëÒà}ìƒ ÒàÄP¡³ "ƒå³ "¯à ">à
³¹v¡û¡à R¡àÒüÒàA¡ ë>àv¡ûå¡>à "³Îå} R¡àÒüÒàA¡ A¡œ¡æ>à "ƒå³
šå[X ëº[À¡ú 'ìJàÚ>à ³[Î¤å ºàÒü¤A¡[> ÒàÚî>,
ºàÒü¤v¡û¡à ëÒv¡û¡à t¡àÒüî>¡ú

'ìJàÚ>¤å A¡[¹ ët¡ï¤à R¡ ¬́ìKì>¡! ó¡>à
Úà³¥à ëÒà;>ƒå>Îå A¡[¹P¡́ ¬à ³šåR¡ó¡à¤à "ìÒà}¤à "³v¡à
šå¹A¡šà R¡ì´ÃàÒü, ÒàÄKã [ó¡®¡³ƒà ëÒv¡ û¡à
Ò[g>[JK[>¡ú Å}¤àÄ¤à ³Wå¡Kã [ó¡ƒå l¡üóå¡º šAÃ¡Kà
à̄l¡ü=àl¡ü>>à l¡üK[>, Ç¡ìƒàAÃ¡Kà "³åA¡ Å}¤àÄ>à l¡üK[>,

"ìR¡ï¤à [ó¡ *ì”‚àAÃ¡ìK ëÒà;>¤[ƒ "ì¹ ¬́[>¡ú A¡>à>à
5 ƒà  1 t¡ã>[Å>¤¤å 6 [> ÒàÚK[> A¡>à>à ³ƒå¤å
ëƒà\>t¡}JàÒü ÒàÚK[>¡ú ó¡v¡¤à  ̄ à¹ã[Å}ƒå ëºàº
"³ƒKã "ìt¡àÙà ëºàºƒà Òì@ƒàA¡šƒå>à A¡[¹ "ó¡¤à
šå¹B¡[>¡ú

W¡à¤à-=A¡šà, tå¡ ¬́à "³[ƒ Òü[@ƒøÚ[Å}Kã
ëšÄ¤à =¤A¡ ët¡ï¤à ÒàÚ¤[Î Úà³¥à šàî³¥, ³[Ît¡¤å
Úà³¥à >å}R¡àÒü¤[> ÒàÚ>à ëºïî>¡ú ÎÒ¹ "ìW¡ï¤à ëš[¹Å
Aå¡ ¬́ƒà šàR¡ì=àA¡šà "JÄ¤à W¡àìAÃ¡>Kã ë=ï¹³[Å}ƒà
W¡à¤à-=A¡šà Úàl¡ü¹ç¡¹¤[ƒ
³ã A¡Úà[ƒ ³ƒå>à J«àÒüƒKã
>å}R¡àÒü¤[> ÒàÚK[>¡ú ÚåÎå
=A¡šà, Åà ë=à}¤Îå
³Jº ³ì=ºKã Òà*>à
W¡à¤à, \ìKàÚ #îÅÎå
ët¡ï¤à¡ú ³ƒåP¡´¬[Î ³ã
A¡ÚàKã ³ó¡³ƒ[ƒ Ñ¬K¢Kã
>å}R¡àÒü¤à ÒàÚ¤ƒå[>
JÄK[>¡ú "³ì¹à³ƒà
"³åA¡  "ìÊ¡öàì>à[³ƒà R¡àl¡ü\¤à ÎàÒü[@i¡Ê¡ A¡Úà>à
*¤\àì¤i¢¡¹ãƒà ó¡³ƒå>à "àA¡àÅt¡à NøÒ l¡üšNøÒ A¡ÚàKã
ºãºà[Å}ƒå ëÚ}ƒå>à, W¡àK[> =B¡[> ÒàÚ¤ ó¡àl¡ü¤à
A¡àl¡ü¤[>, *ì”‚àA¥¡à >å}R¡àÒü\[¹¤[>¡ú
ëÎà™¢\Kt¡[Îƒà ë=à[AÃ¡¤à NøÒ-l¡ üšNøÒ[Å}
ëÅ³K;ºA¡šKã "³Îå} ³ìJàÚKã ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡à>¤à
ëJàR¡W¡;A¡ã l¡ü¤à ó¡}[º¤à Åv¡û¡³ƒåƒà ³ìJàÚ ³Åà¤å
ó¡àl¡ü¤à šè³¥³A¡ A¡àl¡üì=àA¡W¡¤[>¡ú W¡àìAÃ¡>Kã
>å}R¡àÒü¤ƒåƒKã "ìÊ¡öàì>à³¹[Å}Kã >å}R¡àÒü¤à ³*}ƒå>à
=àA¡ ëÒÄà ¯à}Òü ÒàÚ¤[Î[ƒ ³Úà³Îå Úà>ã}K[>¡ú
"³ƒå>à Òü[@ƒøÚKã *Òü¤à "ì> ¬́à =àB¡ã >å}R¡àÒü¤à
"ìt¡àÙà "³>à šå[A¥¡} ëºï[Å}Kã "³[ƒ ̀ ¡à>Kã *Òü¤à
>å}R¡àÒü¤[>¡ú Òü[@ƒøÚ[Å}Kã *Òü¤à "ì> ¬́à =àB¡ã =¤A¡
ë=ï*}[Å} Úà[¹¤³îJ =àìƒàAÃ¡Kà ëÒÄ-ìÒÄà ̄ à}¤à
=àB¡ã >å}R¡àÒü¤à ó¡}Òü ÒàÚ¤[Î ³Úà³Îå Úà¤ãK[>¡ú ‹³¢Kã
W¡;>ì¹àº[Å}[Î>à ÒüÅàKã *Òü¤à "Jå¤à ¯àJº
=àìƒàv¡ûå¡>à ³ãÚà³Kã, \ã¤[Å}Kã "³Îå} #Å«¹Kã
*Òü¤à ̄ àJºƒà ³šåR¡ó¡à>à >å}R¡àÒüÒ>¤à "³[ƒ ³ƒåƒà
šå[A¥¡}¤å ³*}¡Wå¡³¥à = ¬́à R¡³ÒÀ¤[ƒ W¡;>ì¹àº[Å}ƒå
"Wå¡ ¬́[> ÒàÚ¤à t¡à¤[>¡ú "¯à}¤à =àB¡ã >å}R¡àÒü¤à
ó¡}>¤Kãƒ³A¡ "ì> ¬́à =àB¡ã >å}R¡àÒü¤[Å} =àìƒàA¡šà
t¡à¤[>¡ú ">ã³A¡ ëÚ;[ÅÄƒå>à ëA¡àA¡ R¡àl¡üÒÄ¤à
ëÒà;>¹¤[ƒ "ì¹ ¬́ƒà t¡à¹K[>¡ú

"ì>´¬à =àB¡ã, >å}R¡àÒü¤à ³à>¤à
"šà ¬́[Å}ƒå =àìƒàA¡JøKà J¹à ëÒÄà ¯à}¤à =àB¡ã
>å}R¡àÒü¤à ó¡}¤à R¡³K[>¡úÎ³à\ "[ÎƒÎå "šà³
"šà´¬t¡à ët¡ï¤à ">ã} ">ã}¤t¡à šàR¡ì=àA¡šà
W¡;>ìƒ¡ú ³ãÚà³Kã Ñ¬à=¢ ëÚ}>à =¤A¡ ët¡ïƒ¤à Úàìƒ...
³[Îƒà ' 'Kã "šà ¬́à A¡Úàƒå =àìƒàA¡šà ÒàÚ¤ƒå
W¡R¡Òü- >;yK[ƒ ³ã¹A¡ [t¡>¤à Úàì¹àÒü¡ú  "Îå³¥à
*Òü\¤à =àìƒàA¡šà ³W¡à ³W¡àƒKã ëÒï¹Kà "ìW¡ï-

"ìW¡ï¤à A¡Úà ó¡à*¤à =àìƒàA¥¡¤à ëÒà;>¤à t¡à¤[>¡ú
ºåìÒà}¤à ÒàÚ¤[Î ÒüR¡àl¡ü-R¡àl¡ü¹ ¬́à º³W¡;-A¡à ¬́à šå[X
"³à =àìƒàAÃ¡Kà [>Ú³>àÒü¤à šå[X t¡àS¡A¡ "³ƒà
W¡R¡[Å>¤[>¡ú =àìƒàA¡šà "³[ƒ A¡ìxàA¡šà ÒàÚ¤à
P¡>[Å}[Î Úàl¡üƒ>[ƒ W¡àl¡üJ;šà *Òüì=àìv¡û¡, ³¹ç¡*Òü>à
"‹ à̧[uB¡ã šå[X[ƒ ³[ÎJv¡û¡ƒà  Úǻ £¡³ *Òü¤[>¡ú  Îà‹å-
Î”zÎå *ÒüìK, ëÅºÎå t¡à@ƒå>à ëÅgà* šàÚ¤Îå *ÒüìK
ÒàÚ¤[ƒ Úàì¹àÒü¡ú *Ä-ît¡>¤à ³*} R¡àv¡û¡[>¡ú

º ¬́ã Î¹A¡ ëÅ}ìƒàA¡šà, ³[@ƒ¹ W¡W¢¡[Å}
ëÅ}ìƒàA¡šà, ëA¡>à ëA¡>à ë=à¹v¡ûå¡>à ºàÒüìÅàº  #îÅ
ÅA¡šà, šøà=¢>à A¡Úà ët¡ï¤à, ³ã A¡Úà>à ‹³¢Kã ¯à
R¡àR¡¤à t¡à¤à "[ÎP¡ ¬́[Î>à ‹³¢Kã W¡š W¡à¤à ët¡ïó¡³
ë=àA¡šà ë=ï*}[Å}[> ÒàÚKƒ¹à? =àìƒàA¡šà ÒàÚ¤[ƒ
ÎÄ à̧Î (Renunciation) ÒàÚ¤ƒå Úàl¡üƒ>[ƒ ³šåR¡
ó¡à¹¤à šå[X ÒàÚ¤ƒå *Òü¤à Úàìƒ¡ú ³[ÎƒÎå A¡>àP¡ ¬́>à
š>îJKã íº#  (Limit) W¡ã}[º, ³ƒå Wå¡³ƒ¤[>¡ú
=àìƒàA¡šà >;yKà t¡̧ àK ÒàÚ¤[ÎKã[ƒ ëºàÒü¤à ºìt¡¡ú
³šåR¡ ó¡à>à =àìƒàv¡ûå¡>à A¡[¹³v¡à  ëº³ìÒï‰¤à ³*}ƒå[>
³å[v¡û¡ ÒàÚ[¹¤ìÎ, t¡àÄ[¹¤à š”‚æ}ó¡³ƒå ³ƒå[> "ît¡
"³à íºì¹àÚ¡ú

W h e r e
God is, there is
no other. Where
the    world is,
there is no God.
These two will
never unite.. just
like light and
darkness. (#Å«¹>à
íº¤à ³ó¡³ƒåƒà A¡>à

"³v¡à íºìt¡¡ú Î}Îà¹ íº¤à ³ó¡³ƒà #Å«¹ íºìt¡¡ú
">ã "[Î šå>¤à Úàìƒ, ³R¡àºKà "³ ¬́Kà šå>¤à
Úàƒ¤P¡³¡ú)

Î}Îà¹[Îƒà "R¡³-"ì=ï *Òü¹ ¬́à A¡Úà
[ÅìJø¡ú "ìÅà>¤à  ³ã[Å}Îå [ÅìJø¡ú ºàÒüP¡ ¬́à ³ã[Å}Îå
[ÅìJø¡ú ³ó¡³ Jå[ƒ}³v¡û¡à [Å[Jƒ¤à íºìt¡¡ú šõ[=¤ãìÎ
"ìW¡ï¤à ë³à}ó¡³ "³à *>ìJø¡ú "ƒå³v¡û¡ƒà 'ìJàÚ
Òã}ƒå>à íº[JKìƒïì¤àÒü >ã}[º "³Îå} Òã}ƒå>à "Ç¡³
íº>ã}[º¡ú [Å¤->àÒü¤à  ³šàì”‚à}Kã ÒA¡W¡à}[Îƒà
'ìJàÚ>à A¡àìÒÄà >å}[Å¹ç¡[¹¤à A¡[¹Kãì>à? ³[Î¤å
"Wå¡́ ¬[> J>¤¹à¡ú

[Å¤->àÒü[¹¤à ÒA¡W¡à}[Î[ƒ ' "ìÅ}¤ƒå
>ìv¡¡ú ' "ìÅ}¤à ("u) "ƒåƒà "³åA¡ Ò>¤à
t¡à¤[>¡ú ' "ìÅ}¤à *Òü[¹¤à "àu[Î[ƒ =àR¡>à
A¡A¡šà Úàìƒ í³>à W¡àA¡šÎå R¡³ìƒ, Jå;ºàÚ "³v¡>à
ëÅàA¡šà R¡´¬à >ìv¡, ³àKã[ƒ ëÒï¹A¡šÎå íºìt¡
ëºàÒü¤Îå íºìt¡¡ú íºìJà³¥à Åà¤à ÒA¡W¡à}¤å '[>
J@ƒå>à ³[ÎKãƒ³A¡ A¡[¹Kã ¯à¹ç¡K[>, ³[ÎKà ³¹ã
íº>¤à ëšà;º³[Å} "³Îå} ³[¹³t¡à[Å}Kãƒ³A¡
A¡[¹Kã A¡šÃåK[>¡ú  Practical religion is
identifying myself with my (real) self.
we should stop identifying with ob-
jects. How far are we advanced in
that ? [=¤A¡ *Òü>à šàR¡ì=àA¡šà Úà¤à ‹³¢Kã
W¡;>ì¹àº ÒàÚ¤ƒå[ƒ 'Kã "ìÅ}¤à Åv¡û¡³ *Òü[¹¤à
"ƒå¤å ÅA¡JR¡¤[>¡ú ëšà;º³[Å}Kà 'ìJàÚKà
"³v¡[> J>¤ƒå =àìƒàB¡ìƒï¤[>¡ú ³àÚîA¡ "ìÎà³ƒà
'ìJàÚ A¡Úà Úà³¥à W¡R¡[ÅÀ¤ìK?] ¯à šR¡àR¡ƒà
R¡àR¡>¤à, >ã[t¡[>Ú³ š}ìÅ³ƒà ëÅ³¥¤à, "³Kà
"³Kà ×Ä¤-îW¡>¤à, "Wå¡´¬à ¯àó¡³ JR¡ó¡³
ë=àA¡šƒå[ƒ Ç¡A¡JR¡ JR¡ƒ¤à ... A¡[¹ ¯àÒì”‚àA¡

íºK[>¡ú  "Wå¡´¬ƒå JR¡>¤à W¡R¡[Å[À¤à ëJàR¡=à}
"ƒåt¡¤å[> '>à ‹³¢Kã ëºà>W¡; (Practical re-
ligion) ÒàÚ>à ëA¡ï[¹¤à¡ú

The kingdom of Heaven is
within us. He is there, He is the soul
of all souls. See Him in your own
soul. That is practical religion. That
is freedom.[Ñ¬¢KKã íº¤àA¡ ÒàÚ¤ƒå 'ìJàÚKã
=>åR¡ƒà íº¤[>¡ú ³ÒàA¡ (ÒüÅ«¹) "ìƒà ³ó¡³ƒåƒà
íº¡ú ³Òà[v¡û¡ =¯àÚ šǻ ¬KãÎå =¯àÚ[>¡ú '>à Prac-
tical religion ÒàÚ¤ƒå ³[Î[>¡ú ³[Î ³šåR¡ó¡à>à
[>}t¡ ¬́[>¡ú] 'ìJàÚ ÒüÅà>à ÒüÅàƒà Ò}ƒå>à ëÚ}[Å
³šàì”‚à}Kã ÒA¡W¡à}¤å 'ìJàÚ>à A¡Úà³¥à ºå>à J>¤à
>å}Kã *Òü¤à "u¤å>à A¡Úà³¥à ºè³¥à ëºï¤à¡ú
>Åà³A¡ìÎ ³šàÄàÒü‰¤à, ëÒï¤à "³Îå} ëºàÒü¤à
>àÒü‰¤à š¹³àuKã Å¹ç¡A¡[>-³àKà "³v¡[>, ³[Î
JR¡¤ R¡ Ã́¤¹à ? ÎÒ¹ A¡Úà A¡Úà ëÅ³K;[º¤à,
¯à}º-¯à}º¤à [¤º[l¡} A¡Úà A¡Úà Åà¹ã¤à, ë¹º
º´¬ã Åà}º-Åà}º¤à ³t¡³W¡R¡>à ëÅ³K;[º¤à,
ëÒàÎ[ši¡àº, Úå[>¤[Î¢[i¡, ºàÒüÅR¡ ³Åã} [=R¡³ƒ>à
íº[¹¤à šå³¥³A¡ìÎ ë>à}³[ƒ R¡³¥à ³àR¡[JKìƒï[¹¤[>¡ú
>ìJàÚKã 'ìJàÚKã "àu[Å}[ƒ ëºR¡ƒ>à "ƒǻ ¶A¡
íºìÒïK[>¡ú šå³¥³A¡ l¡ü; *>Jø¤Îå ³ìJàÚ[> A¡[¹Ç¡
ëÒà}ƒ>à ÒàÄP¡³ íº[JK[>¡ú

To realise the spirit is prac-
tical religion, Everything else is good
so far as it leads to this one great
idea. That realisation is to be attained
by renunciation; by meditation cut-
ting the Knots or the chains that bind
us down to matter. ["àu¤å JR¡¤à
ÒàÚ¤[Î>à =¤A¡ *Òü>à šà}ì=àA¡ó¡³ ë=àA¡šà ‹³¢Kã
W¡;>ì¹àº[>¡ú "[ÎP¡ ¬́à "¯à}¤à š”‚æ} "[Î ëÚï>¤à
º³\ã} šã[¹¤à ë=ï*}šǻ ¬à "ó¡¤à R¡àv¡û¡[>¡ú ("u¤å)
JR¡¤à ÒàÚ¤[Î =àìƒàA¡šà (t¡¸àK), ‹¸à> ët¡ï¤à
ÒàÚ[¹¤[Å}[Î>à 'ìJàÚ¤å ³šà>Kã ëšà;º³[Å}ƒà
šå>[º¤à [A¡Åã ë=àv¡ûå¡>à "³[ƒ ëÚà;Òºã} A¡A¡tå¡>à
>àì”‚àA¡Ò>K[>¡ú ]

®¡à¹t¡A¡ã ³å[>  ˜¡[È[Å}>à šåì=àAÃ¡´¬à
‹¸à> ët¡ï¤Kã ë=ï*} "³à íº¡ú 'ìJàÚKã Úà}ìº>
Å¹ç¡ ³ÚàÚƒà º´¬ã "³àîº ³ƒå¤å ÎåÇ¡³¥à ëA¡ïÒü¡ú
‹¸à>Kã Å[v¡û¡>à "Ç¡³ "Ç¡³ šå[A¥¡}¤å ºàA¡[ÅÀ¤ƒà
Òül¡à "³Îå} [šUºà ëA¡ï¤à ÒüìW¡º ">ãJA¡
³=A¡ìºà³ƒà A¡àJ;ºA¡Òü ³ƒå>à ÎåÇ¡³¥àKã š¹ã}ƒà
ëA¡àA¡t¡³¥¡à ÒàÚK;ºA¡Òü¡ú ³[Î¤å Aå¡r¡[º>ãKã Å[v¡û¡
óå¡ìƒà¹A¡šà ÒàÚ>à JR¡î> ³[Îƒà ‹¸à>Kà ëºàÚ>>à
¤øÕ¡W¡™¢̧  R¡àA¡šà W¡R¡Òü¡ú ³[Î W¡[Ò A¡Úà W¡R¡>à W¡x¤[>,
³šåR¡ ëÒA¡ ó¡à¤Kà ‹¸à> ët¡ï[¹¤à Îà‹å "ƒå ºàÒüKà
W¡š ³àÄJøK[>¡ú Î}Îà¹ƒà íº¹¤Îå ³å[v¡û¡ ó¡}ºK[>¡ú

Î}Îà¹[Îƒà ëÒà}ƒ¤à ëšà; "³v¡à íºìt¡,
Ç¡š¥Kã ³šàÄàÒüƒ>à šàA¡W¡àl¡üJø¤à "³[ƒ  Å[v¡û¡ íºJø¤à
š¹³àuà "³Îå} ³àKã Å¹ç¡A¡ *Òü[¹¤à "u[Î >v¡>à¡ú
‹¸à> ët¡ï¤à ÒàÚ¤[Î>à "ì¹à>¤à ¯àó¡³ìÎ JR¡¤à
R¡³¥¤Kã º ¬́ã[>¡ú "ît¡ W¡;>¤ã šǻ ¬à šàl¡üì=àA¡Jø¤Îå
A¡[¹³v¡à A¡àÚìƒ, Òü[@ƒøÚKã "šà ¬́[Å} =àìƒàAÃ¡Kà
³*}Wå¡³¥à ‹¸à> ët¡ï, "Wå¡́ ¬ƒå ëÅàÚƒ>à l¡üK[>¡ú ³î³=}ƒà
‹¸à>ƒKã ºàA¡šà Å[v¡û¡ƒå>à ³šàì”‚à}Kã ÒA¡W¡à}Kà >å}ƒà
íº[¹¤à ÒA¡W¡à}>à ët¡àR¡à> ët¡àR¡àÄà l¡ü¤à R¡ Ã́B¡[>¡ú
t¡àR¡º¤à "Wå¡́ ¬ƒå JR¡º¤ƒà " à̄-">à, ëšàA¡šà [Å¤à,
ëš>¤à ëš@ƒ¤à ëJÄ¤à "³t¡Îå îº¹ì¹àÒü¡ú (ëºàÒü¹¤à)

¤å‡ý¡ "³[ƒ ³ÒàB¡ã šàl¡üt¡àA¡
³Jà W¡x¹A¡šà ...³Jà W¡x¹A¡šà ...³Jà W¡x¹A¡šà ...³Jà W¡x¹A¡šà ...³Jà W¡x¹A¡šà ... [>¹®¡à>àKã ¯àÒì”‚àA¡[>¹®¡à>àKã ¯àÒì”‚àA¡[>¹®¡à>àKã ¯àÒì”‚àA¡[>¹®¡à>àKã ¯àÒì”‚àA¡[>¹®¡à>àKã ¯àÒì”‚àA¡ Îºà³ ®¡à¹t¡ ®å¡È>Îºà³ ®¡à¹t¡ ®å¡È>Îºà³ ®¡à¹t¡ ®å¡È>Îºà³ ®¡à¹t¡ ®å¡È>Îºà³ ®¡à¹t¡ ®å¡È>

[>¹®¡à>à ÒàÚ¤[Î A¡[¹ì>à "³[ƒ A¡¹³
ët¡ï¤\à;ì>à ÒàÚ¤Kã ³t¡à}ƒà t¡àÒü¤} ³ã>à "[>}¤à
ëó¡à}ìƒàA¥¡¤ƒå ¤å‡ý¡>à šå[A¥¡} ë=ïK;º³ìƒ¡ú ³àÒàÚà>à
A¡à}ºèš>à ¤å‡ý¡Kã šàl¡üt¡àA¡ "ƒåƒKã šå³ìÒà}
ëÒà}ìƒàA¡šà ¯àÒì”‚àA¡ "³ƒà Ò[À¡ú ³àÒàÚà>àKã
ºãAÃ¡³ƒà >ã¹®¡à>à "[Î Ògã>-Ògã> ë=àv¡ûå¡>à
(ìšàv¡ûå¡>à) íº¤ƒKã ³šå} ó¡à>à ³[>} t¡ ¬́à ó¡}ƒå>à
"³åA¡ ÒÄà ë=àA¡šKã (ìšàA¡šKã) ³×;t¡à ¤å‡ý¡Kã
ÒA¡W¡à}Kã ³W¡} "ƒåƒà "³v¡à *Òü>à [t¡>¤à "ƒå¤å[>¡ú
¯àJìÀà> "ƒå [Ò@ƒåKã  ë¤ƒà”zàƒà Úàl¡ü¤à =¯àÒü>à
ëº}ƒ>à íº¤à ³ÒàA¡ "ƒåKà ³šå} ó¡à¤à >å}R¡àÒü¤ƒà
[t¡>[J ÒàÚ¤ƒåKà ë=àÒü>à ëJÄìƒ¡ú

³àÒàÚà>à ÒàÚ¤[Î A¡[¹Kã "³[ƒ A¡³ìƒï>à
¤å‡ý¡>à =åšJø¤à ³tå¡} Úà³¥à ë=}>à W¡Òã W¡à A¡ÚàKã  ³tå¡}ƒà
ë=à¹[AÃ¡¤ì>à ÒàÚ¤[Î JR¡¤ƒà "¹ç¡¤à  "³[>¡ú ³[Îƒà
'ìJàÚ>à ÚàKƒ¤à "³[ƒ íº ³ƒå[ƒ ëJÄ¤à "³à
ºà[AÃ¡¤[ÎKã ³¹³ "[Î "R¡>¤à ³t¡³ƒà ¤å‡ý¡ãÊ¡[Å}>à
=¯àÒü "³[ƒ ºàÒü ÒàÚ¤[Î íº >;yKà íºìt¡ ÒàÚ¤Kã
³t¡à}ƒà ̄ àR¡à} ">ã íº¹³¤ƒKã[> ÒàÚ¤[Î[>¡ú

³àÒàÚà>à ÒàÚ¤[Î A¡¹ã Úå´£¡³ƒà
ë=àAÃ¡A¡[J¤ì>à ÒàÚ>à ëÚ}¤à ³t¡³ƒà ³t¡³ "ƒåKã

ºàÒü[¹A¡ íÒ¤à, "ì>ï "ì>ï¤à ̄ àJìÀà> šåì=àA¥¡ã}¤à
³ã*Òü J¹Kã ºÄàÒüKã *Òü¤à ̄ àJºƒà "ì>ï¤à "³à
ëÒïìƒàA¥¡ã}¤ƒKã ëÒv¡û¡à ëÒïìƒàAÃ¡³¤[ƒ >ìv¡¡ú Úǻ £¡³
"[ÎKã *Òü¤à Úà¤à ³¹³ "³[ƒ, ³t¡³ "³Kã
º³ì¤àÒü¤à J¹>à šå[A¥¡} ºèš¥à [Ò[¹ ëA¡à>¤à "³[ƒ ̄ àJº
³îJ ó¡}>à J”‚¤ƒKã >å}ƒKã ë=àAÃ¡A¡šà º³[\} ³R¡àº
"³Kã ³Jàƒà ë=à>Jã¤à Úǻ £¡³ *Òü¹³K[> ÒàÚ¤[Î[>¡ú

¤å‡ý¡ã\³Kã "ìÅ}¤à W¡;>à A¡à}ìºà>Kã
³tå¡}ÒüÄà ëºï[Å}Kã ³R¡àº ó¡}º¤à ¤å‡ý¡ãÊ¡ "³à
*Òü¹A¡šà ÒàÚ¤[Î A¡Úà¹A¡ ÒÄà ëšàAÃ¡¤à "³[ƒ Åã¹¤à
"³[ƒ "ó¡¤à =¤A¡ A¡Úà ët¡ï¹¤à ³tå¡}ƒ[> ÒàÚ¡ú "ƒå¤å
³àÒàÚà>àKã ³tå¡}ÒüÄƒKã ¤å‡ý¡P¡³¥à ëºï[Å}Kã ³R¡àº
ó¡}>¤à ÒüÅà Jv¡û¡Kã J@ƒå>à ÒüÅà Jv¡û¡à "¹à>-Jå®¡³
ó¡}ºKà t¡àÒü¤} ³ã*Òü¤à šè³¥³A¥¡à "¯à-">à "³[ƒ
JR¡ƒ¤à l¡üƒ¤Kã ëA¡à³ƒà "Îå³ t¡à¤P¡³ íºìÒï¤Kã
¯àJº J>¤à Úàìƒ™ ÒàÚ¤[Î[>¡ú ³Åàƒà Úà*[¹¤à
³ã>å}[Å ÒàÚ¤ƒå W¡š W¡à>à R¡àv¡ûå¡>à = Ã́Kà "[Ò}¤[Å}Kã
>å}R¡àÒü ÚàÒüó¡>¤à "³[ƒ ³ìJàÚ¤å R¡àA¡šã
A¡>¤ã>¤Kãƒ³v¡û¡à  ÒàÄà JÀKà ³ÅàKã "¹à> Jå®¡³
"ƒå ëA¡àÄà ó¡}º¤Îå ÚàÒü ÒàÚ>à J[À¡ú

"Îå³¥à ³àÒàÚà>à A¡à}¤å>à ³ÅàKã ºÄàÒüKã

*Òü¤à "¹à> Jå®¡³ t¡à>¤ƒKã t¡àÒü¤} šǻ ¬Kã "¹à>
Jå®¡³ ó¡}¤ƒà ³àÒü *>[Å[À¡ú "¹Òi¡A¡ã ó¡ãƒ³ "ƒå>à
¤å‡ý¡P¡³¥à ëºï[Å}Kã ³R¡àº, ó¡}¤ƒà, "³[ƒ ÒüÅà
Òü=”zKã *Òü¤à A¡àÄ¤à ó¡}>¤Kã ëºï[Å} t¡à>[Å>¤ƒKã
³ãÚà³Kã *Òü>à ÚàÒüó¡>¤Kã ëºï[Å}  t¡à>[Å>¤ƒà
W¡}[Å>¤ƒà W¡}[Å[À¡ú º³ì¤àÒü¤à "³>à ³Åà ³=”zà
³R¡àº šã\¤à í³¹à "³à *Òü¹Kà "ît¡>à "³ ¬́à
³¹v¡û¡à íºÒ>¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤[> ÒàÚ¡ú

"Îå³¥à ¤å‡ý¡Kã šàl¡üt¡àA¡šå Òü>¤à "³>à
ëºï[Å}Kã ³R¡àº ó¡}¤Kã =àA¡ ëÚï¹¤ƒà t¡àÒü¤}
šè³¥³B¡ã "³[ƒ "[Ò}¤à šè³¥³B¡ã "¯à¤à šè³¥³A¡ "ƒå
³ÒàA¡ ³Åàƒà [W¡}[ÅÀKà šèKƒ¤[>¡ú ³Åà>à Úà[>}>à
"ìt¡àÙ>à ó¡àl¡ü[¹¤à "¯à¤[Å} "ƒå ³ìÚ} t¡àÒÄ¤à
³Åà>à " à̄¤à ëºïî>¡ú "ìt¡àÙKã ëºï[Å} ëÒU;>ÒÄ¤à
³Åàƒà Jåƒ³ *Òü>à l¡üvå¡>à šè³¥³A¡ A¡;ì=àA¡ìB¡ ÒàÚ>à
ëºšîW¡¡ú

³àÒàÚà>à A¡àR¡ºèœ¡à ¤å‡ý¡P¡ ¬́à ëºï[Å}Kã
³R¡àº ó¡}º¤à ¤å‡ý¡ãÎài¡®¡à A¡ÚàKã ³¹³ƒà ̄ à¹ã A¡Úà
íº¡ú šà̂ àšà[> ÒàÚ>Îå JR¡>¤à " à̄ìºà[A¡ìi¡Å«¹ ëA¡ï¤à
¤å‡ý¡ãÎi¡t¡à ÒàÚ¤[Î ³ã>å}[Åƒà ³šà> >àÒüƒ>à íº¤à
"³[ƒ ³àìº³ Jå[ƒ}³v¡û¡à íº[¹¤à "[Ò}¤à Jå[ƒ}³v¡û¡à

šA¡šà l¡üóå¡º ³[¹A¡ "³Kã " à̄¤à ó¡à*¤à ëÅ}ìƒàA¥¡¤à
ëÒà;>¤ã ÒàÚ¡ú

³gå[Åø ëA¡ï¤à "³>à "[Ò}¤[Å}ƒà ̄ àJº
J”‚¤à R¡³¥¤Kã ³W¡àA¡ ëšàA¡ÒÀã¡ú ³ìJàÚƒà Úàl¡ü¤à
"ìÅàÚ¤à "³[ƒ *Òüƒ¤à ÒàÚ¤ƒå ³à}Ò[À¡ú ³ÒàA¥¡à
³ìJàÚƒà Úàl¡ü¤à >å}Kã *Òü¤à ³šå} ó¡à¤à #×º ÒàÚ¤[ƒ
A¡;ì=àA¡šà, "ó¡¤à =¤A¡ ët¡ï¤à, ë=ï>à íº¤à, [Ò[¹
ëA¡à>¤à "³[ƒ >å}-šà> ">ã³v¡û¡à l¡ü¤à R¡́ ¬>[W¡}¤à A¡Úà¤å
³ìÚàº ëW¡à}ÒÄ¤à ëÒà;>¤ã¡ú ÒàÚ[¹¤[Å} "[Î ¤å‡ý¡ãÎi¡®¡à
"³à *Òü¹A¥¡¤Kã t¡àR¡àÒü ó¡ƒ>à W¡}¤à ³W¡àA¡ "³Îå[>¡ú

¹à\à¹àšà[> ëA¡ï¤à ¤å‡ý¡ãÎài¡ü®¡à "³>à
[Ò@ƒåKã Òü@ƒøP¡ ¬́à ³Jåv¡à ë>à}=à} "³à šàÚ¹Kà ó¡v¡¤à
"³[ƒ º}\¤à ët¡ï¤à A¡Úà¤å ºà>ì=à}î>¡ú Jã[i¡®¡¹®¡
ëA¡ï¤à ¤å‡ý¡ãÎài¡®¡à "³>à J«àÒüƒKã šãA¡šà "³[ƒ Aå¡Ùà
šè³¥³B¡ã ³šå *Òü>à ³ìJàÚ¤å ºà>¤ã>¤Kãƒ³v¡û¡à " à̄¤à
ëA¡àA¡Ò>¤à, º}\¤[Å}¤å *;šã í>¤ã¤Kã ³×v¡à
R¡àA¡šã ëÅ>¤ã¤à, "ó¡¤à ³šà "³P¡³¥à šè³¥³A¡šå
ëA¡à>¤ã¡ú "ì¹àÒü¤ƒà ̄ ãÎ¯àšà[> ëA¡ï¤à ¤å‡ý¡ãÎài¡®¡à
"³à íº¡ú ³ÒàA¥¡à t¡àÒü¤} "[Îƒà ³àÒüìi¡öÚà ¤å‡ý¡ ëA¡ï¤à
"³à *Òü>à ëšàA¥¡¤à R¡àÒüƒå>à íº ÒàÚ[¹¡ú

³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà...³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà...³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà...³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà...³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà...

³àìº³Kã Úà*ºƒà ³ãît¡ƒà W¡}\¹B¡[>

>v¡>à šè³¥³A¡ "ì¹ ¬́ƒà ³à}ºK[>¡ú "ƒå>à
íº¤àA¡[Îƒà AÃ¡Î-¯à> ƒKã>à Úå[>®¡[Î¢[i¡ ó¡à*¤ƒà
t¡[´Ã¤[Å}>à "[i¢¡A¡ºKã ëš\[Å}[Î ³à}Ò@ƒ>à
ëJà³[\Ä¤à í>>>¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú šø\à
*Òü[>}¤[Å}>à ëºàÚ>à J}>¤à í>>\Kƒ¤[>¡ú '>à
"[i¢¡A¡º "[Î J>K;º¤à >å}[t¡Kã šàl¡ü-ìW¡ 2-3
ƒà ëó¡à}Ò>K[> ³ƒå ³àìº³ƒà J«àÒüƒKã "Òà>¤à ³¹ç¡
*Òü¤à ³àìº³Kã *Òü¤à "ƒå[>, JR¡\Kƒ¤[>¡ú ³ƒå
³šà> íº¤àA¡[Å}ƒà [Å> =å}>à =àìƒàB¡[>¡ú W¡Òã A¡ÚàKã
*Òü>à ³àìº³Kã ëºà>[Å}ƒà ëó¡à}ºK[>¡ú "ƒå>à
šø\à[Å}>à ëÅàÚƒ>à šà¤à ó¡}\>¤à ºàÒü[¹A¡ šà¤ãÚå

ëºàÚ¹¤àëºàÚ¹¤àëºàÚ¹¤àëºàÚ¹¤àëºàÚ¹¤à

W¡ã}Rå¡ [ó¡\³ Òüì¤à³W¡à ³R¡àR¡Î¤yû¡àÒü¤ ët¡ï¤ãÚå šõ[=¤ãƒà "Òà>¤à *Òü>à J«àÒüƒKã
"t¡à}¤à ³³º ºàÒü‰¤à t¡àÒü¤} ³šå>à šã¤ã¤à
t¡àÒü¤}šà>¤å A¡>¤ã>¤à "³v¡à R¡àÒü¹¤à ̄ àJº ëºï[Å}
šè³¥³B¡ã [Ò¹³ƒà ³ã*Òü¤>à W¡Òã 1000 "³à Wå¡š¥à
W¡;> =à>ƒ>à ë>ï>à t¡àÒü¤}šà> ëºàÒü[Å>º³ƒàÒüó¡à*à
W¡;>Kƒ¤à º ¬́ã[Å}ƒå ëºàl¢¡ [™Ç¡ JõÊ¡à>, Aõ¡Ì¡, ¹à³,
>>àA¡, ë\Òü>, ¤å‡ý¡, ë³àÒ³ƒ,A¡ã ³ ëšàA¡ ÎàÒüìÚà>
šǻ ¬>à W¡ã}Rå¡ *Òü>à ³ãît¡ƒà ÒÀA¡š[Îƒà, t¡àÒü¤}šà>¤å
A¡>¤ã>¤à "Òà>¤à *Òü>à íº¤àA¡[ÎKã šàl¡ü ëW¡[Å}ƒà
ëó¡à}ºKà JR¡Ò>¤à ëÒà¹K[>¡ú \à; šè³¥³B¡ã *Òü>à
"ƒå>à šàl¡ üìW¡[Å}Kã Jå=à}ƒà ëó¡à}ºKƒ¤à
ìA¡àº³[Å}[Î íº¤àA¡ šø\à[Å}>à šå[XKã *Òü>à

ëºï[Å>¤ãƒå>à ÒüÅà ÒüÅàKã ëº}‰¤à º> *Òü>à ̄ àJº
ëºï[Å}Kã šåîB¡ *Òü>à ³à}Ò>ƒ>à = ¬́ã>¤à JR¡Òg[¹¡ú
íº¤àA¡[Îƒà W¡ã}Rå¡ '>à ºàA¡š[Î>à #Å«¹Kã ³šåKã
Úà=} ³tå¡} ÒüÄà '>à ³àìº³Kã *Òü¤à "ì¹àÒü¤à
J«àÒüƒKã "ìW¡ï¤à šè³¥³B¡ã ëÎàÂ¡£¡ ët¡ï¹¤à Úà*ºƒå
=å>à ëÒï¹K[>¡ú "ƒå>à '>à Òü¤à "[i¢¡A¡º[Å}[ÎKã
¯àJº ëºï[Å}[Î}ƒå ëºàÒü>à t¡àÒü¤}šà@ƒà îº[¹¤à
³ã*Òü¤à \à;[Å}ƒà J«àÒüƒKã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à t¡àÒü¤}šà>
ëºàÒü¤à ó¡à*¤à W¡}ƒ¤à J}ƒ¤à Úàƒ¤>à  ³ƒå šǻ ¬à
ëºàÒü>à, ëÎ[¹\ *Òü>à šå[Xƒå>à ³à}Ò@ƒ>¤à ëW¡A¡[ÅÄà
= ¬́à W¡}[R¡¡ú "³[ƒ ³ƒåKã t¡àÒü¤}šà>Kã *Òü¤à º>
*ÒüKƒ¤[>¡ú ³ã*Òü¤à \à;[Å}Kã šå [X

A¡ºìÒïKìƒï[¹¤[>¡ú ³ãît¡Kã>à ëÅ}º¤à šåÚà
*ÒüKƒ¤[>¡ú JõÊ¡à>[Å}Kã>à ¤àÒü¤º Kã "ì¹àÒü¤à Å¹ç¡A¡
*ÒüK[>, [Ò@ƒåKã>à Kãt¡àKã "ì¹àÒü¤à Å¹ç¡A¡ *ÒüK[>¡ú
t¡àÒü¤}šà>Kã *Òü>à "ì¹àÒü¤à ¯à> ëi¡Ê¡ì³@i¡
*ÒüKƒ¤[>¡ú  ³àìº³Kã *Òü>à ³[ÎKã "[i¢¡A¡º[Î>à
J«àÒüƒKã "¯à}¤à =àv¡û¡à Úà*º ³àÚ šàA¡šà ëÒïK[>¡ú
³[Îƒà Úǻ £¡³ *Òüƒå>à šõ[=¤ãKã ³ã*Òü \à; šǻ ¬>à
³àìº³Kã *Òü>à "Òà>¤à J«àÒüƒKã ëÅ}º¤à šàl¡üìW¡[Å}
ëó¡à}ìƒàA¡šà šàl¡üìW¡[Å} ³àìº³Kã J«àÒüƒKã t¡à}º¤à
º[Ä-ì=ï¯àÒü[> º ¬́ã[>¡ú

³Jà W ¡x¹A¡šà...³Jà W ¡x¹A¡šà...³Jà W ¡x¹A¡šà...³Jà W ¡x¹A¡šà...³Jà W ¡x¹A¡šà...

ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà J«àÒüƒKã ³ì=ï ët¡ï[¹¤[Î Òǘ £¡àº ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã
yà[ó¡B¡ã A¡àR¡¤å "[Î[> ÒàÚ>à ëºï¤à t¡àÒü¡ú Ò@ƒA¡ \>å̄ à¹ã 4 ƒà ÚåèÒà¹
Òà[J¤à ³tå¡} Òü³à íA¡ì=º "×³Kã ³>å}ƒà ">ã Åà[=>à "A¡àÚ "ìt¡àÚ
ë=àA¡[J¤à "ƒåKã ³Jà t¡à¹A¡šƒà Î¹A¡à¹Kã ³àÚîA¡ƒKã íºR¡àìAÃ¡àÒü[Å}>à
íA¡ì=º ó¡ ¬́ã  Òü³à[Å}Kã >v¡¤ƒà íA¡ì=º "³à îº¹K[ƒ ³ƒåƒà ºàB¡ìƒï¤à
ëšà; îW¡ íº¤à ³ãÚà³ "³Îå} ëÚà[À¤[Å} "ƒåƒà "ìÅàÚ "R¡à³
ë=àv¡û¡>¤Kãƒ³A¡ íA¡ì=º ">ã³v¡û¡à ëšà; ëÚà@ƒ>¤à JR¡Ò>[J¡ú ÒàÚ[¹¤à
íA¡ì=º ÅR¡ ">ã "[Î Jåƒv¡û¡à Åà[>}Òü ÒàÚƒå>à ëÒv¡û¡à íºR¡àA¡ "[Î>à
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íA¡ì=º ³>å}ƒà ¯àì=àA¡ *Òü¹K[ƒ ÒüÇ¡ "³à *ÒüK[> ÒàÚ>à ëºï¤Îå
ºà[À¡ú "³ì¹à³ƒ>à íA¡ì=º[Î>à W¡àA¡=àA¡ šã[¹¤à ³ã*Òü[Å}Kã ÒA¡
"ƒå ³åÄ¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤[ÎÎå J«àÒüƒKã ºà[À¡ú ³[Î[ƒ íA¡ì=ºKã Òü³à[Å},
ëšà; ëÚà[À¤[Å} "³[ƒ¡ú íA¡ì=ºƒKã ëšà; íº[¹¤[Å} "ƒå>à Úà³¥à ³åÄà
JR¡º³K[>¡ú "ƒåP¡ ¬́à t¡àgà "³ƒà íA¡ì=ºKã Òü³à[Å}>à íºA¡} ë=à}Kã
ë=à}Jàƒà  ëšà;ó¡³ ó¡³[\ÀA¡šà ³t¡³ƒà yà[ó¡A¡ \à³ A¡Úà "³à ë>à}³Kã
³>å}ƒà ë=àA¡Ò>[J¡ú ³ƒåƒà ¯à\[¹¤[Î íA¡ì=º ó¡ ¬́ã "³[ƒ íº[¹¤[Å}
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ÅìKàºìÅ³ Åà”zà ³ãît¡

Òǘ £¡àº


