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&[l¡ìi¡à[¹ìÚº @ [Ò¹³ "³ƒà šè[A¥¡} ºèš[Î>¤à (A¡ìX>ìi¡öÅ>) # 1
(Òül¡à &ìXº>à Òü[ÅºìÒï¤à [¤ì¤A¡à>@ƒKã ®¡àÈ>)

Òül¡à &ìXº ëA¡ï¤ã "àì³[¹A¡àƒà
íº¤ã ëÊ¡ì>àNøàó¡¹ "³>à "Ç¡³¥à Òü¹A¡[J --
‘‘Ñ¬à³ã [¤ì¤A¡à>@ƒ>à ë>à}Wå¡šA¡ã º³[Å}ƒà
">ã¹A¡Ç¡¤à *Òü>à ºàAÃ¡ ¬́ƒå Òü}ÅA¡ 1899-
1900 Kã ³>åR¡ƒ[>¡ú 1900Kã "R¡>¤à Å¹ç¡v¡û¡à
³ÒàA¥¡à Îà>óø¡[XìÑHþà "³Îå} A¡à[ºìó¡à[¢Úàƒà =¤A¡
A¡Úà ët¡ï¹³[J¡ú Ñ¬à³ã>à R¡àR¡¤à ®¡àÈ> 20 ëºà³
ëÒÄà 'Îå t¡àìÒï[J¡ú ³àKã ®¡àÈ> 17 [t¡ '>à
ëÅài¢¡ ëÒr¡ Åã[\Äƒå>à =³ìÒï[J¡ú ³ƒå 1900
Kã ³àW¢¡ =àƒKã ë³ ó¡à*¤Kã ³>åR¡ƒ[>¡ú

Îà> óø¡à[XìÑHþàKã ³ó¡³[Å} ÒàÚ¤[ƒ
*A¡ìºr¡, "ºì³l¡à, W¡W¢¡[Å}, ëÒà³ *ó¡ i¡öæk¡
"³Îå} ³ãÚà³Kã ëÒàº "ìW¡ï¤[Å}ƒà Ñ¬à³ã>à [Ò¹³
A¡Úàƒà ̄ à R¡àR¡[J¡ú ̄ à R¡àR¡¤Kã ë=ï¹³[Å} "ƒåKã
³=v¡û¡à >å³ã; Jå[ƒ} ³ã A¡Úà-A¡Úàƒà (šàl¡ü³ã
Úà*>à) Òü@i¡¹[®¡ÚåÎå šã[J "ƒåKà ëi¡öÄã} ³W¡à-
³W¡àÇ¡ šà³\¤à ³ã*Òü[Å}Kãƒ³A¡ ³àKã íºó¡³-
îºó¡³ƒà šàR¡ì=àA¡[J¡ú

'>à Òü[ÅºìÒï¤à ³Úà³ƒå Òüì=àv¡ûå¡>à
³ãÚà³¥à šà>¤à šåì=àA¡šà ' šàA¡ìÒA¡ R¡³[Jìƒ,
'Kã "¯à;šà "³Îå} "ìÅàÚ¤à A¡Úà íº¤ƒå>à
'ìR¡à@ƒà W¡ã}>¤à J¹à ëšàA¡[J¡ú

³t¡³ƒåƒà '[ƒ W¡šW¡à>à Jå; W¡;º¤ã
ëÊ¡ì>àNøàó¡à¹ "³à ÒàÚ¤ƒå[ƒ *Òü¹³[‰¡ú
"³ì¹à³ƒà ³ã "³>à Ñ¬à³ã>à R¡àR¡¤ƒå W¡šW¡à>à
Òü[ÅºìÒïìK ÒàÚ¹¤[ƒ ³àKã ëÅài¢¡ ëÒr¡Kã Jå;Òü
"ƒå [³[>i¡ "³ƒà ̄ àîÒ 300 ëÚï>à ëJà;šà
R¡ ¬́à t¡à¤[>¡ú ³t¡³ƒåƒà t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à W¡à} "ƒåKã
t¡TàÒü³åv¡û¡}Kã W¡à}ƒà Òü[ÅÄ¤à ëÒà;>[J¤[>, ³ƒå
' Òü=”zKã ºº *Òü>à Jg[J¤[>¡ú Ñ¬à³ã[ƒ ̄ à
R¡àR¡¤à Úà³¥à íÒ¤t¡à >v¡>à ³¹A¡ ³¹v¡û¡à ³Jå;-
³Åà, ³³ã;-³>à ëºR¡-ìJàvå¡>à ó¡àKãÎå ëÒA¡-
ìÒA¡ ët¡ï¤[>¡ú "ƒåP¡́ ¬à t¡àgàƒà Òü[¹¤ƒå ëºœ¡æ>à
³àKã ³ìt¡ïƒå ëÚ}ƒå>à íºì=àA¡[J¡ú ³ìW¡; ³ìW¡;
*Òü>à Òü[ÅºìÒï¤ƒå ³ãÚà³¥à t¡A¡[ÅÀA¡šƒKã
'Kã ë>ài¡[Å}ƒå i¡öàXyû¡àÒü¤ ët¡ïƒå>à Òüì=àAÃ¡Kà
³ãÚà³¥à šà¤à Úà>¤à ³*}ƒà šåì=àA¡W¡[J¡ú

Swamiji's speaking style was
colloquial (not bookish language),
fresh and very forceful. No alteration
have been made in it; no adjusting or
smoothing required...

[Ñ¬à³ã\ãKã ¯àR¡àR¡[ƒ ³ãÚà³¥à
R¡àR¡>[¹¤à ëºà@ƒàƒà R¡àR¡¤[> (ºàÒü[¹B¡ã Òü}ºãÎ
>ìv¡) t¡ì>ï t¡ì>ï#, "³[ƒ Å[v¡û¡ ëW¡>¤[>,
³ƒåƒà "³åA¡ ëÅ³ìƒàA¡ ëÅ³[\> >;yKà
ó¡\Ò>¤à Î¹A¡à¹ íº¤à >ìv¡¡ú]

'ìJàÚ J¹[ƒ t¡ìÅ}>à Ñ¬à³ãKã
tå¡}Òü>¤ã ÒàÚ¤ƒå *Òü[J¤[>¡ú ³³ƒå>à íº¹ Ã́¤à
šè[A¥¡}Kã A¡àJº[Å}ƒà í³R¡àº ³=R¡ ³=R¡

+++++ &[l¡i¡¹ƒà =à¹A¡šà [W¡[k¡

ëA¡  [Î  >@ƒ

Ît¡̧ ³-[Å¤³-Îå@ƒ¹³
íº¤àA¡ìšàA¡šà Jå[ƒ}Kã...íº¤àA¡ìšàA¡šà Jå[ƒ}Kã...íº¤àA¡ìšàA¡šà Jå[ƒ}Kã...íº¤àA¡ìšàA¡šà Jå[ƒ}Kã...íº¤àA¡ìšàA¡šà Jå[ƒ}Kã...

¤å‡ý¡ "³[ƒ ³ÒàB¡ã šàl¡üt¡àA¡ -8
³Jà W¡x¹A¡šà ...³Jà W¡x¹A¡šà ...³Jà W¡x¹A¡šà ...³Jà W¡x¹A¡šà ...³Jà W¡x¹A¡šà ...

³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà...³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà...³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà...³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà...³=} íº¤àA¡ìšàA¡šƒà...

¤å‡ý¡ã\³ƒà ‹´¶¢Kã *Òü¤à ë=ï¹³ A¡Úà íº¡ú
³[Î ³Úà³ "[ÎKã ³>å}ƒà ë¤ÅàA¡ =àKã Aå¡î´¶
"[Î>à J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü¡ú ë¤ÅàA¡ ÒàÚ¤[Î
¯ãÅàA¡ >;yKà ¤àÒüÅàJ ÒàÚ>Îå ÒàÚ¡ú ÒàÚ[¹¤à
¤àÒüÅàR¡ =à (April May) Kã =à¤å šå[>¢³à
>å³ã;t¡à ¤å‡ý¡ "[Î ëšàA¡[J, >å[³; "[Îƒà ³ÒàA¡
³R¡àº ó¡}[J "[ƒ >å[³; "[Îƒà >ã¹®¡à>à *Òü[J
(Åã[J) ÒàÚ¤Kãƒ³A¡ =à "[ÎKã ³[³} ëºï¹Kà
šàº> ët¡ï¤[>¡ú ³[Î "Úà ¬́à ³t¡³ƒà ë³ =àƒà
šàR¡ìt¡àA¡Òü¡ú ¤å‡ý¡ šå[>¢³à "[Î ë=¹à¯àƒà
¤å‡ý¡ãÊ¡[Å}>à J«àÒüƒKã ëÅ}¤à >å[³; "³à *Òü>à
ë=ï¹³ A¡Úà šàR¡ì=àA¡î>¡ú Aå¡î´¶ ó¡ãìÒà}
Jå[ƒ}³A¡ ³àKã ³àKã º³Kã W¡;>¤ã, =à\¤à
"³[ƒ A¡ºW¡¹Kã ³tå¡} ÒüÄ J¹à J¹à ëJ;>¤Îå
"ƒå³ íº¡ú ¤å‡ý¡ãÊ¡[Å}>à =à¤å} šå[>¢³à Jå[ƒ}³A¡šå
"ìÅ}¤à >å[³;[> ÒàÚ>à ëºïÒü "ƒå¤å ¤àÒüÅàJKã
šå[>¢³à "[Î>à J«àÒüƒKã ëÒÄà ëÅ}¤à >å[³;[>
ÒàÚ>à ëºïÒü¡ú >å[³; "[Îƒà ¤å‡ý¡ ¤ãÒà¹à "³[ƒ
ë³à>àÊ¡[Å}ƒà ¤å‡ý¡>à ³R¡àº ó¡}[J¤à "ƒå¤å
>ã}[Å}ƒå>à =àl¡üî³ A¡Úà =àîÄ¡ú

ÒüW¡³ W¡́ ¬à ¤å‡ý¡ãÊ¡[Å}>à >å[³; "[Îƒà ëÅ}>à
#¹ç¡ Åàìƒ}ºKà "ìR¡ï¤à ó¡ãì¹àº ëÅ;ºKà
šåA¡ìW¡º ëÅ}>à "³[ƒ šåA¡ìW¡º W¡àl¡ü>à ³à>à-
³à>à R¡³\¤à íº\¤à íÒ ¹à "W¡à-"=A¡, ‹åš,
=àl¡üî³>[W¡}¤à ¤å‡ý¡ãÊ¡ ºì ¬́àÒü¤[Å}ƒà A¡;î>¡ú >å[³;
"[Îƒà ¤å‡ý¡ãÊ¡[Å}>à Åà R¡à W¡à¤à Úàìƒ, ÅìUà³Kà
W¡àB¡à ë=à}¤à *Òü>à ³Úà³ W¡à³ãîÄ¡ú º´¬ã
W¡;š[Å}ƒà =A¥¡¤à "ó¡¤à "ìÅ}¤à #[Å} ëº³¥à
ëÚì”‚àA¡Òü¡ú Åà-R¡à, =¯àÒü šà>¤[Å}¤å ºå>à W¡àÄà
ët¡ï¤ã¡ú ëšà@ƒà ëÚàA¡šà l¡üìW¡A¡[Å} ³³º šãƒå>à
íº¹Kà =àìƒàA¡Òü, ³[>} t¡³Ò[À, Åà Òà;ºKà
ëÚà>¤[Å}ƒÎå ëÅº šãƒå>à >å[³; "[Îƒà Åà
Òà;Òì@ƒ¡ú Úå³ƒà ³Wå¡ A¡ÚàKã ëW¡ì¤à> =àl¡üî³
=à[À¡ú ¤å‡ý¡>à Åã‹à¹=à ëKït¡à³à *Òü>à
ëšà[v¡ûö¡îR¡Kã ³³àR¡Kã ¯à¹ã (\ài¡àA¡àKã ¯à¹ã)
Åã}¤åºƒKã >å}R¡àÚ¤à ̄ à¹ã A¡Úà ºã>ƒå>à t¡àî>¡ú
ÒüW¡³ W¡́ ¬à ¤å‡ý¡ãÊ¡[Å}>à >å[³; "[Îƒà [Ò[¹ ëA¡à>¤à
"³[ƒ º³W¡; š=àš 5 Kã ³=v¡û¡à š=àš J¹à
Òàš[W¡ÀKà  R¡àA¥¡Îå W¡;î>¡ú

\àšà>ƒ[ƒ ¤å‡ý¡Kã ³ìšàA¡ >å[³; "[Î W¡Òã
Jå[ƒ}Kã *Òü>à &šøãº 8 ƒà šàR¡ì=àA¡Òü¡ú >å[³;
"[Îƒà \šà[>\[Å}>à íºKã óå¡¹à ³W¡à ³W¡à
Åà¹Kà ³ƒåKã ³=v¡û¡à ¤å‡ý¡Kã ³ãt¡³ ³W¡à "³³³
= Ã́Kà Jå¹´¶ã¡ú ³¸à>³à¹ƒà ¤å‡ý¡ãÊ¡[Å}>à =à Jå[ƒ}Kã

¤å‡ý¡ šå[>¢³à –¤å‡ý¡ šå[>¢³à –¤å‡ý¡ šå[>¢³à –¤å‡ý¡ šå[>¢³à –¤å‡ý¡ šå[>¢³à –

"ìƒà³Kã"ìƒà³Kã"ìƒà³Kã"ìƒà³Kã"ìƒà³Kã
ëW¡à}=à³ ¹àì\> [Î}ÒëW¡à}=à³ ¹àì\> [Î}ÒëW¡à}=à³ ¹àì\> [Î}ÒëW¡à}=à³ ¹àì\> [Î}ÒëW¡à}=à³ ¹àì\> [Î}Ò

Îìg>¤³Îìg>¤³Îìg>¤³Îìg>¤³Îìg>¤³

ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[ƒi¡¹,
Òǘ £¡àº ÎÒ¹ "[Îƒà ëW¡[À¤à KàØl¡ã "ìW¡ï¤à ³W¡à[Å} "[Î ë>à}³à

ë>à}³Kã #[Å} ÒüW¡à*P¡³¥à ëÒK;º[AÃ¡¡ú "[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà Òǘ £¡àº
º ¬́ã[Å}ƒà yà[ó¡A¡ \à³ ë=àA¡šà "[Î "ì>ï¤à >ìvö¡¡ú "ƒå¤å Aå¡š¥à
ëÚ}[ÅÀ¤[ƒ A¡[¹P¡́ ¬à ³[ošå¹ K®¡>¢ì³@i¡A¡ã yàXìšài¢¡ [ƒšài¢¡ì³@i¡ "³[ƒ
šå[ºÎ [ƒšài¢¡ì³@i¡A¡ã yà[ó¡A¡ šå[ºÎA¡ã A¡àR¡¤å>à šåÄà ëA¡àA¡ Wå¡}[ÅÄƒå>à
[Åº-ºà}º¤[ƒ ëÒï[\A¡³[B¡ *ÒüÄ[ƒ "ÎåA¡ Úà³¥à W¡;ì=àA¡ W¡;[Å> ët¡ï¤ƒà
"¯à¤à ³àìÚàA¥¡ó¡³ ë=à[v¡ûö¡ ÒàÚ[>}Òü¡ú ëÒï[\A¡ W¡;=[¹¤à ³*} "[Î[ƒ ³à>à
³à>à ë=àA¡šà ët¡ï>¤ƒKã A¡àR¡ ëJà} W¡àÒü¤Kã ³*} "ƒå[>¡ú ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà
³[ošå¹ K®¡>¢ì³@i¡A¡ã ³¹ã íº>¤à *ìk¡à[¹[i¡ "³t¡>à šà[A¢¡} *Òüó¡³
ºà*ì=àv¡ûå¡>à KàØl¡ã =àó¡³ "³t¡à [Å>¤à íº[y¡ú "ƒåKà "³ì¹à³ƒà A¡>à>à
šà[³¢Î> šã¤ì>à ÒàÚ¤ƒå ë³> ³à> t¡àƒ¤à ³ã*Òü A¡Úà "³>à º ¬́ã[Å}ƒà
íšÅà A¡v¡ûå¡>à šà[A¢¡} *ÒüÒ>¤Kã =¤A¡ "³Îå A¡Äà W¡;=[¹¡ú ë>Îì>º
ÒàÚì¯Kã ëº> 6 íº¤à º ¬́ãƒà ëº@ƒ ">ã J¹ ëÒ>¤[ƒ ³ìJàÚKã šà[A¢¡
*Òü[Å>Jø¤[>>à [W¡@ƒå>à íº¹¤à º ¬́ãƒà yà[ó¡A¡ \à³ *ÒüÒ>¤Kã W¡à*¹¤à
³¹³ "³à *ÒüÒ[À¡ú ³[ÎKãÎå ³=v¡û¡à Òǘ £¡àº ³>å}ƒà =àìƒà[AÃ¡¤à ³[Å} Úà Ã́¤à
yà[ó¡B¡ã šå[ºÎ, A¡́ ¶àì@ƒà[Å} "³[ƒ [¤ [ƒ &ó¡[Å}>à [>Ú³ "³t¡à R¡àv¡û¡>à
ëA¡àÒüì=ï ë=ï[¹¤à KàØl¡ã[Å}ƒKã ëó¡à}>à ëÅº JàÒü¤Kã ³ã; >à¹¤à ë=ïìƒï
"³Îå Òǘ £¡àº ÎÒ¹ƒà ³ãÚà³¥à >å[³; Jå[ƒ}Kã l¡ü[¹¤[>¡ú šè³¥³A¡ "[Î>à ³¹³
*Òü¹Kà Òǘ £¡àº ÎÒ¹ƒà ë=}>[¹¤à W¡;ì=àA¡ W¡;[Å>Kã "¯à¤à "[Î
ëA¡àA¡ÒÄ¤à "=å¤ƒà =¤A¡ J¹[ƒ ëºïJ;šà t¡R¡àÒüó¡‰¤[>¡ú šè³¥³A¡ "[ÎKã
ÒüÒà> Òà>¤ƒà >å[³; Jå[ƒ}Kã Òǘ £¡àºƒà ºà[AÃ¡¤à KàØl¡ã[Å} "[ÎKã >àîJ
ëÅ}¤à šà[A¢¡ ºà*ì=àv¡ûå¡>à JR¡Ò>ó¡³ ë=àìAÃ¡¡ú

Òü´£¡àºKã KàØl¡ã =àó¡³ ëÅ}>à t¡àA¡šãÚåÒü´£¡àºKã KàØl¡ã =àó¡³ ëÅ}>à t¡àA¡šãÚåÒü´£¡àºKã KàØl¡ã =àó¡³ ëÅ}>à t¡àA¡šãÚåÒü´£¡àºKã KàØl¡ã =àó¡³ ëÅ}>à t¡àA¡šãÚåÒü´£¡àºKã KàØl¡ã =àó¡³ ëÅ}>à t¡àA¡šãÚå

Îºà³ ®¡à¹t¡ ®å¡È>Îºà³ ®¡à¹t¡ ®å¡È>Îºà³ ®¡à¹t¡ ®å¡È>Îºà³ ®¡à¹t¡ ®å¡È>Îºà³ ®¡à¹t¡ ®å¡È>

Wå¡J;šã¹ ¬́[>, W¡Òã 50 ë¹à³ ëÒ>Jø¤à tå¡}[Îƒà
'Kã ë>ài¡¤åA¡ "³>¤ƒåƒKã ë>ï>à Òüì=àv¡ûå¡>à
Ñ¬à³ã\ã>à šã[J¤à ®¡àÈ> J¹ƒ} ³ãÚà³Kãƒ³A¡
šåì=àA¡š[Îƒà ³àKã ³P¡> íº¹¤à ³Åìv¡û¡à
l¡ü¹A¡Òü, ³àKã ̄ àR¡àR¡[Å}ƒå >ã}[Å}¤ƒà šè[A¥¡}ƒà
"ì>ï¤à ë=ï>à ºàA¡Òü, Î}Îà¹ìÎ "ì¹ ¬́[>
JÀA¡Òü¡ú

šè[A¥¡} ºèš[Å>¤à ... ÒàÚ¤à
[Ò¹³[Îƒà Ñ¬à³ã[¤ì¤A¡à>@ƒ>à "Ç¡³¥à ÒàÚ[J’’
-- ³>åR¡Kã¹à ³šàºKã¹à ̀ ¡à> šè³¥³A¡ìÎ [>Ú³
"³Kã ³tå¡}ÒüÄà 'ìJàÚ>à ó¡}¤[>, ÒàÚ¤[ƒ [Ò¹³
"ƒåƒà 'ìJàÚKã šè[A¥¡} ³*} Wå¡³¥ ºåš[ÅÀKà
ó¡}¤à R¡àv¡û¡[>¡ú [¤`¡à>Kã [Ò¹³ƒÎå "ƒå³R¡àÒü
[=[¹¤à ëšà;º³ƒåƒà šè[A ¥ ¡} ºåœ¡>[ƒ
ó¡}ó¡³ì=àA¡šà ó¡ºƒå ó¡}¤à Úàì¹àÒü¡ú ëi¡[ºìÑHþàš
Åã[\Ä[¹¤à "ìÊ¡öàì>à³¹>à ³àKã ³¹ã íº>¤à
[Ò¹³ƒå JR¡¤à R¡³¥¤à šè[A¥¡} ºèš[Å@ƒå>à íº¡ú
"³ì¹à³ƒà >ÒàA¡ >Åà>à >ÅàKã šè[A¥¡}¤å JR¡>¤à
ëÒà;>ìK JÀ¤[ƒ ³ƒåƒÎå W¡š³àÄ¤à [>Ú³ "ƒå
šà>¤à t¡à¤[>¡ú
³šàì”‚à}Kã ̄ àJº šǻ ¬à
=àìƒàAÃ¡Kà >å}Kã *Òü¤à
¯àó¡³ƒà š è [A ¥ ¡ }
*>[Å@ƒå>à [=[\Ä¤à
ëÒà;>¤à t¡à¤[>¡ú
šè[A¥¡} ³Åà>à šè[A¥¡}ƒà
*>[Å>¤à ÒàÚ¤[Î
"¹àÚ¤[ƒ >ìv¡ ¡ú
³ã*Òü¤à Î³à\ƒà šè[A¥¡}
"³Kà "ìt¡àÙà šè[A¥¡}
"³Kà  ëJÄ[¹¤[Î šè[A¥¡} ºèš[Å>¤à
A¡ƒàÚó¡à*¤à R¡́ Ã¤ìK ÒàÚ¤[Îƒà îº¤[>¡ú "ƒåB¡ã
³t¡ãA¡ ³šåR¡ó¡à>à šè[A¥¡} ºèš[Å>¤à R¡[ Ã́¤à ³îJ
`¡à>Kã í³R¡àº ëÒÄà ëÒÄà šàA¡ÅÄà l¡ü¤à
ó¡}K[>¡ú

³[t¡A¡ ³R¡àº íº¤à ³Òàšå¹ç¡È[Å}
³ìJàÚKã ³àÚšàA¡šKã ¯à¹ãƒå šè[A¥¡}¤å
ºàA¡[Å>¤à "³[ƒ [Ò¹³ "³³³ƒà ºèš[Å>Ò>¤
R¡ ¬́à ÒàÚ¤[Îƒà ëºàÒü>à íºì¹¡ú 'ìJàÚ>à
³ìJàÚ¤å ºàÒüìšàA¡[>, ³ãì=àÒü ³ãìÒ>¤à
‘[\[>ÚÎ’ [>, ÒàÚ>à ëA¡ï>[¹¤[>, ³ƒå šè[A¥¡}¤å
Wå¡³¥à Åã[\Ä¤ƒåKã ̄ à¹[>¡ú The science of
Yoga tells us that we are all geniuses
if we try hard to be some will come
into this life better fitted and will do
it quicker perhaps... We can all do
the same. The same power is in ev-
ery one.
ë™àKKã [¤ ¡̀àÄà t¡à[AÃ¡, 'ìJàÚ Jå[ƒ}³A¡ W¡šW¡à>à
ëÒà;>¹¤[ƒ ³ãì=àÒü ³ãìÒ>¤à ([\[>ÚÎ)

R¡àv¡û¡[>¡ú 'ìJàÚKã ³¹v¡û¡à A¡>àP¡ ¬́à J¹>à
(ì™àK ÒàÚ¤[Î) ³ÅàKà W¡à>¤à *Òü>à Úà³¥à
=å>à ³šåR¡ó¡à¤à R¡³[J[>... (ì=R¡º¤Îå ë=}>à)
ëÒà;šå ëÒà;>¹¤[ƒ 'ìJàÚÎå R¡³K[>¡ú 'ìJàÚ
Jå[ƒ}ƒà W¡š ³àÄ¤à Å[v¡û¡ "ƒå[ƒ Úàl¡üƒå>à íº¤[>¡ú

R¡[Î ³Úà³Kã ³ó¡³ƒà '>à ̄ à J¹à
ÒàÚìK >ã}[º¤[Î ë™àK "[ÎKà ³¹ã íº>¤[>,
šè[A¥¡}¤å ³ÅA¡ JR¡>¤à šè[A¥¡} ³Åà>à ëÒà;>\¤à
t¡à¤à ³*} "ƒå[>¡ú ë™àKKã [>Ú³ J¹à íº
³ƒåKã ³¹³ƒà J¹ƒ} ÒàÚ>¤à ëÒà;>ìK¡ú

šè[A¥¡} ºèš[Å>¤à ... ÒàÚ¤[Î ³W¡àA¡
A¡ÚàƒKã *Òü¹A¡Òü¡ú A¡>à A¡>àP¡́ ¬[ƒ >å}[Å¤à ÒüîÅ
t¡à¤ƒà šè[A¥¡} ºèš[Å[À "ìt¡àÙà A¡>à[ƒ ó¡\-
ó¡\¹¤à ƒõÅ¸[Å} l¡ü¤ƒà ³šå[A¥¡} ºèš[Å[À Úà³¥à
"R¡A¡šà ³*}ƒà ³ã J¹[ƒ ëÚà;šã ³=v¡û¡à
[ÒšÃKà >;yKà ³W¡ãÄàÒü¤à >åUàÒü ³=v¡û¡à ó¡ Ã́Kà
³ìJàÚKã šè[A¥¡} ºèš[Å>¤à R¡´¶ã¡ú ³ìJàÚ[Î
W¡šW¡à¤à [>Ú³¥à šè@ƒ¤à "³[ƒ ³Úà³Kà ³àÄƒ¤à
Jåƒ³[Å} šÀåè¤Kã ¯à[>¡ú í¤`¡à[>A¡ *Òü¤à

[>Ú³ƒ[ƒ šè[A¥¡}¤å
t¡š¥à-t¡š¥à Jåƒ å³
W¡>[Å@ƒå>à =³¥¤Kã
ëÒà;>ó¡³ ë=àA¡šà
ÒüÅàKã ëºà>W¡v¡à
ëÒà;>¤à W¡R¡K[>¡ú
³*}[Î Îà‹>à ët¡ï¤à
ëA¡ïÒü¡ú

ƒ à Å [ > ¢ A ¡
"³Îå} š[r¡t¡ A¡Úà
A¡Úà>à ³ìJàÚ

³ìJàÚKã ¯àJº š[¹}Kã ³tå¡R¡ ÒüÄà ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à W¡;>-š=àš[Å} ëÅ³K;ºA¡[J¡ú

³ìJàÚ J¹>à ëó¡àR¡ìƒàA¡Òü,
³šàì”‚à}Kã *Òü¤à ÒA¡W¡à}[Î>à ó¡à[\> šå>[Å@ƒå>à
=³[º¤à šè[A¥¡} "[Î >ã}t¡́ Ãv¡ûå¡>à šè³¥³A¡ JR¡¤à
R¡ ¬́à .... *Òü¤ƒå[> t¡à[À¤[Î¡ú #Å«¹¤å ó¡}>¤à
[=[¹¤à ë™àKã[Å}Kã ë³àv¡[ƒ šè[A¥¡}¤å "³A¡šà
"³v¡à íºÒ@ƒ>à ëÅ}ìƒàA¡šà "ƒå t¡à>¤[>¡ú
The purer the mind the easier it is to
control it. Thek mind takes every
thought that rises and works it out.
The grosser the mind the more diffi-
cult (it is ) to control it. The immoral
man will never be able to concen-
trate his mind.... [šå[A¥¡}[ƒ ëÅ}[º¤à ³îJ
ºàA¡[Å>¤à ºàÚ>à ë=àA¡Òü¡ú ̄ àJº A¡Úà A¡Úà
ë=à¹[AÃ¡¤à ³îJ šå[A¥¡}>à ³ìJàÚƒå¤å šà}ì=àA¥¡¤à
º ¬́ã[Å} [=ƒå>à íº ¡ú šå[A¥¡} šàA¡W¡àl¡ü[¹¤à
(ì³à;[º¤à) ³îJ ºàA¡[Å>¤à ̄ àK[>¡ú º³W¡;
ó¡v¡¤à ³ã "³>à ³àKã šå[A¥¡} ºàA¡[Å>¤[ƒ šàA¡

ëÒA¡ R¡³ìºàÒü¡ú] šå[A¥¡} ëÅ}ƒ¤à "³Îå} A¡[¹P¡́ ¬à
³ÅàKã ³àÄ¤à J¹à ó¡}>¤à A¡>àP¡ ¬́>à Å[v¡û¡
J¹à Åã[\Ä¹¤[ƒ "ƒåP¡́ ¬à Å[v¡û¡[Å} "ƒå>à ³¹³
*Òüƒå>à ³t¡³J¹Kã tå¡}ƒà [Å¤->à¤ >}K[>¡ú
ºãº ó¡àƒå>à Aå¡î´¶ ët¡ï¤>à ºãº>à [W¡v¡ûå¡>à [Å,
®å¡; ÅàÄ¤à ³ã[Å}>à ³Åà ëÅàÀA¡šƒà ®å¡;  "ƒå>à
³à¤å Òà;[º, ³ãìR¡à@ƒà ëšà;ìÅ³ Èàƒå ët¡ïƒå>à
ëÅºt¡à>¤à ³ã[Å}>à ëA¡àÄ=}ƒà ³Åà³A¡
R¡àl¡ü¹A¡šà >;yKà [Å¤à "Ç¡³¥à ët¡àÚ>à
ë=àA¡Òü¡ú

 ë™àKã [Å} "³Îå} Îà‹å[Å}>à šå[A¥¡}¤å
[Ò¹³ "³v¡ƒà ( #Å«¹ƒà) ºåš[ÅÄ¤Kã
ëºà>W¡;A¡ã ³t¡àR¡ƒà Úà³¥à ëW¡A¡[ÅÄ "³[ƒ Úà³¥à
Aå¡Ùà [>Ú³ A¡Úà A¡Úà =>´¶ã¡ú ' ÒüÅà³A¥¡à
"R¡A¡šà ë™àKã "³à ë=}>¹A¡[J¡ú íº>åR¡
×;ºKà ëA¡à³ ëÅ Ã́Kà ³>åR¡ƒà ³ÒàA¡ íº, >å³ã;
A¡Úà-A¡Úà[> A¡[¹³v¡à W¡àƒ>à, Îà‹>à ët¡ïƒå>à
íº, ³àKã íºó¡³ *Òü[¹¤à ëA¡à³ "ƒåƒà ºãº
A¡ÚàÎå ºàv¡ûå¡>à íºî¹¡ú ³ÒàA¡ ³¹A¡³¹v¡û¡à ³ãÚà³
³¹v¡û¡à ë=à¹AÃ¡¤Îå A¡>à "³v¡Kà ̄ à R¡àR¡>ìƒ-
ëA¡ï>ìƒ¡ú ³àKã ‘Ò=- ë=àK’ "ƒå JR¡>ã}ƒå>à
' ÒüÅà³A¥¡Îå A¡Äà ³àKà ̄ à¹ã ÅàÄ¤à ëÒà;>[J¡ú
¤>à¹Ît¡à ³à¤å ë=}>[J, ³ìR¡à@ƒKã šà¹à A¡Úà
'ÒàA¡Îå t¡³ìÒï[J¡ú [W¡gàA¡ W¡àƒ>à >å}[Å;t¡³A¡
W¡àƒå>à [Ò}Òü ÒàÚƒå¡>à ³ãÚà³¥à ³à¤å ‘š¯-Òà¹ã’
¤à¤à ÒàÚ>à ëA¡ïî>¡ú 'ìJàÚKã P¡¹ç¡>à ÒàÚ[J¤à
¯à "³à íº, ‘‘>R¡Kã šå[A¥¡}Kã =´¬àº>à
Åà;º¤ƒà ëJàÒü³å šàÒü¹B¡[³, ³ìJàÚ¤å [=¹ç¡¤Kã
A¡àÄ¤à íºì¹àÚ¡ú’’ P¡¹ç¡\ã>à ÒàÚ[¹¤[Î[ƒ,
º³W¡;-Åà\; ó¡\¹Kà šå[A¥¡}¤å Jåƒå³ W¡>[Å>¤à
"³Îå} [Ò¹³ "³v¡ƒà (#Å«¹ƒà *Òü¹¤Ç¡ ) šå[A¥¡}
ºèš[Å¤à *Òüì=àB¡[>, ³ƒåKã tå¡}ƒà "‹¸à[uB¡ã
*Òü¤à `¡à> "³Îå} ë=àÒüìƒàA¡ ëÒì@ƒàA¡šà
šå[A¥¡}Kã Å[v¡û¡[Å} ºàB¡[>¡ú ³ãKã šå[A¥¡}-¯àJº
³ÅA¡l¡ü¹Kà JR¡¤à, tå¡}ƒà ºàB¡ìƒï¤à ë=ïìƒàA¡-
¯àì=àA¡[Å} JR¡¤à R¡ ¬́à "¯à-">à t¡à¹¤à
³ã[Å}Kã "¯à¤à ëA¡àA¡šã¤à R¡ ¬́à "[Î>[W¡}¤à
³ãì=àÒü-³ãìÒ>¤Kã (Supernatural)
Å[v¡û¡[Å} ó¡}ºB¡[>¡ú Î}Îà¹ƒà íº>àîº>à ³å[v¡û¡
ó¡}¤Îå R¡³Òü¡ú

³šàì”‚à}Kã ÒA¡W¡à}Kãƒ³A¡ ët¡àÚ>à
Òü¹ç¡\¤à, [ó¡ì¹àº "¹ç¡¤à-">à>¤à ëÅ;šà,
"ìA¡-"ì³ïKã ëšà;º³[Å} [Å\ãÄ¤à "[ÎP¡́ ¬à
³*}[Î[ƒ šå[A¥¡}Kã "³A¡šà íºt¡¤à-t¡¹ç¡-
t¡¹ç¡¤à ³*} ÒàÚ¤ƒåKà Úà³¥à W¡àl¡ü>à ëJîÄ¡ú ³ã
"Úà́ ¬>à ³šàì”‚à}Kã ëšà;º³[Å} Jv¡û¡ƒà R¡àl¡üƒå>à
íº¤P¡³ ìt¡ïÒü¡ú ³*}[Î>[ƒ šå[A¥¡}¤å [Ò¹³ "³ƒà
³šåR¡ó¡à>à ºåš[Å@ƒå>à =´¬à R¡³[Jì¹àÒü¡ú
"³ì¹à³ƒà šå[A¥¡}¤å ëÒÄà R¡àl¡üÒÄ¤à ³¹³ *ÒüK[>ú

(³=R¡-³=R¡)

¤å‡ý¡Kã >å[³; ÒàÚƒå>à >å[³; "³à JàÒüìƒàv¡ûå¡>à
=´¶ã¡ú ¤å‡ý¡>à Î>à ëJà}>à} ³ìJàR¡ƒà ³R¡àº
ó¡}[J¤Kãƒ³A¡ Î>à ëJàR¡>à}[Å}¤å >å}[Å>à #[Å}
W¡àÒü[¤¤>[W¡}¤à ët¡ïÒü¡ú

³ÚàÒü º ¬́ã –³ÚàÒü º ¬́ã –³ÚàÒü º ¬́ã –³ÚàÒü º ¬́ã –³ÚàÒü º ¬́ã –
¤å‡ý¡>à ³Úå³ =àìƒàA¡[J¤à ³t¡³, ³ÅàKã W¡Òã

29 Ç¡¤ƒKã ³R¡àº ó¡}[J¤à ³t¡³, ³ÅàKã W¡Òã
35 Ç¡¤à ó¡àl¡ü¤Kã W¡Òã 6 "ƒåƒà =à}JàR¡ A¡Úàƒà
³ÒàA¥¡à =¯àÚKã ³¹ã íº>¤à J¹ƒà =à\¤à
=³ƒå>à W¡à¹à ëÒ@ƒå>à ³Åà¤å Úà³¥à ¯àÒgƒå>à
³R¡àº ó¡}>¤à ëÒà;>[J¡ú J¹à íº¹Kà ³ƒå>à
³ÒàB¡ã šà@ƒ³ ó¡}¤à R¡́ Ãì¹àÒü ÒàÚ>à JR¡ºA¡[J¡ú
³Åà ¯àÒg¤à "ƒå>à ëÒÄà ëW¡àA¡=¤à, ëÒÄà
¯àJº >å}R¡àÒüt¡¤à "³[ƒ ëÒÄà íW¡>à A¡Úà
ó¡àl¡üÒ>¤à Jv¡û¡à ó¡}[J¡ú ³ƒå >v¡¤à º ¬́ã "³à
íº¹A¡K[> ÒàÚ>à =à\ƒå>à ³ÒàA¥¡à W¡¹à ëÒ>¤à
ët¡àA¡[J¡ú ³t¡³ "ƒåƒà ³ÒàB¡à íº[³Ä¹A¡[J¤à
ºì ¬́àÒü¤à A¡Úà>à ³ÒàA¡šå Jà}¤à A¡@ƒ¤à ³ã[>
ÒàÚƒå>à =àìƒàAÃ¡́ ÃKà W¡;[J¡ú ³Åà>à ³Åà¤å A¡à
ëÒÄà ¯àÒg¤à ët¡àA¡šƒà >v¡>à ³ÒàA¥¡à A¡à
ëÒ>¤à ÒàÚ¤à [>[t¡ Jå[ƒ}³A¡ =àìƒàA¡[J¡ú ¤å‡ý¡Kã
šàl¡üt¡àv¡û¡à "Îå³¥à ÒàÚ¹´¶ã ³ƒå[ƒ ‘‘A¡>àP¡ ¬́à
"³>à šè[A¥¡}Kã (Òü[@ƒøKã) ëšÄ¤à Ò”‚¤à,
tå¡B¡;W¡¤à, ëÅ}ƒ¤à, ºåƒ¤à "³[ƒ A¡àÄƒ¤[Å}¤å
ó¡}ìK t¡àìÀàÒüƒ¤[>’’¡ú "ƒåKà ‘‘ÒüÅà>à ÒüÅà¤å
Úà³¥à "¯à¤à šã\ƒå>à, í>Ò;W¡ƒå>à, íW¡>àìJàº
ó¡àl¡üÒ>¤à, ºåƒ¤à ³*}ƒà "¯à¤à šã\ƒå>à,
í>Ò;W¡ƒå>à, íW¡>àìJàº ó¡àl¡üÒ>¤à, ºåƒ¤à
³*}ƒà A¡àÄƒ¤[Å} ó¡}ìK ÒàÚ>Îå t¡àìÀàÒüƒ¤[>¡ú
³ÚàÒü º ¬́ãƒà W¡;šà ÒàÚ¤[Î>à A¡à ëÒ>¤à º ¬́ã
">ã³v¡û¡Kã ºàšì=àA¡šà R¡́ ¶ã¡ú º ¬́ã "[Îƒà
W¡;š>à Åà}>à l¡ü¤à, ëºï[Å} ó¡}¤à, Òü}>à t¡š¥à
íº¤à, ëºï[Å}-³R¡àº ó¡}¤à "³[ƒ >ã¹®¡à>àƒà
Wå¡³¥à W¡}[Å>¤à R¡́ ¶ã’’ ÒàÚ>à ÒàÚ¹´¶ã¡ú

Jå;A¡ã ³å‰à (ÒüUã;) –Jå;A¡ã ³å‰à (ÒüUã;) –Jå;A¡ã ³å‰à (ÒüUã;) –Jå;A¡ã ³å‰à (ÒüUã;) –Jå;A¡ã ³å‰à (ÒüUã;) –
³ å‰à ÒàÚ¤[Î

ëJàìgº ë=àv¡û¡>à,
¯àJº ó¡à*>¤à,
³Åà>à t¡àA¡W¡¤à Jå;
"³[ƒ Jå;Åà[Å}>à
"³[ƒ ÒA¡W¡à} Åàì=A¥¡à
ÒüUã; ët¡ï¤Kã ³*}
"ƒå[>¡ú

J å;>à #[U;

ët¡ï¤Kã ³*} "[Î ¤å‡ý¡ãÊ¡[Å}>à ¤å‡ý¡Kã ³ãt¡³
(³å[v¢¡) Åà¤ƒà "³[ƒ ëÚA¡šƒà ³¹ç¡*Òü>à Òü@ƒãÚà,
[i¡ì¤i¡, W¡àÒü>à, ëA¡à[¹Úà "³[ƒ \šà>ƒà Úà³¥à
Åã[\îÄ¡ú ³[Î>à ¤å‡ý¡¤å =à\¤[Å}Kã ¯àJºƒà
ÒüW¡³ W¡³¥à "³[ƒ ³ìÒïÅàKã *Òü¤à ³*}ƒà #[U;
ët¡ïƒå>à JR¡[>}[º¤à ̄ àJºƒå l¡ü;[º¡ú

1¡ú Jå;A¡ã ³å‰à 5 JA¡ ³šå} *Òü>à1¡ú Jå;A¡ã ³å‰à 5 JA¡ ³šå} *Òü>à1¡ú Jå;A¡ã ³å‰à 5 JA¡ ³šå} *Òü>à1¡ú Jå;A¡ã ³å‰à 5 JA¡ ³šå} *Òü>à1¡ú Jå;A¡ã ³å‰à 5 JA¡ ³šå} *Òü>à
íº–íº–íº–íº–íº–

Jå¤ã "³[ƒ
Jåìƒà´¬ã Å³¥¤à
"[Î>à ëºï[Å}
"³[ƒ šàî ¬́ ">ã
[t¡Ä¤à t¡àA¡š[>¡ú
J å;Åà "×³¥à
³ = v ¡ û ¡ à

*>J;A¡[>¡ú
ëÚ;A¡ã Jå¤ãKà Jåìƒà ¬́ã Å³¥¹Kà "ìA¡àÚ¤à

"³à ëÅ ¬́à "[Î>à ‹´¶¢à W¡yû¡Kã ³*}[>¡ú Jå;Åà
"×³ "ƒå>à ¤å‡ý¡Kã KàØl¡ã "×³ "ƒå[>¡ú
Jå;ÚàÒü>à ¤å‡ý¡Kã šàl¡üt¡àA¡ ëºï[¹¤[Å}¤å t¡àA¡Òü¡ú
Jå;[>}ì=ï>à [W¡A¥¡à ët¡àR¡àÄà íº¹Kà JR¡¤à
R¡´ÃA¡šà "ƒå t¡àA¡Òü¡ú "ƒåKà Jå;>à*[¤>à
³àÒàÚà>à >;yKà "ìW¡ï¤à KàØl¡ã "ƒå t¡àA¡Òü¡ú

*ÒüKã Jå;Åà "×³ [t¡}ì=àAÃ¡ã¤à "ƒå>à
¤å‡ý¡Kã ÚàÒü "×³ (3 jewels) ÒàÚ¤[ƒ ¤å‡ý¡à,
‹´¶¢à "³[ƒ ÅT¤å t¡àA¡Òü¡ú

³å‰à "[Î ët¡ï¤ƒà Jå;[Å} "ƒå =ì´¶àÚKã
³šàƒà =³ƒå>à ¤å‡ý¡Kã šàl¡üt¡àA¡[Å} "[Î ³ÒàB¡ã
=ì´¶àÚƒKã Wå¡³¥à ë=àAÃ¡A¡š[> ÒàÚ¤ƒå t¡àA¡Òü¡ú

2¡ú ‹¸à> ³ å‰à ([Ò[¹ ëA¡ à>¤Kã2¡ú ‹¸à> ³ å‰à ([Ò[¹ ëA¡ à>¤Kã2¡ú ‹¸à> ³ å‰à ([Ò[¹ ëA¡ à>¤Kã2¡ú ‹¸à> ³ å‰à ([Ò[¹ ëA¡ à>¤Kã2¡ú ‹¸à> ³ å‰à ([Ò[¹ ëA¡ à>¤Kã
ÒüUã;)–ÒüUã;)–ÒüUã;)–ÒüUã;)–ÒüUã;)–

ëºï[Å}Kã
³R¡àº ó¡}¤Kà
³¹ã íº>¤à
Å ã } [ º K ã

#¹³ "ƒå Jå¤ãƒà ó¡àl¡üƒå>à W¡;[º¡ú ³¹³ "ƒå>à
Jå¤ã ">ã Å³¥¤à "[Î>à ¯àJºKã ³R¡àº
ÅàK;ºA¥¡¤Kã ÒüUã; "ƒå t¡àA¡Òü¡ú Jå¤ã ">ã
Å³¥¤Kã ³ó¡³ "[Î ëJàÒüìƒï ³šà t¡àÒ>Kƒ¤[>¡ú

3¡ú ³ìt¡ à> ëºà³ ¥ à šà}ì=àA Ã ¡Kà3¡ú ³ìt¡ à> ëºà³ ¥ à šà}ì=àA Ã ¡Kà3¡ú ³ìt¡ à> ëºà³ ¥ à šà}ì=àA Ã ¡Kà3¡ú ³ìt¡ à> ëºà³ ¥ à šà}ì=àA Ã ¡Kà3¡ú ³ìt¡ à> ëºà³ ¥ à šà}ì=àA Ã ¡Kà
A¡;ì=àA¡šKã Òü[U; –A¡;ì=àA¡šKã Òü[U; –A¡;ì=àA¡šKã Òü[U; –A¡;ì=àA¡šKã Òü[U; –A¡;ì=àA¡šKã Òü[U; –

ëÚ; =}¤à Jå;A¡ã ÒüUã; "[Î>à J«àÒüƒKã
"¯à}¤à =àv¡û¡à ³ìt¡à> ëºà³¥à šà}ì=àA¡šà

³[ošå¹ Î¹A¡à¹Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà ³t¡³ "³ƒà "[šA¡šà
[l¡ì¹ëC¡àì¹i¡ "³à *Òü>à íº¹ ¬́à "ài¢¡Î  &@ƒ A¡ºW¡¹ [l¡šài¢¡ì³@i¡
"[Î íº[¹¤à ìÊ¡i¡ "[ÎKã A¡ºW¡ì¹º ìÒ[¹ìt¡\ "³Îå} º³ƒ³[ÎKã
A¡ºW¡ì¹º šàìó¢¡àì³¢X A¡Úà "[Î¤å ³àìº³Kã ³ãÚà³¥à ÅA¡JR¡ºA¡šKà
ëºàÚ>>à [ƒ³à@ƒ A¡Úà ºàA¡šƒKã R¡[Î[ƒ ³[ošå¹ Î¹A¡à¹Kã ³àÚîA¡ƒKã
ë³\¹ [l¡šài¢¡ì³@i¡ "³à *ÒüÒÀK[> ÒàÚ>à ëA¡[¤ì>i¡>à ̄ àì¹š ëºïìJø¡ú
³³àR¡ƒà [l¡šài¢¡ì³@i¡ "[Îƒà =àƒ[¹¤à ìÅ>ó¡³ "[Î "šåÞà ³[ošå¹Kã
¤ì\t¡A¡ã ëÅ>ó¡³ "ƒåƒKã ëÚ}¤ƒà W¡àƒà 1 Kã W¡à} Jv¡û¡³A¡ *Òü¹ ¬́[>¡ú
"ƒå¤å R¡[Î[ƒ ÒàÚ[¹¤à ìÅ>ó¡³ƒå>à ìA¡àÄ¹v¡û¡¤ƒKã "ìW¡ï¤à ëÅ>ó¡³
A¡Úà "à[i¢¡Ê¡[Å}Kãƒ³A¡ šå¹- º}ºKà šãƒå>à ³[ošå¹ Î¹A¡à¹>à ëÊ¡i¡
"[ÎKã ³>å}, ³šà> "³[ƒ ëó¡àì¹> A¡[”|[Å}ƒà º³ƒ³[ÎKã "à[i¢¡Ê¡[Å}ƒà
šàìó¢¡ì³¢X ët¡ïÒ>¤à R¡³¥¤à ³t¡³-³t¡³Kã *Òü>à [Å@ƒå>à =à¹[AÃ¡¡ú
³[ÎKã ³=v¡û¡à "³åA¡ ³[ošå¹Kã íº[¹¤à "ài¢¡ &@ƒ A¡º¹W¡¹Kà ³¹ã
íº>¤à ºåš A¡Úà>à ³ìJàÚ>à W¡[Ò "³Kã ³>å}ƒà šàR¡ì=àA¡šà
ëšøàì\C¡[Å}ƒà ìÅ>ó¡³ J¹Îå šã>¤à ëÒà;>ƒå>à ºà[AÃ¡¡ú ³[Îƒà ³t¡³
W¡à>à [l¡šài¢¡ì³@i¡ "[Î>à A¡àÚì=à[AÃ¡¤à ëÅ>ó¡³ "ƒå ³t¡³ W¡à>à ó¡}Ò>ó¡³
ì=àA¡šà ºåš[Å}ƒà ³³àR¡Kã W¡[Ò J¹ƒà ó¡}ÒÞà R¡³[Jìƒ¡ú ³[Î ëÊ¡i¡
K®¡>¢ì³@i¡>à A¡ºW¡ì¹º ìšà[º[Î "³à ëÅ ¬́à R¡³ƒ¤ƒKã ë=àA¡š[>
ÒàÚ¤[Î A¡[¹P¡ ¬́à ³*} "³v¡ƒà ºà>Kƒ¤à íºìt¡¡ú R¡[Î ëó¡à}ìƒà[AÃ¡¤à
¯àó¡³[Î[ƒ ³[ošå¹ƒà íº¤à "ài¢¡ &@ƒ A¡ºW¡¹Kà ³¹ã íº>¤à ºåš
Jå[ƒ}³A¥¡à JR¡º¤à R¡àv¡û¡[>¡ú >å}R¡àÒü[¹¤[ƒ  W¡[Ò "³Kã ³>å}ƒà ³[ošå¹
Î¹A¡à¹Kã ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡à>¤à [l¡šài¢¡ì³@i¡[Å}>à šàR¡ì=àA¡šà ë>Îì>º
ëºì®¡º >yKà ëÊ¡i¡ ëºì®¡º  ó¡S¡Î>[Å}ƒà A¡ºW¡ì¹º "àÒüìi¡³ A¡Úà
šàR¡ì=à[AÃ¡¤à "[Îƒà "ài¢¡ &@ƒ A¡ºW¡¹ [l¡šài¢¡ì³@i¡>à ëÑšàX¹ ët¡ï¤à
ëšøàNøà³ "³à ó¡à*¤à [Å>¤à R¡³ƒ¤à "[Î[>¡ú W¡[Ò Wå¡Ùà ëÊ¡i¡A¡ã =àv¡û¡à
[Å>Kƒ¤à ëšøàNøà³[Å} "ƒå >v¡>à ÒàÚ¤[ƒ [l¡šài¢¡ì³@i¡A¡ã *Òü¤à
ëšøàì\C¡[Å} "ƒå >v¡¤à ëÊ¡i¡ [l¡šài¢¡ì³@i¡ ³Åà>à ëÊ¡i¡ K®¡>¢ì³@i¡A¡ã
³Jàƒà  ³[t¡A¡ W¡à¤à ëšøàNøà³ "³v¡à [l¡šài¢¡ì³@i¡A¡ã ³àÚîA¡ƒKã  [Å>¤à
R¡³ìƒ¡ú ³[Î>à t¡àA¡š[ƒ ëÊ¡i¡ [l¡šài¢¡ì³@i¡ "[Îƒà Î¹A¡à¹>à ëÅº
=àƒìƒ ÒàÚ¤[>¡ú ³ƒå *Òü¤à t¡à¹K[ƒ ³[ošå¹ Î¹A¡à¹ šàÚ[¹¤[Å}>à
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