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Imphal, Friday, January 29 - 2016

R¡[Î ëÊ¡i¡ "[Îƒà "¹ç¡¤à ëJàR¡=à} "³à ÒàÚ¹K[ƒ >Òà
*Òü[¹¤à Òü>J;º[AÃ¡¤à ³îÒì¹àÒü[Å}Kã ³¹v¡û¡à ì³àì¹º ë®¡ºå¸
¯à;ºA¡šà "[Î[>¡ú R¡[ÎKã >Òàì¹àº[Å}Kã ³¹v¡û¡à ëÒï>-ìºà>W¡;
ÒàÚ¤[Î A¡Úà =*Òü>ƒ¤à "³[ƒ ³ƒå>à ³¹³ *Òü¹Kà =A¡[Î-Jà[Î
¯à;ºA¡š>à ³ãìUï-=àìKïƒà ó¡à*¤à ³ì=à} JR¡ºv¡û¡¤Kã ³*} A¡Úà
'ìJàÚ>à l¡ü¤à ó¡}[º¡ú ³[Î =A¡[Î-Jà[Î, ëÒï>-ìºà>W¡; ÒàÚ¤[Î
Úå³-Úå³ƒà Òü³å} ³>å}Kã "Òº-º³>[Å}>à ³W¡à-³Ç¡ƒà t¡ ¬́ã¤à ̄ à;šà
"³Îå} ³îÒ-ìºàÒüÅR¡[Å}ƒà t¡àA¡šã-t¡́ ¬ã¤Kã [Îìº¤Î "³à  ët¡àR¡àÄà
Òàœ¡¤ƒKãÎå *Òü¤à ÚàÒü¡ú >àA¡º "³ì¹à³ƒ>à Òü}[ºÎ &ƒåìA¡Î>Kã
[ÎìÊ¡³ "[Î>à šå¹A¡šà ³îÒ "³Îå *Òü¤à ÚàÒü, >;yKà R¡[Î
*Òü¹[AÃ¡¤à t¡}ƒå-îºt¡àƒ¤à íº¤àB¡ã ̄ àìÚº-ì=ïƒà "³Îå} šè[X ³[Ò}Kã
ëÎàÎàÒü[i¡ "[Îƒà  ºàA¡šà ëJÄ¤à "³[ƒ "*>¤à A¡Úà "[ÎƒKã
*Òü¹[AÃ¡¤øà ÒàÚ¤[Î Úà³¥à Aå¡š¥à í>>¤à "³à  W¡}Òü¡ú ³[ÎP¡ ¬́à =A¡[Î-
Jà[ÎKã ³*}ƒà ëÒà}º[AÃ¡¤à "[Î R¡[Î R¡¹à}t¡ƒKã *Òüó¡³ ë=àìv¡û¡,
³[ÎKã W¡à*>à "*>¤à "³à l¡ü¹A¡š[Î>à t¡àA¡š[ƒ A¡ƒàÒüƒì>à ÒàÚ¤à
JR¡ƒ>à "*>¤[ÎKã ³šàº-³¹ç¡ "³à t¡àìJø ÒàÚ¤[Î[>¡ú =A¡[Î-
Jà[Î, ëÒï>-ìºà>W¡; JR¡ƒ¤à >;yKà íº¹v¡û¡¤à ÒàÚ¤[Î>à ³ã*Òü
"³Kã *Ä¹¤à JåÄàÒü "³à ÒàÚ¤ƒå *ÒüÒÀA¡Òü¡ú ëÒï[\A¡ íºR¡àB¡ã
³Jàƒà íº[¹¤à ëºàÒüÅR¡ šè³¥³A¡ "[Îƒà ³ãÚà³Kã ³¹º W¡àƒå>à š[¤ÃA¡
Îàì®¢¡@i¡[> ÒàÚ[¹¤à Òü³ìšÃàÒü[Å}Kã ³¹v¡û¡à ³ÅàKã ³ì=ï ³ÅA¡ JR¡>à
=¤A¡ Ç¡[¹¤à ³ã*Òü ³Åã} "[Î W¡àƒà 10 ë¹à³ Ç¡¹ì Ã́àÒü¡ú "> ¬́>à
³ÅàKã *Òü\¤Jv¡û¡à JÀKà ëÅgà-=å³\àƒà ³ã;ìÚ} = Ã́Kà =¤A¡
Ç¡¤à R¡àv¡û¡à *Òüì¹¡ú ³=A¡ ë=à}¤Kã šàl¡üt¡àA¡ ëºïì‰¡ú ³[ÎƒKã ³ãÚà³¥à
ó¡}Kƒ¤à ÚàÒüó¡-ì=ï¹à} A¡ÚàKã Jåìƒà}W¡à¤[Å} "ƒå ³t¡³ W¡à>à ó¡}¤à
R¡³ƒ>à ºà[AÃ¡¡ú ³[Î>à íºR¡àA¡ "[Î ëÅì@ƒàº>à J«à} ëA¡àÚ¹¤à,
³t¡³ W¡à>à =¤A¡ ëºàÒü[ÅÞà R¡³ƒ¤Kã ³ã¯à t¡àƒå>t¡à íº¹¤à íºR¡àA¡
"³à *ÒüÒÀA¡š[>¡ú Òü³ìšÃàÒü[Å}Kã ³Åà>à íºó¡³ ì=àA¡šà [ƒ[Î[šÃ>
"³Îå} ë³àì¹º ë¹ìÑšà[X[¤[º[i¡ "ƒå íº¹v¡û¡¤>à ÒàÚ[¹¤à [ó¡®¡³
"[Î ºàA¡Ò>¤[>¡ú "ƒåP¡ ¬́à ì³àì¹º ë¹ìÑš[X[¤[º[i¡ ̄ à;šà >;yKà
JR¡ƒ¤[Å} "ƒåKã ³ìt¡ï "ƒå tå¡}Kã ³ãì¹àº *Òü¹B¡ƒ¤[Å}>à t¡ ¬́ƒKã
R¡[ÎKã t¡}ƒå íºt¡àƒ¤à [ƒ[Î[šÃ> íºt¡¤à ëÎà[ÎìÚº ëÊ¡i¡ "[Î
ºàA¡ÒÀA¡šKã ³¹³ *Òü[¹¡ú 'ìJàÚKã Òü¹³ƒ³ "[ÎKã šå¯à¹ãKã
t¡àS¡A¡ A¡Úàƒà ëÒï>-ìºà>W¡;, =A¡[Î-Jà[ÎKã "ìW¡ï¤à t¡³\[>}R¡àÒü
*Òü¤à ³¹³W¡; "³à íº¹A¡š>à ³¹³ *Òü¹Kà t¡}ƒå íºt¡à¤à, ̄ àv¡-
šàƒ¤à º³ƒ³ "³à *Òü>à íº¹A¡[J¤[> ÒàÚ¤[Î JR¡¤à íó¡¡ú R¡[ÎKã
íºR¡àA¡ "[Îƒ[ƒ ët¡ï[>}-ìt¡ï[>}¤à ët¡ï¤à, ³ãW¡} ÅU >àÒü¤à ³*}Kã
ëºà>W¡; "³ƒà ºà[AÃ¡¡ú ³[ÎƒKã [ƒ[Î[šÃ> ëó¡àÎ¢ "³à *Òüó¡³
ë=àA¡šà šå[ºÎ ëó¡àÎ¢ ó¡à*¤à ³ãÚà³¥à "[A¡¤à ëšàAÃ¡¤à ëó¡àÎ¢
"³à ÒàÚ¤ƒå *Òü¹[AÃ¡¡ú

îºR¡àB¡ã "ìÅàÚ¤à A¡Úà "[Î Wå¡³ì=àìB¡ ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ
³¹àº íº¤à, ³ãÚà³Kã ÚàÒüó¡-ì=ï¹à} A¡Úà šàÚJ;[º¤à =¤A¡[Å}Kà
³¹ã íº>¤à [ƒšài¢¡ì³@i¡A¡ã Òü³ìšÃàÒü[Å}, ëÅº-=å³Kà ³¹ã íº>¤à
=¤A¡ ët¡ï[¹¤à ëºàÒüÅR¡Kã ³ã*Òü[Å} ³ì=ï [>}[=>à ët¡ï[¹¤øà, ëÅgà-
=å³\à ët¡ï¤øà ÒàÚ¤>[W¡}¤à Aå¡š¥à [=K;ºKà "Wå¡ ¬́à ¯àìÚº W¡xƒå>à
³¹àºKã ³tå¡}ÒüÄà íW¡¹àA¡ J¹à šã¹¤à ³t¡³ƒåJv¡û¡ƒà íºR¡àA¡[ÎKã
[ƒ®¡ºšì³@i¡ ÒàÚ¤ƒå ºàA¡Ò>¤à R¡³K[>¡ú íºR¡àìAÃ¡àÒü[Å}>à ³àKã-
³àKã >A¥¡¤à ³ã*Òü[Å} A¡>J;tå¡>à, ³¹àº Aå¡š[Å@ƒå>à = ¬́ƒKã A¡à}-
ìJà} W¡àÒü¹¤à ëÊ¡i¡ "³à *Òü¹A¡š[> "³Îå} "A¡>¤>à "Wå¡ ¬́à ÅA¡šKã
W¡;>¤ã "³à ºàA¡Ò>¤[> ÒàÚ¤[Î Wå¡³Kƒ¤à ³à[À¡úR¡[Î-R¡[ÎKã *Òü>à
"¹à>¤[Å} Aå¡š[Å@ƒå>à = ¬́à R¡ Ã́¤Îå, "Wå¡ ¬́à ÒàÚ¤à "ƒå[ƒ ë>à}³à
>;yKà ë>à}³[ƒ ëÅàÚƒ>à ëW¡à}ì=àAÃ¡B¡[>¡ú ³t¡³ W¡à>à Î¹A¡à¹Kã
³àÚîA¡ƒKã "ìÅàÚ¤à "¹à>¤[Å} Wå¡³ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¹¤t¡ƒà íºR¡àA¡
"[ÎKã ³¹³W¡; "[Î ó¡K;ºB¡[> "³Îå} íºR¡àB¡ã ³Jàƒà íº[¹¤à
³ã*Òü[Å} "³[ƒ ³ãÚà³Kã W¡;>ì¹àº "[Î W¡àl¡üJ;-³àÚîA¡ƒà ºàB¡[>¡ú
"ƒå>à tå¡}Kã "ó¡¤à, ³[t¡} íº¤à, =A¡[Î-Jà[Î JR¡¤à, º³W¡;
ó¡\¤à, ëÒï>-ìºà>W¡; JR¡¤à ³ãì¹àº[Å} ëÅ³K;šƒà "ìW¡ï¤à ³ìt¡}
*ÒüK[> J[À¡ú

"Wå¡ ¬́à ¯àìÚº W¡x¤[ƒ
t¡R¡àÒüó¡ƒ¤[>

ÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹ºÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹º

ëA¡X¹ ÒàÚ¤à ºàÚ>à "[Î ³ãÚà³¥[ƒ
ìÒï[\A¡ Úà³¥à [A¡>[¹ "ƒå¤å ³[Î Úà³¥à ë>ï[¹îR¡ƒà
JR¡ìÒïƒå>à ºàìÚ}ìÒï¹¤[ƒ ëÅàÚƒ>³B¡ã  šå}ó¡-
ó¡Ò>¤à R¡ ¬́à ">à¤[>¡ú ºàÚ>à "ît¡Îå "ƒå
³R¡àÒü ë=}=>¤å JR¡ºAÃ¡¤[ƒ ºàìÚ}¤Kã ³t¡³
ëÒì@ƒàA¡[Jƒå>à ó¡Ò>¤ƒà à̄>à ë=àA¡Òü¡ú [i¡–[¤–,
l¡àÒüì¤[i¡\, [Åì¹à[ÅÎ, ¤Ãl¡ ëšøÎ¹>[W¡}¤à
">à¤[Å}Îå ë>ï[¹îR¡ƒà ºàìÚ}ìÒï‰¤[ƒ Jåìƒà}
Úà³¥à W¡àìƒ¡ú

>åšãKã ëA¡X¹–>åšãKã ëA¡X¹–>åšãKã ëA¡X¹–>åšãKã ëA¡X¹–>åšãKã ëA¡X¹–
>åšãKã ëA¡X¹ ÒàÚ¹Kà 'ìJàÚ>à

JR¡>[¹¤[Î, >åšãKã ÒA¡W¡à} A¡Úà;A¡ã Å¹ç¡v¡û¡à
ëA¡X¹ =å}ºA¡š¤å[>¡ú ÒàÚ¤[Î >åšãKã
"³à}ì=àR¡, ÒA¡W¡à}ì=àR¡, "R¡à}Jà*Kã ³[W¡>,
"R¡à}Jà*, ÒA¡W¡à} ³>å}Kã "R¡à}º ¬́ã, "R¡à} ³¹ê¡
×>ó¡³ "³Îå} =¤àA¡ (ìJà³) >[W¡}¤ƒà šAÃ¡A¡šà
ëA¡X¹ ³Jº¤å[>¡ú ºàÚ>à "[Î =å}º[AÃ¡¤à ÒA¡W¡à}
A¡Úà;[Å} "[Î, ë>ï[¹¤ã ³Åà-³Åà>à
ë>ï[¹îR¡ƒà ëÒv¡û¡³A¡ Òü¹àÒü ºàÒü>à JR¡l¡ü¤à R¡́ ¬à
>v¡¤[>>à, ³Åà>à JR¡\¹A¡šà ³t¡³ƒ[ƒ
ë=}=¹¤[>>à ºàìÚ}¤ƒà Jåìƒà} A¡Úà W¡àKì@ƒ¡ú
³¹³ "ƒå>à, ë>ï[¹îR¡ƒà ºàÚ>à "[Î¤å
JR¡ìƒàA¡šà ÒàÚ¤[Î t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ³ƒåKã "³v¡à
R¡àÒü¹¤à l¡üšàÒü>à >åšã *Òü¤ã[Å}>à ët¡àÒü>à
ëA¡X¹ ÑHõþ[>} ët¡ïì=àA¡šà ÒàÚ¤[Î[>¡ú *ìÊ¡ö[ºÚà,
"ì³[¹A¡à, Úå ëA¡>[W¡}¤à Úà³¥à W¡àl¡üJ;º¤à
íº¤àA¡[Å}ƒà ó¡à*¤à >åKã 5 [Å¤Kã ³>å}ƒà 1
[ƒ ëA¡X¹ƒKã[>¡ú "ƒåKà ëA¡X¹>à >à[¹¤ã W¡à³ƒà
50 >à "R¡à}Jà*Kã ³[W¡@ƒà, 36 >à
"R¡à}=à*ƒà, 13 >à "R¡à} ³¹ê¡ ë=à¹A¡ó¡³ƒà,
4.8 >à "³à}ì=àR¡ƒà, 2 >à ÒA¡W¡à} º ¬́ã
(Vagina) ƒà "ƒåKà 0.2 >à šåA¥æ¡}Kã
"R¡à}º´¬ãƒà (Fallopiantubes)
*ÒüK[À¡ú "ƒåKà ëA¡X¹Kã ºàÚ>>à >àƒå>à
[Å[¹¤à šè³¥³B¡ã W¡à³ƒà 16 ë¹à³>à >åšãKã
ÒA¡W¡à} A¡Úà;t¡à "Òà>¤à *Òü>à >à¹A¡šƒKã
*ÒüK[À¡ú ëÒï[\[v¡û¡ ëA¡X¹ƒKã ºàÚ>à>à
[Å[¹¤[Å}Kã W¡à³ƒà 55 ë¹à³[ƒ "R¡à} ³¹ê¡
×>ó¡³Kã ëA¡X¹ƒKã *Òü>à ët¡ïÒü¡ú

A¡¹´¬à >åšãƒà ëA¡X¹ šB¡[À–A¡¹´¬à >åšãƒà ëA¡X¹ šB¡[À–A¡¹´¬à >åšãƒà ëA¡X¹ šB¡[À–A¡¹´¬à >åšãƒà ëA¡X¹ šB¡[À–A¡¹´¬à >åšãƒà ëA¡X¹ šB¡[À–
à̄ó¡³ "[Î ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà; ³tå¡}-

ÒüÄà ët¡àR¡à> ët¡àR¡à[À¡úJ«àÒüƒKã ët¡àÒü>à
=å}K[À¤à "R¡à}Jà* ³[W¡>Kã ëA¡X¹ (Can-
cer cervix) "[Î W¡Òã 35 Kã ³=A¡ *Òü¤ã
Úà³¥à ë>ï>à Úå³ šàÀA¡šã, W¡Úà³ ëšàA¡šã,
ºàÒü[¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ\ƒ¤ã, ºàÒü¹¤ã >åšã[Å}ƒà
"Úà́ ¬à *ÒüK[À¡ú

 Úà³¥à W¡Òã ë>ï>à, Úà³¥à ët¡àÒü>à
ÒA¡[t¡ÄK>¤ã "R¡à} Úà³¥à ëšàA¡šã, ÒA¡W¡à} ³>å}
W¡ì³à;-W¡ì³à;šã, ³[ó¡ ³ì¹àº ë³à;A¡>¤ã
>åšã[Å}Îå W¡àƒà 95 [ƒ ëA¡X¹>à >àK[À¡ú
"³ì¹à³ƒà Î³à\ "³[ƒ \à[t¡Kã *Òü¤à ³¹³
(Social, genetic & racial) A¡Úà>Îå
ºàÚ>à "[Î ëšàA¡Ò>¤Kã ³¹³ *Òü¡ú ÒàÚ¤[ƒ
ºàÚ¹¤ã, ºàÒü[¹A¡ ºàÒüÇ¡ íÒ\ƒ¤ã >åšã[Å}>à,
ºàÒü[¹A¡ íÒ¤ã Òü>àA¡-îA¡¹àA¡ Jå>¤ã
>åšã[Å}ƒKã Å¹ç¡A¡ 20 ëºà³ ëÒÄà ºàÚ>à "[Î
>àK[À¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà, ºàÚ>à "[Î ëšàAÃ¡A¡šà
Úà¤Kã šg[Jø¤à ³¹³[Å} "[Î ºàÒü¹¤ã
ºàÒü[¹A¡ íÒ\ƒ¤ã >åšã[Å}>à ëÒÄà *ÒüK[À¡ú
³¹³ "ƒå>à, ³ìJàÚƒ>à "R¡à}Jà* ³[W¡>Kã
ëA¡X¹ "[Î ë=àA¡Ò[À¡ú A¡[¹P¡́ ¬ƒ>à, "R¡à}Jà*

>åšãKã ëA¡X¹ "³Îå} ³[ÎKã ºàìÚ}
l¡à. ëA¡ 'W¡ \à[t¡Å«¹ [Î}Òl¡à. ëA¡ 'W¡ \à[t¡Å«¹ [Î}Òl¡à. ëA¡ 'W¡ \à[t¡Å«¹ [Î}Òl¡à. ëA¡ 'W¡ \à[t¡Å«¹ [Î}Òl¡à. ëA¡ 'W¡ \à[t¡Å«¹ [Î}Ò

³ã; >à¤à (A¡gS¡[i¡®¡àÒü[i¡\)
l¡à. ëA¡ >ì¹ÅAå¡³à¹ [Î}Òl¡à. ëA¡ >ì¹ÅAå¡³à¹ [Î}Òl¡à. ëA¡ >ì¹ÅAå¡³à¹ [Î}Òl¡à. ëA¡ >ì¹ÅAå¡³à¹ [Î}Òl¡à. ëA¡ >ì¹ÅAå¡³à¹ [Î}Ò

'ìJàÚ>à ³ã; >à¤à ÒàÚƒå>à JR¡>[¹¤à-³ã;
R¡à}¤à, [š t¡à¤à, ³ã;Åà} A¡à¤à ³JºKã ³ã;t¡à
>à¤à ºàÚ>à "[Î conjunctivitis  ÒàÚ>à
ëA¡ïÒü¡ú ³[Î ³ã;A¡ã ³šà> =}¤à "ìR¡ï¤à Aå¡ìÚà³
‘A¡gS¡[i¡®¡à’ ÒàÚ¤à "[Îƒà >à¤à ºàÚ>à
³Jº[>¡ú "Úà́ ¬>à ³[Î ³[ÒA¥¡à ë=àA¡Ò>¤à Úà³¥à
ëºï>K>¤à ºàÚ>à *Òü¹¤Îå >å[³; 5¡ú 10 [>Kã
³>å}ƒà ó¡K[À, ³[Îƒà tå¡}ìA¡àÒü>à ³ã; ³³Å>¤à
>;yKà t¡àR¡¤-ìJà;šà šàA¥¡à Úà*Kì@ƒ¡ú "ƒå¤å
³ã; >à¤Kã ³*}ƒà ³ã; R¡à}ºA¡šà "³[ƒ ³ã;
t¡àR¡[J¤à Úà¤à ³ã;A¡ã ºàÚ>à ³Jº J¹à íº¡ú
³ƒåKã š>¤à Úà¤ƒà Acute glaucoma
"³Îå} Iridocycilitis [>¡ú

A¡gS¡[i¡®¡àÒü[i¡\ "[Î Úà³¥à ëºï>K>¤à ³[ÒA¥¡à
ë=àA¡Ò>¤à "Infective conjuctivitis"
ÒàÚ¤à "³Kà, &º[\¢ ët¡ïƒå>à ë=àA¡šà
ëºï>K>ƒ¤à "Allergic conjunctivi-
tis" ÒàÚ¤à "³Kà ³Jº ">ã íº¡ú "ƒåKà
A¡gS¡[i¡®¡àÒü[i¡\ ë=àA¡Ò[À¤à ³[ÒA¡šå>à
ë¤C¡[¹Úà, ®¡àÒü¹Î "³Îå} ó¡UÎ ÒàÚƒå>à ³Jº
"×³ íº¡ú

ëKàì>à[¹ÚàKã ³[ÒA¥¡à ì=àA¡Ò>¤à ëšàA¡šƒà
R¡àÒ ü[¹¤à "R¡à}ƒà >à¤à *ó¡=àº[³Úà
[>*>àìi¡à¹³ ÒàÚ¤à "³>à ³³àR¡îR¡
&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡ ó¡\>à ë=à[v¡ûö¡îR¡ƒà ³ã; t¡à}¤Kã
³¹ç¡*Òü¤à ³¹³ "³à *Òü¹´¶ã¡ú ³[ÒA¡ "[Î>à

+++++ &[l¡i¡¹ƒà =à¹A¡šà [W¡[k¡

ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[l¡i¡¹,

³t¡³ J¹Kã ³³àR¡ƒà ³[ošå¹ K®¡>¢ì³@i¡A¡ã yàXìšài¢¡ [ƒšài¢¡ì³@i¡>à
ÑHåþºKã "R¡à} [=[À¤à ®¡à> "³[ƒ KàØl¡ã[Å}ƒà "R¡à}[Å}¤å R¡à[¹ > ¬́P¡³
>³[Å@ƒå>à šå¤ƒå Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à ë>à[i¢¡[ó¡ìA¡Î> ë=àA¡ìJø¡ú
ë>à[i¡[ó¡ìA¡Î> "ƒåKã ³tå¡}ÒüÄà KàØl¡ã[Å}>à šåKìƒï[¹¤à "R¡à}Kã W¡à}
"ƒå KàØl¡ã[Å} "ƒå>à ë¹[\ìÊ¡öÎ> ët¡ï¤ƒà Úà*[J¤à  [Îi¡ ëA¡šà[Î[i¡
"ƒåƒKã W¡àƒà 1 Kã W¡à}ƒKã ëÒÄà  šå¤à Úàì¹àÒü ÒàÚ¤à ¯àó¡³¥[W¡}¤à
Úà*[¹¡ú ë>à[i¡[ó¡ìA¡Î> "[Î =¤A¡ *Òü>à šàR¡ì=àA¡šƒà ÑHåþº
*ì=à[¹[i¡Kã ƒàÒüâ«Îå íºÒ[À¡ú "ƒå¤å ºàÒü¤A¡ [=¤[ƒ ÑHåþº ®¡à>[Å}>à
"R¡à} šå¤Kã W¡à}[ƒ ÒàÄKã ÒàÄà W¡x¤à l¡ü[¹¡ú "ƒåKà K®¡>¢ì³@i¡A¡ã
³àÚîA¡ƒKã "[ÎP¡ ¬́à KàØl¡ã[Å} "[ÎKã ³=v¡û¡à ëºïJ;šà  Úà¤à =¤A¡
ëºïJ;š[ƒ l¡ü[‰¡ú ®¡à> W¡ÀàÒü[¹¤à A¡àR¡¤å>à "[ÎP¡ ¬́à ë=ï*} "[Îƒà
"R¡à}[Å}Kã ¯àJº "³[ƒ ÒA¡W¡à}ƒà "¯à¤à šã ÒàÚ¤[Î ³³àR¡ƒà
ë=àA¡[J¤à ë=ïìƒàA¡[Å}>à šø³à> ët¡ïJø¤[>¡ú ÑHåþº ®¡à> "³Kã
"R¡à}[Å} šåÀš ¯à”‚¹A¡šKã ì=ïìƒàA¡ íºJø¤[>¡ú ë=ïìƒàA¡ "ƒå
ë=àA¡Jø¤à ³tå¡}ƒà º³ƒ³ "[Îƒà íº[¹¤à ³ã*Òü ëÎG> šè³¥³A¥¡à
Úà[>}ƒ¤à šàA¡-ÅÄà ëó¡àR¡ìƒàA¥¡¹A¡šƒKã ³[ošå¹ K®¡>¢ì³@i¡>à
ÑH å þº ®¡à>ƒà ët¡à}Kƒ¤à "R¡à}Kã ³Åã} ëºÙKã *ƒ¢¹ "ƒå
ë=àA¡[J¤[> ú ³¹³ "ƒå>à ̄ àó¡³ "[Î ºàÒü>à ëºï¤à Úàƒ¤à ̄ àó¡³ "³à
*Òü¹¤[>¡ú "ƒå¤å R¡[Î ó¡à*¤[ƒ "R¡à}[Å}Kã ³³à-³šà, ÑHåþº *ì=à[¹[i¡,
®¡à> Îà[®¢¡ÎA¡ã &ìÎà[ÎìÚÎ>[Å} "³[ƒ K®¡>¢ì³@i¡>à ³ã;ìÚ} W¡}[Å>¤à
l¡ü[‰¡ú ³[Î ºàÒü¤A¡ [=¤[>¡ú [ó¡®¡³ "[Îƒ[ƒ º³ƒ³ "[Îƒà "R¡à}Kã ÒA¡
R¡àA¥¡¤à îº[¹¤à K®¡>¢ì³@i¡ "³[ƒ ºÄàÒü ºåš[Å}>à ³ã;ìÚ} W¡R¡[Å@ƒå>à
"R¡à}[Å}>à ÑHåþº A¡àì=àA¡-A¡à[Å> ët¡ï¤ƒà ÒA¡W¡à} "³[ƒ ¯àJº
¯àÒ@ƒ>¤à [Å>¤ã>¤à =¤A¡ ëºïJ;ó¡³ ë=àìAÃ¡ ÒàÚ\[>}Òü¡ú [Ò¹³
"[Îƒà &[ƒi¡¹Kã ³ã;ìÚ} [W¡R¡[Åg[¹¡ú

ÑHåþº ®¡à>ƒà "R¡à} R¡à[¹ > ¬́à

"ìƒà³Kã,
ë=àA¡ìW¡à³ A¡àºgÚ [Î}Ò

ëšàÒüì¹ï ëJà}[\>

³[W¡@ƒà ³[ÒA¡ W¡}[J¤ƒKã, W¡àó¡;tå¡>à ³ì¹}-
³ì¹} W¡;š>[W¡}¤à ³[ÒB¡ã (®¡àÒ ü¹Î)
">à¤[Å}KãÎå ëA¡X¹ *Òü¹A¡šKã ³¹³Îå *Òü¡ú

A¡[¹ Jåƒ³ƒKã A¡¹³¥à ëA¡X¹ îºì¹A¡[¹ Jåƒ³ƒKã A¡¹³¥à ëA¡X¹ îºì¹A¡[¹ Jåƒ³ƒKã A¡¹³¥à ëA¡X¹ îºì¹A¡[¹ Jåƒ³ƒKã A¡¹³¥à ëA¡X¹ îºì¹A¡[¹ Jåƒ³ƒKã A¡¹³¥à ëA¡X¹ îºì¹
JR¡K[>–JR¡K[>–JR¡K[>–JR¡K[>–JR¡K[>–

Úà³¥à ì>ï[¹îR¡ƒ[ƒ ëA¡X¹Kã W¡š W¡à¤à
A¡[¹P¡ ¬́à ³*} "³v¡à JR¡¤à R¡³ìƒ, l¡ü¤Îå
ó¡}ìƒ¡ú "ƒå>à Úà³¥à ë>ï[¹¤à t¡àS¡v¡û¡à ëA¡X¹
íº¹¤øà >;yKà íº¹B¡ìƒï[¹¤øà ÒàÚ¤ƒå
JR¡ìƒàA¥¡¤Kãƒ³A¡ Úà³¥à Aå¡š¥à ëÚ}¤à t¡àÒü¡ú
"R¡à}Jà* ³[W¡>Kã Aå¡ìÚà³ t¡;º¤à¡ú W¡àó¡;º¤à¡ú
ºàÚì\ï¹¤à ³t¡³ƒt¡à Jåƒ³ *Òü>à "ìR¡ï¤à
W¡;šà, # ë=àA¡šà "³[ƒ ³Wå¡ ëÅ}ƒ>à [ó¡ìR¡ï
W¡;ºA¡šà ë=}>K[>¡ú A¡>àP¡́ ¬ã J¹>à >åšàKà
ó¡³[t¡Ä¹ç¡¹¤à ³tå¡}ƒà ‘#’ l¡ü¹A¡Òü¡ú ëJà} Òà́ ¬Kã
Å}ºå¤à "³[ƒ "R¡à}ì=àR¡ ³[W¡@ƒà  ë=}ºå¤à
ëÅàA¡š>[W¡}¤ƒKãÎå  # J¹ƒ}  l¡ü¤à ó¡}Òü¡ú
³î³=}ƒ[ƒ >³[=¤à ³[Ò ºà}¤à, ³Wå¡ ëÅR¡ƒ¤à
*Òü>à W¡R¡ºA¡Òü¡ú ³tå¡}ƒà A¡à ëÒÄà Aå¡Òü[ÅÀAÃ¡¤[ƒ
#[Å} ët¡àÒü>à W¡;šà #[Å} W¡;šƒà Åà¤à, =åÙà,
#[Å} ëºœ¡>à W¡vå¡>à íº¤à (Úå¤à) (Urinary
in continence/ fistula) ,
"³à}ì=àR¡ƒà >à¤à, ÒA¡W¡à} ³>å} J«à}ƒà >à¤,
ëJà}[W¡}¤P¡³ ët¡ï¤à->à¤à, #[Å} Úàó¡³
ëÚA¡šà, ëJà} ëšà³J;šà, Úà} A¡}=¹A¡šà,
W¡à[>} =[A¥¡}¤à ëšàAÃ¡v¡û¡¤à "³[ƒ t¡¹}ƒà
íº¤>[W¡}¤à Jåƒ³ A¡ÚàÎå ºàA¡Òü¡ú "ì¹àÒü¤ƒ[ƒ
ëÒA¡ ëÚ}¤ƒà ëA¡X¹>à >à¹¤à ³ã*Òü[> ÒàÚƒå>à
Úà³¥à ºàÒü>à JR¡¤à R¡³Òü¡ú ³Åàƒå ‘ #’
ë=à}ºìv¡û¡, t¡àÒüìó¡; t¡àÒü¹A¡Òü "³Îå} ³³ã;
t¡@ƒ> šàÒü¤à, ëA¡àA¡ R¡à*¤à, =åA¡-=åA¡ ºà*¤à
íÒ[>}ƒ¤Kà ìºàÚ>>à  #ìJ} *Òü>à ët¡àÒü>à
ëºœ¡>à W¡;=¹A¡Òü¡ú

"Òº J¹à *Òü¤ã =àKã ëJàR¡W¡;
ëºšJø¤ã "R¡à} Úà³¥à ëšàv¡û¡¤ã, #[Å} šåA¡W¡;>à
>à¤ã (Diabetic Woman)  ¤Ãl¡ ëšøÎ¹
¯à}¤ã "³Îå} ³Åà ë>àÚ¤ã >åšã[Å}Îå
"R¡à}Jà*ƒà ëA¡X¹>à >àK[À¡ú =àKã ‘#’
J³Jø¤à tå¡}ƒà ‘#’ W¡;ºA¡šà >;yKà ‘#’ A¡à
ëÒÄà W¡à} >àÒüƒ>à W¡;ºA¡šÎå ët¡ïK[À¡ú A¡[¹P¡́ ¬à
"R¡à} ³¹ê¡ ×>ó¡³ƒà ëA¡X¹>à >à¹¤[ƒ šåv¡û¡à
³tå¡³ íº¤à ë=}>¤Kà ëºàÚ>>à šåA¥æ¡}ƒà #[Å}
íº¤à, šåA¡ >à¤à, W¡à[>}ƒ¤à "³[ƒ
ëÅà”‚¹A¡š>[W¡}¤à A¡Úà Jåƒ³ *Òü>à ë=}î>¡ú
ÒàÚ[¹¤à ³ó¡³[Å}ƒà ëA¡X¹>à >à¹¤[ƒ
ë>ï[¹îR¡ƒà JR¡>¤à ëÒà;>¤ƒà "³åB¡Îå ëÒÄà
¯à>à ë=àA¡Òü¡ JR¡ó¡³ ë=àA¡šà [W¡}>¤à Úà¤à
Jåƒ³Îå íºKì@ƒ¡ú "ƒå>à "[ÎP¡́ ¬à [ó¡®¡³[Îƒ[ƒ
Úà³¥à JR¡-îÒ¹¤à (Experience
íº¹¤à), ³³àR¡ƒà "[ÎP¡́ ¬à ºàÚ>à¤å ët¡àÒü>à
ë=}>Jø¤à l¡àv¡û¡¹t¡>à ">à¤ƒå¤å ³³å; t¡à>à
[=ìƒàA¡šà R¡³K[>¡ú ì>ï[¹¤à (Experi-
ence íº[y¤à), l¡àv¡û¡¹ *Òü¹¤[ƒ JR¡¤ƒà
Úà³¥à ºå>à ë=àB¡[>¡ú

ì>ï[¹îR¡ƒà A¡¹³¥à JR¡ìƒàB¡[>–ì>ï[¹îR¡ƒà A¡¹³¥à JR¡ìƒàB¡[>–ì>ï[¹îR¡ƒà A¡¹³¥à JR¡ìƒàB¡[>–ì>ï[¹îR¡ƒà A¡¹³¥à JR¡ìƒàB¡[>–ì>ï[¹îR¡ƒà A¡¹³¥à JR¡ìƒàB¡[>–
ìA¡X¹ ë>ï[¹îR¡ƒà

JR¡ìƒàA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡[ƒ l¡àv¡û¡¹ ³Åà>à ºàìÚ}[º¤ã
>åšã "ƒå ">à¤à >å}R¡àÒüt¡¤à íº¤¹à t¡v¡>à
Ò}¤Kà ëºàÚ>>à >åšãƒå ëA¡X¹>à ëÅàÚƒ>³A¡
>àìƒ, >à[‰, >à¹B¡ƒ¤à íºìt¡ ÒàÚ¤ƒå t¡ìÅ}-
t¡ìÅ}>à JR¡ìƒàA¥¡¤à ëÒà;>[¤Kƒ¤[>¡ú Úà³¥à
Aå¡š¥à ¯à¹ã Åàƒå>à  A¡[¹-A¡¹ ¬́à [W¡}>¤à Úà¤à

à̄ó¡³ íº¤ìK ÒàÚ¤ƒå W¡š W¡à>à JR¡ìƒàA¡[š>¤à
ëÒà;>[¤Kƒ¤[>¡ú  >åšã ³Åàƒå Úà³¥à Aå¡š=>à
[>}[=>à ëÚ}ì=àA¡šã¹Kà, tå¡}ƒà ët¡ïó¡³ ë=àA¡šà
W¡à}ìÚ} (Investigastion ) šè³¥³A¡
[W¡=ƒ>à ët¡ïì=àA¡[š¹¤[ƒ ëA¡X¹¤å Úà³¥à
ë>ï[¹îR¡ƒà JR¡ìƒàA¡šà R¡³K[>¡ú J[\v¡û¡}
[W¡}>¹¤[ƒ ëÅàÚƒ>³A¡ Vaginal "³[ƒ
Cervical Smear ëºïƒå>à PAP
study ët¡ï¹Kà ëÅº[Å}¤ å A å ¡š ¥ à
ëÚ}ì=àA¡ìÒïKƒ¤[>¡ú ƒ¹A¡à¹ íº¹¤[ƒ Cervi-
cal Biopsy, Endometrial bi-
opsy "³[ƒ [W¡}>¤à ³ó¡³ƒåKã Biopsy
(ÒA¡W¡à} Å¹ç¡B¡ã ³ìW¡; ëºï¹Kà W¡à}ìÚ} ët¡ï¤à)
ët¡ïƒå>à Aå¡š¥à ëÚ}ìÒïKƒ¤[>¡ú "Îå³¥à ëÚ}ì=àAÃ¡¤[ƒ
>åšã "ƒå ëA¡X¹>à >àÒü >àìƒ ÒàÚ¤à ºàÒü>à
JR¡ìƒàA¡šà R¡³Òü¡ú ëÒï[\[v¡û¡ ÒA¡W¡à} A¡Úà; "ƒåƒà
ÒA¡ì=}>>à =àƒå>à ëÚ}¤à Úà¤à Jå;ºàÒü,
ëA¡àºìšà³àÒüìyû¡àìÑHþàš (Colposcope/
Colpomicroscope) A¡ã ³ìt¡}>Îå
ë>ï[¹îR¡ƒà ëA¡X¹>à >àì¹ >;yKà >à¹A¡šà ÚàÒü
ÒàÚ¤ƒå JR¡ìƒàA¡šà R¡ì Ã́¡ú l¡àv¡û¡¹ ³ÅàKã íÒì=àÒü
[Å}ì=àÒü¤à (Experience)  "³[ƒ
[=[\>¤Kã l¡üšàÒü A¡Úà>à Úà³¥à ëW¡A¡[ÅÄà ëÚ}º¤Îå
Úà³¥à ë>ï[¹îR¡ƒà ëA¡X¹¤å JR¡ìƒàA¡šà R¡³Òü¡ú
ºàÒü¤A¡ [=¤ƒKã "R¡à}Jà* ³Åà³v¡û¡ƒà >à¹¤[ƒ
PAP Snear, Biopsy  "³Îå}
Fractral D&C ìt¡ïƒå>à ët¡ï¤à Úà¤à W¡à}ìÚ}
Jå[ƒ}³A¡ [W¡;=ƒ>à ët¡ïì=àB¡ƒ¤[>, ƒ¹A¡à¹
íº¹¤[ƒ Aspiration Biopsy  Îå
ët¡ïKƒ¤[>¡ú "R¡à} ³¹ê¡ ×>ó¡³Kã ëA¡X¹Îå
Staging (Aå¡Òü>à ¡ú Aå¡Òüƒ>à JR¡ìƒàA¡šà)
ët¡ï¹Kà ºàìÚ}î>¡ú ³[ÎKã[ƒ Laparotomy
(šåA¡ Òà}ìƒàA¡šà) t¡R¡àÒ üó¡ìƒ¡ú šåA¡
Òà}ìƒà[AÃ¡îR¡ƒà A¡Úà; "ƒåKã ìºïì=àA¡šà Úà¤à
Å¹ç¡A¡³îJ ëºïì=àv¡ûå¡>à Staging Kã ³tå¡}ÒüÄà
í³ ÚàÒü¤à, [ÒƒàA¡ W¡à¤à >;yKà ">ã³A¡ šåÄà
W¡x¤à ÚàÒü¡ú

ìA¡X¹ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡üšàÒü–ìA¡X¹ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡üšàÒü–ìA¡X¹ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡üšàÒü–ìA¡X¹ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡üšàÒü–ìA¡X¹ƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡üšàÒü–
R¡[Î ó¡à*¤[ƒ ëA¡X¹ƒKã t¡ìÅ}>à

R¡àA¡ì=àA¡šà R¡́ ¬Kã l¡üšàÒü íº[y ÒàÚ¤à Úà[¹¡ú
ÒüÅà-ÒüÅà>à ëW¡A¡[Å>\¤à, ë>ï[¹îR¡ƒà ºàÚ>à
"[Î¤å [=ìƒàA¡šà, JR¡ìƒàA¡šà "³[ƒ ºàìÚ}
ëÒï¤à >v¡>à "ît¡ "ì=àÒü¤à l¡üšàÒü íº[y¡ú
Úà[¹¤³îJ  W¡Òã ë>ï>à >åšàKà ó¡³[t¡Äƒ¤à ,
ºåìÒà}ƒ¤à, "R¡à} >à*ì¹à> JåÒ@ƒ¤à "³[ƒ
Úà³ƒ¤à, ÒA¡W¡à} >àÄà íº¤à, "¹ç¡¤à [ó¡ì¹àº
[Å[\Ä¤à, ÒA¡W¡à} ë>àÒüìšÄà íº>¤à ëÒà;>¤à
"³[ƒ ët¡àÚ>à >åšàKà ÒA¡[t¡Äƒ¤à, >åšà ³Jº
³ì=º >àÒü>à [t¡Äƒ¤à  "[Î>[W¡}¤[Å} "[Î
ëA¡X¹ [=}>¤Kã l¡üšàÒü[> ÒàÚ¤à ëºï¤à ÚàÒü¡ú
ëA¡X¹[ƒ "ît¡ ">à¤P¡³¥à (TB, Cholera,
Tetanus, Typhoid,  etc.) [ÒƒàA¡
A¡àšÃKà ëÒv¡û¡à ó¡¹K[> ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú ³¹³
"ƒå>à >åšã[Å}>à Úà³¥à ëW¡A¡[Åg¤Kà ëºàÚ>>à
ët¡àÒü>à ëA¡X¹ íº¡ú íºìt¡ (Cancer
screening)  ëÚ}ì=àA¡šã¤>à ëA¡X¹ƒKã
R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ë=àÒüìƒàAÃ¡¤à l¡üšàÒü[>¡ú

A¡¹³¥à ºàìÚ}K[>–A¡¹³¥à ºàìÚ}K[>–A¡¹³¥à ºàìÚ}K[>–A¡¹³¥à ºàìÚ}K[>–A¡¹³¥à ºàìÚ}K[>–
ìA¡X¹ ºàìÚ}¤Kã ë=ï¹à}[Î >à[¹¤à

>åšãƒåKã ÒA¡W¡à} A¡Úà;A¡ã Å¹ç¡A¡ ">à¤Kã t¡àS¡A¡
(Stagging), ºàìÚ} ë=ï¹à}Kã Jåìƒà}W¡à¤à
"³Îå} >åšãƒåKã ÒA¡W¡à}Kã [ó¡®¡³ "ìt¡àÙà ">à¤à

íº¤-îºt¡¤à šè³¥³A¡[ÎKã ³tå¡} Òü[À¡ú
J«àÒ üƒKã ët¡àÚ>à >à[¹¤à ³ó¡³[ƒ
"R¡à}Jà*Kã ³[W¡@ƒ[> (50%) ³=}ƒà
"R¡à}Jà*³v¡û¡ƒ[> (36%) "R¡à} ³¹ç¡
×>ó¡³ƒ>à W¡àƒà 13 [>¡ú ³[Î[ƒ šåA¥¡}ƒà
íº[J¤>à R¡[ÀîR¡ƒ[ƒ JR¡¤à à̄Òü "Úà́ ¬>à
Úà³¥à ë=}>à ºàìÚ}¤à ëÒïK[À "ƒå>à
ºàìÚ}¤à à̄>à ë=àA¡Òü¡ú Vulval can-
cer ([ó¡>å}Kã ³šà> *Òü¤à ÒA¡W¡à}
Å¹ç¡A¡[Å}) >à 4.8%  *Òü¹¤Îå ÒA¡W¡à}Kã
³šà@ƒà *Òü¤[>>à R¡[ÀîR¡ƒà ">à¤ƒå JR¡¤à
R¡³Òü "ƒå³¥³A¡ ³Åà>à ÒüA¡àÒü-ÒìUàÒü¤ƒKã
Úà³¥à ë=}>à l¡àv¡û¡¹Kà t¡àÄ¤ƒKã ºàìÚ}¤ƒà
¯à>à ë=àA¡Ò[À¡ú Vaginal (ÒA¡W¡à}
ë=à}R¡) ëA¡X¹>à W¡àƒà 2 ƒ[>¡ú ³[ÎÎå
Vulval cancer P¡³¥à R¡[ÀîR¡ƒà JR¡¤à
R¡́ ÃKÎå >åšã ³Åà>à Aå¡Òü>à ëºàvå¡>à = ¬́ƒKã
ë=}>à ºàìÚ}¤à ëÒïÒü¡ú J«àÒüƒKã t¡à}>à
ë=àA¡šà "³[ƒ R¡[ÀîR¡ƒà JR¡¤à ºå>à
ë=àA¡š[ƒ fallopian tube A¡ã
ëA¡X¹[>, ³Jº "³>à =¤àB¡ã ëA¡X¹[>
(Breast cancer) , ³[ÎÎå
ë>ï[¹îR¡ƒà ºàìÚ}º¤[ƒ Úà³¥à ºàÒü>à
ëA¡àA¡šà R¡³Òü¡ú  ëA¡X¹ ÒàÚ¤[Î³v¡û¡¤å >à¤à
ëÒïJø¤[ƒ Úà³¥à ÚàR¡>à ³ó¡³ "ît¡ƒà
Åì@ƒàA¡Òü¡ú #Kã [Å}[ºƒà, ÒA¡W¡à} A¡Úà;A¡à
ëÒA¡ =}>¤à Òü[@ƒøKã Å¹ç¡v¡û¡à, [ºì´£¡[t¡B¡ã
³¹ãƒKã ([t¡Ç¡[Å}ƒà) "ît¡ ³ó¡³ƒà ëÒv¡û¡à
Åì@ƒàA¡[J¡ú "ƒå>à ³[Î Úà[¹¤³îJ
ë>ï[¹îR¡ƒà JR¡ìƒàA¥¡¤à ëÒà;>[¤Kƒ¤[>¡ú

ºàìÚ}¤Kã >ãÚ³–ºàìÚ}¤Kã >ãÚ³–ºàìÚ}¤Kã >ãÚ³–ºàìÚ}¤Kã >ãÚ³–ºàìÚ}¤Kã >ãÚ³–
ìA¡X¹>à >à[¹¤à ³ãƒå¤å ºàìÚ}¤à

t¡à¹¤[ƒ, ºàìÚ}>¤Kãƒ³v¡û¡à ëÊ¡\ A¡Úà
ë=àA ¥ ¡ à JàÚìƒàA¡Ò ü ¡ú "JR¡-"îÒ
l¡àv¡û¡¹[Å}Kã ºåš[Å}>à Úà>ƒå>à ëÊ¡\
[\ì¹àƒKã>à ³[¹ ó¡à*¤à W¡à*¹àA¥¡à
JàÚìƒàAÃ¡Kà ³ƒåKã ³tå¡} ÒüÄà í³ ÚàÒü¤à
(Radiotherapy)  >;yKà
*šì¹Î> ët¡ï¤à >;yKà [ÒƒàA¡
=à¤>[W¡}¤à ët¡ïƒå>à ºàìÚ}î>¡ú ">à¤à
³ÅàKã [ó¡®¡³ #Kã W¡à}, ëÅà>¤à, "ît¡
"ìt¡àÙà ">à¤à íº¤à-îºt¡¤à "³[ƒ
ëA¡X¹ƒåKã ëÊ¡\>[W¡}¤à šè³¥³B¡ã ³tå¡}ÒüÄà
ºàìÚ} ³*} ëºîš¥¡ú "Úà́ ¬>à ëÊ¡\ ">ã
ó¡à*¤[ƒ *šì¹Î> ët¡ïî>¡ú Úà³¥à
ë>ï[¹îR¡ƒà ºàìÚ}ìÒï¹¤[ƒ šå}ó¡ ó¡¤Kã W¡à}
"[Î W¡àƒà 40 ƒKã 100 ó¡à*¤[>¡ú

"R¡à}Jà*³v¡ û ¡ƒà >à¹¤[ƒ
*šì¹Î> "³Îå} í³ ÚàÒü¤Jv¡ û ¡>à
ºàìÚ}î>¡ú "ît¡ ³ó¡³KãÎå ëÊ¡\-ìÊ¡\ƒåKã
³tå¡}ÒüÄà í³ ÚàÒü¤à, *šì¹Î> ët¡ï¤à,
[ÒƒàA¡ W¡à¤à ">ã >;yKà ºàìÚ} ³Jº
"×³A¡ šåÄà W¡xî>¡ú "ì¹àÒü¤ƒà, JR¡ó¡³
ë=àA¡š[ƒ W¡Òã 25 ƒKã¤å ëÒÀ¤[ƒ
Úå³šàÀ¤ã "³[ƒ "R¡à} ëšàAÃ¡¤[ƒ ëA¡X¹
Screening ët¡àÒü>à ët¡ï¤à "[Î
t¡R¡àÒüó¡ìƒ¡ú ºàÒü¤A¡ [=¤ƒKã ºàÚ>à
"[Î>à >à¹AÃ¡¤Îå Úà[¹¤³îJ =å>à R¡[ÀîR¡ƒà
JR¡ìƒàA¥¡¤à ëÒà;>ƒå>à W¡š W¡à¤à ëÊ¡\ "ƒå
JR¡ìƒàA Ã ¡Kà Úà³ ¥ à ë>ï[¹îR¡ƒà
ºàìÚ}ì=àA¡ìÒï¤à ÒàÚ¤[Î ëA¡X¹ƒKã
R¡àA¡ì=àA¥¡¤à "³v¡à R¡àÒü¹¤à šàî ¬́[>¡ú

"ÒºƒÎå Úà³ ¥ à Åà[=¤à š å¹ ç ¡ìº@i ¡
A¡gS¡[i¡®¡àÒü[i¡\ ÒàÚ¤à "³à ë=àA¡Ò[À¡ú
[l¡ó¡ìk¡[¹Úà ÒàÚ¤à "R¡à}Kã ëJï>à*ƒà >à¤à
ºàÚ>à ³JºKã ³[ÒA¥¡Îå ³ã;t¡à ëÅàA¡Ò>¤à
"Membranous conjuctivitis"
ÒàÚ¤à "³à ë=àA¡Ò>¤à ÚàÒü¡ú

³=v¡û¡à šg[Jø¤à A¡gS¡[i¡®¡àÒü[i¡\ ³Jº
">ã³A¡ Úà³¥à Åà=ã¡ú ëW¡A¡[ÅºìÒï‰¤[ƒ ³ã; >Òà
ÅàÚƒvå¡>à ³ã; t¡à}Ò>¤à R¡´¬à ºàÚ>à[>¡ú
ÒàÚ[¹¤à ">ã[Î >v¡¤ƒà A¡gS¡[i¡®¡àÒü[i¡\
ë=àA¡Ò>¤à ë¤C¡[¹Úà ³Jº A¡Úà³¹ç¡³ "³Îå íº
"ƒå¤å ³Jº[Å} "ƒå[ƒ A¡Úà Åà[=ìƒ¡ú

ëÒï[\A¡-ìÒï[\A¡ ³[ošå¹ƒà šàA¡-ÅÄà
Åì@ƒàA¥¡[¹¤à³ã; >à¤Kã ºàÒüW¡; ³*} "[Î[ƒ
®¡àÒü¹Î>à ë=àA¡Ò>¤[>¡ú >à[¹¤à ³ã[Å}Kã ³ã;
R¡à}¤à, [š t¡à¤à, ³ã; ³>å}ƒà A¡[¹P¡́ ¬à ëšà;
"³à íº¤ìƒï>à ët¡ï¤à, ³ã; [W¡A¡šà, Úà³¥à =å>à
³ã; ">ã³v¡û¡à ºà>Å>K>¤à >à¹ç¡³ƒà ëšà ¬́à
ët¡ïK[À¡ú ³[Îƒà >v¡>à ëºàA¡ºàÒüìÒïKÎå
ëºàÚ>K[À¡ú

"[ÎP¡́ ¬à ®¡àÒü¹ÎA¡ã ºàÒüW¡; "[Î W¡Òã 4¡ú 5
Kã ³>å}ƒà ëÒA¡-ìÒA¡ ët¡ïK[À¡ú ³ƒåÎå \åºàÒüƒKã
ëÎìŸi¡´¬¹  =à ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà "Úà´¬>à
ë=àB¡[À¡ú ³[Î A¡[¹P¡́ ¬à ³t¡³ƒà Wå¡³¥à ³ã; R¡à}¤ƒà
>v¡>à [Å}[º ³W¡à t¡vå¡>à # ë=àA¡šà ó¡à*¤à
ÚàÒü¡ú óå¡¤ƒà Jà ¬́ìƒï>à ³šàA¡-³šàA¡ íº¤à

ÚàÒü¡ú ³[Îƒà >v¡>à [š t¡à¤ƒà # Úà*¹A¡šÎå
ÚàÒü¡ú ºàÒü¤A¡ =ã¤à J¹ƒ[ƒ ³ã; >Òàƒà ëR¡ïìƒà}
J¹à =å}ºA¡šÎå ÚàÒü¡ú >à¤à ëÒï¹A¡šKã
®¡àÒü¹Î>à ÒA¡W¡à}ƒà W¡}Jø¤à ³tå¡}ƒà "ìt¡àÙà
ë¤C¡[¹Úà J¹Îå W¡}ÅÀA¡Òü¡ú Úà³¥à >å}R¡àÒü[y¤à
"ìšà³-³t¡} ët¡ï>[¹¤à "[Î[ƒ ëºàÚ>¹[AÃ¡¤à
ë¤C¡[¹Úà "ƒå>à Úà́ ¬à ë=àA¡Ò>¤[>¡ú

šõ[=¤ãKã ³ó¡³ "Úà́ ¬ƒà W¡Òã 4¡ú 5 Kã ³>å}ƒà
ëÒA¡-ìÒA¡ ë=àA ¥ ¡ [¹¤à ‘®¡àÒ üì¹º
A¡gS¡[i¡®¡àÒü[i¡\’ Kã ºàÒüW¡;šå ë=àA¡Ò[À¤à
®¡àÒü¹Î J¹[ƒ " Adreno Virus",
Entero Virus, Coxackie virus",
Herpes virus, Picorna virus"
"[Î>[W¡}¤[>¡ú

Jõ– 1994 ƒà, "Coxakie A 24"
"³Îå} " Enterovirus 70 (Ev 70)
ÒàÚ¤à ®¡àÒü¹Î ³Jº ">ã "[Î>à ëƒº[Òƒà ³ã;
>à¤Kã ºàÒüW¡; ë=àA¡Ò>[J¡ú "[ÎP¡́ ¬à ®¡àÒü¹Î
A¡gS¡[i¡®¡àÒü[i¡\ "[Î ó¡ÒÄ¤à W¡š W¡à¤à [ÒƒàA¡
&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡>[W¡}¤à ëÒï[\A¡ ó¡à*¤à íºìt¡¡ú
ëºàÚ>¹A¡šà ë¤C¡[¹Úàƒå [=}>¤Kãƒ³[v¡û¡
'ìJàÚ>à "W¡ ¬́à "Broad spectrum
Antibiotic Drop" šãKƒ¤[>¡ú "Ste-
roid"   Úà*¤à ë‰àš [Å[\Ä¤à Úàìƒ¡ú ³ƒå>à
³ã;A¡ã R¡àA¡ì=àA¥¡¤Kã šàUº ëÅà”‚Ò@ƒå>à ³ã; >Òà
ÅàÚƒ;šà  ÚàÒü¡ú

³[t¡A¡ W¡à¤à [ÒƒàA¡ íºt¡¤[>>à ºàÚ>à
"[Î>à šàA¡-ÅÄà Åì@ƒàv¡ û ¡>¤à
ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú ºàÚ>à ³Jº "[Î[ƒ
">à¤à ³ã>à [Å[\Ä¤à ¹ç¡³àº, ó¡[ƒ
(i¡àì¯º) "³Îå} [ó¡-ì¹àºƒKã "³>à
"³ƒà ºàÒü>à Åì@ƒà¹v¡ûå¡>à ëºï>¹A¡šà
ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à ³ìJàÚ[Å} "[Î
šåìÀàÒüƒ¤[>¡ú ®¡àÒü¹Î J¹[ƒ ³ã; R¡àv¡û¡à
>v¡>à Å«¹ ëÒà>ó¡³ l¡üìt¡à} ÒàÚ¤[ƒ "Up-
per Respiratory tract"  t¡Îå
>àÒÀA¡šà R¡´¶ã¡ú ">à¤à ³ã>à Å«¹
ëÒàì@ƒà¹A¡šƒà ³[ÒA¡ "[Î Úà*¹A¡šà
ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à >à[‰¤à ³ã>à ">à¤Kà
Úà³¥à >A¡ÅÄà íºì¹àÒüƒ¤[>¡ú #ì¹àÒüó¡³
šå[Jø "³[ƒ šå[Jøƒà #¹ç¡\¤à ³t¡³ƒà ®¡àÒü¹Î
"[Î #[Å}ƒà îºìÒï¤à ÚàÒü¡ú "ƒå>à ³ã "³>à
#ì¹àÒü¤à >;yKà #¹ç¡\¹ç¡¤ƒà ³[ÒA¡ "ƒå>à
"³åA¡ W¡}ºA¡šà ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à ³ã; >à¤Kã
ºàÚ>à ³Jº "[Î>à >à¹¤à ³ã*Òü[Å}>à
šå[Jøƒà "³[ƒ [Ñ¬[³} šåºƒà #¹ç¡\Å>¤à "³Îå}
#ì¹àÒü¤>[W¡}¤à ët¡ïì¹àÒüƒ¤[>¡ú

">à¤à  ³ãƒà ÒàÙà [ÒƒàB¡ã [º[AÃ¡
³ìt¡à> "ƒå>à ³ã;t¡à ëÅàAÃå¡¹¤[ƒ ³ƒåƒà
³[ÒA¡ šAÃ¡A¡šà ÚàÒü¡ú "ƒå>à >à[¹¤à ³ã>à
[Å[\Ä¤à [ÒƒàA¡ [º[AÃ¡ "ƒåÎå "ìt¡àÙà
>à[‰¤à ³ã>à [Å[\Ä¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú
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