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³t¡³ "³ƒà ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 1 ÅàÄì¹àÒü *Òü¹ ¬́à W¡x[¹¤à 2016A¡ã 

*ìÊ¡ö[ºÚ> *š>Kã "[>Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒƒà ³àÚ[=ìÒï¹¤à iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã 

Úǻ ¬å íº¤àB¡ã ÅàÄì¹àÒü ëºt¡> ëÒ[¯i¡

A¡à>àƒàKã ët¡àì¹àì”zà ÎÒ¹ƒà šà}ì=àA¡šà ëNø>àÒüi¡ *š> ÑHþ̄ àÎ  

iå¡>¢àì³@i¡t¡à ³³à} W¡[Òƒà ¹ÄÎ¢ "š t¡àJø¤à Ò@ƒB¡ã W¡[ÒƒÎå ëÎ[³ 

ó¡àÒüì>º ëÚï¤à R¡³Jø¤ã Òü[@ƒÚàKã [ƒ[šA¡à šà[ºA¡º

ºàìÚ}\[¹	 ºàìÚ}\[¹

1¡ú	 Diabetes Type I, II Aå¡Òü¹¤à ">à¤[Å} ó¡K[> ¡ú

2¡ú	 Appendix [=>¤à ëº}¤à ëÚA¡šà =å>à ó¡K[> ¡ú

3¡¡ú	>å}Å}, #-t¡à¤à, ëšà́ ¬à, ëW¡A¡JàÒü¤à Úà³¥à =å>à ó¡K[> ¡ú

4¡ú	 šà;šà, ëšà́ ¬à, ÒàA¡ZW¡¤à, W¡ãA¡šà Aå¡Òü¹¤[Å} =å>à ó¡K[> ¡ú

5¡ú	 ëi¡à>[Îº, J>à*Kã "¹ç¡¤à ">à¤[Å} =å>à ó¡K[> ¡ú

6¡ú	 ×Òü "³[ƒ [ºÄà W¡ãA¡šKà šå[¤¹A¡l¡ü, Ç¡}[Î [Åì¹àÒü ¡ú

	 BP Strock t¡Kã Accident ƒKã [W¡}ƒå>à W¡[Ò Aå¡Òü>à ëÒïK;-A¡àR¡J;šà 

R¡³ƒ¤[Å}Kã ³àÚ šàA¥¡à ºàìÚ}\[¹ ¡ú R¡[AÃ¡, ÅìÚ}, J«àR¡ >à¤à,   ëJàR¡, l¡ü; W¡ãA¡šà 

ëÒï¤à, ëšà́ ¬à, [ó¡>å}Kã ºàÚ>à, >å}ÅR¡, [ºÄà [W¡A¡šà, ×Òü>à [W¡A¡šà ("R¡à*¤à), 

[ó¡-ºàÒüìA¡àÒü, W¡Jà* >à¤à, [ó¡ìR¡ï W¡;šà, >åšãKã  =àKã ëJàR¡A¡àš W¡à} >àÒüƒ¤à, 

Kidney ƒà >åR¡ íº¤à, Diabetes, Asthma, TB, Jaundice, Festula, 
Hepatitis B & C Heart Disease, Tonsil, Blood Cancer, Breast 
Cancer, Gastrict, Goitre, Gout, Sinusitis, Liver infection, ³t¡³ 

W¡àƒ>à "R¡à}[Å}>à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëJàÒü ³×³, ëJà> [Å¤à, J>à*Kã ºàÚ>à, ³tå¡ 

ëÒï¤à, [³; >à¤à, >àìA¡à} >à¤à, ëA¡àA¡ ët¡àÒü>à R¡à*¤à, ³àÒü[Ò}, óå¡[¹ óå¡¹à} 

ët¡ïK>¤à, ëJàÒü¹àÒü  ëÒï¤à, =àìKàA¡šà, šåA¡ [=>¤à, #[Å} Úàó¡³ ëÒï¤à, Å\ãA¡ 

=å}¤à, ºàÒüW¡àA¡ =å}¤à, ëJàR¡ Jå; íºì=àA¡šà "³Îå} Ç¡[\>¤à ëÅ ¬́à "[Î>[W¡}¤à 

Paralysis, šà;šà ëšà ¬́à, ÒàA¡;W¡¤à, í³ "³Îå} #[Å} "Åà¤>à ëšàA¡šà 

ºàìÚ}\[¹ ¡ú

"ìƒà³Kã

Khoisnam Romendro
Singjamei Mata Hall Near

Pukhrambam Leirak

Nature Care & Herbalist
Time : 8 a.m. to 3 p.m.
Mobile No. 8974196790/

8575844368

mk\licjg

ë³ºì¤à>¢, \>å̄ à¹ã 21– 

W¡[Ò "[ÎKã "Òà>¤à Nøà@ƒ ÑÃà³ 

ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡ *Òü[¹¤à *ìÊ¡ö[ºÚ> 

*š>Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à >åšãKã 

ƒ¤ºÎA¡ã "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒ ë³i¡W¡ 

"³ƒà ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 1 \å¹à *Òü[¹¤à 

Òü[@ƒÚàKã Îà[>Úà [³\¢à "³Îå} 

[Ñ¬\¹ìº@ƒKã ³à[i¢¡>à [Ò[UÎ>à 

¤øà[\ºKã [i¡ ëšî¹¹à "³Îå} 

ëA¡àº ¬́ãÚàKã &³ ƒå[A¡¤å ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à "[>Ç¡¤à ¹àl¡ ü@ƒ ëÚï¤à 

R¡³ìJø¡ú

Îà[>Úà "³Îå} [Ò[UÎ ƒå[A¡ 

"³Îå} ëšî¹¹à¤å Úà³¥à ëA¡à³¥à ëÎi¡ 

2-0ƒà ³àÚ[=¤à šã[J ¡ú "Òà>¤à 

ëÎi¡ Òü[@ƒÚà "³Îå} [Ñ¬\¹ìº@ƒKã 

\å¹à "ƒå>à 6-2ƒà ë=àÒüJø¤à ³tå¡} 

"[>Ç¡¤à ëÎi¡t¡à ¤øà[\º "³Îå} 

ëA¡àº ¬́ãÚàKã \å¹à "ƒåKã ³àÚîA¡ƒKã 

"Òà>¤à ëÎi¡t¡Kã ëK³ "³à ëÒÀ¤à 

³tå¡} ¯àÁ¢¡ >´¬¹ 1 \å¹à "ƒåKã 

³Jåv¡à 6-3 ƒà ³àÚ[=ƒå>à Îà[>Úà 

"³Îå} [Ò[UÎ "[>Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ 

ëÚï¤à R¡³[J¤[> ¡ú

Î à [>Ú à  "³Î å }  [Ò [UÎ> à 

"[>Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒƒà iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã 

Úǻ ¬å *ìÊ¡ö[ºÚàKã ëA¡ [¤[¹º "³Îå} 

[š ëÒà>¤å ëÊ¡öi¡ ëÎi¡t¡à ë=àÒü¹´¬à 

Ú å ìy û ¡>Kã  ³ [ W ¡> ³>à* &º 

[A¡ìW¡ìÄàA¡ "³Îå} &> [A¡ìW¡ìÄàB¡à 

º ¬́à ët¡ï>¹K[> ¡ú

W¡x[¹¤à *ìÊ¡ö[ºÚ> *š> Nøà@ƒ 

ÑÃà³ ëi¡[ÄÎ i å ¡> ¢àì³@i¡ "[ÎKã 

>åšàKã ƒ¤ºÎA¡ã A¡à}ºåœ¡à Òü[@

ƒÚàKã ÅàÄì¹àÒü ³àìÒÎ ®å¡šà[t¡ 

"³Îå} ³ÒàB¡ã \å¹à ºåì\´¬K¢A¡ã 

KàÒüºÎ ³åÀ¹>à "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒƒà 

*ìÊ¡ö[ºÚàKã \å¹à & ë¤àÂi¡ "³Îå} 

& [Ô[t¡}t¡>¤å 7-6 (7-4), 

¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 1 ƒ¤ºÎA¡ã Îà[>Úà "³Îå} [Ò[UÎ "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒ ³àÚšàA¡[J¤à

*ìÊ¡ö[ºÚà> *š> Nøà@ƒ ÑÃà³ ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡-2016

>åšãKã ƒº¤ÎA¡ã ¯àÁ¢¡ >´¬¹ ¯à> Îà[>Úà "³Îå} 

[Ò[UÎ "[>Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à R¡³ìJø

ë¤³ì¤³ "³åA¡ ÅàÄ¹K[>

Òǘ £¡àº, \>å̄ à¹ã 21– 

* º  Ò ü [ @ ƒ Ú à  ó å ¡ i ¡ ì ¤ à º 

ë ó ¡ ƒ ì ¹ Î > K ã  ³ à Ú î A ¡ ƒ K ã 

šã¹A¡[J¤à ¯àì¹àº "³Kã ³tå¡} 

ÒüÄà ³³à}ƒà óå¡i¡ì¤àº ³ÅàÄƒKã 

ëšàxà¹K[> ÒàÚ>à ët ¡ ï¹´ ¬ ã 

³[ošå¹Kã * ë¤³ì¤³ P¡¯àÒà[t¡ 

"³Îå} [ÅìÀà}ƒà šà}ì=àB¡ìƒï[¹¤à 

12 Ç¡¤à Îàl¡ü= &[ÎÚà> ëK³ÎA¡ã 

>åšãKã óå¡i¡ì¤àºƒà íº¤àA¡ "[ÎKã 

Òüð; R¡àA¥¡¤à ÅàÄ¤à Úà*¹K[> 

ÒàÚ>à ëó¡à}ìƒàA¡[J¤ƒà *º 

³[ošå¹ óå¡i¡ì¤àº &ìÎà[Î&Î>Kã 

³àÚîA¡ƒKã ë¤³ì¤³¤å =àK;šà 

ëó¡à}ìƒà¹[AÃ¡ ¡ú

š>¤à Úà¤[ƒ ³³à}Kã Îàl¡ü= 

&[ÎÚ> ëK³Ît¡à ë¤³ì¤³>à Òü[@

ƒÚàKã >åšã óå¡i¡ì¤àº [i¡³Kã ëA¡ìŸi¡> 

*Òüƒå>à i¡àÒüi¡º ëºï¤à R¡³[J¤[> ¡ú

"´£¡àKã "ìt¡àÙà ëW ¡ì¹àº 

"³ƒà [³ì\à¹à³Kã ÎÒ¹ "àÒüì\

àºƒà šà}ì=àB¡ìƒï[¹¤à 60 Ç¡¤à 

Îì”zàÎ ëyà[ó¡ (&> Òü ë\à>) ƒà 

Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à ³[ošå¹Kã [i¡³ 

ëÅ³¥>¤Kãƒ³A¡ ÅàÄì¹àÒü 31Kã 

³[³} ºà*ì=àv¡ûå¡>à i¡öàÒü&º "³à 

šà}ì=àAÃ¡K[> ÒàÚ[¹ ¡ú 

ëi¡àìi¡>Òà³ ëÒài¡Ñš¹Kã ëÎà> [ÒÚå} [³>(*Òü)>à íºìA¡Ê¡¹Kã ³àìÚàv¡û¡à šàgº W¡>[J¤à

&ó¡ & A¡š óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ 2016

ëi¡àìi¡>Òà³ ëÒài¡ÑšÎ¢>à íºìA¡Ê¡¹ 

³àÚ[J¤à šãƒå>à ³[¹Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ W¡}ìJø

íºìA¡Ê¡¹, \>å̄ à¹ã 21– 

³àìº³Kã óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡[Å}

Kã ³>å}ƒà J«àÒüƒKã ºã¹¤à óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡[> ÒàÚ>à ëºï>[¹¤à Òü}

ìº@ƒƒà šà}ì=àA¡šà &ó¡ & A¡š 

iå¡>¢àì³@i¡A¡ã "×³Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒKã 

ë³i¡W¡ "³ƒà R¡¹à} ëi¡àìi¡>Òà³ 

ëÒài¡ÑšÎ¢>à Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ 

ºãKA¡ã ëi¡¤ºƒà ³ìA¡àA¡ *Òü¤à 

[i¡³ "³à *Òü[¹¤à íºìA¡Ê¡¹ [Î[i¡¤å 

šàgº 2-0ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø ¡ú

ë³i¡W¡ "ƒåKã "Òà>¤à šàgº 

"ƒå ÅàÄ¤Kã 39Ç¡¤à [³[>i¡t¡à 

ëi¡àìi¡>Òà³ ëÒàÑšÎ¢t¡à Å¹ç¡A¡ 

Úà[¹¤à Îàl¡ü= ëA¡à[¹Úà ³W¡à ëÎà> 

[ÒÚå} [³Äà íºìA¡Ê¡¹ [Î[i¡Kã [ƒìó¡@

ƒ¹[Å}Kã "ìÅà>¤Kã \Kà "³Kã 

Jåìƒà}W¡à¤à ëºïƒå>à ëš>àº[i¡ ë¤àG 

³ìt¡àºƒKã A¡à*[Å>[J¤à Åàóå¡ 

A¡À¤à ë¤àº "³à íºìA¡Ê¡¹Kã 

ëKàº[A¡š¹ KàÑš¹ íÑ¶ìW¡ºKã 

ëA ¡ àÄ¹ ³ìt ¡ àºƒà W ¡ } [Jƒ å> à 

W¡>[J¤[>¡ú

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¹¤à ³tå¡} 

"[>Ç¡¤Kã "ìÒï¤ƒà íºìA¡Ê¡¹Kã 

3-6, 6-4 ƒà ë=àÒüƒå>à "[>Ç¡¤à 

¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à R¡³[J ¡ú Òü[@ƒÚà "³Îå} 

ºåì\´¬K¢A¡ã \å¹à "ƒå>à "[>Ç¡¤à 

¹àl¡ü@ƒƒà º´¬à ët¡ï>Kìƒï[¹¤à \

å¹à "ƒå ¤øà[\ºKã &[@ƒø Îà "³Îå} 

*ìÊ¡ö[ºÚàKã [Î P¡[W¡ìÚà>¤å 7-5, 

7-6 (7-4) ƒà ³àÚ[=¤à šã¹ ¬́à 

³³à}ƒà ³t¡³ Åà}>à ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 1 

*Òü¹´Ã¤à "ƒåKà ëÒï[\A¥¡à ¯àÁ¢¡ 

> ¬́¹ 3ƒà íº[¹¤à ó¡àÒüì¤àA¡ ë¤à¤ 

¤øàÒü> "³Îå} ³àÒüA¡ ¤øàÒü>Kà º ¬́à 

ët¡ï>¹K[> ¡ú

*ìÊ¡ö[ºÚ> *š> "[ÎKã >åšãKã 

[ÎUºÎt¡ à "[>Ç¡¤à ¹àl ¡ ü @ƒ 

³àÚšàv¡ûå¡>à "×³Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à 

R¡³Jø¤ã ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã ³>å}ƒà 

Îà[¤¢ÚàKã ">à Òü¤àì>à[¤W¡ Úà*[¹ ¡ú 

³ÒàA¥¡à NøãÎA¡ã ëÎ¤ìÑzà®¡à¤å 6-3, 

6-3ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¤[> ¡ú

Úåìyû¡>Kã [Ñ¬ìt¡à[º>à¤å 6-4, 

6-4ƒà ë=àÒü¹´¬à \šà>Kã &³ 

*ÎàA¡à>à "×³Ç¡¤à ¹àl¡ ü@ƒƒà 

[ƒ ëA¡à[¤[>A¡šå 6-1, 6-2ƒà 

ë=àÒü¹´¬à ë¤ºà¹ÎA¡ã [®¡ìv¡û¡à[¹Úà 

"\à[¹S¡àKà º´¬à ët¡ï>¹K[> ¡ú 

Îà[¤¢ÚàKã &[º>à \ìS¡à[¤W¡šå 

³àÚ[=¤à šã¹´¬ã \³¢[>Kã &º 

[Î\³åÄà "×³Ç¡¤à ¹àl¡ ü @ƒƒà 

[Ñ ¬\¹ìº@ƒKã ¤àK[ÎX[A¡¤ å 

ë=àÒ ü¹´ ¬ ã  \³ ¢ [>Kã "ìt¡ àÙà 

ÅàÄì¹àÒü & ë¤B¡à "×³Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ 

ÅàÄKìƒï[¹ ¡ú

\³¢[>Kã "ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒü &[@ƒø 

A¡à¹¤¹>à "×³Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒƒà Úå &Î 

&Kã &³ ë¤øUºKà ë=}>Kìƒï[¹ ¡ú 

>åšãKã "×³Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à 

R¡³Jø¤ã "ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒü[Å} 

"ƒå[ƒ ¤õìi¡>Kã ë\ ëA¡à”zà, ë\A¡ 

[¹š[¤ÃB¡ã &ºàìt¢¡à®¡à, íº¤àA¡ 

"[Î³B¡ã [šÃìÑHþà®¡à, ¹ç¡[ÎÚàKã 

³àA¡àì¹à®¡à, Úå &ÎA¡ã ëºšìW¡ìS¡à, 

W ¡ àÒ ü> àKã &Î c¡ à} ëÑš>Kã 

³åP¡¹ç¡\à, ë\A¡ [¹š[¤ÃB¡ã ¤à¹¤à¹à 

Ê¡öàÒüìA¡à®¡à, ëšàìº@ƒKã ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 

>åšàKã "×³ Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à R¡³Jø¤à óø¡àXA¡ã ëKº ë³à>[ó¡ºÎ

Îàl¡ü= &[ÎÚ> ëK³ÎA¡ã ë¤à[G} E¡à[ºó¡àÒüÚ¹ƒà ³àÚšà[AÃ¡¤ã ë³[¹, Î[¹t¡à "³Îå} Î\¢å¤ºà

ëƒ³à¹àÒü ëNø>à A¡à*[Å>¤à ëÎài¡ 

"³à ëÒài¡ÑšÎ¢A¡ã [A¡š¹ [³ìW¡º 

ë¤à³¢>à [>}[=>à R¡àA¡ì=àA¡šà 

R¡³[J¡ú 

ÅàÄ¤Kã 66 Ç¡¤à [³[>i¡t¡à 

ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à šàgº W¡Þà 

R¡³[J¤à ëA¡à[¹Úà ³W¡à ëÎàÄà ³ÒàB¡ã 

[i¡³ì³i¡ ë>Î¹ Îà‹à[ºKãƒ³A¡ 

Òüì”‚à¹A¡šà ë¤àº "³à Îà‹à[º>à 

"ìÅàÒü¤à Úà*ƒ>à "[>Ç¡¤à šàgº 

"ƒå ëÒài¡ÑšÎ¢>à W¡>¤à R¡³[J ¡ú

ëi¡àìi¡ºÒà³ ëÒài¡ÑšÎ¢ "³Îå} 

íºìA¡Ê¡¹ [Î[i¡>à Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ 

ºãK óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡A¡ã i¡àÒüi¡º 

ó¡}>>¤Kã "ìW ¡ ï¤ à  "àÅàKà 

ëºàÚ>>à ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à [i¡³ 6A¡ã 

³>å} W¡@ƒå>à íº[¹¤[> ¡ú ³ìJàÚ 

"[>>à ºãK "ƒåƒà ë=}>[J¤à ë³i¡W¡ 

"³ƒà šàgº 2-2 W¡Ä¹Kà ë‰à 

W¡;[J¤[> ¡ú

R¡¹à} ³àÚšàA¡[J¤à "ƒå>à 

ëÒài¡ÑšÎ¢>à ³ìJàÚKã ³Jà t¡à¤à 

ëšø[³Ú¹ ºãKA¡ã ë³i¡W¡[Å}ƒà W¡à*>à 

=à\¤à "³à íº¹K[>¡ú 

R ¡¹ à }  Å àÄ [J¤ à  "ìt ¡ àÙ à 

"×³Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒKã ë³i¡W¡ "³ƒà 

[º®¡¹ šåº óå¡i¡ì¤àº AÃ¡¤>à Òü}ìº@

ƒKã ³[¹Ç¡¤à i¡àÒüÚ¹Kã [i¡³ "³à 

*Òü[¹¤à &K[\i¡¹ [Î[i¡¤å šàgº 

3-0ƒà ³àÚ[=¤à šã[J ¡ú

[º®¡¹šåºKã ³àÚîA¡ƒKã "Òà>¤à 

šàgº "ƒå ë\à &ìºÄà 10 Ç¡¤à 

[³[>i¡t¡à *ìÊ¡ö[ºÚà ³W¡à "ƒå>à 

Úà³¥à ë>´¬à ë¤àº "³à Åàóå¡ A¡Äà 

A¡à*[Å>[J¤ƒKã W¡>[J¤[> ¡ú &ó¡ 

& A¡šA¡ã i¡àÒüi¡º 7 ºA¡ ëºï¤à 

R¡³Jø¤à [º®¡¹šåºKã ³àÚîA¡ƒKã 

ë³i¡W¡ "ƒåKã ³Jà t¡à¤à šàgº 

2 ë\àÎ &[@ƒøA¡ "³Îå} Jõ[Ê¡Ú> 

ë¤ì@i¡[A¡>à W¡>¤à R¡³[J ¡ú

š>¤à Úà¤[ƒ [º®¡¹šåºKã [i¡³ 

"[Î Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ ºãKA¡ã 

ëšàÒü@i¡ ëi¡¤ºƒà "ìÒï¤à ¹àl¡ü@ƒ 

J¹ƒà ó¡\¤à R¡³[Jƒ¤ƒKã ³ìA¡àA¡ 

ë=à}¤à [i¡³ 6A¡ã ³>å}ƒà W¡>¤à 

R¡³ƒ>à íº[J¤[> ¡ú

R ¡ ¹ à }  š à g º  3 - 0 ƒ à 

³àÚšàA¡[J¤à "ƒå>à [º®¡¹šåºKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã *Òü>Îå "ìÒ>¤à 

šàUº šãKìƒï[¹ ¡ú

4 ¹àƒ¯àXA¡à, Òüi¡à[ºKã "à¹ 

[®¡[X, *ìÊ¡ö[ºÚàKã Kà[¤øìºà®¡à, 

ëÑš>Kã A¡à¹ºà >à®¡àì¹à, \³¢[>Kã 

íóø¡ƒìÎ³, ÎàÒü¤Î¢A¡ã &³ šåÒüA¡, 

¯àÁ¢¡ >´¬¹ 1 Úå &ÎA¡ã ëÎ[¹>à 

[¯[ÀÚ³Î, ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 5 ¹ç¡[ÎÚàKã 

³à[¹Úà Îà¹àìšà®¡à, Úåìyû¡>Kã 

ë¤à@ƒàì¹>ìA¡à, A¡\àA¡[A¡Ê¡à>Kã 

š å [i ¡>ìÎ®¡à "³[ƒ ¹ ç ¡ [ÎÚàKã 

"ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒü "[> A¡àÎàƒ[A¡>à 

"³Îå} KàÎšà[¹>[> ¡ú

> åšàKã [ÎUºÎ A¡ à }º åœ ¡ à 

"×³Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à R¡³Jø¤à 

ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå[ƒ ¯àÁ¢¡ >´¬¹ 1 

Îà[¤¢ÚàKã ë>à¤àA¡ ë\àìA¡à[¤W¡, 

¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 2 ¤õìi¡>Kã &[@ƒ ³åì¹, 

¯àÁ¢¡ >´¬¹ 4 [Ñ¬\¹ìº@ƒKã Ê¡à> 

¯à[¹}A¡à, ¯àÁ¢¡ >´¬¹ 7 \šà>Kã 

[>[ÎìA¡à[¹, ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 3 [Ñ¬\¹ìº@

ƒKã ë¹à\¹ ëó¡ƒ¹¹, ëyû¡à&[ÎÚàKã 

³à[¹> [Î[ºA¡, ë\A¡ [¹š[¤ÃB¡ã 

ët¡à³àÎ ¤à[ƒ¢Î, Úå &ÎA¡ã ë\à> 

ÒüÑ•¹, *ìÊ¡ö[ºÚà [>A¡ yû¡àÒü[KìÚàÎ, 

A¡à>àƒàKã ¹àl¡ü[>A¡, óø¡àXA¡ã ëKº 

ë³à>[ó¡º, ¹ç¡[ÎÚàKã [ƒ[³ìyàš, 

ëÑš>ƒKã ¤à[t¡Ñzà, [ó¡[º[ÎìÚàì>à 

ëºìš\ "³Îå} ëƒ[¤ƒ ëó¡¹¹[> ¡ú 

Òüi¡à[ºKã & ëÎ[š, "àì\¢[@i¡>àKã 

ëƒº ë¤à[>W¡ "ƒåKà óø¡àXA¡ã KàÒüºÎ 

ÎàÒü³> "³Îå} [š Ò¹¤ƒ[> ¡ú

ë³[¹, Î[¹t¡à "³Îå} Î\¢å¤ºà ³àÚšà[AÃ¡

ÎàÒü>à ë>Ò¯àº>à ¹àt¡W¡àì>àA¡A¡à 

ó¡àÒüì>ºƒà ë=}>¤à Úà>à íº[¹

[ÎìÀà}, \>å̄ à¹ã 21– 

ëó¡¤øǣ à¹ã =à 5 ƒKã 16 ó¡à*¤à 

P¡¯àÒà[t¡ "³Îå} [ÎìÀà}>à Úå´¬ å 

*Òüƒå>à šà}ì=àB¡ìƒï[¹¤à 12 Ç¡¤à 

Îàl¡ü= &[ÎÚ> ëK³Î 2016Kã  

[>l¡ü [ƒ[À, \>å̄ à¹ã 21– 

ëó¡¤øæ¯à¹ã 8 ƒKã 13 ó¡à*¤à 

ë¤ìS¡ àv ¡ û ¡ à  šà}ì=àB¡ìƒï [¹¤à 

=àÒüìº@ƒ ³àÊ¡Î¢ Nøà@ƒ [šøƒà Òü[@

ƒÚàKã ¯àÁ¢¡ >´¬¹ 2 ÅàÄì¹àÒü 

ÎàÒü>à ë>Ò¯àº ³³à}ƒà ¯àÁ¢¡ 

ëW¡[´šÚ> *Òü¹´Ã¤ã =àÒüìº@ƒKã 

Òü”zàì>à> ¹àt¡W¡àì>àB¡à ó¡àÒüì>ºƒà 

>åšãKã ë¤à[G} E¡à[ºó¡àÒü} "³[ƒ 

ëi¡Ê¡ Òüì®¡@i¡t¡à ¯àÁ¢¡ ëW¡[´šÚ> 

³R¡à¹A¡ ëºï¤à R¡³Jø¤ã ³[ošå¹ 

&³ [Î ë³[¹ìA¡à³, &[ÎÚ> ë¤à[G}

Kã ³R¡à¹A¡ i¡àÒüi¡º ëºï¤à R¡³Jø¤ã 

"³[ƒ Ò@ƒv¡ û ¡ à Îà[¤ ¢Úàƒà šà}

ì=àA¡[J¤à ³R¡àÇ¡¤à & "àÒü [¤ & 

ë>Îì>º A¡št¡à ëKàÁ¡ ó¡}Jø¤ã 

ºàÒüÅø³ Î[¹t¡à "³Îå} &[ÎÚ> 

ë¤à[G} ëW¡[´šÚ[Xœ¡à [Îº®¡¹ 

ë³ƒº ó¡}¤à R¡³Jø¤ã ³ìJàÚ 

³ìJàÚKã "Òà>¤à ¹àl¡ ü @ƒ[Å} 

³àÚšàv¡ûå¡>à "[>Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à 

R¡³ìJø ¡ú 

ë³[¹ìA¡ à³>à ³ÒàB¡ ã  º´ ¬ à 

ëÎà[>Úà¤å ºàÚ>à ë=àÒü¤à R¡³[J 

¡ú "³ì¹à³ƒà Îà[¹t¡à>à Òü[@ƒÚàKã 

"ìt¡àÙà ë¤àG¹ ¤àÎå³à[yKà [=Ä¤ƒà 

ëšàÒü@i¡ 3-0ƒà ³àÚšàv¡ûå¡>à ³=}Kã 

¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à R¡³[J¤[> ¡ú Î\¢å¤ºàÎå 

³ÒàB¡ã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ¹àl¡ü@ƒƒà 

³àÚšàA¡šà R¡³[J ¡ú

¹ç¡[š@ƒ¹Kã šàgº>à šgà¤šå [ƒ[À>à ³àÚ[=¤à šãìJø

W¡[@ƒK¹, \>å̄ à¹ã 21– 

[Òì¹à ëÒà[B¡ Òü[@ƒÚà ºãKA¡ã 

R¡[Î W¡[@ƒK¹ƒà ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡ 

"³ƒà Úå´¬å šgà¤ ¯à[¹Î¢šå Úà³¥à 

"A¡>¤à º ¬́à ët¡ï>[J¤à ë³i¡W¡ "³ƒà 

[ƒ[À ë¯¤¹àÒüƒÎ¢>à šàgº 5-4ƒà 

ë=àÒü¤à R¡³ìJø ¡ú [ƒ[ÀKã ëš>àº[i¡ 

ëA¡àÄ¹ [Ñš[ÎìÚ[ºÊ¡ ¹ç¡[š@ƒ¹ [Î}

Ò>à [i¡³ "ƒåKã ³àÚîA¡ƒKã šàgº 

"[> W¡>¤à R¡³[J ¡ú

ë³i¡W¡ "ƒåKã "Òà>¤à šàgº 

"ƒå [ƒ[À ë¯¤¹àÒüƒÎ¢A¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

ÅàÄ¤Kã 9Ç¡¤à [³[>i¡t¡à [i¡³ "ƒåKã 

¯àº[³[A¡>à Úà³¥à ó¡\¤à [¹®¡º 

ëÎàt¡ "³Kã ³ìt¡}>à W¡>[J ¡ú "ƒå¤å 

Úå´¬å *Òü[J¤à šàgº ¯à[¹ÚÎ¢A¡ã 

³àÚîA¡ƒKã ëKàìƒ\>à [ó¡Á¡ ëKàº 

"³Kã ³ìt¡}>à =}>¤à [³[>i¡t¡à 

ÒüAå¡¸ºàÒü\¹ "ƒå W¡>[J ¡ú ë³i¡W¡A¡ã 

"Òà>¤à E¡ài¢¡¹ ëºàÚ[ÅÀA¡šƒà [i¡³ 

"[>³A¡ šàgº 2-2ƒà ³àÄƒå>à 

íº[J ¡ú

[ƒ[À ë¯¤¹àÒüƒÎ¢A¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

¹ç¡[š@ƒ¹>à ÅàÄ¤Kã 24 Ç¡¤à 

[³[>i¡t¡à Úà³¥à ó¡\¤à ëš>àº[i¡ 

ëA¡àÄ¹ƒKã šàgº "³à W¡>¤à 

R¡³[J¡ú [i¡³ "ƒå³B¡ã ÅàÄì¹àÒü 

[šÚ¹ÎÄà [³[>i¡ 4 íº¹Kà ëÑHþà¹ 

"³Kà ët¡ïƒå>à 4-2ƒà ³à}[\º 

=à¤à R¡³[J ¡ú

29 Ç¡¤à [³[>i¡t¡à šgà¤A¡ã 

[ Î î¹ ìº à> à  š àgº 1  Ò ì @

ƒàA¡šà R¡³[J ¡ú "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëºàÚ[ÅÀA¡šƒà [ƒ[À>à 4-3ƒà 

šgà¤šå ëÒ>[J ¡ú "[>Ç¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

[i¡³ "[>³B¡ã ³àÚîA¡ƒKã šàgº 

"³³³ Òàš>¹Kà 5-4ƒà [ƒ[À 

³àÚšàA¡[J¤[> ¡ú

ë=}>¤à Úà¤Kã t¡àgà "³à ºà[AÃ¡ ¡ú 

ÎàÒü>à "³Îå} ¹àt¡W¡àì>àA¡ >åšãKã 

ë‰àƒà ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à >àA¡ºƒà 

íº>[J¤à ³¹³>à ³ìJàÚ "[>>à 

³àÚšàv¡ û å ¡>à "ƒå³A¡ ºàAÃ¡¤[ƒ 

ó¡àÒüì>ºƒà ë=}>Kìƒï¹[¤[> ¡ú

³àìº[ÎÚàƒà šà}ì=à [A Ã ¡¤ à 

³ à ìº [ÎÚ à  ³ à Ê ¡Î ¢  N ø à @ ƒ  [š ø 

ë¤ƒ[³@i¡>ƒà Òü[@ƒÚàKã [š [®¡ 

[ÅÞêå¡ "³Îå} ëA¡ Ñ÷ãA¡à”z [šø E¡ài¢¡¹ 

ó¡àÒüì>º ëÚï¤à R¡[´Ã ¡ú [ÅÞêå¡>à 

[Ñ¬\¹ìº@ƒKã Îà[¤ø>à¤å ë=àÒü[J ¡ú 

"ƒåKã Ñ÷ãA¡à”z>à ³àìº[ÎÚàKã í¯ 

ëó¡}¤å ³àÚ[=¤à šã[J¤[> ¡ú Òü[@

ƒÚàKã "\Ú \Úà¹à³Îå [šø E¡ài¢¡¹ 

ó¡àÒüì>º ëÚï¤à R¡[ Ã́ ¡ú

šgà¤ ¯à[¹ÚÎ¢šå ë=àÒü¤à R¡³Jø¤à [ƒ[À ë¯¤¹àÒüƒÎ¢A¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}

ë®¡i¡¹à> ë¤ƒ[³@i¡>

Òǘ £¡àº, \>å̄ à¹ã 21– 

³[ošå¹ ë¤ƒ[³@i¡> &ìÎà[Î&ÎÄà 

[Å@ƒå>à Òǘ £¡àºKã [ƒ &³ A¡ìº\ 

ëA¡´šÑzà íº¤à ³[ošå¹ ë¤ƒ[³@i¡> 

&ìÎà[Î&Î>Kã Òüì@ƒà¹ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà 

³=} =àKã 3 ƒKã 6 ó¡à*¤à 

61 Ç¡¤à ëÊ¡i¡ ë®¡i¡¹à> (³àÊ¡Î¢) 

ë¤ƒ[³@i¡> iå¡>¢àì³@i¡ šà}ì=àAÃ¡K[> 

ÒàÚ>à &ìÎà [Î&Î> "[ÎKã 

³àÚîA¡ƒKã ëšøÑzà ë=à¹A¡šà ëW¡ì¹àº  

"³>à JR¡ÒÀ[AÃ¡ ¡ú

iå¡>¢àì³@i¡ "[Î ë®¡i¡¹à> >åšàKã, 

>åšãKã "³Îå} [³G ƒ¤ºÎA¡ã A¡à}

ºåœ¡à W¡[ÒKã ëA¡i¡ìKà[¹ 6ú 6t¡à º ¬́à 

ët¡ï>Kìƒï[¹ ¡ú

ëJº "[®¡Úà>

Òǘ £¡àº, \>å̄ à¹ã 21– 

¹à[\¤ Kà[Þê¡ ëJº "[®¡Ú> 

2015-16A¡ã ³Jàƒà [ƒ[Ê¡ öC¡ 

ëºì¤º ë>à= ¢  Ò ü Ê ¡  ëÑšài ¢ ¡Î 

A ¡ [´š[i ¡Î> Å¹ ç ¡A ¡  ÚàÄ>¤à 

³[ošå¹Kã Òü´£¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã 

³ÅàÄà [>šàºƒà >åšà "³Îå} >åšã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à =à "[ÎKã 27 t¡Kã 

29 ó¡à*¤à º ¬́à ët¡ï>¹K[> ÒàÚ>à 

[ƒ[Ê¡öC¡ Úåk¡ &[ó¡ÚÎ¢ &@ƒ ëÑšài¢¡Î 

*[ó¡Î¹ Òü´£¡àº ÒüÊ¡>à ë=à¹A¡šà 

ëW¡ì¹àº "³>à JR¡ÒÀ[AÃ¡ ¡ú

A¡[´š[i¡Î> šà}ì=àB¡ìƒï[¹¤à 

³ÅàÄà [>šàº "ƒå[ƒ – &k¡ìº[i¡G, 

ë¤ƒ[³@i¡>, ë¤à[G}, óå¡i¡ì¤àº, \

åìƒà, ëÒà[B¡, ëi¡¤º ëi¡[ÄÎ "³Îå} 

ë¯i¡[ºó¡[i¡}[> ¡ú Å¹ç¡A¡ Úà[>}¤à 

[ƒ[Ê¡öC¡ "[ÎKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à =à 

"[ÎKã 25 ó¡à*Kã ³>å}ƒà ëó¡à³¢ 

šã[Å>¤à ÚàK[> ÒàÚ[¹ ¡ú

W¡[ÒKã ³ãó¡³

Òǘ £¡àº, \>å̄ à¹ã 21– 

³[ošå¹ "ì³W¡¹ ë¤à[ƒ [¤Á¡¹ 

&ìÎà[Î&Î>Kã W¡[ÒKã *Òü¤à 

ë\>ì¹º ë¤à[ƒ [³[i¡} "³à ëó¡¤øç¡̄ à¹ã 

7t¡à ÅìKàº¤@ƒ ë>šøà ë³ìgà¹ 

šå[Jø ³šàº A¡´¶å̧ [>[i¡ ëÒàºƒà šà}

ì=àAÃ¡K[> ÒàÚ>à ³[ošå¹ "ì³W¡¹ 

ë¤à[ƒ [¤Á¡¹ &ìÎà[Î&Î>Kã 

ë\>ì¹º ëÎìyû¡i¡[¹Kã ³àÚîA¡ƒKã 

ëó¡à}ìƒà¹[AÃ¡¡ú


