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¹ç¡[ÎÚàKã [NøìKà¹ [ƒ[³ìyà¤šå ó¡àÒüì>ºƒà ëÎi¡ 2-1ƒà ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à [Îƒ[> Òü@i¡ì>¢Îì>º i¡àÒüi¡º ëºï¤à R¡³Jø¤à Îà[¤¢ÚàKã >åšàKã 

ëi¡[ÄÎ ÅàÄì¹àÒü [®¡v¡û¡à¹ ëyàÒü[A¡

*ìÊ¡ö[ºÚàKã ë¤àG¹ ë³à[¹¤å  "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒƒà ë>àA¡ "àl¡üt¡ ët¡ïƒå>à 

³³à}ƒà à̄Á¢¡ ëÒ[®¡ ë¯i¡ ëW¡[́ šÚ> *Òü¹ Ã́¤à Òü}ìº@ƒKã ë¤àG¹ ëƒ[¤ƒ 

ëÒ\>à ¤àl¡üt¡ ëºàÚ¹¤à ³tå¡} Ò¹à*¤à ëó¡à}ìƒàA¡šà

ºàìÚ}\[¹	 ºàìÚ}\[¹

1¡ú	 Diabetes Type I, II Aå¡Òü¹¤à ">à¤[Å} ó¡K[> ¡ú

2¡ú	 Appendix [=>¤à ëº}¤à ëÚA¡šà =å>à ó¡K[> ¡ú

3¡¡ú	>å}Å}, #-t¡à¤à, ëšà́ ¬à, ëW¡A¡JàÒü¤à Úà³¥à =å>à ó¡K[> ¡ú

4¡ú	 šà;šà, ëšà́ ¬à, ÒàA¡ZW¡¤à, W¡ãA¡šà Aå¡Òü¹¤[Å} =å>à ó¡K[> ¡ú

5¡ú	 ëi¡à>[Îº, J>à*Kã "¹ç¡¤à ">à¤[Å} =å>à ó¡K[> ¡ú

6¡ú	 ×Òü "³[ƒ [ºÄà W¡ãA¡šKà šå[¤¹A¡l¡ü, Ç¡}[Î [Åì¹àÒü ¡ú

	 BP Strock t¡Kã Accident ƒKã [W¡}ƒå>à W¡[Ò Aå¡Òü>à ëÒïK;-A¡àR¡J;šà 

R¡³ƒ¤[Å}Kã ³àÚ šàA¥¡à ºàìÚ}\[¹ ¡ú R¡[AÃ¡, ÅìÚ}, J«àR¡ >à¤à,   ëJàR¡, l¡ü; W¡ãA¡šà 

ëÒï¤à, ëšà́ ¬à, [ó¡>å}Kã ºàÚ>à, >å}ÅR¡, [ºÄà [W¡A¡šà, ×Òü>à [W¡A¡šà ("R¡à*¤à), 

[ó¡-ºàÒüìA¡àÒü, W¡Jà* >à¤à, [ó¡ìR¡ï W¡;šà, >åšãKã  =àKã ëJàR¡A¡àš W¡à} >àÒüƒ¤à, 

Kidney ƒà >åR¡ íº¤à, Diabetes, Asthma, TB, Jaundice, Festula, 
Hepatitis B & C Heart Disease, Tonsil, Blood Cancer, Breast 
Cancer, Gastrict, Goitre, Gout, Sinusitis, Liver infection, ³t¡³ 

W¡àƒ>à "R¡à}[Å}>à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëJàÒü ³×³, ëJà> [Å¤à, J>à*Kã ºàÚ>à, ³tå¡ 

ëÒï¤à, [³; >à¤à, >àìA¡à} >à¤à, ëA¡àA¡ ët¡àÒü>à R¡à*¤à, ³àÒü[Ò}, óå¡[¹ óå¡¹à} 

ët¡ïK>¤à, ëJàÒü¹àÒü  ëÒï¤à, =àìKàA¡šà, šåA¡ [=>¤à, #[Å} Úàó¡³ ëÒï¤à, Å\ãA¡ 

=å}¤à, ºàÒüW¡àA¡ =å}¤à, ëJàR¡ Jå; íºì=àA¡šà "³Îå} Ç¡[\>¤à ëÅ ¬́à "[Î>[W¡}¤à 

Paralysis, šà;šà ëšà ¬́à, ÒàA¡;W¡¤à, í³ "³Îå} #[Å} "Åà¤>à ëšàA¡šà 

ºàìÚ}\[¹ ¡ú

"ìƒà³Kã

Khoisnam Romendro
Singjamei Mata Hall Near

Pukhrambam Leirak

Nature Care & Herbalist
Time : 8 a.m. to 3 p.m.
Mobile No. 8974196790/

8575844368

mk\licjg

ë³ºì¤à>¢, \>å̄ à¹ã 18– 

W¡[Ò "[ÎKã "Òà>¤à Nøà@ƒ ÑÃà³ 

iå¡>¢àì³@i¡ *Òü[¹¤à *ìÊ¡ö[ºÚ> *š> 

ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡Kã R¡[Î ÅàÄ¤à 

ëÒï[J¤à >åšãKã [ÎUºÎA¡ã "Òà>¤à 

¹àl¡ü@ƒ ë³i¡W¡t¡à iå¡>¢àì³@i¡ "[Îƒà 

³R¡àÇ¡¤à [Îìƒƒ *Òü>à Å¹ç¡A¡ 

Úà¹A¡[J¤ã 2008 ƒà i¡àÒüi¡º 

ëºï¤à R¡³Jø¤ã ¹ç¡[ÎÚàKã ³à[¹Úà 

Îà¹àìšà®¡à>à "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒƒà \

šà>Kã ÅàÄì¹àÒü >à* [Ò[¤ì>à¤å 

Úà³¥à ºàÚ>à ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

"[>Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à R¡³ìJø ¡ú

³ÅàKã W¡[Ò 28 Ç¡¹¤ã ¹ç¡[ÎÚàKã 

Îà¹àìšà®¡à *ìÊ¡ö[ºÚ> *š> ëi¡[ÄÎ 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã ³³à}Kã W¡[Òƒà ¹ÄÎ¢ 

"š t¡à[J¤[> ¡ú R¡[Î 2016A¡ã 

"Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒKã ë³i¡W¡t¡à \

šà>Kã >à* [Ò[¤ì>à¤å ³ÒàA¥¡à šå} 

1 Kà [³[>i¡ 13ƒà 6-1, 6-3 

ƒà ë=àÒüƒå>à "[>Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ ëÚï¤à 

R¡³[J¤[> ¡ú

*ìÊ¡ö[ºÚ> *š> Nøà@ƒ ÑÃà³ ëi¡[ÄÎA¡ã "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒ ³àÚšàA¡šà R¡³Jø¤ã ¹ç¡[ÎÚàKã ÅàÄì¹àÒü Îà¹àìšà®¡à

*ìÊ¡ö[ºÚ> *š> Nøà@ƒ ÑÃà³ ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡

¹ç¡[ÎÚàKã ³à[¹Úà Îà¹àìšà®¡à *ìÊ¡ö[ºÚ> *š> Nøà@ƒ 

ÑÃà³Kã "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒ ë³i¡W¡ ³àÚšàA¡ìJø

³[ošå¹Kã [ºó¡i¡¹ J>ìJø

Òǘ £¡àº, \>å̄ à¹ã 18– 

W¡[Ò "[ÎKã ëó¡¤ø ç¡¯à¹ã 22 

ƒKã 26 ó¡à*¤à [¤¹àÒKã ši¡>àƒà 

šà}ì=àB¡ìƒï[¹¤à 11Ç¡¤à Úåk¡ 

(Î¤ \å[>Ú¹ ë¤àÒü\ &@ƒ KºÎ¢) 

"³Îå} 52 Ç¡¤à >åšà "³Îå} 28 

Ç¡¤à >åšãKã \å[>Ú¹ ë>Îì>º 

ë¯i¡[ºó¡[i¡} ëW¡[´šÚ[Xš 2015-

16 t¡à Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡>¤à ³[ošå¹Kã 

[ºó¡i¡¹ JìÀ ÒàÚ>à ³[ošå¹ 

ë¯i¡ [ºó¡[i ¡} &ìÎà[Î&Î>Kã 

³àÚîA¡ƒKã R¡[Î ëšøÑzà ë=à¹A¡šà 

ëW¡ì¹àº "³>à JR¡ÒÀ[AÃ¡ ¡ú

Î¤ \å[>Ú¹ ë¤àÒü\ &@ƒ KºÎ¢t¡à 

>åšà³W¡à [ºó¡i¡¹ ³[¹ "³Îå} 

>åšã³W¡à [ºó¡i¡¹ ³àšº ¡Úà*[¹ 

¡ú \å[>Ú¹ ë³> "³Îå} ¯åì³Xt¡à 

>åšà³W¡à [ºó¡i¡¹ "×³ "³Îå} 

>åšã³W¡à [ºó¡i¡¹ t¡ì¹;>à ³[ošå¹Kã 

³×; [Å>Kìƒï[¹ ¡ú

J>K;º¤à [ºó¡i¡¹[Å} "[Î¤å 

*[ó¡ [Î&t¡ ët ¡ ïKìƒï [¹¤[Å} 

"ƒå[ƒ ë³ì>\¹ƒà &º [¤yû¡³ 

"³Îå} Òü [‡ì\ì@ƒøà "³Îå} ëA¡àW¡ 

*Òü>à &Î ë¤øàì\ì@ƒøà "³Îå} ëA¡ 

'W¡ ëJàìK[Ä¡ú ÅàÄì¹àÒü "³Îå} 

*[ó¡[Î&º[Å} "[Î>à =à "[ÎKã 

25 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà &ìÎà[Î&Î> 

"[Îƒà [¹ìšài¢¡ ët¡ïKƒ¤[> ÒàÚ[¹ ¡ú

[i¡-20Kã ¹> 50 ëºï¤ƒà ÒàÄKã ë¹ìA¡àƒ¢ ³àÄÒ>¤à R¡³Jø¤à ëKº

JõÎ ëKº>à ¯àÁ¢¡ ë¹ìA¡àƒ¢ ³àÄÒ>¤à R¡³ìJø 

R¡[Î "ìÒï¤à >å[³v¡à "Òà>¤à 

¹àl ¡ ü @ƒ ³àÚšàA¡J ø¤ã > åšãKã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã ³>å}ƒà ¹ç¡[ÎÚàKã 

ëÎt¡ìº>à Aå¡\ì>i¡ìÎà®¡à, Òüi¡à[ºKã 

"à¹ [®¡[X, A¡à>àƒàKã Úå[\[> 

ë¤àA¡àƒ¢, A¡à\àA¡[A¡Ê¡à>Kã šå[i¡> 

ëÎ¤àA¡, Úåìyû¡>Kã ë¤à³ƒàì¹ìS¡à, 

šàìº>Kã &K[>ÑHþà ¹àƒ¯àXA¡à 

"³Î å} Ú å  ¹àƒ¯àXA¡à, "àÒ ü 

ó¡àºìA¡à[> ¹ç¡[ÎÚàKã ÎàÎì>à[¤W¡, 

[NøÎA¡ã &³ šåA¡, [i¡ ¤àì¤àÎ, Òü 

Aå¡[ºìÑHþà®¡à, ëÑš>Kã ƒåìA¡ ³à[¹ì>à 

"³Îå} Òüi¡à[ºKã [>Aå¡ìºÎAå¡[> ¡ú

*ìÊ¡ö[ºÚ> *š> ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡ 

"[ÎKã >åšàKã A¡à}ºåœ¡à "Òà>¤à 

¹àl¡ü@ƒ ³àÚšàA¡[J¤[Å}Kã ³>å}ƒà 

¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 1 Îà[¤¢ÚàKã ë>à¤àA¡ì\

àìA¡à[¤W¡ Úà*[¹ ¡ú ³ÒàA¥¡à W¡àÒü>àKã 

'W¡ Wå¡}¤å 6-3, 6-2, 6-4ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J ¡ú

>åšàKã A¡à}ºåš "[ÎKã "Òà>¤à 

¹àl¡ü@ƒ ³àÚšàA¡šà R¡³Jø¤à "ìt¡àÙà 

ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå[ƒ ÎàÒüšøÎA¡ã 

¤àKƒà[Ê¡Îšå ³àÚ[=¤à šã[J¤à 

óø¡àXA¡ã ë\à [¯ºìóø¡ƒ ëÎàUà, ¯àÁ¢¡ 

>´¬¹ 2 *Òü[¹¤à [Ñ¬\¹ìº@ƒKã 

ë¹à\¹ ëó¡ƒ¹¹, iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã 

Úå´¬å *ìÊ¡ö[ºÚàKã ÅàÄì¹àÒü [>A¡ 

yû¡àÒü[KìÚàÎ, Òüi¡à[ºKã &[@ƒø ëÎ[š, 

*ìÊ¡ö[ºÚàKã "ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒü * 

\à[ÎÚàA¡à, "àì\¢[@i¡>àKã ¤àK[t¡Ñzà 

"P¡ƒ, ¹ç¡[ÎÚàKã [NøìKà¹ [ƒ[³ìyà¤, 

ëÑš>Kã [š [A¡¤àÎ, Îà[¤¢ÚàKã [ƒ 

ºàì\à[¤W¡, Úå &Î &Kã &> ¹ç¡[¤>, 

Úåìyû¡>Kã & ëƒàìKàìšàìºà¤, 

"àì\¢[@i¡>àKã &³ yç¡>ìKì\ìº[t¡, 

"àì\¢[@ƒÚàKã *[ºì¤à, Úå &Î &Kã 

[ƒ Aå¡ƒàºà "³[ƒ Òü[@ƒÚàKã ÅàÄì¹àÒü 

Ú å[A¡ ®¡à³[¤ø¤ å 7-5, 6-1, 

6-2ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¤à ë\A¡ 

[¹š[¤ÃB¡ã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à ÅàÄì¹àÒü 

"³à  *Òü[¹¤à ët¡à³àÎ ¤à[ƒ¢Î[> ¡ú

ë³ºì¤à>¢, \>å̄ à¹ã 18– 

ë¯Ê¡ Òü[@ƒ\A¡ã [yû¡ìA¡i¡ ÅàÄì¹àÒü 

JõÎ ëKº>à R¡¹à} *ìÊ¡ö[ºÚàKã 

[i¡-20 [yû¡ìA¡i¡ AÃ¡¤ "³à *Òü[¹¤à 

ë³ºì¤à>¢ ë¹[>ìKÎA¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à *ìÊ¡ö>[ºÚàƒà šà}

ì=àA¡šà [¤K ¤àÎA¡ã ºãK ë³i¡W¡ 

"³ƒà &ƒàìºƒ Ê¡öàÒüA¡Î¢A¡ã ³ìÚàv¡û¡à 

Ç¡š ¥Kã ë¤àº 12ƒà ¹> 50 

ºàì”‚àA¡šà R¡³ƒå>à ³³à}ƒà íº[J¤à 

J«àÒüƒKã =å>à ¹> 50 ëºï¤à R¡ ¬́Kã 

ë¹ìA¡àƒ¢ "ƒå ³àÄ¤à R¡³ìJø ¡ú

[>} [Å}¤ à  Ú à¤ [ƒ  [ i ¡-20 

[y û ¡ìA¡i ¡A¡ ã *Ò ü>à Ò ü [ @ƒÚàKã 

ë¤ i ¡Îì³> Ú å¤¹ à\ [Î}Ò> à 

2007t¡à Îàl¡ü= "à[óø¡A¡à>à Úå´¬å 

*Òü¹Kà šà}ì=àA¡[J¤à "Òà>¤à 

¯àÁ¢¡ [i¡-20 [yû¡ìA¡i¡ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã 

Nø ç ¡š ë³i¡W¡ "³ƒà Òü}ìº@ƒKà 

ÅàÄ¤ƒà ë¤àº 12ƒà ¹> 50 

ºàì”‚àA¡šà R¡³ƒå>à ³àìº³Kã 

*Òü>à ³ÅàÄà "[Îƒà J«àÒüƒKã 

=å>à ¹> 50 ëºï¤à R¡ ¬́à ÅàÄì¹àÒü 

*Òü[J¤[> ¡ú

Úå¤¹à\A¡ã ë¹ìA¡àƒ¢ "ƒå R¡¹à} ë¯Ê¡ 

Òü[@ƒ\A¡ã ë¤i¡Îì³> JõÎ ëKº>à 

*ìÊ¡ö[ºÚàKã šà}ì=à[AÃ¡¤à [¤K ¤àÎ 

ºãK [i¡-20 [yû¡ìA¡i¡A¡ã ë³i¡W¡ "³ƒà 

ë³ºì¤à>¢ ë¹[>ìK\A¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à &ƒìºƒ Ê¡öàÒüA¡Î¢A¡ã 

³àìÚàv¡û¡à ë¤[j¡} ët¡ï¹A¡šƒà ë¤àº 

12ƒà ¹> 50 ºàì”‚àA¡šà R¡³ƒå>à 

ë¹ìA¡àƒ¢ ³àÄ¤à R¡³[J¤[> ¡ú

[\[¹¤³, \>å̄ à¹ã 18– 

* º  [ \ [ ¹ ¤ ³  ë Ñ š à i ¢ ¡ Î 

&ìÎà[Î&Î> (& ë\ &Î &), [\

[¹¤³>à Åã@ƒå>à [\[¹¤³ K®¡>¢ì³@i¡ 

ÒàÚ¹ ëÎìA¡@ƒ[¹ ÑHåþºKã ÅàÄ¤å}

ƒà ³³à} W¡[ÒKã [ƒìÎ´¬¹ 18ƒKã 

[i¡³ 18>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à ÅàÄ¤à 

ëÒï[J¤à 25 Ç¡¤à ëA¡ [Î ³à[ºA¡ 

ë³ì³à[¹&º óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ 

2015A¡ã R¡[Î ÅàÄ[J¤à "Òà>¤à 

ë¯> ¹ç¡[>>à W¡>[J¤à šàgº>à Òü [š &ºƒà ë³ìe¡Ê¡¹ 

Úå>àÒüìi¡ƒ>à [º®¡¹šåº¤å ë=àÒüƒå>à ³R¡àÇ¡¤ƒà íºìJø

º@ƒ>, \>å̄ à¹ã 18– 

Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ ºãK óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡A¡ã R¡¹à} º@ƒ@ƒà ÅàÄ[J¤à 

22 Ç¡¤à ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà ³³à}

ƒà ºãK "[ÎKã i¡àÒüi¡º A¡Úà¹A¡ 

ëºï¤à R¡³Jø¤à ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã 

³àÚîA¡ƒKã ëA¡ìŸi¡> *Òü[¹¤à ë¯> 

¹ç¡[>>à W¡>[J¤à šàgº "ƒå>à 

i å ¡> ¢ àì³@i¡ "[ÎKã ³àšºÇ¡¤à 

ëšà[\Î@ƒà íº[¹¤à [º®¡¹šåº¤å 

šàgº 1-0ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

[i¡³ "ƒå ³R¡àÇ¡¤à ëšà[\Î@ƒà 

ÒàÒüK;Ò>¤à R¡³ìJø ¡ú

¹ç¡[>>à ë³i¡W¡ "ƒåKã "³v¡à 

R¡àÒü¹¤à šàgº "ƒå ÅàÄ¤Kã 78 

Ç¡¤à [³[>i¡t¡à ³ÒàB¡ã [i¡³ì³i¡ 

[ó¡ºà[>>à ëÒƒ ët¡ï[Å>[J¤à ë¤àº 

"³à [º®¡¹šåºKã ëyû¡àÎ¤à¹ƒKã 

=A¡ìt¡à¹A¡šà ë¤àº "ƒå A¡à*[Å@

ƒå>à W¡>[J¤[> ¡ú 

ºãK "[ÎKã R¡¹à} ÅàÄ[J¤à 

ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ëA¡ìŸi¡> ë¯> ¹ç¡[> (ëÚ;)>à [º®¡¹šåºKã ³àìÚàv¡û¡à šàgº W¡À¤à ³tå¡} Ò¹à*¤à ëó¡à}ìƒàA¡šà

"ìt¡àÙà ë³i¡W¡ "³ƒà Òü [š &ºKã 

ëšàÒü@i¡ ëi¡¤ºƒà ³ìA¡àA¡ ë=à}

[º¤à "àÎ¢ì>º "³Îå} ëÊ¡àA¡ [Î[i¡ 

šàgº W¡Ä¤à R¡³ƒ>à ëšàÒü@i¡ "³³³ 

ëÚÄ[J¡ú

Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ ºãKA¡ã ¹àl¡ü@ƒ 

22 ëºàÚ[ÅÀA¡šƒà "àÎ¢ì>º 

"³Îå} íºìA¡Ê¡¹ [Î[i¡ ëšàÒü@i¡ 44¡ú 

44ƒà íº[³Ä[¹ ¡ú "ƒå¤å ëKàº 

[ƒó¡ì¹Xt¡à "àÎ¢ì>º>à ëÒ>¤ƒKã 

³ìJàÚ>à ³à}[\º =àƒå>à W¡;[º ¡ú

ëÑš[>Î óå¡i¡ì¤àº ºãKA¡ã ºà 

[ºKàƒà R¡¹à} ÅàÄ[J¤à 20 Ç¡¤à 

ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà &i¡ìº[i¡ìA¡à 

³à[‰ƒ>à ºàÎ šàº³àÎšå šàgº 

3-0ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à šåÄà ëšàÒü@i¡ 

47 ó¡}ƒå>à ºãK "[ÎKã ëšàÒü@i¡ 

ëi¡¤ºƒà ³à}[\º =àƒå>à W¡;[º ¡ú

R¡¹à} ÅàÄ[J¤à "ìt¡àÙà ë³i¡W¡ 

"³ƒà [¹&º ³à[‰ƒ>à ëÑšà[i¢¡} 

[Kì\à>¤å šàgº 5-1ƒà ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à ¹àl¡ü@ƒ 20ƒà ëšàÒü@i¡ 43 

ó¡}ºKà "×³Ç¡¤à ëšà[\Î@ƒà 

íº[¹ ¡ú "ƒåKà R¡[Î "ÚåA¡ "R¡Þƒà 

ÅàÄ[J¤à 19 Ç¡¤à ºãK "[ÎKã 

ë³i¡W¡ "³ƒà ³³à}Kã ëW¡[´šÚ> 

*Òü[¹¤à ¤àìÎ¢ìºà>à>à &k¡ìº[i¡A¡ 

[¤º¤à*¤å šàgº 6-0ƒà ë=àÒüƒå>à 

ëšàÒü@i¡ 45 ó¡}ºKà "[>Ç¡¤à 

ëšà[\Î@ƒà íº[¹ ¡ú ¤àìÎ¢ìºà>àKã 

³àÚîA¡ƒKã [º Ñ¬àì¹\>à ëÒi¡[i¡öA¡ 

ó¡}[J "ƒåKà ë³[Î "³Îå} ë>¸³¹ 

šàgº "³³³ W¡Þà R¡³[J ¡ú

¹à[\¤A¡ã ó¡\¤>à [ƒ[À &ÎÎ¢šå [š [¤ 

&º i¡àÒüi¡º ëºï¤à R¡³Ò>ìJø

ëš>àº[i¡ Îåt¡ "àl¡üv¡à 27 Ç¡¤à & "à¹>à 

[W¡¹ç¡ &Î [Î ë=àÒüƒå>à ó¡àÒüì>º W¡}ìJø

[>l¡ü [ƒ[À, \>å̄ à¹ã 18– 

Òü[@ƒÚàƒà šà}ì=àA¡šà ëšø[³Ú¹ 

ë¤ƒ[³@i¡> ºãK iå¡>¢àì³@i¡A¡ã R¡¹à} 

"ì=}¤ƒà ÅàÄ[J¤à ó¡àÒüì>ºƒà 

[ƒ[À &ÎÎ¢A¡ã ³àÚîA¡ƒKã Òü}

ìº@ƒ ³W¡à ¹à[\¤ *ìÎ¤>à Úà³¥à 

ó¡\¤à šìó¢¡àì³X l¡ü;šà R¡³[J¤Kà 

ëºàÚ>>à ³ÒàA¥¡>à Å¹ç¡A¡ Úà[J¤à 

[i¡³ [ƒ[À &ÎÎ¢>à ³ǻ ¬àÒü ë¹àìA¡i¡Îšå 

³àÚ[=¤à šãƒå>à ºãK "[ÎKã i¡àÒüi¡º 

ëºï¤à R¡³ìJø ¡ú

[ƒ[ÀKã [Î[¹ìó¡àt¡¢ ëÑšài¢¡Î 

A¡³ìšÃGt¡à ÅàÄ[J¤à ëšø[³Ú¹ 

ë¤ƒ[³@i¡> ºãK i å ¡> ¢ àì³@i¡A¡ã 

ó¡àÒüì>ºƒà Úå´¬ å *Òü[J¤à [ƒ[À 

&ÎÎ¢>à "Òà>¤à ë³i¡W¡t¡à [³G 

ƒ¤ºÎA¡ã *Òü>à &KîÎ [ƒ¯àºA¡¹ 

"³Îå} ëK[¤øìÚº &KìA¡à¤>à 

³å´¬àÒüKã A¡à[³ºà \åº "³Îå} 

¤ Ãà[ƒ[³¹ Òü®¡àì>à¤A¡ã ³Jåv¡à  

³àÚ[=[J ú 

³å´¬àÒü ë¹àìA¡i¡ÎA¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

>åšàKã [ÎUºÎt¡à Òü[@ƒÚàKã ³[³} 

íº¹¤à ÅàÄì¹àÒü 'W¡ &Î šøì>àÚ 

"³Îå} [ƒ[À &ÎÎ¢A¡ã ët¡à [³ 

Îå[KÚà¹ìt¡àKà º´¬à ët¡ï>¹A¡šƒà 

"Òà>¤à ëK³ "ƒå ³ǻ ¬àÒüKã šøì>àÚ>à 

15-13ƒà ë=àÒü¹¤à ³tå¡} "[>Ç¡¤à 

"³[ƒ "×³Ç¡¤à ëK³ƒà ³³à}

ƒà ¯àÁ¢¡ >´¬¹ 3 ó¡à*¤à ëÚï¤à 

R¡ Ã́́ Ã¤à ët¡à[³ Îå[KÚà¹ìt¡à>à 15-

9, 15-9 ƒà ë=àÒüƒå>à [ƒ[ÀKã 

&A¡àl¡ü@i¡ Òà}ìƒàA¡šà R¡³[J ¡ú

> åš àK ã  ƒ¤ºÎA ¡ ã  º´ ¬ à ƒ à 

[ƒ[À &ÎÎ¢A¡ã ³àÚîA¡ƒKã Îàl¡ü= 

ëA¡à[¹ÚàKã ÅàÄì¹àÒü "[> Aå¡ [A¡t¡ 

[A¡Úà> 

 t¡à> ¤ å> [ÒìÚà}>à ³ å´ ¬ àÒ ü 

ë¹àìA¡i¡ÎA¡ã ³=àÒüÎ ë¤à "³Îå} 

¤Ãà[ƒ[³¹ Òü®¡àì>à¤ ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

³ǻ ¬àÒüƒKã [ƒ[À>à ë³i¡W¡ 2-1ƒà ³à}

[\º =à¤à R¡³[J ¡ú  ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ 

"ƒåKã "ì¹àÒü¤à >åšàKã [ÎUºÎ 

ë³i¡W¡t¡à [ƒ[À &ÎÎ¢A¡ã ³àÚîA¡ƒà 

Å¹ç¡A¡ Úà[¹¤à Òü}ìº@ƒ ³W¡à ¹à[\¤ 

*ìÎ¤ "³Îå} ³ǻ ¬àÒü *ìÎ¤A¡ã P¡¹ç¡ 

ÎàÒüƒt¡A¡à ÅàÄ¤ƒà ëÊ¡öi¡ ëK³ "[>ƒà 

15-11, 15-6t¡à ë=àÒüƒå>à 

ëW¡[´šÚ> *Òü¤Kã ëÅºKã ³>à 

ºåšà ëyû¡à¹ "×³Kã ³>à "ƒå [ƒ[À 

&ÎÎ¢>à ó¡}[J ¡ú

[š [¤ &ºKã i¡àÒüi¡º ëºï¤à R¡³Jø¤à [ƒ[À &ÎÎ¢A¡ã ¹à[\¤>à Ñ¶àÎ ët¡ï[J¤à

Òǘ £¡àº, \>å̄ à¹ã 18– 

A¡>¢ài¡A¡àKã ë³Uìºà¹ƒà íº¤à 

ë>Ò¹ç ¡  í³ƒà@ƒà W ¡ [Ò "[ÎKã 

ëó¡¤øç¡¯à¹ã 12 "³Îå} 13 ƒà šà}

ì=àB¡ìƒï[¹¤à 64 Ç¡¤à ë>Îì>º 

[ó¡i¡ì>Î "³Îå} ë¤à[ƒ [¤[Á¡} 

ëW¡[´šÚ[Xš 2016t¡à Å¹ç¡A¡ 

Úà¹ç¡>¤à ³[ošå¹Kã [i¡³ J>ìJø 

ÒàÚ>à ³[ošå¹ &ì³W¡¹ ë¤à[ƒ [¤Á¡Î¢ 

&ìÎà[Î&ÎÄà ëšøÑzà ë=à¹A¡šà 

ëW¡ì¹àº "³>à JR¡ÒÀ[AÃ¡ ¡ú

ëW¡[´šÚ[Xš "[Îƒà Å¹ç¡A¡ 

ÚàKìƒï[¹¤à ë¤à[ƒ [¤Á¡¹[Å} "ƒå[ƒ 

Î¤ \å[>Ú¹ ë³[ƒÚ³ Nøç¡št¡à ëA¡ 

[³ì\>, Î¤ \å[>Ú¹ ëi¡àº Nøç¡št¡à 

&º ëÎà®¡àW¡@ƒøà, ëÎ[>Ú¹ ëÎài¢¡ 

Nøç¡št¡à >à*ì¹³ º@ƒ>, ëÎ[>Ú¹ 

ë³[ƒÚ³ Nøç¡št¡à šà*>à³ ë¹àì³Î 

³ãît¡ "³Îå} ëÎ[>Ú¹ ë³[ƒÚ³ 

Nøç¡št¡à [i¡ #Å«¹W¡@ƒø í³ît¡[> ¡ú 

[ó¡i¡ì>ÎA¡ãƒà ëA¡ Òüì¤àìt¡à ¬́à [Î}

Ò "³Îå} *[ó¡[Î&º *Òü>à "à¹ 

ëA¡ ¹àìA¡Î [Î}Ò>à ³[ošå¹Kã [i¡³ 

"[Î ºå[W¡}Kìƒï[¹ ¡ú

ë¤à[ƒ [¤Á¡¹ J>ìJø

ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à [\[¹¤³Kã 

A¡ƒ³t¡ºà íº¤à 27 Ç¡¤à "Îà³ 

¹àÒüó¡ºÎ>à [W¡¹ç¡ ëÑšà[i¢¡} AÃ¡¤ 

A¡áà¹¤å ëš>àº[i¡ Îåi¡ "àl¡üv¡à 

šàgº 5-4ƒà ë=àÒüƒå>à iå¡>¢àì³@i¡ 

"[ÎKã ó¡àÒüì>º ëÚï¤à R¡³ìJø ¡ú

R¡[Î ÅàÄ[J¤à ëA¡ [Î ³à[ºA¡ 

ë³ì³à[¹&º óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ 

"ƒåKã "Òà>¤à ëÎ[³ ó¡àÒüì>º 

"ƒåKã "Òà>¤à šàgº "ƒå A¡áà¹Kã 

[W¡¹ç¡ ëÑšà[i¢¡} AÃ¡¤A¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

ÅàÄ¤Kã 16 Ç¡¤à [³[>i¡t¡à [i¡³ 

"ƒåKã ÅàÄì¹àÒü ëKàº \å[¤[º>à W¡@

ƒå>à 27 Ç¡¤à "Îà³ ¹àÒüó¡ºÎšå 

³à}[\º =à¤à R¡³[J ¡ú

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ "ƒåƒà [W¡¹ç¡ 

ëÑšà[i¢¡} AÃ¡¤>à W¡>[J¤à šàgº 

"ƒå "Îà³ ¹àÒüó¡ºÎ>à Òì@ƒàA¡šà 

R¡³ƒ>à íº[J ¡ú "[>Ç¡¤à ÒàÂ¡£¡ 

ëÒï¹A¡šà [³[>i¡ 9 W¡}[ÅÀA¡šƒà 

27 Ç¡¤à "Îà³ ¹àÒüó¡ºÎA¡ã 

³àÚîA¡ƒKã & [Î ë¤àì¹àÄà 56 

Ç¡¤à [³[>i¡t¡à ÒüAå¡¸ºàÒü\¹ "ƒå W¡@

ƒå>à "Òà>¤à ëÎ[³ ó¡àÒüì>º "ƒåƒà 

šàgº "³³³ ³àÄƒå>à íº[J ¡ú

Å à Ä ¤ K ã  " [ š ¤ à  ³ t ¡ ³ 

ëºàÚ[ÅÀA¡šƒà [i¡³ "[>>à ³Jà 

t¡à>à "ìÒ>¤à šàgº Òàš[W¡Þà 

R¡³¥ƒ¤ƒKã [>Ú³Kã ³tå¡} ÒüÄà ëÎ[³ 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ "ƒå ëš>àº[i¡ Îåt¡ 

"àl¡üv¡à ºàÒü¤A¡ ëÚ}>¤Kã t¡àgà 

ºàA¡[J ¡ú

ëš>àº[i¡ Îåt¡ "àl¡üt¡ "ƒåƒà 

A¡ƒ³t¡ºàƒà íº¤à 27 Ç¡¤à "Îà³ 

¹àÒüó¡ºÎA¡ã ³àÚîA¡ƒKã šåÄà 

ëKàº 5 W¡>[J¤à "ƒåKà A¡áà¹Kã 

[W¡¹ç¡ ëÑšà[i¢¡} AÃ¡¤>à šàgº 4 

W¡>[J¤ƒKã i å ¡> ¢ àì³@i¡ "[ÎKã 

ó¡àÒüì>ºƒà "Îà³ ¹àÒüó¡ºÎA¡ã [i¡³ 

ëÚï¤à R¡³[J ¡ú

[\[¹¤³ óå¡ìi¡à¤ºƒà 27Ç¡¤à & "à¹ "³Îå} [W¡¹ç¡ &Î [ÎKã ÅàÄ[J¤Kã Åv¡û¡³

ë=ï¤àº, \>å̄ à¹ã 18– 

ëA¡àìXà[ºìƒìi¡ƒ Úåk¡ ëÑšà[i¢¡} 

&ìÎà[Î&Î> ([Î ¯àÒü &Î &) 

JR¡àì¤àA¥¡à [Å@ƒå>à [i¡³ 18>à Å¹ç¡A¡ 

Úàƒå>à ³³à} W¡[ÒKã [ƒìÎ ¬́¹ 20 ƒKã 

JR¡àì¤àA¡ šài¢¡ [=øƒà íº¤à ëÎ¹àšå¹ 

š[¤ÃA¡ ÅàÄ¤å}ƒà W¡x¹A¡[J¤à "Òà>¤à 

JR¡àì¤àA¡ ëA¡@ƒø 7-& ÎàÒüƒ óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡ 2015-16A¡ã i¡àÒüi¡º 

[ƒ ¯àÒü ƒ[¤ÃÚå [i¡ & ÎUàÒüÚǻ £¡³>à 

ëW¡[́ šÚ> *ÒüìJø ¡ú iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã 

R¡[Î ÅàÄ[J¤à ó¡àÒüì>ºƒà [ƒ ¯àÒü 

ƒ[¤ÃÚå & ÎUàÒüÚǻ £¡³>à &Î ƒ[¤ÃÚå 

[ƒ¤å šàgº 6-5ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã i¡àÒüi¡º ëºï¤à R¡³[J 

¡ú ëºàÚ>[Å¤Kã ë=ï¹³ƒà [³[>Ê¡¹ 

& ëA¡ [³¹à¤àÒü "³Îå} &³ &º & 

ºìÞê¡à[> Å¹ç¡A¡ Úà[J ú

[ƒ ¯àÒü ƒ[¤ÃÚå &>à 

ëW¡[´šÚ> *ÒüìJø


