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W¡Òã "[ÎKã "ì>ï¤à Nøà@ƒÑÃà³ ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡ *Òü[¹¤à *ìÊ¡ö[ºÚà> 

*š>Kã E¡à[ºó¡àÒü} ¹àl¡ü@ƒƒà ³àÚ[=ìÒï¹¤à Òü[@ƒÚàKã >åšàKã [ÎUºÎ 

ÅàÄì¹àÒü ëÎà³ìƒ ëƒ¤¤³¢>

[¹* *ìº[́ šA¡ ëK³ÎA¡ã >åšàKã ëA¡[\ 74 ëA¡ìi¡ìKà[¹ƒà E¡à[ºó¡àÒü 

*Òü>¤Kãƒ³v¡û¡à ³³àR¡Kã *ìº[́ šA¡ ">ãƒà ë¤øàe¡ ë³l¡º ó¡}Jø¤à ³tå¡}  Òü[@ƒÚàKã 

"ìt¡àÙà ë¹Ê¡º¹  >¹[Î}¤å ³àÚ[=¤à šã¤à  ƒ¹A¡à¹ *Òü[¹¤à Îå[Îº Aå¡³à¹

ºàìÚ}\[¹	 ºàìÚ}\[¹

1¡ú	 Diabetes Type I, II Aå¡Òü¹¤à ">à¤[Å} ó¡K[> ¡ú

2¡ú	 Appendix [=>¤à ëº}¤à ëÚA¡šà =å>à ó¡K[> ¡ú

3¡¡ú	>å}Å}, #-t¡à¤à, ëšà́ ¬à, ëW¡A¡JàÒü¤à Úà³¥à =å>à ó¡K[> ¡ú

4¡ú	 šà;šà, ëšà́ ¬à, ÒàA¡ZW¡¤à, W¡ãA¡šà Aå¡Òü¹¤[Å} =å>à ó¡K[> ¡ú

5¡ú	 ëi¡à>[Îº, J>à*Kã "¹ç¡¤à ">à¤[Å} =å>à ó¡K[> ¡ú

6¡ú	 ×Òü "³[ƒ [ºÄà W¡ãA¡šKà šå[¤¹A¡l¡ü, Ç¡}[Î [Åì¹àÒü ¡ú

	 BP Strock t¡Kã Accident ƒKã [W¡}ƒå>à W¡[Ò Aå¡Òü>à ëÒïK;-A¡àR¡J;šà 

R¡³ƒ¤[Å}Kã ³àÚ šàA¥¡à ºàìÚ}\[¹ ¡ú R¡[AÃ¡, ÅìÚ}, J«àR¡ >à¤à,   ëJàR¡, l¡ü; W¡ãA¡šà 

ëÒï¤à, ëšà́ ¬à, [ó¡>å}Kã ºàÚ>à, >å}ÅR¡, [ºÄà [W¡A¡šà, ×Òü>à [W¡A¡šà ("R¡à*¤à), 

[ó¡-ºàÒüìA¡àÒü, W¡Jà* >à¤à, [ó¡ìR¡ï W¡;šà, >åšãKã  =àKã ëJàR¡A¡àš W¡à} >àÒüƒ¤à, 

Kidney ƒà >åR¡ íº¤à, Diabetes, Asthma, TB, Jaundice, Festula, 
Hepatitis B & C Heart Disease, Tonsil, Blood Cancer, Breast 
Cancer, Gastrict, Goitre, Gout, Sinusitis, Liver infection, ³t¡³ 

W¡àƒ>à "R¡à}[Å}>à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëJàÒü ³×³, ëJà> [Å¤à, J>à*Kã ºàÚ>à, ³tå¡ 

ëÒï¤à, [³; >à¤à, >àìA¡à} >à¤à, ëA¡àA¡ ët¡àÒü>à R¡à*¤à, ³àÒü[Ò}, óå¡[¹ óå¡¹à} 

ët¡ïK>¤à, ëJàÒü¹àÒü  ëÒï¤à, =àìKàA¡šà, šåA¡ [=>¤à, #[Å} Úàó¡³ ëÒï¤à, Å\ãA¡ 

=å}¤à, ºàÒüW¡àA¡ =å}¤à, ëJàR¡ Jå; íºì=àA¡šà "³Îå} Ç¡[\>¤à ëÅ ¬́à "[Î>[W¡}¤à 

Paralysis, šà;šà ëšà ¬́à, ÒàA¡;W¡¤à, í³ "³Îå} #[Å} "Åà¤>à ëšàA¡šà 

ºàìÚ}\[¹ ¡ú

"ìƒà³Kã

Khoisnam Romendro
Singjamei Mata Hall Near

Pukhrambam Leirak

Nature Care & Herbalist
Time : 8 a.m. to 3 p.m.
Mobile No. 8974196790/

8575844368

mk\licjg

º@ƒ>, \>å̄ à¹ã 14– 

Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ ºãKó¡ óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡A¡ã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à [i¡³ 

"³à *Òü[¹¤à ëºìA¡Ê¡¹ [Î[i¡>à 

R¡¹à} ÅàÄ[J¤à ºãK "[ÎKã 

21 Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒKã ë³i¡W¡ "³ƒà 

ëi¡ìi¡>Òà³ ëÒài¡Ñš¹¤å šàgº 

1-0 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à ºãK 

"[ÎKã ìšàÒü@i¡ ìi¡¤ºƒà 43 ó¡}

ƒå>à ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à [i¡³ "àÎ¢ì>ºKà 

ëšàÒü@i¡ ³àÄ¹¤Îå ëKàº [ƒó¡ì¹Xt¡à 

"×³ ëJ;>¤ƒKã  ">ãÇ ¡¤ à 

ëšà[\Î@ƒà íº¤à R¡³[J¡ú

	 R¡¹à} ëi¡ìi¡>Òà³ ëÒài¡Ñš¹>à 

Úå´¬ å *Òüƒå>à ÅàÄ[J¤à Òü}[ºÎ 

ìšø[³Ú¹ ºãK óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡A¡ã 

21 Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒ "ƒå AÃ¡¤ "ƒåKã 

ëÒà³ Nøàl¡ü@ƒ *Òü[J¤à ÔàÒüi¡ Òài¢¡ 

ìº> ëÊ¡[ƒÚ³ƒà ÅàÄ[J¤ƒà [i¡³ 

">ã³A¥¡à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¤à 

ëºàÒü[Å>[J¤à ó¡à*¤ƒà šàgº 

"³v¡à W¡Ä¤à R¡³ƒ>à íº[J¡ú ë³i¡W¡ 

"[ÎKã ³àR¡*Òü>>à íºìA¡Ê¡¹ 

[Î[i¡ ë³i¡W¡ 20 ÅàÄ[J¤ƒà ëšàÒü@i¡ 

40 ó¡}ºKà ºãK "[ÎKã ëšàÒü@i¡ 

ëi¡¤ºƒà ">ãÇ¡¤à ëšà[\Î@ƒà 

"ƒå³A¡ íº¹ ¬́[>¡ú

	 ³ ì J à Ú > à  ë i ¡ ì i ¡ > Ò à ³ 

ëÒài¡Ñš¹Kà ÅàÄ¤ƒà "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à šàgº "³v¡à W¡Ä¤à 

R¡³[J‰¤Îå ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã ÅàÄ¤à 

ëÒï¹A¡šà R¡[ÀîR¡ƒà íºìA¡Ê¡¹Kã 

³àÚîA¡ƒKã ë¹à¤ài¢¡ ×ƒ>à Úà³¥à 

ó¡\¤à ëÒ[„} "³Kã ³ìt¡}>à 

îºìA¡Ê¡¹Kã ë¹à¤ài¢¡ ×=>à "ì¹àÒü¤à ÒüìE¡ºàÒü\¹ W¡>Jø¤à ³tå¡} [i¡³ ëKàº [A¡Ù¹ A¡àÊ¡š¹Kà Ò¹à*¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡šà 

Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ ºãK 2015-16

îºìA¡Ê¡¹ [Î[i¡>à ëi¡ìi¡>Òà³ ëÒài¡Ñš¹ ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à ëšàÒü@i¡ ëi¡¤ºƒà ">ãÇ¡¤à ìšà[\Xƒà íº[¹

³[ošå¹Kã "àW¢¡¹ã [i¡³ J>ìJø

Òüố £¡àº, \>å̄ à¹ã 14– 

=à "[ÎKã 31 ƒKã ³=} 

=àKã 5 ó¡à*¤à "Þøý¡ šøìƒÅA¡ã 

[®¡ÎàJàšâ¥³ƒà "³[ƒ c¡¹J@

ƒK ã  ëA ¡ à > å }  \³ìÎƒš å ¹ƒ à 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 8 Ç¡¤à [³[> 

"³Îå} 38 Ç¡¤à \å[>Ú¹ ë>Îì>º 

"àW¢¡¹ ëW¡[´šÚ>[Îš 2016 t¡à 

Å¹ç¡A¡ ÚàKìƒï¤à ³[ošå¹Kã \å[>ÚÎ¢ 

KàºÎ¢ &@ƒ ë¤àÒü\ "àW¢¡¹ 24 

J>ìJø¡ú ëºàÚ>>à "Þøý¡ šøìƒÅt¡à 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 38 Ç¡¤à [³[> 

"³Îå} \å[>Úà¹ ë>Îì>º "àW¢¡¹ã 

ëW¡[´šÚ>[Îœ¡à Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡>¤à 

>åšã³W¡à "³Îå} >åšà³W¡àKã ÅàÄì¹àÒü 

21 Îå JìÀ ÒàÚ>à ³[ošå¹ "àW¢¡¹ 

&ìÎà [ÎìÚÎ>Kã ³àÚîA¡ƒKã 

ëšøÎt¡à ë=à¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³>à 

ëó¡àR¡ìƒà¹[AÃ¡¡ú

Î[>Úà "³Îå} ëÒ[UÎ>à "ì>ï¤à ë¹ìA¡àƒ¢ = Ã́¤à ³tå¡} Ò¹à*¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡šà

Î[>Úà "³Îå} ëÒ[UÎ>à >åšãKã ƒ¤ºÎA¡ã  

"ì>ï¤à ¯àÁ¢¡ ë¹ìA¡àƒ¢ =´¬à R¡³ìJø 

ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à šàgº "ƒå 

*Òüƒå>à ëÒài¡Ñš¹¤å šàgº 1-0 

³àR¡[\> =àƒå>à W¡;[J¡ú

	 Ñ š ¹ Î A ¡ ã  ³ à Ú î A ¡ ƒ K ã 

íºìA ¡ Ê ¡¹> à  W ¡ > [ÅÀA ¡ [J¤ à 

šàgº "ƒå Òì@ƒàA¥¡>¤à Úà³¥à 

A¡Äà ëÒà;>[J¡ú "ƒå¤å [i¡³ "ƒåKã 

Ê¡öàÒüA¡¹[Å}>à šå[Å>[J¤à ë¤àº 

"Úà ¬́à íºìA¡Ê¡¹Kã [ƒìó¡@ƒ¹[Å}>à 

R¡Äà R¡àA¡ì=àA¡šà R¡³[J¤ƒKã ë³i¡W¡ 

"ƒå íºìA¡Ê¡¹>à W¡>[J¤à šàgº 

"³JA¡ "ƒå>à ³àÚ ³àA¡šà R¡³[J¡ú

	 ºãK "[ÎKã R¡¹à} ÅàÄ[J¤à 

"ìt¡àÙà ë³i¡W¡ "³ƒà ³³àR¡ƒà 

i¡àÒüi¡º A¡Úà¹A¡ ëºï¤à R¡³Jø¤à 

"àÎ¢ì>º óå¡i¡ì¤àº AÃ¡¤ "³Îå} 

[º®¡¹šåº óå¡i¡ì¤àº AÃ¡¤>à ÅàÄ[J¤à 

21 Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒKã ë³i¡W¡ "ƒå šàgº 

3-3 W¡Ä¹Kà ë‰à W¡;[J¡ú ë³i¡W¡ 

"ƒåKã ÅàÄ¤à ëºàÒü[ÅÀB¡ƒ¤à ³t¡³ 

Úà³[ÅÀv¡ûö¡¤à ó¡à*¤ƒà "àÎ¢ì>º>à 

[º®¡¹šåº¤å šàgº 3-2 ƒà 

³àR¡[\º =àƒå>à W¡;[J¤[>¡ú "ƒå¤å 

[º®¡¹šåºKã ³àÚîA¡ƒKã \åìK¢> 

ëAÃ¡àš>à ÅàÄ¤Kã 90 Ç¡¤à [³[>i¡t¡à 

ÒüìE¡ºàÒü\¹ƒà W¡@ƒå>à "àÎ¢ì>º>à 

³àÚ šàA Ã ¡³Kƒ¤à ë³i ¡ W ¡  "ƒ å 

[º®¡¹šåºKà šàgº 3-3 W¡Ä¹Kà 

ë‰à W¡;[J¡ú

š > ¤ à  Ú à ¤ [ ƒ  A ¡ [ ¹ P ¡ ´ ¬ à 

"àÎ¢ì>º>ƒà [º®¡¹šåº¤å ³àÚ[=¤à 

šã¹´Ã¤[ƒ ¡Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ ºãK 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã ¹àl¡ü@ƒ 21 íº¤ƒà 

ëšàÒü@i¡ 45 ó¡}ƒå>à "ìÚ;šà 

íºt¡>à ëšàÒü@i¡ ëi¡¤ºƒà ³ìA¡àA¡ 

*Òü¹³Kƒ¤[>¡ú "ƒå¤å [º®¡¹šåº>à 

³ìJàÚKà ÅàÄ¤ƒà šàgº 3-3 

W¡Ä¹Kà ì‰à W¡;[J¤ƒKã ó¡}º ¬́à Úà¤à 

ìšàÒü@i¡ 3 "ƒåKã ³>å}ƒà Ç¡š¥t¡Kã 

ëšàÒü@i¡ 43 ó¡}ºKà íºìA¡Ê¡¹ 

[Î[i¡Kà ëšàÒü@i¡ ³àÄ¹¤à ³tå¡} ëKàº 

[ƒó¡ì¹Xt¡à šàgº 3 ëÒÀKà 

³ìA¡àv¡û¡à  íº[¹¡ú

	 R ¡¹à} ÅàÄ[J¤à "ìt¡ àÙà 

ì³i ¡ W ¡  "³ƒà  ³³àR ¡K ã  ºãK 

ëW¡[´šÚ> *Òü[¹¤à ìW¡º[Î ì¯Ê¡ 

ë¤øà³[¯Î"º[¤ìÚà>Kà šàgº 

2-2 W¡Ä¹Kà ì‰à W¡;[J¡ú ë‰à 

"[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ëW¡º[Î ºãK 

"[ÎKã ¹àl¡ü@ƒ 21 ëºàÒü[ÅÀA¡šƒà 

ëšàÒü@i¡ 24 ó¡}ºKà 14 Ç¡¤à 

ëšà[\Î@ƒà íº[¹¡ú "ƒåKà ³ìJàÚKã 

º ¬́à *Òü[J¤à ì¯Ê¡ ë¤øà³[¯ÎÎå W¡š 

³àÄ¤ƒà ë³i¡W¡ ³[Å}ƒà ëšàÒü@i¡ 35 

ó¡}ºKà 5Ç¡¤à ëšà[\Î@ƒà íº¤à 

R¡[ Ã́¡ú

	 ºãK "[ÎKã "ìt¡àÙà ë³i¡W¡ 

"³ƒà R¡¹à} ëÊ¡àA¡ [Î[i¡>à ë>à¹[¯Î 

[Î[i¡¤å šàgº 3-1 ƒà ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à ëÊ¡àA¡ [Î[i¡ ëšà[\Î> ³[¹ 

ÒàÒüK;ºKà ëšàÒü@i¡ ëi¡¤º "[Îƒà 

7 Ç¡¤à ëšà[\Î@ƒà íº¤à R¡[ Ã́¡ú

	 ³[³} íº¹¤à AÃ¡¤ ë³ìe¡Ê¡¹ 

[Î[i¡ "³Îå} &®¡i¡¢> šàgº "³v¡à 

W¡Äƒ>à ë‰à W¡;[J¤ƒKã [Î[i¡ ëšàÒü@i¡ 

40 ó¡}ºKà "×³Ç¡šà ëšà[\Î@

ƒà íº[¹¡ú ³ìJàÚKã º ¬́à *Òü[¹¤à 

&®¡i¢¡> ëšàÒü@i¡ 28 ó¡}ºKà 11 

Ç¡¤à ëšà[\Î@ƒà íº[¹¡ú

[Îƒ[>, \>å̄ à¹ã 14– 

W¡Òã "[ÎKã "Òà>¤à Nøà@ƒÑÃà³  

ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡ *ÒüKìƒï[¹¤à 

*ìÊ¡ö[ºÚà> *š> ìi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã 

³àR¡*Òü>à šàR¡ì=àA¡šà iå¡>¢àì³@i¡ 

"³à *Òü[¹¤à [Îƒ[> Òü@i¡¹ì>Îì>º 

ƒ[¤ÃÚå [i¡ & ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã R¡[Î 

"ÚåA¡ "R¡>¤ƒà ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ 

"³ƒà ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ ¯à> \å¹à *Òü[¹¤à 

Òü[@ƒÚàKã Îà[>Úà [³\¢à "³Îå} 

[Ñ¬\¹ìº@ƒKã ³à[i¢¡>à ëÒ[UÎ>à 

³ìJàÚKã º´¬à ë¹à³à[>Úà "³Îå} 

A¡à\àA¡Ê¡à>Kã \å¹à¤å ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à ƒ¤ºÎA¡ã ë³i¡W¡ =}>-=}

Äà 29 ³àÚ šàv¡ûå¡>à "ì>ï¤à ¯àÁ¢¡ 

ë¹ìA¡àƒ¢ "³à =³¤à R¡³ìJø¡ú

	 [>}[Å}¤à Úà¤[ƒ R¡¹à} Îà[>Úà 

"³Îå} ëÒ[UÎ>à W¡Òã 22 Ç¡¹¤à 

>åšãKã ƒ¤ºÎA¡ã ëi¡[ÄÎKã º³ƒà 

J«àÒüƒKã Åà}>à =}>-=}Äà ë³i¡W¡ 

28 ³àÚ šàA¡šKã ë¹ìA¡àƒ¢ = Ã́́ ¬à 

šå̧ ìi¢¡à [¹ìA¡àKã ÅàÄì¹àÒü [¹A¡à> [\ 

[\ ó¡>¢àìƒ\ "³Îå} ë¤ºà¹ÎA¡ã 

>i¡àÎà ëa¹à®¡àA¡ã ì¹ìA¡àƒ¢A¡à ³àÄ¤à 

R¡³[J¤[>¡ú 

	 ³ƒåKã ³tå¡} R¡[Î >´¬¹ ¯à> 

>åšãKã \å¹à *Òü[¹¤à Î[>Úà [³\¢à 

"³Îå} ³à[i¢¡>à ëÒ[UÎ>à [Îƒ[> 

Òü@i¡¹ì>Îì>º ƒ[¤ÃÚå [i¡ & ëi¡[ÄÎ 

iå¡>¢àì³@i¡A¡ã ëÎ[³ ó¡àÒüì>ºƒà 

ë¹à³à[>ÚàKã ¹àºåA¡à *ºà¹ç¡ "³Îå} 

A¡à\àA¡Ê¡à>Kã Úà¹àÑÃ®¡à ëÑ¬ìƒà®¡à¤å 

Úà³¥à >A¥¡>à º ¬́à ët¡ï>[J¤à ëÎ[³ 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ "ƒåƒà "Òà>¤à ëÎi¡ 

"³³³ ³àÄ¹¤à ³tå¡} "×³Ç¡¤à 

"³[ƒ "ì¹àÒü¤à ë³i¡W¡t¡à "³>à 

"³¤å ºàA¡[Å>¤à R¡³¥ƒ¤ƒKã Îåš¹ 

i¡àÒü ë¤øv¡û¡à Òü[@ƒÚà "³Îå} [Ñ¬\¹ìº@

ƒKã \å¹à "ƒå>à 10-8 ë=àÒüƒå>à 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã ó¡àÒüì>º  ëÚï¤t¡à 

>v¡>à >åšãKã ƒ¤ºÎA¡ã Òü[t¡ÒàÎt¡à 

ë³i¡W¡ 29 =}>-=}Äà ³àÚ šàA¡šà 

R¡´¬à "Òà>¤à >åšãKã \å¹à "ƒåÎå 

*Òü¤à R¡³[J¤[>¡ú

	 š>¤à Úà¤[ƒ Î[>Úà "³Îå} 

³à[i¢¡>àKã \å¹à "[Î>à ³³àR¡Kã 

W¡Òãƒà Úà³¥à ó¡\¤à šàìó¢¡àì³X 

l¡ü;šà R¡³[J¤[>¡ú ³ìJàÚ "[>>à 

šåÄà i¡àÒüi¡º 9 ëºï¤à R¡³[J¡ú 

³ƒåKã ³>å}ƒà W¡Òã "ƒåKã "ì¹àÒü¤à 

Nøà@ƒÑÃà³ ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡ *Òü[J¤à 

ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã i¡àÒüi¡ºÎƒå 

Úà*[J¡ú ³ƒåKã ³àR¡*Òü>>à W¡Òã 

"ƒå>àà šàR¡ì=àA¡[J¤à NøàÎ ëA¡ài¢¡ 

ëi¡[ÄÎ i¡å>¢àì³@i¡A¡ã "³v¡à R¡àÒü¹¤à 

Nøà@ƒÑÃà³ ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡ *Òü[J¤à 

[¯´¬ºƒ> ëi¡[ÄÎ i å ¡> ¢ àì³@i¡A¡ã 

i¡àÒüi¡ºÎå ëºï[J¡ú

	 2016 A¡ã ëÒï¹A¡šƒÎå ¯àÁ¢¡ 

>´¬¹ ¯à> >åšãKã \å¹à *Òü[¹¤à 

Î[>Úà [³\¢à "³Îå} ³à[i¢¡>à ëÒ[UÎ>à 

ëÒï [J¤à W ¡ ìÚàºƒà [¤ ø\ì¤> 

Òü@i¡¹ì>Î>ìº ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã 

i¡àÒüi¡ºÎå ëºï¤à R¡³[J¤[>¡ú

	 [Îƒ[> Òü@i¡¹ì>Îì>º ìi¡[ÄÎ 

i å¡>¢àì³@i¡A¡ã >åšãKã ƒ¤ºÎA¡ã 

ó¡àÒüì>ºƒà Îà[>Úà [³\¢à "³Îå} 

³à[i¢¡>à ëÒ[UÎ>à 'W¡ W¡à@ƒ ú  ̄ àÒü W¡à@ƒ 

"³Îå} Kà[Î¢Úà ú ºàì®¡ì>à[®¡ÎA¡ã 

"ì=àÒü¤Kà ë=}>¹K[>¡ú

Ñšà[>*º ë=àÒüƒå>à ¤àìÎ¢ìºà>à ëA¡àšà 

ëƒº ì¹Kã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ëÚïìJø
³à[‰ƒ , \>å̄ à¹ã 14– 

ëÑš>Kã ³[³} íº¹¤à óå¡i¡ì¤º 

iå¡>¢àì³@i¡ *Òü[¹¤à ëA¡àšà ëƒº ë¹ 

ÒàÚ>Îå JR¡>¤à [A¡}Î A¡š óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡A¡ã R¡¹à} ÅàÄ[J¤à ì³i¡W¡ 

"³ƒà ¤àìÎ¢ìºà>à AÃ¡¤>à ³ìJàÚKã 

>A¥¡¤à º ¬́à "³à *Òü[¹¤à Ñšàì>º¤å 

šàgº 2-0 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º 

ëÚï¤à R¡³ìJø¡ú

	 iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKãÎå ³³àR¡Kã 

W¡ÒãKã i¡àÒ üi¡º ëºï¤à R¡[´ Ã¤à 

¤àìÎ¢ìºà>à Ñšà[>*ºKà ÅàÄ[J¤à 

ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà [i¡³ "ƒåKã 

ÅàÄì¹àÒü Ò@ƒv¡ û ¡à óå¡i¡ì¤àºKã 

J«àÒüƒKã ¯à}¤à ºåš "³à *Òü[¹¤à 

[ó¡ó¡à>à šã¤à W¡Òã "³Kã J«àÒüƒKã 

ó¡\¤à ÅàÄì¹àÒüKã ³>à (ì¤ìºà> 

[ƒ *¹) ó¡}Jø¤à [º*ì>º ë³[Î>à 

ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à šàgº "ƒå 32 

Ç¡¤à [³[>i¡t¡à W¡>¤à R¡³[J¡ú

	 ì³i¡W¡ "ƒå Ñšà[>*ºKã ëÒà³ 

Nøàl¡ü@ƒ ëA¡àì>¢ºà "º šøài¡ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà 

ÅàÄ[J¤[>¡ú [>}[Å}¤à Úà¤[ƒ R¡¹à}Kã 

ë³i¡W¡A¡ã Úǻ ¬å *Òü[J¤à Ñšà[>*º>à 

º´¬à ët¡ï>[J¤à ¤àìÎ¢ìºà>àKã 

óå¡i¡ì¤àº AÃ¡¤ "[ÎKã ëÒï[J¤à 

ë¹ìA¡àƒ¢ ëÚ}J;ºå¤ƒà J«àÒüƒKã 

ìA¡à>¤à [Î\> *Òü[J¤à 2014-

15 t¡à Úåì¹àšKã óå¡i¡ì¤àº ÅàÄ¤à 

íº¤àA¡[Å}Kã ³>å}ƒà îº[¹¤à ³[³} 

íº¹¤à óå¡i¡ì¤àº AÃ¡¤[Å}Jv¡û¡Kã 

*Òü¤à iå¡>¢àì³@i¡ ëW¡[´šÚX ºãK 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡A¡ã i¡àÒüi¡º ëºï¤à 

R¡³[J¤t¡à >v¡>à ëÑš>Kã óå¡i¡ì¤àº 

ºãK iå¡>¢àì³@i¡[Å}Kã ³>å}ƒà ³ìA¡àA¡ 

*Òü[¹¤à ¤àìÎ¢ìºà>à>à W¡x[¹¤à 

iå¡>¢àì³@i¡ "[ÎKã i¡àÒüi¡ºÎå ëºï¤à 

R¡³[J¤[>¡ú

	 R¡¹à}Kã ì³i¡W¡ "ƒåKã "Òà>¤à 

šàgº "ƒå [º*[> ë³[Î>à  W¡À¤à 

³tå¡} [i¡³ ">ã³B¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

"ìÒ>¤à šàgº Òàš[W¡Ä¤à Úà³¥à 

A¡Äà ëÒà;>[J¡ú

	 Úåì¹àšA¡ã óå¡i¡ì¤àº [>}[=>à 

ÅàÄ[¹¤à AÃ¡¤[Å}Kã ³>å}ƒà ³àR¡[\º 

=à¤à R¡[´Ã¤à ¤àìÎ¢ìºà>à R¡¹à} 

Ñšà[>*ºKà ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "ƒå 

šåÄà ³³àR¡ƒà ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡[Å}>à 

šå>[ÅÀå¤ƒà "ìt¡àÙà [i¡³[Å}ƒKã 

=àA¡ ¯à}>à W¡;tå¡>à íº¤à R¡[ Ã́¡ú

	 ëA¡àšà ëƒº ì¹Kã "ìt¡àÙà ë³i¡W¡[Å}

ƒà [Î[®¡ºà "³Îå} [¹ìÚº ë¤[i¡ÎA¡à 

ÅàÄ¤ƒà [Î[®¡ºà>à šàgº 4-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã¤à R¡³[J¡ú ëºàÚ>>à ëÎºi¡à 

[®¡ìKà, [³¹àì@ƒ\ "³Îå} ëÎºi¡à [®¡ìKà 

³àÚ šàA¡šà R¡³[J¡ú

šà[A¡Ê¡à>Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à P¡¯àÒà[i¡ 

ó¡à*¤à ƒàÒüì¹v¡û¡ óÃ¡àÒüi¡t¡à ºàA¡šà šà[´Ã
>å̧  [ƒ[À, \>å̄ à¹ã 14– 

P¡¯àÒà[i¡ "³[ƒ [ÅÀ} Ú å´ ¬ å 

*Òüƒå>à ³=} =àƒà šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 

Îàl¡ü= &[ÎÚà> ëK³Ît¡à Å¹ç¡A¡ 

ÚàKìƒï[¹¤à [i¡³ "³à *Òü[¹¤à 

šà[A¡Ê¡à>Kã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à ÅàÄó¡³ 

ó¡à*¤à ƒàÒüì¹v¡û¡ óÃ¡àÒüi¡t¡à ºàA¡šà 

šà[ Ã́¡ú

	 Òü[@ƒÚàKã ³[³} íº¹¤à šàl¡ü 

ëW¡ "³à *Òü[¹¤à ‘ [ƒ Òü[@ƒÚà> 

&GìšøÎ’ t¡à šã¹A¡šà [¹ìšài¢¡ 

"³Kã ³tå¡}ÒüÄà šà[A¡Ê¡à> Î¹A¡à¹>à 

"³Îå} íº¤àA¡ "ƒåKã *ìº[´šA¡ 

&ìÎà[ÎìÚÎ> *[ó¡[ÎìÚº[Å}>à 

ëÒï[J¤à W¡ìÚàºƒà íº¤àA¡ "ƒåKã 

ÎÒ¹ ÒüÑÃà³à¤àƒ "³Îå} ºàìÒà¹ƒà 

ºàA¡[J¤à Òü[@ƒÚàKã ëƒ[ºìKÎ@ƒà 

Îàl¡ü= &[ÎÚà> ëK³Î "[Îƒà Å¹ç¡A¡ 

Úà¤à ºàB¡ìƒï[¹¤à šà[A¡Ê¡à>Kã 

&k¡ìºi¡Î "³Îå} *[ó¡Îà¹[Å}>à 

ÅàÄó¡³ *ÒüKìƒï[¹¤à P¡¯àÒà[i¡ 

"³ [ ƒ  [ÅÀ }  ÎÒ¹  ó ¡ à*¤ à 

ëÎAå¡¸[¹[i¡Kã "[A¡¤à íº¤ƒKã 

ƒàÒüì¹v¡û¡ óÃ¡àÒüi¡t¡à ºàA¡šà Úà>>¤à 

"Úà¤à Ò}Jø¤[>¡ú

š>¤à Úà¤[ƒ ³³àR¡ƒà šà[A¡Ê¡à>Kã 

³ àÚîA ¡ƒK ã  &k ¡ ìº i ¡  "³ [ƒ 

*[ó¡[ÎìÚº =à¹Kà šåÄà ³ã*Òü 

444 >à ¯àKà ë¤àƒ¢¹ ºàì”‚àv¡ûå¡>à 

[ƒ[À ëÚï¹¤à ³t å ¡} ó Ã ¡ àÒ ü i ¡t¡à 

P¡¯àÒà[i¡ "³[ƒ [ÅÀ} ëÚï¤Kã šÃà> 

íº¹ ¬́[>¡ú "ƒå¤å ëÒï[J¤à >å[³; J¹à 

"[Î>à íº¤àA¡ ">ãKã íº[¹¤à 

ëi¡X>>à [i¡³ "ƒåKã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à 

šà[A¡Ê¡à>ƒKã ÅàÄó¡³ ó¡à*¤à 

ƒàÒüì¹v¡û¡ óÃ¡àÒüi¡t¡à ºàA¡šà šà[ Ã́¡ú

Ñšà[>*ºKà ÅàÄ[J¤à ëA¡àšà ìƒº ë¹ Kã ì³i¡W¡ "³ƒà ì¤àº šå[ÅÄ¤à 

ëÒà;>[¹¤à ¤àìÎ¢ìºà>Kã ³[³} íº¹¤à Ê¡öàÒüA¡¹ [º*ì>º ë³[Î (³ÚàÚ)

*ìÊ¡ö[ºÚà> *š@ƒà ëÎ[¹>à [¯[ºÚ³Î "³Îå} ë>à®¡àA¡ 

ë\àìA¡à[®¡Î>à ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à ÅàÄì¹àÒü *ÒüKìƒï[¹
ì³ºì¤à>¢ , \>å̄ à¹ã 14– 

W¡Òã "[ÎKã "Òà>¤à Nøà@ƒÑÃà³ 

ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡ *ÒüKìƒï[¹¤à 

*ìÊ¡ö[ºÚà> *š> ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡t¡à 

Å¹ç¡A¡ ÚàKìƒï[¹¤à ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã 

³>å}ƒà >åšãKã ³àÚîA¡ƒà Úå &Î & 

Kã ëÎ[¹>à [¯[ºÚ³Î "³Îå} >åšàKã 

A¡àR¡ºåœ¡à Î[®¡ÚàKã ë>à®¡àA¡ ë\

àìA¡à[®¡Î>à ³=}[Å;>à >åšã "³Îå} 

>åšàKã ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à ÅàÄì¹àÒü[Å} 

*ÒüKìƒï[¹¡ú

	 š>¤à Úà¤[ƒ ³³àR¡Kã W¡Òã 

2015 A¡ã *ìÊ¡ ö [ºÚà> *š> 

ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã >åšàKã [ÎUºÎ 

"³Îå} >åšãKã [ÎUºÎ iå¡>¢àì³@i¡ 

"ƒå W¡;[º¤à W¡Òã "[ÎKã >´¬¹ 

¯à> [Îìƒƒ *Òü[¹¤à Î[®¡¢ÚàKã 

ë>à®¡àA¡ ì\àìA¡à[®¡Î "³Îå} ëÎ[¹>à 

[¯[ºÚ³Î>à i å ¡> ¢àì³@i¡ "[Îƒà 

ºå[W¡}¤à *ÒüKìƒï[¹¤à¡ú 

>åšàKã A¡àR¡ºåœ¡à ³ìA¡àA¡ ³=} 

t¡àJø¤[Å} "ƒå[ƒ- ¤õìi¡>Kã &[@ƒ 

³ åì¹, [Ñ ¬\¹ìº@ƒKã ë¹à\¹ 

ëó¡ƒ¹¹ Úà*[¹¡ú ³ìJàÚKã ³tå¡}ƒà 

³[¹Ç¡¤à ìšà[\Î@ƒà [Ñ¬\¹ìº@ƒA¡ã 

Ê¡à> ¯à[¹}A¡à, ³tå¡}ƒà ³àìº³Kã 

>´¬¹ ¯à> ÅàÄì¹àÒü *Òü¹´Ã¤à 

ëÑš>Kã ¹àìó¡º >ƒàº ³ÒàB¡ã 

³tå¡}ƒà ë\A¡ [¹š[¤ÃB¡ã ët¡à³àÎ 

¤[ƒ¢Î[>¡ú

	 ìt¡à³àÎ t¡¹ç¡A¡Ç¡¤à ëšà[\Î@

ƒà ºàA¡[J¤[>¡ú ³ÒàB¡ã ³tå¡}ƒà \

šà>Kã [>[ÎìA¡à[¹, ìÑš>Kã ëƒ[¤ƒ  

ëó¡¹¹>à [>šà>Ç¡¤à ëšà[\Î@ƒà, 

óø¡àXA¡ã ÅàÄì¹àÒü ë\à-[¯ìóø¡ƒ 

ëÎàUà, Úå &Î & Kã ë\à> ÒüÎ>¹, 

"³[ƒ "ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒü 20 >à 

>åšàKà º ¬́à ët¡ï>Kìƒï[¹¤[>¡ú

	 ³ƒ åƒà Å¹ç ¡A¡ ÚàKìƒï[¹¤à 

"ìt¡àÙà ÅàÄì¹àÒ ü [Å} "ƒå [ƒ 

ëyû¡à&[ÎÚàKã ³àì¹> ëÎ[ºA¡, 

A¡à>àƒàKã [³ìºàÎ ¹àl¡ü[>A¡¡, ë¤º[\

Ú³Kã ëƒ[¤ƒ ëKà[š>, ëyû¡à&[ÎÚàKã 

"àÒüì®¡à A¡àìº[®¡Î>[W¡}¤à ³[³} 

íº¹¤à ÅàÄì¹àÒü A¡Úà Å¹ç¡A¡ 

ÚàKìƒï[¹¡ú

	 >åšãKã A¡àR¡ºåœ¡à ¯àÁ¢¡ >´¬¹ 

¯à> *Òü[¹¤ã Úå &Î & Kã ëÎ[¹>à 

[¯[ºÚ³Î>à ³ìA¡àv¡û¡à íº[¹¡ú >åšãKã 

³ìA¡àA¡ ë=à}>à ÅàÄì¹àÒü 5 Kã ³>å}

ƒà íº[¹¤à ë¹à³à[>Úà>Kã ÎàÒüì³à>à  

Òàìºš, ëÑš>Kã Kà[¤¢@ƒ ³åP¡¹à\à, 

ëšàìº@ƒA¡ã ¹àƒ¯àXA¡à, ¹ç¡[ÎÚàKã 

³à [¹Úà Î¹àìšà®¡ à  \³ ¢ [>Kã 

&ìg[ºA¡ A¡¹®¡¹ Úà*[¹¡ú ëºàÚ>>à 

ÅàÄì¹àÒü[Å} "[Î>à *ìÊ¡ö[ºÚ>à 

*š> ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡t¡à "A¡>¤à 

º ¬́à ët¡ï>Kìƒï[¹¡ú

*ìÊ¡ö[ºÚà> *š@ƒà Å¹ç¡A¡ ÚàKìƒï[¹¤à ëÎ[¹>à (*Òü) "³Îå} \åìA¡à[®¡Î (Ú;)

ë>Îì>º ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³

Òüố £¡àº, \>å̄ à¹ã 14– 

Òǘ £¡àºKã Jå³> º´šàv¡û¡à íº¤à 

ë>Îì>º ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³Kã 

2016-17 Kã &A¡àìƒ[³A¡ 

ëÎÎÎ@ƒà [³} W¡Ä¤Kãƒ³A¡ ³¹ã 

íº>¤[Å}ƒà ë³àìi¡à¹ ì³à[¤[º[i¡ 

ëi¡Ê¡ "³Îå} ëÑš[Î[ó¡A¡ ëi¡Ê¡ 

šàR¡ì=àAÃ¡K[> ÒàÚ>à &A¡àìƒ[³ 

"[ÎKã ë³ ¬́¹ ëÎìyû¡i¡¹ã *Òü[¹¤à 

Úå= &[ó¡ÚàÎ¢ ëÑšài¢¡ÎA¡ã [ƒì¹v¡û¡¹>à 

ëšøÎt¡à ë=à¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³>à 

JR¡ÒÀ[AÃ¡¡ú

	 ì³àìi¡à¹ &[¤[º[i¡ ìi¡Ê¡A¡ã "ƒå 

Jå³> º´šàB¡ã ëÑšài¢¡Î A¡³ìšÃGA¡ã 

ë³> ëÊ¡[ƒÚ³ƒà =à "[ÎKã 23 

Kã "ÚåA¡ šå} 8 t¡à¤ƒKã ëÒïK[> 

ÒàÚ[¹¡ú "³ì¹à³ƒà ëW¡ì¹àº "[Î>à 

³Jà t¡à¹ƒå>à ëÑš[Î[ó¡A¡ ëi¡Ê¡A¡ã 

ÅàÄó¡³ "ƒå ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡à>¤à 

ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå>à  šàÚJ;B¡ƒ¤à 

[ƒ[Î[šÃ>[Å}ƒà  ëÚ}[Å>K[> ÒàÚ[¹¡ú

"´£¡àKã ì¹ó¡[¹Kã [ó¡i¡ì>Î 

ëi¡Ê¡ "³Îå} ëNøƒ &A¡\à[³ì>Î> 

W¡à}ìÚ} ÒàÚìƒàA¡ìJø

Òüố £¡àº, \>å̄ à¹ã 14– 

* º  ³ [ o š å ¹  ó å ¡ i ¡ ì ¤ à º 

&ìÎà [ÎìÚÎ>Kã ³àÚîA¡ƒKã 

ë=à¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³>à =à 

"[ÎKã 10 ƒà "à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº 

óå¡i¡ì¤àº i¡š¢ Nøàl¡ü@ƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à 

ë¹ó¡[¹Î [ó¡i¡ì>Î "³Îå} ëNøƒ 

&A¡\à[³ì>Î>ƒà šåÄà ³[ošå¹Kã 

ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡>¤à ë¹ó¡[¹ 71 >à 

³àÚ šàA¡šà R¡³[J¡ú

	 "´£¡à>à ë=à¹A¡šà ëW¡ì¹àº 

"[ÎKã ³tå¡}ÒüÄà ë¹ó¡[¹ [ó¡i¡ì>Î 

ëi¡Ê¡ "³Îå} ìNøƒ &A¡\à[³ì>Î@

ƒà Òǘ £¡àº ì¯Ê¡t¡Kã ë¹ó¡[¹ 18,  

Òǘ £¡àº ÒüÊ¡t¡Kã 12,  [¤Ìå¡šå¹ƒKã 

10, ë=ï¤àºƒKã 15, A¡A¡[W¡}ƒKã 

5, ëÎ>àš[t¡ƒKã 1, W¡àì@ƒºƒKã 4 

"³Îå} Úå [ƒ &Î & ƒKã 7 Å¹ç¡A¡ 

Úà[J¡ú

	 ì W ¡ ì ¹ à º  " [ Î > à  ³ J à 
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šàAÃ¡¤à ëA¡[@ƒìƒi¡[Å}>à "´£¡àKã 

ëÒƒ ë¹ó¡[¹Ît¡à ³Jà t¡à¤à "Aå¡Ùà 

³ì¹àº[Å}Îå JR¡º¤à ÚàK[> ÒàÚ[¹¡ú


