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³³à}ƒà ³Åà ëÅàA¡šƒKã iå¡>¢àì³@i¡ A¡Úà Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡‰¤à ³tå¡} W¡[Ò "[ÎKã 

"Òà>¤à Nøà@ƒ ÑÃà³ ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡ *ÒüKìƒï[¹¤à *ìÊ¡ö[ºÚ> *š> 

ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡Kãƒ³v¡û¡à ³šå} ó¡à>à ëÅ³ Åà[¹¤ã ¹ç¡[ÎÚà Îà¹àìšà®¡à

[ó¡ó¡àKã Òü³ì\¢[X A¡[´¶[i¡>à =à "[ÎKã 9ƒà ëºš¥[J¤Kã ³tå¡} ÒüÄà  

¯àÁ¢¡ A¡š [i¡ìA¡i¡ ëÚà>¤Kã ³t¡à}ƒà ëÅgà =å³\à ët¡ï[J ÒàÚ¤Kã 

³¹àºƒà ë\>ì¹º ëÎìyû¡i¡[¹Kã ó¡³ƒKã t¡àì”‚àA¡Jø¤à ë\ì¹à³ ®¡àºìA¡

ºàìÚ}\[¹	 ºàìÚ}\[¹

1¡ú	 Diabetes Type I, II Aå¡Òü¹¤à ">à¤[Å} ó¡K[> ¡ú

2¡ú	 Appendix [=>¤à ëº}¤à ëÚA¡šà =å>à ó¡K[> ¡ú

3¡¡ú	>å}Å}, #-t¡à¤à, ëšà́ ¬à, ëW¡A¡JàÒü¤à Úà³¥à =å>à ó¡K[> ¡ú

4¡ú	 šà;šà, ëšà́ ¬à, ÒàA¡ZW¡¤à, W¡ãA¡šà Aå¡Òü¹¤[Å} =å>à ó¡K[> ¡ú

5¡ú	 ëi¡à>[Îº, J>à*Kã "¹ç¡¤à ">à¤[Å} =å>à ó¡K[> ¡ú

6¡ú	 ×Òü "³[ƒ [ºÄà W¡ãA¡šKà šå[¤¹A¡l¡ü, Ç¡}[Î [Åì¹àÒü ¡ú

	 BP Strock t¡Kã Accident ƒKã [W¡}ƒå>à W¡[Ò Aå¡Òü>à ëÒïK;-A¡àR¡J;šà 

R¡³ƒ¤[Å}Kã ³àÚ šàA¥¡à ºàìÚ}\[¹ ¡ú R¡[AÃ¡, ÅìÚ}, J«àR¡ >à¤à,   ëJàR¡, l¡ü; W¡ãA¡šà 

ëÒï¤à, ëšà́ ¬à, [ó¡>å}Kã ºàÚ>à, >å}ÅR¡, [ºÄà [W¡A¡šà, ×Òü>à [W¡A¡šà ("R¡à*¤à), 

[ó¡-ºàÒüìA¡àÒü, W¡Jà* >à¤à, [ó¡ìR¡ï W¡;šà, >åšãKã  =àKã ëJàR¡A¡àš W¡à} >àÒüƒ¤à, 

Kidney ƒà >åR¡ íº¤à, Diabetes, Asthma, TB, Jaundice, Festula, 
Hepatitis B & C Heart Disease, Tonsil, Blood Cancer, Breast 
Cancer, Gastrict, Goitre, Gout, Sinusitis, Liver infection, ³t¡³ 

W¡àƒ>à "R¡à}[Å}>à ëšàA¡ ëÒï¤à, ëJàÒü ³×³, ëJà> [Å¤à, J>à*Kã ºàÚ>à, ³tå¡ 

ëÒï¤à, [³; >à¤à, >àìA¡à} >à¤à, ëA¡àA¡ ët¡àÒü>à R¡à*¤à, ³àÒü[Ò}, óå¡[¹ óå¡¹à} 

ët¡ïK>¤à, ëJàÒü¹àÒü  ëÒï¤à, =àìKàA¡šà, šåA¡ [=>¤à, #[Å} Úàó¡³ ëÒï¤à, Å\ãA¡ 

=å}¤à, ºàÒüW¡àA¡ =å}¤à, ëJàR¡ Jå; íºì=àA¡šà "³Îå} Ç¡[\>¤à ëÅ ¬́à "[Î>[W¡}¤à 

Paralysis, šà;šà ëšà ¬́à, ÒàA¡;W¡¤à, í³ "³Îå} #[Å} "Åà¤>à ëšàA¡šà 

ºàìÚ}\[¹ ¡ú

"ìƒà³Kã

Khoisnam Romendro
Singjamei Mata Hall Near

Pukhrambam Leirak

Nature Care & Herbalist
Time : 8 a.m. to 3 p.m.
Mobile No. 8974196790/

8575844368

mk\licjg

º@ƒ>, \>å̄ à¹ã 13– 

Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ ºãKA¡ã R¡¹à} 

º@ƒ@ƒà ÅàÄ[J¤à 21 Ç¡¤à ºãK 

ë³i¡W¡ "³ƒà ³³à}ƒà i¡àÒüi¡º A¡Úà 

ó¡}¤à R¡³Jø¤à ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒ>à 

³àÚšàAÃ¡´ÃKƒ¤à Jåìƒà}W¡à¤à "³à 

³ìJàÚKã º ¬́à *Òü[J¤à [>l¡ü A¡àÊ¡º 

Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ëšàº ƒåì³i¡>à ë³i¡W¡A¡ã 

"ì¹àÒü¤à [³[>i¡t¡à ÒüAå¡¸ºàÒü\¹ "ƒå 

W¡@ƒå>à šàgº 3-3 ƒà ë‰à W¡;ìJø ¡ú

Úǻ ¬å *Òü[J¤à [>l¡ü A¡àÊ¡º Úå>àÒüìi¡ƒ 

"³Îå} ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒ>à R¡¹à} 

ÅàÄ[J¤à Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ ºãKA¡ã 

21 Ç¡¤à ºãK ë³i¡W¡ "ƒåƒà ÅàÄ¤Kã  

"Òà>¤à šàgº "ƒå ë³ìe¡Ê¡¹ 

Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ³àÚîA¡ƒKã ëA¡ìŸi¡> 

ë¯º¹ç¡[>>à ÅàÄ¤Kã 9 Ç¡¤à 

[³[>i¡t¡à ó¡}[J¤à ëš>àº[i¡ "³Kã 

³ìt¡}>à W¡>¤à R¡³[J¤[> ¡ú

šàgº ³à}[\º =à¹¤à ë³ìe¡Ê¡¹ 

Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ³àÚîA¡ƒKã ³Jà t¡à>à 

ë¤àº ëÒÄà šàÚƒå>à Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ 

ºãK "[ÎKã ëšàÒü@i¡ ëi¡¤ºƒà 18 

Ç¡¤à ëšà[\Î@ƒà íº[¹¤à [>l¡ü 

A¡àÊ¡ºKã Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ³àÚîA¡ƒà 

&ìi¡C¡ ët¡ï¤Kã W¡à} ëÒ[gÀA¡[J ¡ú

& ì i ¡ C ¡  ë t ¡ ï ¤ K ã  ³ [ Å } 

ëÒ>K;ºA¡šà "ƒå>à ³¹³ *Òüƒå>à 

ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

ë\[Î [º>Kàƒ¢>à ÅàÄ¤Kã 38 Ç¡¤à 

[³[>i¡t¡à šàgº "³Kà W¡@ƒå>à [>l¡ü 

A¡àÊ¡º¤å ³ìJàÚ>à šàgº 2-0ƒà 

[>l¡ü A¡àÊ¡º Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ëšàº ƒåì³i¡>à ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ³àÚîA¡ƒà ë³i¡W¡ "ƒåKã ÒüAå¡¸ºàÒü\¹ W¡À¤à ³tå¡} Ò¹à*¤à

Òü}[ºÎ ëšø[³Ú¹ ºãK 2015-16

ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒ>à ³àÚšàAÃ¡³Kƒ¤à ë³i¡W¡ "³à [>l¡ü 

A¡àÊ¡º Úå>àÒüìi¡ƒ>à šàgº 3-3ƒà ë‰à W¡;Ò>ìJø

šàgº ³à}[\º =àƒå>à W¡;[J ¡ú

"Òà>¤à ÒàÂ¡£ ¡ ëºàÚKƒ¤à 

[³[>i¡ "×³ƒà R¡àÒü¹¤à ³t¡³ƒà 

[>l¡ü A¡àÊ¡º Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ³àÚîA¡ƒKã 

[\*[\¢[>ìÚà [¯>àºƒ³>à šàgº 

"³à W¡@ƒå>à [i¡³ "ƒå>à ëÅàx[J¤à 

šàgº "[>Kã ³>å}ƒà "³à Òì@

ƒàA¡šà R¡³[J ¡ú "Ç¡³¥à "Òà>¤à 

ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ[ÅÀA¡šƒà ë³ìe¡Ê¡¹ 

Úå>àÒüìi¡ƒ>à [>l¡ü A¡àÊ¡º Úå>àÒüìi¡ƒ¤å 

šàgº 2-1ƒà ³à}[\º =àƒå>à 

W¡;[J ¡ú

"[>Ç¡¤à ÒàÂ¡£¡ ÅàÄ¤à ëÒï¹A¡šà 

[³[>i¡ 20 ëÒÀ¤à ó¡à*¤ƒà [i¡³ 

"[>³A¥¡à ³Jà t¡à¤à šàgº "³v¡à 

Òàš[W¡>¤à R¡³ƒ>à íº[J ¡ú ³³à}

Kã ÒàÂ¡£¡t¡à šàgº ëÅàx[J¤à 

[>l¡ü A¡àÊ¡º Úå>àÒüìi¡ƒ>à ³ìJàÚKã 

³àÚîA¡ƒà W¡>[ÅÀA¡[J¤à šàgº 

"³ƒå Òì@ƒàA ¥ ¡>¤à Úà³¥à A¡Äà 

ëÒà;>ƒå>à ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã 

³àÚîA¡ƒà "ìÒ>¤à ë¤àº šå[Å>¤à 

R¡ Ã́A¡[J ¡ú ³ƒåKã ó¡º>à ë¤àº "³à 

ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ëš>àº[i¡ 

&[¹Úàƒà ³ìJàÚ>à šå[ÅÀA¡šƒà 

ó¡àl ¡ üº ët¡ ï¹A¡[J¤Kãƒ³v¡ û ¡ à 

ëš>àº[i¡ "³à [>l¡ü A¡àÊ¡ºƒà šã[J ¡ú

Jåìƒà}W¡à¤à "ƒå [>l¡ ü A¡àÊ¡º 

Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ÅàÄì¹àÒü &ìºìg@ƒ¹ 

[³ìyà[¤W¡>à "ìÅàÒü "R¡à³ Úà*ƒ>à 

šàgº *ì”‚àA¡[J¤ƒKã ë³i¡W¡ "ƒå 

[i¡³ "[>³A¡ šàgº 2-2 W¡Ä¹Kà 

íº[J ¡ú

ÅàÄ¤Kã 79 Ç¡¤à [³[>i¡t¡à 

ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒA¡ã ëA¡ìŸi¡> 

*Òü[¹¤à ë³i¡W¡ "ƒåKã "Òà>¤à 

šàgº W¡Þà R¡³[J¤à ë¯> ¹ç¡[>>à 

³ÒàB¡ã "[>Ç¡¤à šàgº "ƒå W¡@

ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå ³ìJàÚ>à [>l¡ü A¡àÊ¡º 

Úå>àÒüìi¡ƒšå ³àÚ[=¤à šã¤à Úà¤Kã 

ºì ¬́º >A¡[ÅÀA¡[J ¡ú

ÅàÄ¤Kã ëº³ìÒï[¹¤à [³[>i¡ 

10 "ƒåƒà šàgº ëÒ@ƒå>à W¡;[º¤à 

ë³ìe¡Ê¡¹ Úå>àÒüìi¡ƒ>à ³ìJàÚKã 

³=v¡û¡à šàgº Òì@ƒà¹v¡û¡>¤à Úà³¥à 

ëW¡A¡[ÅÄà ÅàÄ¹A¡[J ¡ú "³ì¹à³ƒà 

šàgº ëÅàx[¹¤à [>l¡ ü A¡àÊ¡º 

Úå>àÒüìi¡ƒ>à ÒüAå¡¸ºàÒü\¹ ó¡}>>¤à 

³ìJàÚKã "î¹¤à šàUº óå¡ìƒàv¡ûå¡>à 

ÅàÄ¹A¡[J ¡ú 

³ìJ àÚK ã  ëÒ à;g³> "ƒ å 

ÅàÄ¤Kã 90 Ç¡¤à [³[>i¡t¡à [i¡³ 

"ƒåKã ÅàÄì¹àÒü ëšàº ƒåì³t¡>à 

Úà³¥à ó¡\¤à šàgº "³à W¡@ƒå>à 

ÒüAå¡¸ºàÒü\¹ "ƒå ó¡}[J ¡ú ÅàÄ¤Kã 

³t¡³ ëºàÚ[ÅÀA¡šà ³¹³>à ë³i¡W¡ 

"ƒå šàgº 3-3ƒà ë‰à W¡;[J ¡ú 

R¡¹à} ÅàÄ[J¤à "ìt¡àÙà ë³i¡W¡ 

"[>ƒà ë¯Ê¡ Ò³ "³Îå} JõìÊ¡º 

ëšìºÎ ³àÚšàA¡[J ¡ú

W¡[Ò 19 ³JàKã Òü[@ƒÚàKã ëA¡ìŸi¡> 

ÒüÎà> Kà[¹ ë=ï¤ƒà ëW¡A¡[Å@ƒ¤ƒKã ó¡àìJø

³à¹ìJà[º&> ³àÚšàA¡ìJø

Òü[@ƒÚàKã óå¡i¡ì¤àº ëA¡àW¡>à Îàó  A¡š *ìK¢>àÒü\¹[Å}Kã 

"ìÅàÒü¤[Å} "ƒåƒà ëš@ƒ¤à ëó¡à}ìƒàA¡ìJø

[>l¡ü [ƒ[À, \>å̄ à¹ã 13– 

Ò ü [@ƒÚàKã W ¡ [Ò 19 ³JàKã 

¯àÁ¢¡ A¡š [yû¡ìA¡i¡ [i¡³Kã ëA¡ìŸi¡> 

*Òü[¹¤à ÒüÎà> [A¡Èo¤å [¤Òà¹Kã 

ÎÒ¹ šài¡>àƒà ³ó¡³ "ƒåKã šå[ºÎ>à 

Kà[¹ ë=ï¤ƒà ëW¡A¡[Å@ƒ¤ƒKã ó¡àìJø 

ÒàÚ[¹ ¡ú

[>}[Å}¤à Úà¤[ƒ =à "[ÎKã 

22ƒKã ¤}ºàìƒÅ>à Úå´¬å *Òüƒå>à 

šà}ì=àB¡ìƒï[¹¤à W¡[Ò 19 ³JàKã 

[\[¹¤³, \>å̄ à¹ã 13– 

[\[¹¤³ƒà šà}ì=à[AÃ¡¤à 25Ç¡¤à 

ëA¡ [Î ³à[ºA¡ ë³ì³à[¹&º 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>¢àì³@i¡ 2015A¡ã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à ³R¡àÇ¡¤à E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º 

ºãK ë³i¡W¡ "³ƒà [ƒ ëW¡ìºg¹ 

³à¹ìJà[º&Äà ëºàîUö\à> &ó¡ [Î¤å 

šàgº 2-0ƒà ³àÚ[=¤à šãìJø ¡ú

R¡[ÎKã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ 

"ƒåKã "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ šàgº "³v¡à 

W¡Ä¤à R¡³¥[Jìƒ ¡ú "[>Ç¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à  

³à¹ìJà[º&>Kã Òüºà>à 52 Ç¡¤à 

"³[ƒ 75 Ç¡¤à [³[>i¡t¡à šàgº 

"[> W¡@ƒå>à ë³i¡W¡ "ƒå ³ìJàÚ>à 

ëºàîUö\à>¤å ³àÚ[=¤à šã[J¤[> ¡ú

ÒìÚ} [W¡¹ç¡ ëÑšà[i¢¡} AÃ¡¤ "³Îå} 

[ƒK¹ 'W¡ &Î [Î>à "ì¹àÒü¤à E¡ài¢¡¹ 

ó¡àÒüì>º ÅàÄ¹K[> ¡ú

[>l¡ü [ƒ[À, \>å̄ à¹ã 13– 

Òü[@ƒÚàKã óå¡i¡ì¤àº [i¡³Kã ëÒƒ 

ëA¡àW¡ *Òü[¹¤à ëÊ¡¤º ëA¡àìX[@i¡Äà 

R¡[Î ëó¡à}ìƒàA¡[J¤ƒà Ò@ƒv¡ û¡à 

Ò ü [ @ ƒÚ àK ã  ëA ¡¹º àƒ à  íº¤ à 

[i¡¹ç¡¤>”‚šå¹³>à Úå´¬å *Òüƒå>à šà}

ì=àA¡[J¤à Îàl¡ü= &[ÎÚ> óå¡i¡ì¤àº 

ëó¡ƒì¹Î> A¡šA¡ã ó¡àÒüì>º ëºï¤à 

R¡³Jø¤Îå iå¡>¢àì³@i¡ "ƒåƒà ³šå} *Òü>à 

[Å>[J¤à ³*} "ƒåƒà ëš@ƒ¤à ëó¡à}

ìƒà¹[AÃ¡ ¡ú

[>}[Å}¤à Úà¤[ƒ iå¡>¢àì³@i¡ "ƒå 

Òü[@ƒÚà>à 7ºA¡ Ç¡¤à *Òü>à ³³à}

Kã ëW ¡ [´šÚ> "ó¡Kà[>Ê¡ à>¤ å 

ó¡àÒüì>ºƒà 2-1ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

ëW¡[´šÚ> *Òü[J¤[> ¡ú

ëW¡[´šÚ> *Òü[J¤à  Òü[@ƒÚàKã 

ëA¡àW¡ *Òü[J¤à ëA¡àìX[@i¡Äà ³Jà 

t¡à>à ëó¡à}ìƒà¹A¡šƒà Îàó¡ A¡š 

*ìK¢>àÒü\¹[Å}Kã ³àÚîA¡ƒKã 

[Åº ºà}[J¤à "ƒ å "¯à;šà 

A ¡Ú à  íº[J ¡ ú  ÅàÄì¹àÒ ü [Å} 

"³[ƒ *[ó¡[Î&º[Å}>à íºKƒ¤à 

ë¤Uàºå¹ç¡, \>å̄ à¹ã 13– 

ëš ø [³Ú¹ ë¤ƒ[³@ i ¡> ºãK 

2016A¡ã R¡[Î ë¤Uàºå¹ç¡ƒà íº¤à 

A¡à[”z¹à®¡à ëÊ¡[ƒÚ³ ÅàÄ[J¤à ºãK 

t¡àÒü "³ƒà ³ǻ ¬àÒü ë¹àìA¡i¡Îšå [ƒ[À 

&ìÎÎ¢>à ë³i¡W¡ 5-0ƒà ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à ºãK "[ÎKã ëšàÒü@i¡ ëi¡¤ºƒà 

³ìA¡àA¡ ë=à}[J¤t¡à >v¡>à ëÎ[³ 

ó¡àÒüì>ºÎå ëÚï¤à R¡³ìJø ¡ú

R¡[ÎKã t¡àÒü "ƒåKã "Òà>¤à 

ë³i¡W¡ "ƒå [³G ƒ¤ºÎA¡ã ³àÚîA¡ƒà 

º ¬́à ët¡ï>[J ¡ú [ƒ[ÀKã ³àÚîA¡ƒKã 

"KîÎ [ƒ¯àºA¡¹ "³Îå} "š¹>à 

¤àºà>>à ³ǻ ¬àÒüKã ¤Ãà[ƒ[³¹ Òüó¡àì>à¤ 

"³Îå} A¡à [³ºà \åºKà º´¬ à 

ët¡ï>¹A¡šƒà "Òà>¤à ëK³ "ƒåƒà 

º´¬à ³àÄ>à ÅàÄ¹A¡šƒà ëšàÒü@i¡ 

12-12 ó¡à*¤à ³àÄ¹A¡[J ¡ú

"ƒå¤å "KîÎ "³Îå} "š¹>à 

"Òà>¤à ëK³ "ƒåKã ëº³ìÒï¤à 

ëšàÒü@i¡ 4Kã ³>å}ƒà ëšàÒü@i¡ 3 ó¡}

ƒå>à 15-13ƒà ëK³ "³à ³à}[\º 

=àƒå>à W¡;[J ¡ú "[>Ç¡¤à ëK³ƒ[ƒ 

[ƒ[ÀKã "KîÎ "³Îå} "š¹>à>à 

Úà³¥à ëA¡à³¥à 15-11ƒà ë=àÒüƒå>à 

ëK³ 1-0ƒà ë³i¡W¡ 1-0ƒà ³à}

[\º =à[J ¡ú

t¡àÒü "ƒåKã "[>Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

>åšãKã [ÎUºÎ>à º ¬́à ët¡ï>[J ¡ú 

³ǻ ¬àÒüKã ³àÚîA¡ƒKã ¹ç¡=[®¡A¡à Kàìƒ 

"³Îå} [ƒ[ÀKã [š[Î =åºà[Î>à º ¬́à 

ët¡ï>¤[> ¡ú ³ƒåƒà ÅàÄì¹àÒü "[>³A¡ 

"³>à "³¤å ºàA¡[ÅÄ¤à ëÒà;>¤ƒà 

ó¡\¤à ³*}ƒà º´¬à ët¡ï>[J ¡ú 

"Òà>¤à ëK³ =åºà[Î>à ëÒï¹A¡šƒà 

R¡Äà ³à}[\º =à¤à R¡´Ã¤à ³tå¡} 

Kàìƒ>à ëšàÒü@i¡ 8-9ƒà ëÒÀ ¬́à "ƒå 

>àA¡[ÅÀA¡[J ¡ú

[ƒ[ÀKã ët¡à[³ Îå[KÚàìt¢¡à>à ³ǻ ¬àÒüKã šøì>àÚKà ÅàÄ¤ƒà Îi¡º ÒÄ¤à ëÒà;>¤à

ëšø[³Ú¹ Òü[@ƒÚà> ë¤ƒ[³@i¡> ºãK 2016

³å´¬àÒü ³àÚ[=¤à šãƒå>à [ƒ[À ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ëÚïìJø

=åºà[Î>à ³Jà t¡à¤à ëšàÒü@i¡ 6 

ÅàÄ¤ƒà ëšàÒü@i¡ 5 ëºïƒå>à "Òà>¤à 

ëK³ "ƒå 15-11ƒà ë=àÒüƒå>à ³à}

[\º =à¤à R¡³[J ¡ú

"[>Ç¡¤à ëK³ "ƒå ³å´¬àÒüKã 

KàìƒKã ³àÚîA¡ƒKã R¡Äà =åºà[Î¤å 

Jåƒå³ W¡>[Å@ƒå>à ëšàÒü@i¡ 10-

6t¡à ³à}[\º =àƒå>à íº[J ¡ú 

íº[J¤à [ó¡®¡³ "ƒååƒKã ³Jà t¡à>à 

ÅàÄ¹A¡šƒà Kàìƒ>à ëšàÒü@i¡ 5Kã 

³>å}ƒà 4 ëºï[J¤à "ƒå>à ³¹³ 

*Òü¹Kà "[>Ç¡¤à ëK³ "ƒå Kàìƒ>à 

=åºà[Î¤å 15-8t¡à ë=àÒü[J ¡ú

ëK³ "³³³ ³àÄ¹A¡šƒKã 

"ì¹àÒü¤à "³[ƒ "×³Ç¡¤à ëK³ 

"ƒåƒà ÅàÄì¹àÒü "[>³A¥¡à ëšàÒü@i¡ 

10-10ƒà ³àÄƒå>à íº¹´¬ƒKã 

Òü[@ƒÚàKã ÅàÄì¹àÒü "³à *Òü[¹¤ã 

R¡[Î>à [ƒ[ÀKã [i¡³ƒà Å¹ç¡A¡ Úà[¹¤ã 

[š[Î =åºà[Î>à ³Jà t¡à¤à ëšàÒü@i¡ 

5 ÒüìA¡à³ ëA¡à³¥à ëºï[J¤ƒKã 15-

13ƒà ë=àÒüƒå>à t¡àÒüƒå 2-0ƒà 

³ìJàÚ>à ëÒ>[J ¡ú

"×³Ç¡¤à >åšàKã [ÎUºÎ ë³i¡W¡ 

"ƒåƒà Òüì@ƒàì>[ÎÚàKã ÅàÄì¹àÒü 

"³à *Òü[¹¤à ³³à}ƒà ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 2 

ó¡à*¤à *Òü¹ Ã́¤à ët¡à[³ Îå[KÚàìt¢¡à>à 

³å´¬àÒü ë¹àìA¡i¡ÎA¡ã ÅàÄì¹àÒü 'W¡ 

&Î šøì>àÚKà ÅàÄ¹A¡šƒà "Òà>¤à 

ëK³ƒKã ëÒï¹ƒå>à Îå[KÚàìt¢¡à¤å ³à}

[\º =à¤à R¡³[J ¡ú ³³à} W¡[ÒKã 

Òüì@ƒàì>[ÎÚà ³àÊ¡Î¢ i¡àÒüi¡º ëºï¤à 

R¡³Jø¤à Îå[KÚàìt¢¡à>à šøì>àÚ¤å 

15-8t¡à "Òà>¤à ëK³ "ƒå 

ë=àÒü[J ¡ú ³ƒåKã ³tå¡} "[>Ç¡¤à ëK³ 

"ƒåƒÎå šøì>àÚ>à ó¡\¤à šìó¢¡àì³X 

l¡ü;šà R¡³[Jƒ¤ƒKã 15-6t¡à 

Îå[KÚàìt¢¡à>à "ƒå³A¡ ë=àÒü[J ¡ú

ë³i¡W¡ 3-0ƒà ³à}[\º =à¹¤à 

[ƒ[À &ìÎÎ¢>à >åšàKã ƒ¤ºÎA¡ã 

ë³i¡W¡t¡à [i¡³ "ƒåKã ÅàÄì¹àÒü Îàl¡ü= 

ëA¡à[¹ÚàKã Aå¡> [A¡Úà> [A¡i¡ "³Îå} 

t¡à> ¤å³ [ÒìÚà}>à ³ǻ ¬àÒü ë¹àìA¡i¡ÎA¡ã 

¤Ãà[ƒ[³¹ Òü®¡àì>à¤ "³Îå} ³=àÒü 

ë¤àÒ ü [ÚKà º´¬à ët¡ï>¹A¡šƒà 

"Òà>¤à ëÎi¡ [ƒ[ÀKã \å¹à "ƒå>à 

15-11ƒà ë=àÒü[J ¡ú ³ƒåKã ³tå¡} 

³ǻ ¬àÒü ë¹àìA¡i¡ÎA¡ã ë³=àÒüÎ "³Îå} 

¤Ãà[ƒ[³¹>à 15-12t¡à ë=àÒü¹¤à 

³tå¡} 3Ç¡¤à ëK³Îå ë=àÒü[J ¡ú t¡àÒü 

"ƒåKã "ì¹àÒü¤à >åšàKã [ÎUºÎt¡à 

[ƒ[À &ìÎÎ¢A¡ã ¹à[\¤ *ìÎ¤>à 

³ǻ ¬àÒüKã P¡¹ç¡ ÎàÒüƒt¡šå ë=àÒü¹Kà ë³i¡W¡ 

5-0ƒà ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ëÚï[J ¡ú

ëÒàìi¡ºKã A¡à[Å} ³[t¡A¡ W¡à[Jìƒ 

¡ú ÅàÄì¹àÒ ü [Å} "ƒå¤ å  š åƒ å>à 

ëÒàìi ¡ºƒKã ÅàÄó¡³ ó¡à*¤à 

W¡;A¡ƒ¤à ¤Î[Å ³t¡³ W¡à>à ºàA¡šà 

R¡³[Jƒ¤à "³[ƒ iå¡>¢àì³@i¡ ³>å} 

"ƒåƒà ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå>à ëi¡ö[>} 

ët¡ï>¤à \Kà ó¡}[Jƒ¤à "ƒå[> 

ÒàÚ[J ¡ú

>àA¡º "³ì¹à³ƒà ëA¡¹ºà 

ó å ¡ i ¡ ì ¤ àº  & ìÎ à [ Î&Î>K ã 

Îàó¡ A¡šA¡ã *ìK¢>àÒü\¹[Å}ƒà ëš@ƒ¤à ëó¡à}ìƒàA¡[J¤à Òü[@ƒÚàKã ëA¡àW¡ ëA¡àìX@i¡àÒü>

ëÎìy û ¡ i ¡ [¹  "[>º A å ¡³ à¹> à 

ëó¡à}ìƒà¹A¡šƒà &ìÎà[Î&Î> 

"ƒåKã ³¹ç¡*Òü¤à ë=ïƒà}[ƒ ë³> 

ëÊ¡[ƒÚ³ "ƒåƒà šå[A ¥ ¡} W¡}¤[> 

¡ú "ƒåKà ÅàÄì¹àÒ ü [Å} "³[ƒ 

*[ó¡[Î&º[Å}Kã ëÒà[Ñši¡à[º[i¡ 

"³Îå} ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã ëi¡ö[>} Nøàl¡ü@

ƒKã ³t¡à}ƒ[ƒ & "àÒü &ó¡ &ó¡ 

"³Îå} Îàl¡ü= &[ÎÚ> óå¡i¡ì¤àº 

ëó¡ƒì¹Î>Kã ƒàÒüâ«[> ÒàÚ[J ¡ú

Îà[>Úà "³Îå} [Ò[UÎ>à ë¹ìA¡àƒ¢ =³ƒå>à 

[Îƒ[> ëi¡[ÄÎA¡ã ëÎ[³ ó¡àÒüì>º ëÚïìJø
[Îƒ[>, \>å̄ à¹ã 13– 

³àìº³Kã >åšãKã ƒ¤ºÎA¡ã 

> ¬́¹ 1 \å¹à *Òü[¹¤à  Òü[@ƒÚàKã 

Îà[>Úà [³\¢à "³Îå} [Ñ¬\¹ìº@ƒKã 

³à[i¢¡>à [Ò[UÎ>à ƒ¤ºÎA¡ã ë³i¡W¡ 

28 =}>à =}>>à ³àÚšàA¡šKã ÒàÄà 

íº¹ ¬́à ë¹ìA¡àƒ¢ "ƒåKà ³àÄ¤à R¡³ìJø 

ëºàÚ>>à *ìÊ¡ö[ºÚàKã ÎÒ¹ [Îƒ[>ƒà 

šà}ì=à[AÃ¡¤à [Îƒ[> Òü@i¡ì>¢Îì> 

ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã ëÎ[³ ó¡àÒüì>ºÎå 

ëÚï¤à R¡³ìJø ¡ú

>åšãKã ƒ¤ºÎA¡ã [i¡³>à Å¹ç¡A¡ 

Úà¹A¡šà Òü@i¡ì>¢Îì>º iå¡>¢àì³@i¡A¡ã 

ë³i¡W¡ 28 =}>à =}>>à ³àÚšàA¡šKã 

ë¹ìA¡àƒ¢ "ƒå 1994ƒà ¹ç¡[ÎÚàKã 

>àt¡àÎà ëaì¹®¡à "³Îå} ëÑš>Kã 

[\[\ ó¡à@ƒ¢ì@ƒ\>à = ¬́à R¡³[J¤[> 

¡ú ÒàÚ[¹¤à ë¹ìA¡àƒ¢ "ƒå R¡¹à} 

ëÒï[\A¡ ëÒï[\A¡ >åšãKã ¯àÁ¢¡ > ¬́¹ 

1 >åšãKã \å¹à *Òü[¹¤à Òü[@ƒÚàKã 

Îà[>Úà [³\¢à  "³Îå} [Ñ¬\¹ìº@ƒKã 

³à[i¢¡>à [Ò[UÎ>à [Îƒ[> Òü@i¡ì>¢Îì>º 

ëi¡[ÄÎ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º 

ë³i¡W¡ ³àÚšàv¡û å¡>à ë¹ìA¡àƒ¢ "ƒå 

³àÄ¤à R¡³[J¤[> ¡ú

R¡¹à} Îà[>Úà "³Îå} [Ò[UÎ>à 

W¡àÒü>àKã ëÎ> [ºÚà} "³Îå} Ñ¬àÒü 

ëš>¤å E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>ºƒà 6-2, 

6-3ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à iå¡>¢àì³@i¡ 

"[ÎKã ëÎ[> ó¡àÒüì>º ëÚï¤à R¡³[J¡ú 

³ìJàÚ "[>Kã \å¹à "[Î>à >åšãKã 

ƒ¤ºÎA¡ã > ¬́¹ 1 ë¹S¡ "[Î W¡ìÚàº 

40 =}>à =}>>à ó¡}¤à R¡[ Ã́¡ú

¯àÁ¢¡ A¡š [yû¡ìA¡i¡ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã 

Å¹ç¡A¡ ÚàKìƒï[¹¤à [yû¡ìA¡i¡ [i¡³Kã 

ëA¡ìŸi¡> *Òü>à Ò üÎà> [A¡Èo  

J>[J¤[> ¡ú

³ÅàKã W¡[Ò 1 Ç¡¹¤à [A¡Èo 

³ÒàB¡ã "ìšàA¡šKã A¡à¹ "ƒå šài¡>à 

ÎÒ¹ƒà ë=ïƒå>à *ìi¡à[¹ìGàKã ³[>}

ƒà ë=à³[\@ƒå>à ët¡à}ºA¡šà ³ã*Òü[Å} 

"ìÅàA¡ "š> Úà*[J ¡ú ³ó¡³ "ƒåKã 

šå[ºÎ>à ³ÒàA¡šå ó¡à[J¤[> ¡ú

ëi¡ö[>} ëA¡´š ëÒï¹K[>

Òǘ £¡àº, \>å̄ à¹ã 13– 

³[ošå¹ ³àl¡ üì@i¡[>Ú[¹} &@ƒ 

ëi¡ö[A¡} &ìÎà[Î&Äà [Å@ƒå>à =à 

"[ÎKã 17t¡Kã A¡}ºà ëÑšài¢¡ 

AÃ¡àÒü[´¬} ¯àºƒà 44 Ç¡¤à ëÑšài¢¡ 

A Ã ¡ àÒ ü [´ ¬ }  ë i ¡ ö [>} ëA¡´š šà}

ì=àAÃ¡K[> ÒàÚ>à &³ &³ [i¡ &Kã 

ëšøÑzà ë=à¹A¡šà ëW¡ì¹àº "³>à 

JR¡ÒÀ[AÃ¡¡ú

ë¹[Îìƒ[XìÚº ëi¡ö[>} ëA¡´š 

"[Î 2020 *ìº[´šA¡ ëi¡ìº@i¡ 

Ò@i¡ ëšøàNøà³Kã ³[¹ íº>>à "¯à}¤à 

=àv¡û¡à =³¥>¤à šà}ì=àB¡ìƒï[¹¤[> ¡ú

Å¹ç¡A¡ Úà[>}¤à ³îÒì¹àÒü[Å}>à 

>å[³; 7Kã ëA¡´š "[Îƒà W¡[Ò 

6t¡Kã 15 ó¡à*¤Kã >åšà³W¡à 

"³Îå} >åšã³W¡à[Å}>à =à "[ÎKã 

15 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà ³[ošå¹ 

³àl ¡ ü ì @ i ¡ [>Ú[¹} &@ƒ ëi ¡ ö [A ¡} 

&ìÎà[Î&Î>Kã *[ó¡ÑzKã ëó¡à³¢ 

ëºï¹Kà =à[\>¤à ÚàK[> ÒàÚ[¹ ¡ú

Òü´£¡àº, \>å¯à[¹ 13 – 

	 ¯àÒü &Î ƒ[¤Ãål¡ü [Î Î¤å}

ìJàA¥¡à [Å@ƒå>à W¡x[¹¤à óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>¢àì³@i¡ 2016 Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡[Å}ƒà Òü Úå [Î A¡àì³}>à ¯àÒü 

[ƒ [Î =³¥àìšàAô¡šã¤å ëKàº 7-0 

ƒà, ¯àÒü [ƒ [Î Jåì@ƒà}¤³¥à &> [š 

¯àÒü [Î >àìš; ¤å ëKàº 3-1 ƒà 

, [š ¯àÒü [Î Jåì@ƒà}¤³¥à 786 

A¡àÒü¹}¤å ëKàº 2-1 ƒà "³[ƒ 

&Î &Î [Î Î*´¬å}¤å>à Ê¡à¹ [i¡³ 

íÎ\à} [i¡³¤å 7-2 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú

Î¤å}ìJàA¡ óå¡i¡ì¤àº

ëW¡áA¡ã ëšà;º³ ëÚì”‚àA¡ìJø

Òǘ £¡àº, \>å̄ à¹ã 13– 

³[ošå¹ ëW¡á &ìÎà[Î&ÎÄà 

¹à\¸ "[ÎKã ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à 

[ƒ[Ê¡öC¡ ëW¡á &ìÎà[Î&Î> "³[ƒ 

ëW¡á AÃ¡¤[Å}ƒà ³ÅàÄà "[ÎKà ³[¹ 

íº>¤à ëšà;º³ A¡Úà ëÚì”‚àA¡ìJø 

ÒàÚ>à &ìÎà [Î&Î> "[ÎKã 

³àÚîA¡ƒKã ëšøÑzà ë=à¹A¡šà ëW¡ì¹àº 

"³>à JR¡ÒÀ[AÃ¡ ¡ú

³šàº A¡à}î\¤å}ƒà íº¤à ³[ošå¹ 

ëW¡á &ìÎà[Î&Î>Kã ÅR¡ìº@ƒƒà 

[ƒ[Ê¡öC¡ ëW¡á &ìÎà[Î&Î>[Å}ƒà ëW¡á 

ë¤àƒ¢ t¡¹à [ƒìÑš ë¤àƒ¢ "³Îå} 

"³Îå} ëW¡á ëAÃ¡àA¡ "[>  ëÚì”‚àA¡[J 

"ƒåKà ³[ošå¹ ëW¡á &ìÎà[Î&Î@ƒà 

&[ó¡[ºìÚƒ ët¡ï¹¤à ëW¡á AÃ¡¤[Å}ƒà 

ëW¡á ë¤àƒ¢ ³R¡à "³Îå} ëW¡á ëAÃ¡àA¡ 

"³³³ ëÚì”‚àA¡[J ÒàÚ>à ëW¡ì¹àº 

"[Î>à ÒàÚ[¹ ú


