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Imphal, Friday, October 23, 2015

³[ošå¹ƒà J«àÒüƒKã ³[Å} Úà´¬à ³ã*Òü A¡à}ºåš "[Î t¡´šàB¡ã º³ƒà
Jå@ƒà[¹¤à í³ît¡ ÒàÚ[¹¤à ³ã*Òü A¡à}ºåš "[Î[>¡ú î³ît¡ ÒàÚ¹Kà
JR¡>[¹¤[Î ³ãît¡ >yKà í³ît¡, ³[ošå¹ã >yKà î³ît¡ ¤àì³à>, í³ît¡
šàR¡º ÒàÚ¤[Å} "[ÎÎå Úà*[¹¤[>¡ú ³[ÎKã ³=v¡û¡à ³[ošå¹Kã ëÎƒå̧ º
A¡àÊ¡ A¡à}¤å "[ÎÎå ³[ošå¹ã ëÎàÎàÒü[i¡ "[ÎKã šài¡¢ "³Îå} šàìÎ¢º
"³[>¡ú šåÄà [ƒ[Ê¡öC¡ ³[¹ t¡´šàv¡û¡à íº[¹¤à "[Î>à ë®¡[ÀKã
ëšàšåìºÎ> "[Î *Òü¤à ³¹³¥à ëÒï[\A¡ 'ìJàÚ>à JR¡Kƒ¤à "³>à
ë®¡[ÀKã [ƒ[Ê¡öC¡[Å} "[Îƒà Úå[´Ã}-îA¡[¹}ƒå>à šåÄà Jå@ƒà[³Ä[¹¤à
ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡àÞà ëÚºìÒï³ã *Òü[¹¤à t¡àTæº, A¡¤åÒü "³Îå} Aå¡[A¡
A¡à}ºåš[Å} "[ÎÎå ³[ošå¹ã[> ÒàÚ>à ëºï¤à ÒàÚ¤[Î ³Åà>à t¡à¹¤[>¡ú
³[ÎƒKã ³[ošå¹ã ÒàÚ>à JR¡>[¹¤[Î t¡´šàB¡ã º³ Jv¡û¡ƒà Jå@ƒà[¹¤à
³ã*Òü A¡à}ºåš[Å} "ƒåJv¡û¡à >ìv¡¡¡ú "ìt¡àÙà ëÚºìÒï³ã A¡à}ºåš
*Òü>à íº[¹¤à ³ã*Òü[Å}>à ëÒï[\A¡ ³[ošå¹ã[> ÒàÚ[>}ºv¡û¡¤à "[Î[ƒ
³ÅàKã šå¯à[¹ íº\ƒ¤à ³ã*Òü J¹>à >yKà ³[ošå¹ã *Òü¤à
šà³\ƒ¤[> ÒàÚ>à Jg¤à ³ã*Òü J¹Kã ̄ àJìÀà> *ÒüK[> ¡ú J«àÒüƒKã
ëÒÄà ³[ošå¹ƒà ³ã}W¡; [=Ò[À¤à "[ÎÎå ³[ošå¹ã[> ÒàÚ[>}ƒ¤à ³ã*Òü
A¡à}ºå[š¥ ÒàÚ>à ëºï\¤à ³ã*Òü[Å} "ƒååKã A¡à}ºåœ¡Kã ºàA¡šà R¡àv¡û¡[>
ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú Òü[@ƒÚàKã ët¡àR¡à> ët¡àR¡àÞà ëÊ¡i¡[Å}ƒà ³[ošå¹ã[Å}
ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡àÞà º³ƒà =¤A¡ ët¡ïƒå>à íº[¹ "³Îå} "ìt¡àÙà
ëó¡àì¹> A¡[@i¡ö[Å}ƒà ó¡à*¤à W¡;tå¡>à [Ò}>¤à ºà>ôó¡³ƒà =¤A¡ ët¡ï[¹
"³Îå} ëÅº t¡à[À¡ú ³[ÎKã ³>å}ƒà t¡´šàA¡ º³ƒKã W¡;[J¤à ³ã*Òü
A¡Úà "³à  A¡[¹P¡ ¬́à ³Jº "³v¡Kã ̄ àì=àA¡-ºàì”‚àv¡û¡à ëW¡Ä¤à íºt¡>à
"ƒå³A¡ ³ÅàKã ³ì=ï[Å} ët¡ï>[¹¡ú A¡[¹P¡´¬à Òü[@ƒÚàKã ³ó¡³ "³ƒà
³ã[Å W¡àƒ¤à, J;>-îW¡>¤à "³Îå} ³ì=à} ×v¡û¡¤à ë=ïìƒàA¡[Å}ƒà ëW¡Ä¤à
ì>à=¢ ÒüÊ¡A¡ã ³ã*Òü[> ÒàÚ¤à ³t¡³ƒà ë=}>[¹¤[Î ³šå} *Òü>à ÅA¡ -
Wå¡ ³àÄ¤à >àKàìº@ƒ , ³ãì\à¹à³, "àÒüì\àº >[W¡}¤à ³ó¡³[Å}ƒKã
ºàA¡šà ³ã*Òü[Å} ëÒA¡-ìÒA¡ *Òü¤à ë=}î>¡ú ³[ošå¹ã[> ÒàÚ¹Kà
"³ì¹à³ƒà "³åA¡ [W¡}Kã [ƒ[Ê¡öC¡[Å}ƒà íº[¹¤à ³[ošå¹ã[Å}>à "ƒå³A¡
*Òü¤à ë=}î>¡ú "[ÎP¡´¬à ³¹³ A¡Úà[Å} "[ÎƒKã Úà³¥à Aå¡š¥à JÀ¤à
³tå¡} ³[ošå¹ Î¹A¡à¹>à ëÚºìÒï³ã A¡Ä¤à [¤º "×³ šàÎ ët¡ï[J¤[>
"³Îå} ³ƒå "Úà¤à šã>¤à ëÎì@i¡öº K®¡>¢ì³@i¡t¡à ³[ošå¹Kã K®¢¡>¹Kã
Jå;=à}ƒà šã[Å>[J¤[>¡ú "ƒåå¤å ëÒï[\A¡Îå W¡ã}ƒà Jå@ƒà[¹¤à ëÚºìÒï³ã
Òü[W¡>-Òü>à*[Å}>à [¤º "×³ "ƒå ³ã*Òü A¡à}ºåš J¹Kã >yKà šåÄà
>àKà[Å}Kã ³àìÚàv¡û¡à šàÎ ët¡ï¤à [¤º[> ÒàÚ>à ëºï¤[Î t¡´šàA¡
º³ƒà íº[¹¤à >àKà "³Îå} Aå¡[A¡ Òü[W¡>-Òü>à*[Å}>à A¡¹ ¬́à ̄ àÒì”‚àA¡
šãKƒìK ÒàÚ¤[Î ÒR¡ƒ¤à Úàƒ¤à ̄ àÒ} "³à *Òüì¹¡ú ³[ošå¹ƒà íº[¹¤à
&[¹ìÊ¡àìyû¡[i¡A¡ ëÎàÎàÒü[i¡Kã Î¹A¡à¹Kã =¤A¡ ët¡ï[¹¤à *[ó¡Î¹[Å}
"[Î "Úà´¬>à ëÎƒå¸º yàÒü¤ "³Îå} yàÒüì¤º A¡´¶å[>[i¡ƒKã ºàA¡šà
³ã*Òü[Å} R¡àv¡û¡[>¡ú ³[Îƒà ÒàÚ[>}¤à "³>à ®¡à¤ t¡à¹¤à ÒàÚ¤[Î
³ÅàKã ̄ àJìÀà> íº¹¤à ³ã*Òü[Å} "[Î>à ³ìJàÚ "[Î ëÚºìÒï³ã[>
"³Îå} ³ƒå>à ³¹³ *Òü¹Kà Î¹A¡à¹Kã =¤A¡ W¡R¡ºA¡[J¤[> ÒàÚ¤[Î
³ìJàÚ-³ìJàÚKã ëA¡@ƒø[Å}ƒà íº[¹¤à ³ãÚà³ƒà ºå[W¡}¤[Å}>à JR¡ÒÞà
³ì=ï t¡à[¹¡ú  ³[Î ët¡ïƒ¤ƒKã ³¹³ ÒàÚ¹K[ƒ  &³ &º &
*Òü[¹¤[Å}>à ³ÅàKã A¡X[i¡iå¡ìÚ[X[Å}ƒà ë>à}³à ó¡à*¤à W¡;tå¡>à
ëÚ}[Å@ƒ¤à "³Îå} yàÒüì¤º ³ãÚà³Kã Òü@i¡ì¹Ê¡ JR¡>à =¤A¡
ët¡ï¤ƒKã[> ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ëÒï[\A¡Îå &[@i¡- yàÒüì¤º *Òü¤à
[¤º[Å}[> ÒàÚ¤[ÎKã ³t¡à}ƒà ³[ošå¹ãKã yàÒüì¤º A¡´¶å[>[i¡ A¡ƒàÚ
ó¡à*¤à ëÚï>à ëW¡A¡[ÅÄà ëÚ}[Å[À¤ìK ÒàÚ¤[Î Ò}¤à t¡à¤[>¡ú

³[Îƒà R¡[Î[ƒ Jåìƒà}[=¤à ë=àA¡šà ³t¡³ƒà >yKà yû¡àÒü³[Å}ƒà
ëW¡Ä¤à ³t¡à}ƒà ëÊ¡i¡[ÎKã [W¡}ƒà íº[¹¤à ³ã*Òü A¡à}ºåš[Å}>à ³ìJàÚ
³[ošå¹ã[Å}[> ÒàÚ>à ÅA¡ t¡àA¡îW¡¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà "A¡à´¬à
=¤A¡ ët¡ï¤à ³ã*Òü[Å}>à ³[ošå¹Kã ³ã}W¡; "[Î ³à}ÒÄ¤à ëÒà;>¤Kà
ëºàÚ>>à ³[ošå¹Kã "šåÞà Åv¡û³ "[Î¤å =åKàÚ>¤à ì=ï¹à} A¡Úà
[ÅÀA¡šà "[Î ³[ošå¹ Î¹A¡à¹> "=å¤à ³t¡³ƒà [=}>¤à ëÒà;>¤à
íó¡¡ú ³[ošå¹ã[Å}>à ³[ošå¹ã *Òü[>}ºv¡û¡¤à t¡à¹K[ƒ ³ìJàÚ ëÊ¡i¡[ÎKã
îº³àÚƒà [Ò}ƒå>à îº¤Kã ³ì=ï t¡àìƒ¡ú ³ìJàÚÎå ³ìJàÚ>à šà´¬à
º³ƒ³[Å}ƒà ëÒà}>>¤à ë=ï¹à} ët¡ï¤à íó¡¡ú
³[ošå¹ã[> ÒàÚ[>}¤[Å} "ƒå>à ³[ošå¹ã "³à *Òü¤Kã ó¡}ó¡³ ë=àA¡šà
ÒA¡[Å} "ƒå šã>¤à ëÒà;>[¹¡ú t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à íº¹K[ƒ ÒàÚ[¹¤à
³ã*Òü[Å} "ƒå A¡>à-A¡>àì>à ÒàÚ¤à JR¡ìƒàA¥¡¤Kã W¡š-W¡à¤à [ó¡ì¹š
"³Îå ëºï¤à R¡´Ã³Kƒ¤[>¡ú "ƒå³A¡šå R¡[Î *Òü¹[AÃ¡¤à Î³à\Kã
[ó¡®¡³ A¡Úà "[Îƒà t¡R¡àÒüó¡ƒ>à 'ìJàÚ ³ìÅºKã ³¹v¡û¡à #-
šàl¡ü ó¡à*Ä¹Kà ³t¡³ W¡à>à ëÅ³ìƒàA¡ìÒï>¤à "³Îå} Òüì=àA¡ìÒï>¤à
t¡àgà[Å}Kã šãó¡³ ë=àA¡š[> ¡ú ³ƒå R¡³ƒ¤à t¡à¹K[ƒ "=å¤à ³t¡³ƒà
³ìJàÚKã [ƒ³à@ƒ[Å} "ƒå šãì=àA¡šà ÚàÒü >yKà Úàìƒ ÒàÚ¤Îå
ëó¡à}ìƒàA¡šà íó¡¡ú ³[ošå¹ã[Å}[ƒ ÅA¡ ëºà;šKã ³ì=ï t¡àìƒ¡ú
³[ÎKã ³=v¡û¡à ëÅ¹à>-tå¡¹à> ët¡ï¤à ³ã*Òü[Å}Kã ³=v¡û¡à Î¹A¡à¹>à
"A¡Þà &G> ëºï¹¤à ³t¡³ƒt¡à ³ÅàKã "àÒüìƒ[@i¡[i¡ "ƒå ëÅàÚƒ>à
t¡àA¡ì=àA¡W¡¹B¡[> ÒàÚ>à J[À¡ú

³[ošå¹ã[> ÒàÚ[>}ºv¡û¡¤à

ÒA¡ìÅº "³[ƒ šå[X ³ì¹º

ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[l¡i¡¹,
Aå¡³[Å "[Î ë>à}\åKã W¡à} "³[ƒ #[Å} #W¡àl¡üKã ³*} t¡àƒ¤ƒKã

ìÊ¡i¡ "[ÎKã Jà-³àÚîA¡ƒ>à ëºïl¡ü-[Å}l¡üKã =¤v¡û¡à Aå¡³ì=Ä[J¤à "³[ƒ
#W¡àl¡ü>à Òü=å³[J¤Kà Òüì¹àÚ>>à "¯à}-³àÚîA¡ƒ>à ëºïÅà; t¡ Ã́A¡šƒà
#[Å} íºt¡¤ƒKã [ºAÃ¡à>à ëó¡ïÅà; t¡³[J¤à ³àÚîA¡ A¡Úà "³à Òüì¹àÒü>>à
šåÄà ëÚ}¤ƒà W¡àì=àA¡ "[Î W¡à´¶ƒà t¡¹à Aå¡[@ƒ Ò”‚ó¡³ ë=àA¡šøà JÄ¤ƒKã
®¡à¹t¡A¡ã ët¡Äàº &A¡ W¡à´¶à t¡¹à[>ì=àÒü t¡¹à ×³ìƒàÒüKã W¡;> š=àš[A¡
³tå¡} ÒüÄà ³Jàƒà W¡àì=àA¡ ³R¡à ë=àA¡šKã ³>å}ƒà Å¹ç¡A¡ "³>à ëºïšåKã
Å¹ç¡A¡ ³[¹>à ëºï³ãKã W¡;>à š=àš &A¡ "[ÎKã ³Jàƒà ÅR¡³ƒà ëšà;
30  ì=àAÃ¡¤[ƒ ëšà; t¡¹ç¡A¡ t¡³¥[¹ 25 ì=àAÃ¡K>à ëšà; 5 t¡³¥[¹ 20
ë=àAÃ¡K>à 4 t¡³¥[¹ 20 ƒKã Ò”‚[J¤à ëºïó¡³[ƒ =àÒü>Kã ëšà;×³ƒà
ët¡ï>[¹¡ú šå³¥³A¡ "[Î [A¡Èà> ë³àW¢¡à>à Ò>K;>¤à [>}[Å}\¤Kã ̄ àt¡[>¡ú
³šå} *Òü¤à ̄ àó¡³[ƒ Aå¡³[Å}Kã ëºïÅàºKã ³t¡à}ƒà ëºïšå "³[ƒ ëºï³ã>à
ëÒï[J¤à Aå¡[Å ëJàR¡W¡; ëÚ}ºKà >å}[Å W¡àÄ>à t¡àì=àA¡ t¡à[Å> ët¡ï¹Kà
ëºïÅàº ëºï¤ãÚå¡ú ëºïÅàº šã[¤Úå ÒàÚ>à Òǘ £¡àº ë¯Ê¡ [l¡[Ê¡öC¡ [A¡Èà>
ë³àW¢¡à &áå[A¡[i¡š ³àÒüîA¡ƒKã ëºï³ã "³[ƒ ëºïšå[Å}Kã ³ó¡³ƒà
[>}[Å}\[¹¡ú

 "ìƒà³Kã,
[Î 'W¡ [>t¡¸àÒü [Î}Ò

            šø[Îìƒ@i¡ [¤ ë\ [š, [A¡Èà> ë³àW¢¡à , Òǘ £¡àº ë¯Ê¡

³ìÒïÅà ºàìÚ}Kã ³¹ç¡*Òü¤à [>Ú³[Å}³ìÒïÅà ºàìÚ}Kã ³¹ç¡*Òü¤à [>Ú³[Å}³ìÒïÅà ºàìÚ}Kã ³¹ç¡*Òü¤à [>Ú³[Å}³ìÒïÅà ºàìÚ}Kã ³¹ç¡*Òü¤à [>Ú³[Å}³ìÒïÅà ºàìÚ}Kã ³¹ç¡*Òü¤à [>Ú³[Å}

ìÒà[³*ìš[=[ƒ ³ìÒïÅàKã [>Ú³ƒà Úå´£¡³
*Òü¤[>>à ³àKã Åã[\Äó¡³Îå šàA¡-W¡à*Òü¡ú
ë=àÒüìƒàA¥¡à >åšã *Òü¤ã[Å}Kã ÒA¡ìÅºƒà Úà³¥à ³¹ç¡
*ÒüÒ[À¡ú ëÒà[³*ìš[=Kã ºàÒü[¹A¡[Å}ƒà >åšãKã
³Jº ³JàKã ºàÚ>àƒà ³àÚ šàA¡šKã "R¡A¡šà
¯à¹ã>à šãA¡ =[À ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà ët¡ìAÃ¡àìºà[\
W¡à*J;ºA¡šKã ³[t¡A¡ *¤ìÑzà[yA¡ÎA¡ã ët¡ï¤à
Úà¤[Å} "ƒå [=[\>Kƒ¤Îå Úà³¥à íº[¹¡ú

®¡à¹t¡A¡ã *Òü>à, ³šå} *Òü>à >åšã[Å}
"ƒåKà ìÒÄà ³¹ç¡*Òü>à ³³à *Òü¹B¡ƒ¤[Å} "[Î>à
³ã[Å}Kã W¡àƒà 45 *Òü "ƒåKà ë=àÒüìƒàA¥¡à ³ã;ìÚ}
W¡}Kƒ¤à A¡à}ºåš *Òü¡ú ³ãì¹à[ÀîR¡ "³Îå} "R¡à}
l¡ü>¤à ³t¡³Kã Jåìƒà}=ã¤[Å}>à ëÒà[³*ìš[=>à
³àÒü šàA¥¡à ³ìt¡} šà}¤à R¡³Òü¡ú ëÒà[³*ìš[=
ºàìÚ}>à Ante natal care Kã OPD ƒà
ºàA¡šà ³ãì¹à[ÀîR¡ƒà J « à} >à}¤à, *¤à
(hyperemesis gravidum), #-
¯à;šà , "³à}¤à íÚJ;šà, >å}Å}, ÒàB¡W¡¤à, ëJà}
>à¤P¡´¬à ">à¤à A¡Úà [>}[=>à ó¡Ò[À¡ú  "[ÎƒÎå
>v¡>à ët¡ àÚ>à ë=}>¤à ®¡ àÒ üì¹º >yKà
ë¤v¡û¡[¹ìÚº Òü>ìó¡G>[Å}>à ³³à "³Îå} Kl¢¡ƒà
íº[¹¤à "R¡à}ƒà "³à} "t¡à ë=àA¡Ò@ƒ>à A¡àÄÒ[À¡ú
W¡ìÚàº 34 Ç¡¹¤à ³tå¡}ƒà ³³àKã K®¢¡ƒà ³*}
A¡àÚ>à íº¤à ³ãì¹à>¤ã[Å}ƒà ëÒà[³*ìš[=>à
"R¡à}Kã ³*} W å ¡³Ò@ƒ å>à CS *šì¹Î>
ët¡ïÒ>ƒ¤Kã [¹ìšài¢¡ A¡ÚàÎå íºìJø¡ú "ƒå³A¡šå
"[ÎP¡ ¬́à ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡[Å}Kã [ÒƒàA¡ W¡à¤à
">à¤[Å}Kã ºàÚ>à [t¡Äà R¡àA¡ì=àA¡W¡¤Kã Å[v¡û¡
immunity Îå A¡>J;Ò[À¡ú "ƒå>à ³t¡³
³t¡³Kã *Òü¤à Òü>ìó¡G>[Å}>à >àÒì@ƒ¡ú ³[Î
ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡ W ¡ à [¹îR¡ƒà ³àKã
ÎìÎ[œ¡ [¤[º[i ¡ ó¡K;Ò>¤ƒKã[>¡ú "Îå³ ¥ à
ëÒà[³*ìš[=>à ºàÚ>à R¡àA¡ì=àA¡šƒÎå R¡³Ò[À¡ú
³³à *ÒüKìƒï[¹¤ã "³>à ìÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡
Åã[\Ä¤ƒà ³³àKã ëÒàì³àìN Ã à [¤>Kã W ¡ à}
ëÒ>K;Ò>¤à, ³W¡àKã "¹ç¡´¬à ëÒºÒ>¤[W¡}¤à
A¡Úàƒà ë=àÒüìƒàA¥¡à A¡àÄÒ@ƒå>à ³³à "³Îå} "R¡à}
"[>³A¡ ³Åà ó¡Ò[À¡ú

ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡ A¡Úà>à ³JàKã [ó¡®¡³[Å}
"[Îƒà A¡àÄÒ[À–

1¡ú >à*ìÚA¡ ó¡v¡¤à (Non-Progress
of labour)

2¡ú "R¡à}Jà*Kã ³šàUº ¯à;šà (Uterine
inertia)

3¡¡ú "R¡à} Jà* ³[W¡> Òà}ƒ¤à (Rigidity of
os )

4¡ú >à*óå¡³ t¡àƒ¤à, "R¡à} l¡ü>¹¤à ³tå¡}ƒà #
Òà=¤>[W¡}¤à "R¡à} l¡ü>¤Kã "×³Ç¡¤à t¡àS¡B¡ã
Jåìƒà}[=¤[Å}, "R¡à} îÚ=K>¤à "³Îå} ºàÚîÚ
W¡;A¡>¤à >åšã[Å}ƒà =à Ç¡ƒ>à >à*ìÚàA¡š>[W¡}¤ƒà
³¹ç¡*Òü¤à ëÒà[³*ìš[=Kã ë=ïƒà} W¡à*>à íº¡ú

[AÃ¡[>ìA¡º &[šÃìA¡Î>
³šå} *Òü>à ëÒà[³*ìš[=Kã ëÑHþàš

"³Îå} [>[t¡ [>Ú³[Å} í>>ìJø¡ú W¡[Ò A¡ÚàƒKã
ëJà³[\ÀA¡šà ³àÚ šàA¡Jø¤à ëA¡Î[Å}Kã ³ìt¡}
ëºïƒå>à ëÒï[\A¡ Åã[\Ä¤à t¡àÒü¡ú

³Jàƒà šã[¹¤[Å} "[Î ëÒà[³*ìš[=A¡
"³Îå} *¤ìÑz[i¡öA¡ (W¡àì¤àA¡šã) A¡Xºìt¡”z[Å}
šå>[ÅÀKà ëÅ´¬à [t¡³ "³>à ëÒà[Ñši¡àº "³ƒà
W¡x[J¤à W¡à}ìÚ}ƒà ó¡}[J¤à ³àÚšàA¡šà ó¡º[Å}[>¡ú

ëºï³ã "³[ƒ ëºïšåKã ³àÒüîA¡ƒà

³ãì¹à[À¤ã ³³à *Òü¤ã[Å}Kã ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}ƒà ëÒà[³*ìš[=

ìÎì@i¡öº A¡àl¡ü[Xº ëó¡à¹ [¹áÎ¢ Òü> ë™àK &@ƒ
ì>W¡ì¹àìš[= >à ëó¡àR¡¤à ³tå¡}ÒüÄà ³ìÒïÅà ºàìÚ}Kã
³Jàƒà ³¹ç¡ *Òü¤à [>Ú³ A¡Úà³¹ç¡³ šã[¹¡ú
³ìJàÚ[Å} "ƒåƒKã ³Jàƒà ³ãÚà³¥à JR¡[\>¤à Úà¤à
³¹ç¡*Òü¤à ̄ àó¡³[Å} "ƒå í>>\[¹¡ú

³¹ç¡*Òü¤à [>Ú³[Å} "ƒå[ƒ–-
1¡ú ">à¤à šå³¥³A¡ "³[ƒ ³ìJàÚ[Å}>à

*Òü¹A¡šKã ³¹³ "³Îå} ºàìÚ}[Å} "³v¡[>¡ú
à̄ó¡³ "[Î 'ìJàÚ>à J¹à šàA¡ì=àA¡ W¡à*ì=àA¥¡à

í>>¤à t¡à¹¤[ƒ ">à¤à ÒàÚ¤à "[Î ÒA¡W¡à}
ó¡v¡¤[>¡ú ÒA¡W¡à} ³>å}ƒà W¡Ä‰¤à ³W¡àA¡[Å}
íº[ÅÀA¡šà ³t¡³ƒà ³ìÒïÅà ëA¡ï¤ã ºàÒüì¹ ¬́ã>à
³šà@ƒà šåì=àA¥¡¤à   "³[ƒ ³>å}ƒà  ëºàÚ[Å>[J>¤à
"³[ƒ ó¡v¡¤à "ìÅàA¡š[Å} "ƒå ó¡ÒÄ¤à
ëÒà;>¹A¡Òü¡ú ³ƒåKã ³[³} ">à¤à ëA¡ïÒü¡ú

³=v¡û¡à š>[Jø¤à ÒA¡W¡à} "³[ƒ ºå-
ìt¡à}ƒà W¡R¡ƒå>à íº[Jø¤à ó¡v¡-ìÒï[ƒ[Å} "³à}¡-
"ìÅàÚ, Úå[¹A¡ &[Îƒ, ëÅ}ƒ¤à #->àÒüKã Å¹ç¡A¡
ët¡àºÒà* "³[ƒ ëºàA¡ "[Î>[W¡}¤à ³W¡àA¡[Å} "ƒå
³[Ò-³>àÒü "³[ƒ #[Å} =v¡ûå¡>à ëºÞà, W¡¹à
ëÒì@ƒàA¡šà &ì>³à ët¡ï¤à, íº¤àB¡ã ºàìÚ},
#[Å}Kã ºàìÚ}, ³[ºÎ ët¡ï¤à, >å}Åà ³R¡àº
Åã[\Ä¤à, ó¡v¡-ìÒï[ƒ =å>à šåì=àA¡šà R¡´¬à
[W¡gàA¡>[W¡}¤à Åã[\Ä¤à "³[ƒ W¡à} >àÒü>à ë™àKàÎ>
"³[ƒ šøàoàÚà³>[W¡}¤à ìt¡ïƒå>à ó¡v¡-ìÒï[ƒ[Å}
íºÒ>ƒ>¤à ëÒà;>¤à, ëºà@ƒà "³ƒà ÒàÚ¹Kà
ÒA¡W¡à} ëÅ}ÒÀKà ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³³ã} ë=à@ƒå>à
íº[¹¤à ">à¤[Å} "ƒå ëA¡àA¡ÒÞà R¡³Òü "³Îå} tå¡}ƒà
ëW¡A¡[ÅÀKà ">à¤à šå³¥³A¡ W¡R¡Ò@ƒ¤à ÚàÒü ÒàÚ¤[Î
'ìJàÚ>à JR¡¤à t¡àÒü¡ú

³¹³ "[Î> [>Ú³ "[ÎKã ³Jàƒà
">à¤à šå³¥³A¡ "³v¡[> ¡ú ̄ àîÒ "³ƒà ÒàÚ¹Kà ³Åà
ëÅ}ƒ¤[> "³Îå} ºàìÚ} šàî ¬́ "³Jv¡û¡[> ÒàÚ¤Kã
"=¢>à ëÅ}ƒ¤à ³Åà "ƒå ëÅ}>¤à ëÒà;>¹A¡šà
"ƒå¤å[> ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú

2ú ">à¤Kã ³¹ç¡*Òü¤à ³¹³ ³[ÒA¥¡à >ìv¡¡ú

³[ÎP¡ ¬́à ">à-ºàìÚ}ƒà íº¤à [ó¡®¡³[Å} "[Î>à
l¡ ü;[º¤à &ìºàìš[=Kã íº\¹[¤[Å} "ƒåƒà
ìÒà[³*ìš[=>à ³ìt¡} šà}[Å@ƒå>à ëÒÄà ³šå}
ó¡àÒÄ¤à ³³àKã ìW¡A¡[Å> ë=ï¹à}ƒà ºàìÚ} š=àš
*Òü>à Åã[\Ä¤à ÚàÒü ÒàÚ¤[Î[>¡ú

[=øt¡> &ì¤àÎ¢@ƒà ëÒà[³*ìš[=–[=øt¡> &ì¤àÎ¢@ƒà ëÒà[³*ìš[=–[=øt¡> &ì¤àÎ¢@ƒà ëÒà[³*ìš[=–[=øt¡> &ì¤àÎ¢@ƒà ëÒà[³*ìš[=–[=øt¡> &ì¤àÎ¢@ƒà ëÒà[³*ìš[=–
[=øt¡> &ì¤àÎ¢>Kã ëA¡Å– W¡[Ò 22 Ç¡¹¤ã

Ò[g>-Ò[g> "R¡à} ºìÚîÚ W¡;º¤ã "Òà>¤à
"R¡à} l¡ü>Kƒ¤ã (=à 3Ç¡¹A¡šà Jå[ƒ}Kã 5 ¹A¡
A¡àÒüJø¤à )JåU} >åšã "³à =à ëºš[J¤à =à "[>
³JàÒü Ç¡ì¹ šåB¡ã W¡[>}ƒà >àÒü ÒàÚƒå>à ºàA¡[J¡ú
l¡àÒüìNøà[ÎÎ>à "R¡à} A¡àÚKƒ¤Kã [Ò[Ñ| íº¤[>
ÒàÚ>à šãì¹¡ú ³ã} W¡ÀKà ëšøàìt¡àìA¡àºKã ³tå¡} ÒüÄà
ºàìÚ}¤à ëÒïì¹¡ú "ƒå¤å A¡[¹³t¡à A¡àÄ¹³ìƒú
ÒA¡W¡à}ì=à}Kã ³Wå¡³ t¡à¤à W¡[>} >à¤à "ƒå³
ët¡ï¹´¶ã¡ú "R¡à}Jà* ³[W¡> Jåìƒà´¬ã "³t¡³A¡
W¡À´¶ã¡ú š å} 48ó¡à*¤ƒà ó¡K;ºv¡ û ¡¤ƒKã
ëÒà[³*ìš[=Kã ºàìÚ} šã>¤à [¹ó¡¹ ët¡ï¤à t¡à[J¡ú
¯à[¹Kã ³tå¡}ÒüÄà "R¡à} A¡àÚ¹³ƒàÒü Jå[ƒ}Kã "[A¡¤à
ó¡à*¤Kã ºàÚ*} Úà*¹´¶ã¡ú ³[Îƒà Úǻ £¡³ *Òü¹Kà
Aconitum napellus 200 šã[J¡ú
"Òà>¤à ëƒà\ "³à šã¹¤à ³tå¡}ƒà ÒüA¡à>
A¡àÄƒ¤ƒKã šå} 4 Jå[ƒ}Kã šã\¹³Òü¡ú Aå¡š¥à
ëÚ}[ÅÀ¤à ³tå¡}ƒà [Òƒà[v¡û¡ Wå¡ì´Ã J}ìº "ƒå>à
ëšàìt¡[X IM ƒà ">à¤Kã ëÎ>[Î[¤[º[t¡ ëÚ}ºKà
šãì¹¡ú ³ƒåƒKã[ƒ A¡³ìšÃ> "³v¡à ët¡ï¹v¡û¡ì¹¡ú
">à¤à "ƒ å ³àKã
ºàÚîÚ W¡;A¡>¤ƒåKã
³¹³ J}ìƒàA ¥ ¡¤à
ët¡Ñ z [Å} ët¡ïÒÀKà
[l ¡ÎW ¡ à\ ët¡ ï [J¡ú
³ÒàA¡ Ante natal care OPD  ƒà W¡à}
>àÒü>à ìW¡A¡ ºàv¡ûå¡>à šàl¡üt¡àA¡ A¡Úà ëºï[J¡ú ³tå¡}ƒà
³t¡³ W¡à>à ³Åà ó¡¤à "R¡à} "³à ëšàA¡[J¡ú

î>>¤à– Aconitum napellus ³>à
³[Å}ƒKã Ç¡}¤à [Òƒà[A ¥ ¡ ¡ú ³[Î Úà³¥à = å>à
ëÒ>[\>Kƒ¤à ³t¡³ ³t¡³Kã >àK>¤à Úà³¥à
Åà[=K>¤à "ƒåKà ëšà ¬́>[W¡}¤Kã "Òà>¤à ìÊ¡\ƒà
W¡àÄ¤à [Òƒà[A¥¡¡ú [A¡K>¤Kã ó¡º *Òü>à >yKà
[A¡K>¤ƒKã ëÒv¡ û ¡ à  ët¡ ïKƒ¤à ">à¤[Å}ƒà
ë=àÒüìƒàA¥¡à A¡àîÄ¡ú W¡àÄ¤à [ÒƒàA¡ W¡àÄ¤à ìšàìt¡[Xƒà
šã¤ƒà šà[ Ã́¤à ó¡º ó¡}¤à R¡³Òü¡ú

"R¡à} l¡ü>[‰îR¡Kã OPD Kã ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à}ƒà
ëÒà[³*ìš[=–

ìt¡àÚšà ë=}>¤à >åR¡àÒüt¡¤[Å}-*¤à,
W¡à¤à tå¡³ƒ¤à, A¡à ëÒÄà *¤à (hyperemesis
gravidum) "³Îå} ">à¤à A¡Úà³¹ç¡³
ëÒà[³*ìš[=>à A¡àÄÒ>ìJø¡ú Åà[=¤à ">à¤[Å}[ƒ
ëÒà[Ñši¡àºƒà ³ã} W¡ÀKà intravenous
fluid šã¤P¡´¬à ³ìt¡} *Òü¤à ë=¹àšã A¡ÚàKà
ëºàÚ>>à W ¡x¤ƒà ë=àÒ üìƒàA ¥ ¡ à  A¡ àÄÒ[À¡ú
A¡X[i¡i å¡¸Îì>º *Òü¤à [ÒƒàA¡ =à¤ƒà "³åA¡
ëÒï¹AÃ¡¤[ƒ ³Jà ëºšì=àv¡ûå¡>à ³ÒàA¡šå "¯à¤à
šã¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú

"R¡à} "³à íº¹¤ã, W¡[Ò 23 Ç¡¹¤ã
"[>Ç¡¤à ³ãì¹à>¤ã >åšã "³à =à ëºÙà =à "[>
ó¡à¹¤à ëºàÚ>>à W¡ìÚàº 2-3 A¡Äà *¤ƒKã
ëA¡\åìÚº[i¡ƒKã ³ã} W¡[À¡ú "Òà>¤à ³ãì¹à>¤ƒÎå
³ÒàA¡ A¡à ëÒÄà *ƒå>à hypermesis
gravidum >à >à[J¡ú "ƒå¤å ÒàÄ[ƒ Ò@ƒB¡ã

"[ÎP¡³¥[ƒ ëÚï[Jìƒ¡ú Òü}[ºÅ ºàìÚ}ƒà A¡àÄ¤à
"³v¡à ó¡}º³ìƒ¡ú ºàÚ*} "[ÎKãƒ³A¡ ³ÒàA¡
"[>¹A¡ ëÒà[Ñši¡ºƒà ºàv¡ûå¡>à íR¡ÒàA¡ íR¡ÒàB¡ã
*Òü¤à ó¡¹¤Îå  "³åA¡ ëÒv¡û¡à ëÒï¹A¡[J¡ú ³ÒàA¡
A¡[¹P¡ ¬́à "³v¡à W¡à¤à =A¡šà Úà¹³ìƒ¡ú "ƒåKà
>å[³; ×[³¥Kã ³³à}ƒKã ëÒï[\B¡ã [ó¡®¡³ "[Î
*Òü¹A¡[J¤[>¡ú

">à¤ƒ å šã\-šã=A¡ ìt¡ ïƒ å>à
intravenous infusion ët¡ïì¹¡ú
*[>}¤à, ëJK;šƒå[ƒ J¹à ó¡K;º¤Îå šå¹à[ƒ
ó¡¹³ìƒ¡ú A å ¡š ¥ à [=[\>¤ƒà ³ÒàA¡ Úà³ ¥à
Åà*K>¤à ³àKã >åšà "³Îå} ³ì>³ ³Aå¡Kà
Òü³å}Kã ¯àó¡³ƒà >å}R¡àÒüt¡¤[Å} "ƒå>à ³àKã
>à¤Kã ³¹³ *Òü¹A¡[J¡ú ³àKã ¯àJº >å}R¡àÒüt¡¤à
"³Îå} A¡X[i¡iå¡¸Î>ƒà ëÚ}ºKà sepia 200
šå} 6 Jå[ƒ}Kã šã¹´¶ã¡ú šã[¹¤à ºàìÚ} "ƒå>à
³à¤å J¹³îJ ó¡Ò>¤à R¡ì´Ã¡ú ëÒà[Ñši¡àº
=àìƒàAÃ¡¤à ³t¡³ƒà ³à¤å ³àKã >åšàKƒà šåÄà ®¡à¤
t¡àÒÀ¤à ³tå¡}ƒà ³šå} ó¡à>à ó¡Ò>[J¡ú

í>>¤à– sepia "[Î Cuttle fish t¡Kã
ëÅ ¬́à >åšãKã ">à¤[Å}ƒà A¡àîÄ JR¡º¤à [ÒƒàA¡
"³[>¡ú ³t¡à}[Îƒà ">à¤¤å ³šå³ *Òü>à
ëW¡A¡[ÅÄà ëÚ}[Å>¤ã¤ƒà ëÒÄà A¡àÄÒ[À ÒàÚ¤à
[ó¡ì¹š "[Î [>}[Å}¤à ÚàÒü¡ú

=à Ç¡ƒ>à >à*ìÚA¡šà >yKà =à Ç¡ƒ>à "R¡à}
l¡ü>¤à–

=à Ç¡[‰îR¡ƒà
>à*ìÚA¡ ìÒï¤Kã
³t¡à}ƒ "J}¤à W¡àìÚ}
J¹à ë=}>ìJ ø ¡ ú
"[ÎP¡´¬à >åšã[Å}ƒà

Ante natal *Òü>à ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¥¡à
=à Ç¡Ò>[J¤à A¡Úà Úà*ìJø¡ú =à Ç¡¤à, "¹ç¡ ¬́à W¡à}
ëÚï>à ëšàA¡šà "R¡à}Kã A¡àÄ¤[ƒ ÒàÚ¹ç¡ƒå>à
A¡àÄìƒ¡ú ³¹³[ƒ ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡[Å}>à
J åìƒà} [=Kƒ¤à ³ÚàƒKã A¡>¤à R¡³Ò ü ¡ ú
A¡X[i¡iå¡Îì>º *Òü¤à [ÒƒàA¡ šã¤ƒKã šå[A¥¡}
ë=ïK;[>}R¡àÒü *Òü¤à ó¡º A¡Úà ó¡}ìJø¡ú "R¡à}
l¡ü>[‰îR¡Kã Ante natal care ƒà Wå¡³¥à ëA¡Î
ëºï¤à, ®¡à¤ t¡à>¤à, JR¡>¤à t¡àA¡šã¤Kã
³¹ç¡*Òü¤ƒå t¡àA¡Òü¡ú

W¡àì¤àA¡šà =å[\ºÒ>¤ƒà ëÒà[³*ìš[=
>à*ìÚA¡ ëÅà>¤à >yKà Ç¡}ìÚA¡

ëÚv¡û¡¤ƒà ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¥¡à ³ìt¡} šà}ƒå>à
W¡àì¤àA¡šKã "[>Ç¡¤à t¡àS¡A¡ =å[ºÒ[À¡ú
ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡Jv¡û¡} šãƒå>à W¡àì¤àA¡šà
=åºÒ>¤Kã šå[A¥¡} ë=ïK;[>}R¡àÒü *Òü¤à W¡àìÚ}
A¡Úà ³àÚ šàA¡ìJø¡ú

"R¡à}Jà*[ƒ ³šàUº A¡>¤à "ƒåKà
"R¡à}ì=à}[ƒ Òà}ƒ¤à >åšã[Å}ƒà ìÒà[³*ìš[=Kã
A¡X[i¡iå¡¸Îì>º *Òü¤à [ÒƒàA¡[Å}Kã ó¡º A¡Úà
ó¡}ìJø¡ú W¡àì¤àA¡šKã ët¡¤ºƒà [ºì=àìt¡à³ã
ëšà[\ÎXà Òãœ¡æ>à R¡àÒü[¹¤à ³ãì¹à>¤ã[Å}ƒà
[ÒƒàA¡ J@ƒå>à šã¤ƒà JåƒB¡ã *Òü¤à "ó¡¤à ó¡º
A¡Úà ó¡}ìJø¡ú "Îå³¥à Jåƒv¡û¡à A¡àÄKƒ¤à [ÒƒàA¡
J}¤à R¡ì Ã́¡ú

Úà³¥à ìt¡àÚ>à Åã[\Ä¤à ³ÅA¡ >àÒü¤à
[Òƒà[v¡û¡ Caulophyllum [>¡ú ">à¤¤å
³ÅA¡ t¡àA¡šà R¡´¬à "JÄ¤à ºàÒü*} ó¡}¤à
R¡³ƒ¤à ³t¡à}ƒà [Ñš[Î[ó¡A¡ *Òü¤à [ÒƒàA¡

Åã[\îÄ¡ú Úà³¥à Aå¡š¥à Case taking
ëºïK[> "ƒåKà &G> J}¤à ([Ñš[Î[ó¡A¡
ë³[ƒ[Î@ƒå) šã¡ú Caulophyllum "R¡à}Jà*
³šàUº ëÅà>¤ƒà Åã[\Ä¤à [Òƒà[A¥¡¡ú [ÒƒàA¡
"[Î ³>à ³[Å}ƒKã Ç¡}¤à "ƒåKà "R¡à}Jà*
"³Îå} >åšãKã [¹šøƒ[v¡û¡¤ ëi¡öv¡û¡à A¡àÄÒÞà [Òƒà[A¥¡¡ú
W¡àì¤àA¡šà ël¡àC¡¹ "³>à >å[³ƒà}¯àÒü šå} 6 t¡à
ÒüƒG> ët¡ï¹´ÃKà ÒàÚ¹A¡Òü- ‘‘³[ÎKã ">à¤à
"[Î ÒìÚ} CS ët¡ï¤à Úà>à íºì¹¡ú "ƒåKà ³à>à
ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡ =à>¤à "Úà¤à šã¹´¶ã¡ú
ºàÒü¤A¡ ëÚ}[Î ÒàÚ>à šå³¥³v¡û¡à JÄ¹´¶ã¡ú šå}
11 ƒKã Caulophyllum 30 šå} 2
Jå[ƒ}Kã =à¤à ëÒï¹´¶ã¡ú "ÚåB¡ã šå} 3 t¡à¤ƒà "à¹
&³ & >à ">à¤à "ƒå >à*ìÚàA¡ A¡Äà ëÚA¡šà
ëÒïì¹ ÒàÚ>à ëA¡ï¹AÃ¡´¶ã¡ú ëÚ}>¹ç¡¤ƒ[ƒ "R¡à}
³ìA¡àv¡ûå¡ ëš[¹[>Ú³ƒà íº¹ì Ã́¡ú "R¡à} ëšàv¡ûå¡>à
CS A¡ã *šì¹Î>ƒKã A¡>[J¡ú

W¡[Ò 33 Ç¡¹¤ã G3, P2, L2 Ç¡¹¤ã
>åšã "³à ³ãì¹à>¤Kã =à 4 Ç¡¹A¡šƒà šåv¡û¡à
"R¡à} [Å¤ƒKã ("àÒü Úå &ó¡ [ƒ), šãìi¡à[Î>,
ë³ìÎàìšøàÑz "³Îå} Î[®¢¡[šø³ šå} 48 Wå¡š¥à šãƒå>à
Ò ü @ƒG> ët¡ ï¤ƒó¡à* ³àÚ šàv¡ û ö ¡¤ƒà
ëÒà[³*ìš[=Kã pulsatilla nigricans
IM  šå} Jå[ƒ}Kã šã¤ƒà šå} 4 Kã ³>å}ƒà "[Å¤à
"R¡à} "ƒå ëšàA¡[J¡ú

³=B¡ã W¡àìÚ} "[Î>à t¡à[A Ã ¡¤[ƒ
ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¡[Å}>à "R¡à} l¡ü>¤ƒà
"³Îå} >à*ìÚA¡ =å[\>Ò>¤Kã Å[v¡ û ¡ íº
ÒàÚ¤[Î[>¡ú ³=v¡û¡à šg[Jø¤ ">à¤Kã ³*}[Å}
"[Îƒà ºàìÚ} "[Î¤å JR¡[³Ä>¤à "ƒåKà ³[ÎKã
A¡àÄ¤[Å} "[Î [¤gà[>A¡ *Òü¤à ³*}ƒà l¡ü;>¤à
ët¡ïKƒ¤à Úà³¥à ¯à;[º¡ú

Jåìƒà}[=¤à W¡àì¤àA¡šƒà ëÒà[³*ìš[=–
">à¤Kã ë=øÎìÒàº ë>´¬ƒKã Jà}¤à

R¡³ƒ>à >à¤ƒKã >à*ìÚA¡ >à*Å}ƒà ³ìt¡}
ó¡}‰¤ƒà [Î &Î ët¡ï>¤à >yKà >àÒ@ƒ>à "R¡à}
l¡üÄ¤à "ì>ìÑ‚[ÎÊ¡A¡ã ³ìt¡} ƒ¹A¡à¹ *Òü¹¤à
>åšã[Å}ƒà ëÒà[³*ìš[=Kã [ÒƒàA¥¡à ">à¤à
Ò”‚Ò@ƒå>à "R¡à} l¡ü>Ò>¤à R¡³Òü¡ú "[ÎP¡´¬à
³t¡à}ƒà J«àÒüƒKã ³¹ç¡*Òü>à Åã[\Ä¤à [Òƒà[v¡û¡
šà ¬́ãƒKã Ç¡}¤à Chammomila [>¡ú ³àKã
ºàÒü*}[Å}[ƒ A¡à ëÒÄà ëÎ>[Î[i¡¤ *Òü¤à "³Îå}
¯àJº "³Îå} >®¢¡[Å}ƒà t¡àÒü>¤ƒKã A¡à ëÒÄà
Åà*¤à "[Î[>¡ú

"Òà>¤à "R¡à} l¡ü>Kƒ¤à Úà³¥à ë³à}
Òàƒ>à, Òü} t¡Ùã >Î¢ "³à >å}[=º šå} 2 ƒà "R¡à}
l¡üÄ¤à W¡}Òü¡ú šå} 6 t¡à¤ƒà ëÒà[Ñši¡àºKã Ê¡àó¡
šå³¥³A¡ ³ìJà} šàÚƒå>à JàR¡º´¶ã¡ú ³ÒàA¡ A¡Äà
ºàl¡ü¹´¶ã, ³>àv¡û¡à A¡>à "³v¡à W¡}¤à Úà¹³ìƒ¡ú
W¡àì¤àA¡šKã ët¡¤ºƒà [Òšì=ï ÒàÚ¤Îå Úà¹³ìƒ¡ú
ëÒïK;ºKà * [i¡ ë¹à³ƒà W¡}[Å@ƒå>à ' íW¡>à "[Î
Jà}¤à R¡³ì‰, ëºÀKà ëºïì=àA¡šãì¹à,  ÒàÚƒå>à
ºàl¡ü¹´¶ã¡ú ëº¤¹ ¹ç¡³ >å}ƒà ët¡ï[¹¤[Å}ƒå[ƒ
">à¤ƒå>à ëÒïK;>¤à ëÒà;>¤à "ƒåKà >Î¢ 34
"ƒå>à ³à¤å >´¬à ºàA¥¡¤ƒå[>¡ú ³àKã ìšàxàó¡³
JR¡ƒ¤à Åà*[>}¤ƒ å  ëÚ}ºKà
Chammomila IM šå} Jå[ƒ}Kã šã¤à
ëÒïì¹¡ú >å[³ƒà} šå} 8 t¡à¤ƒà ">à¤ƒå>à ë³ìyà>
"ƒåƒà >à*ìÚA¡ "ƒåƒà ³ìt¡} šà}ƒå>à "R¡à}
l¡ü>[J¡ú

l¡à 'W¡ ët¡´¬àl¡à 'W¡ ët¡´¬àl¡à 'W¡ ët¡´¬àl¡à 'W¡ ët¡´¬àl¡à 'W¡ ët¡´¬à

"šå³-"Åà[Å}, ó¡v¡ ëÒï[ƒ[Å} íº¹AÃ¡¤à ³t¡³ƒà
³[ÒA¡-³>àÒü[Å}>à W¡à*J;>¤Kã ³¹³ *Òü "³[ƒ
[Ò}ƒå>à íº¤à R¡³Òü ¡ú ³¹³ "[ÎƒKã ">à¤Kã
³¹ç¡*Òü¤à ³¹³[ƒ ³[ÒA¥¡à >ìv¡ W¡Ä‰¤à ÒA¡W¡à}
³>å}Kã ó¡v¡-ìÒï[ƒÅ} "ƒå[>¡ú

3ú "Òà>¤à =àB¡ã ºàÚ>à[Å} "[Î 'ìJàÚKã
³¹ç¡š[>, ëÚA¥¡¤à >ìv¡¡ú "[¹¤à ">à¤à ÒàÚ¤[Î ,
"Òà>¤à =àB¡ã ">à¤[Å}¤å >³[Å>[J¤à "³Îå}
ºàìÚ} ºà>[J¤ƒKã *Òü[J¤[>¡ú

³t¡à}
" [ Î ƒ à
' ì J à Ú > à
šg[>}[º¤[ƒ
³× ìW¡>¤à [ÒƒàA¡
ºà}=A¥¡à ">à¤¤å Úà[¹¤³îJ >³[Å>ìºàÚƒ¤[>
"³Îå} ³ìJàÚKã ëÒï¹A¡ó¡³ [=¹Kà ³åx;A¡ƒ¤[>¡ú
Úà³¥à Å ¬́à Jåƒ³ "³v¡} šã¤à t¡à¹¤[ƒ A¡>àP¡́ ¬à
³ãÅA¡ "³à *¤à >yKà ó¡àÚ¤à t¡à¹¤[ƒ ³ƒåKã ³¹³
A¡[¹ì>à? W¡à¤à-=A¡šà, tå¡³ƒ¤à "³Îå} "³à}¤à
íÚJ;ºA¡šà W¡à} >àÒü>à ³ìJàR¡ Òà³ìƒàv¡û¡¤à
"[Î[>¡ú *ì=à[AÃ¡¤à "ƒå ³ìÒïÅà ëA¡ï¤ã ºàÒüì¹ ¬́ã>à
'ìJàÚ¤å >å}[Å[¤ƒå>à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à} ëÅ}>à
íºÒ>¤Kãƒ³v¡û¡à ³šà@ƒà šåì=à¹A¥¡¤Kã 'ìJàÚKã
ÒA¡W¡à} ëÅ}>à íºÒ>¤Kãƒ³v¡û¡à ³šà@ƒà
šåì=à¹A¥¡¤Kã ëšøàìÎÎ "³[>¡ú  ³ìJàR¡ ³[Ò ºàR¡>à
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