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ƒ  ë [  ¡  [ ¹ ë ¡ ¡ 

 ¡ ¡ì  ¡>ì ¡ 2  ë>
[ ¡  [ ¡ ¡  ¡ ¡ >  ¹  üƒ>  

 ¡  ¡  ë [ ¡  
ë ¡ ¡[  ì ì ¡ >  ´ ¡  
ë >ì¹  ëÎì ¡ ¡[¹>  ë Î ¡  
ë ¹ ¡  ë ¡ì¹   >  ¡ À[ ¡¡
 ë ¡ì¹  [Î>   ¡ ¹ƒ>  

 [Î   ¡  ë ìƒ ¡  

ü ¡ ë  [ ¡  ë ¡ [¹  [  [Î [Î 
ü  [Îìƒ ¡ ü  ´

ë > ¹¡[>>  ü ì ƒ  üƒ   
¡  ¡´¬  ì¹ ü üì¹

> ì ¡  [ ¡  ë ì> ¹ ë ¡ ¡ 
[> Îì ƒ ë ¡ ì ¡ > [¹ ¡ >  ë ¡ ü > ¡ ¡>  ¹¡ ¡ ìƒ [¹

¡  ë ¡ ¡  ì ì ¡

ëƒ[ Î ¡  ¡ üì> ƒ ¡ ë  >   [ ¡ [  
¡¹ ¡ üì> Î ¹¡ ¡ ì¹ üƒ  ¡ ƒ  [>  

´ ¡  ë ¡ ì ¡>  [ ƒ ì¹

 [ [ ¹ ¬́  [¹ >>    [  
´ ¡[ ƒ  ƒ  ¡ ¡>  ë ¡[>  ¡  ë  

Î l¡ü  ë ¡ [¹  [ ¬ ¹ ¡ ì ¡ >

wkTMK/Piles ì¹Î> ë ¡ ƒ>  ¡ À[Î
  >  ¹  >  ü  [ƒ ¡–  >

 ë ì¹, ¡ ¡ ü, ë ´¬ ¡ ¡ , ì > , 
ë ¡ ¡ ü , ¡ ¡ , ë ¡ ´¬  ƒ , ì¹ ì¹  
¡ , ¡ ¡ ¡ ¡ [ > , [ ¡  , > ü ¡ ¹  ë ´¬  
ƒ   ¡  ë ¡Î ¡ , ¡  ¡ ,  
¡ , ƒ  ¡¹ ¡ , ë ë  ¡ , 

ë ¡ [¹ìƒ >  ¡ , ¡> ¡>  , >
ƒ  ë ´¬  ë ì ì¹ ƒ , > ƒ  ¡ , > ¡  

 ë ¡ ¹ ¡ , > ƒ  ¡  ü>  ü ¹ ¡ , [ ¡  [¹  ü>  
ü ¹ ¡ , [ ¡ ¡ , > ì ¡  , ¡ ¡  >  
ü ¹ ¡ ,  ë ¡  ¡ , Î> ¹ ì > ìƒ >  ì ¡ ¡ , 
ì¹  ¡ ¡ ¡ [ƒ >  ü>[ >  ¡  ¡ ¡ ¡ ¹ , 

[ ¡¹ ¡ ì ¡  [ƒ ì¹Î> ë ¡ ¹¡¹  ¡ ë ¹ ¡  [¹  
[  [Î ì¹Î> ë ¡ ƒ>    ƒ  ¡ >  ¡ ì¹¡  

¹  ƒ>   ì >  ìƒ ¡  [¹¡

 ì [¹  - Naorem Ibomcha Meitei
Heingang Awang Leikai, Saya Club,

Imphal East-795002, P.O. Mantripukhri, P.S. - Heingang P/S
Contact No. 8729960411, 8014023792SL/C/30 Days

[>l¡ü [ ì ƒ ¡¹ƒ  ¡ >>  ë  [¹  ü[ ƒ  >  ë [ ¡ ì¹ ü [ƒ [ ¡[Îì [ ü ¡ ë ƒ  [  [Î [Î ü  [Îìƒ ¡ ¡  ¡ ƒ  ì¹  ü>  ì [ ¡  [ ¡  ë ¡ [¹ ü  ¡ ü
ì ¡[  [Î > ë Î ¡  >  
ë [ ¡  ë ¡ ë ƒ  ë ƒ>  

ì [´ ¡  ¡ [ ¡ ü ü  
¡ [ [> ¡

 ì¹ ƒ  ì ¡ ¹ 2ƒ  
ë ìƒ [¹  ëÎ[¹ ƒ  ü[ ƒ  

¬́  ü[¹  [>l¡ü [ ì ƒ [¹  
ì [´ ¡ ƒ ¡ ¡ [ ¡ ü ü  
¡ [  ¡  ì >  ¡[  [Î  

ë ü[ À ¡ ƒ  ì ¡ìƒ [¹  
[Î[>  ¡œ¡  ¡ [ƒ 
ì [´ ¡ ƒ ¡ ¡ [ ¡ ü 
ü ìƒ [¹ [> ¡  

 ë ¡ ¡ ë ¡ ¡ ¡  ëÎ[¹  [Î ü[

ƒ >  ì [́ ¡  ë  ƒ  > ¡>  
¹ ü ¹ƒ  ì ¡ìƒ [¹  ë [ ¡ 

¡  ¡ üì>  ü>   
¹¡ ü  [ ¡ ¡ ü ìƒ [¹ [> ¡

 >  ü ¡[  [Î  ¡ 
ƒ  ü[ ƒ >  ì¹  ¡¹ ë ¡ [  
ƒƒ  ¡  Î  ë >  [  
ƒ>  [ ¡  [Î ë [ ¡ ë [ ¡ 
  [  [ ¡   ü[¹ [>  

ë [ ¡ ë [ ¡ ü[ ƒ  [ ¡  [Î  
[>l¡ü [ƒ[Àƒ  ¡>  ë [>  ¡ [¹ ¡
 [>l¡ü [ ì ƒ ¡¹ [Î  ¡
ƒ  ë [ ¡ ü[ ƒ  ëÎì ¡ ¡[¹ 
ë >ì¹  ë ƒ ¡ ¡ ƒ>  

ë ¡ ìƒ ¡[ ƒ  ëÎ[¹  [Î ¡[  
[Îƒ  ¡ìƒ [¹  ë [ ¡ ¡ 

 ¡ üì>  [ƒ  ¡[  
ì [´ ¡ ë Î ¡  ë  

[ À ¡ [> [¹ ¡ ¡   
¡ ¹ƒ>  [Î ¡ ¬́  ëÎ[¹  [Î>  
ü[ ƒ  ì¹ ü[ ƒ  ì  
ì ¡  [ ¡ [  ¡ƒ  

ë [ ¡  [  ƒ  ¡  
>>   ìƒ ¡   ¡
ü ¡  ì¹ ƒ  ë [ ¡ [>l¡ü [ ì

ƒ  [ ¡ ¡ [ ¡ [ ¡  ì ¡  
ë [¹ >  ë ¡ ìƒ ¡[ ƒ  ¡¹ [Î>  

¡  [ ¡ Î ¡  [> [  

ü[ ƒ  >  ë [ ¡ [ ¡  [>l¡ü [ ì ƒƒ  
ë ¡ ¡ [¹  ë ¡ ¡ ëÎ[¹  ¹ [>

[Î ¡  >>  ì¹  
ü¹ ¡ [ƒ ƒ  ë ¡  [  
 ƒ¹ ¡ ¹  ü [> ë >>  

ƒ ƒ ¡¡  ¡ ¡>ì ¡ ¡  ì ¡  
ë ìƒ [¹ [> ¡
   l¡ü  ¡  
ü   [  [Î [Î ü  [Îìƒ ¡ 
ü¹ ¬́  > [> Î  ¡ ¡  

[Î ƒ ¡¡  ë ¡ ì ¹ ¡¡ Î ¡  
ì  ¡  >  ë ¡  [  

 > ƒ  [ƒ ¡ì  ë ¡  
¡ [  ¡

 >  ü [ ¡  ë ¡ [¹Î 
[> ¡ Î>   > ¡  ë >  

¡ [> ¡  ë >>  ü ¡ ë
Î [> ¡ Î>   ¡ l¡ü>  

Îì ¡ ë ¡ [¹  [  [Î [Î ü  
ë ¹¹ ü[¹  [¹ > ƒ  

[>¹¡ƒ ë ¡ [¹>  [Îìƒ ¡ ¡  ¡  
[Î ƒ ¡ ì¹  ü¹ ¡ [ƒ ü ¡ 

ë ƒ  ¡  ì ¹ ¡ >  
ë > ƒ    ü ìƒ [¹ ¡
 ¡[¹ ¡́ ¬  [>¹¡ƒ>  ü ¡ ë >  
[> ¡[  [Îƒ  ë > ƒ  ü  
ì¹  ì ¹ ¡¡>  >  [ >  
¡́ [ƒ [  [Î [Î ü  [Îìƒ ¡ ¡  
¡  [Î  ì ¡ ¡ Î 
ìƒ [¹ ¡

 > ¡  ì¹ ƒ  [  [Î [Î 
ü  [ [Îì  ë >ì¹  ë [ƒ 

[ [ ¡  ƒ ƒ  ë [  >[  
 ¡ ƒ  ì ¡  ƒ 

> [> ¡ Î>  ¡ ƒ  ¡ ƒ  
 [  ¡  ì ¡  >  

[¹ ¡
 [ ¡ì ¡ ¡ ìÎ [Îì Î> ¡ 
ë ì  [Îìƒ ¡Î  ü¹´¬  

[  ì > ƒ [ >  
¹ ´¬  ¡  ƒ ë >[  

¡ ƒ  ì ¡ìƒ [¹  ¡  
ƒƒ  ìÎ [Îì Î> [Î  üƒ  

ëÎ[> ¹ ü  Î[ ¹ ¡[ >  
 [ > ìƒ [¹ ¡  ìÎ [Îì Î> 
 [Îìƒ ¡>  ¹¡ ¡ ƒ  
 ƒ ë ì [ƒ [Îìƒ ¡ 

[  ¹ >  ë ü ¡ ëÎì ¡ ¡[¹ 
ü[¹  Î[ ¹ ¡[ >   

[ > ìƒ [¹ [> ¡

¡ [ [> ¡
 >  ü ë [  ¡ ì ¡  ü
ì ƒ ƒ ¡¡  ì ¡  ¡[

     ¡
ƒ>  ´ [  ë¹ì ¡ ƒ  ƒ 

ƒ  [ [> ¡  ë¹ì ¡ ƒ 
ƒ ¡[   ¡ ƒ  ë > ¹¡[>>  

ü  ¡ [ [> ¡  ë > ¹¡[>>  
[ ¬ ¹ì ƒ  [  ì¹  
2  ¡ [ ¡ ü  ë ¡ ¡ ƒ 
ƒ>  ë ì  ë ¡[ƒ ƒ  [ [> 
¡  ë ¡ ¡ ƒ  >   

[> ¡  ¡ ¡ ¡   ¡  [ [> ¡ ¡  
Î [ ¡ ¡ ¡ ü>  ¡ ¡[  ü ì

ƒ  ë [¹ì ¡ ƒ>  ¡>[  ¡  ƒ  
 ƒ ë ƒ  [ [> ¡ ¡  

¡ ¹  ¡ ƒ  ü ì ƒ>  ¡
[  ë > [ ¡  ë ¡ì ¡> ¹¡[>>  
¡ l¡üƒ>  ¡>[ ƒ  ¡  ë ¡[¹ ¹  

¹ ¡ ¡  ü ¡¹ì>Îì > ë  
ƒ ü[  ¡

 ¡ ì ¡  ë  
[ ¡> [  ë ì  ë ¡ [ ƒ  

ƒƒ  [  ü [ƒ ¡  
ë ¡>  ¡ ƒ>  ¹¡[>>  ü
ì ƒ  üƒ  ¬́  ü ¡¹ì>Îì>  
ë  ¡>[  ƒ  ¡  ƒ  
¹  ë ¡ ìƒ ¡[  ¡

ë ¡ ì ¡>  ëƒ[ Î ¡  ¡ üì> ƒ   ¹¡ ü  ì¹ ü  ü[¹  ¡ > ¬́¹ [  [ ƒ ì¹ 

ƒ  ë >>  ë ¡ ¡ [¹ ¡ 
[ ¡ ¡ > ƒ  ë  ¡ l¡ü[ À ƒ ¡ 

¡  ë ¡[ ¡ì ¡  [¹  
ƒ   >  ¡ ¡ ¡  
ü [¹ ¡ ü  [> ¡  [ [> ¡ ¡  
¡ ì ¡[ ¡

 ´ ¡  [ƒ[Î[ >[¹ ¡[´ [ ¡>  
ë ìƒ ¡ ƒ  ¡ ƒ   [Î  
2 ƒ  ¡  >>¹  ¡  ü 
¹[  [Î >   [Î  ƒ  

´ ¡ >  ë ¡[  [ƒ[Î[ >[¹ 
ë ¡ ƒ ¡  [ ¡ ¡  > ¬́¹  üƒ>  

[ƒ  [Î  ¹ ¡ Î ƒ 
ë¹ ¡ì Î>  [ ¡ ¡  > ¬́¹ 2Î 

ü ƒ ¡ ¡[́ [ ¡ [Î>  ë ¡ ¡ 
[Î  ë¹ ¡[¹  [ƒ[Î > ¡ [  

 ë >>  ¹[  > ì ¡  
¡ƒ  ë ¡ ¡ 2 Îì ƒ ë ¡ [  

ë >>   [Î  2  ¡  
> ƒ  ë  ü>   ¡ ü> 

[ ƒ [> >  ´ ¡  ë ì ì¹
ƒ  >  ¡ À[ ¡ ¡

[ ¡ ¡ ¡¹[  ƒ ¡  ¡ >  ¡ À¡[ ¡ 
[¹ ¡  

 ë >ì¹  ëÎì ¡ ¡[¹  
¹[ ì¹ >  ë ¹ ¡  ì ¡  
ë ¡ì¹   ƒ  [ ¹ƒ  

 ë¹ [>  ¡>  ƒ  
ì ¡ìƒ [¹  [> ¹ Î 
ë>Îì>  ¡ ¡ì  ë ¡[´ [  
2  ƒ  l¡ü[ ¡  ë ¡ >>  
Àì ¡ [¹ ¡  ¡ ƒ ¡¡  
ì ¡ ¹ ƒ  ¡> ì ¡ ƒ 

ì ¡ ¡ ƒ  [¹ì ¡ ë ¡ ƒ [> 
[¹

ü ì ƒ  üƒ  [  ¬́  ü ¡¹ì>Îì>  ë  ¡>  ¡ [  ë ¡ì ¡> ë > ¹¡[>

[> ¡  ƒ  ¡ ü ¡  ü[  
ë ¡  >  ¡ ü ¡  ë  ¡ [ [>
 ë ¡ ë ¡ ¡ ¡  ƒ  ¡> ì ¡ 
ë ¡ ¡´ ¬  [ ¬ ¡ ¹ì ƒ  

ì¹ ü[  > ƒ  ¡ > ¬́¹ 
2 ü[¹  ë¹ ¹ ë ¡ƒ¹¹  
ƒ  ¡  [> ¡ [> ¡  2  ƒ  
[Î > ë ¹ ¡ ƒ  [¹ ¡ >  ¡  

>  ¡ ü ¡  ƒ ë ¡ ü  
ü[  ¡  ¡[  [Î  ü>  ë [ ¡ 

¡ ƒ  ¡   [ ¡ [  ¡ ü ¡   
ë  ¡[́  ¡
 2  ë ¡ ü >  [ ¡ 
[  ¡> ì ¡ [Î Î l¡ü  [Î  

[ƒ ü[ ƒ  ¡  ¡ ü¹  
¡   [ ¡ [  ¡> ì ¡[> ¡  

[¹  ¡> ì ¡ [Î  2  ¡ 
¡  [ƒÎ> ƒ 2 ¡  ¡>ì ¡ 
[Î>  ü ìƒ [¹ [> ¡

 2 ¡  ë ¡[ Î [Î >  
ì  ¡ì ƒ   [ ¡ [  ¡ 

¡¹  ü>  ¡> ì ¡   
> ƒ  ë ¡ ü > [ÎÎ  
ü ìƒ [¹ [> ¡  ¡> ì ¡ [Î>  

¡ì   ü  ë ¡[ Î ¡  
 ¡   l¡ü  ¡

ìƒ [¹¡  [Îƒ  ¡ > ü¹  
ì  ì¹ ü ¡  ¹¡ ¡ 
ìƒ [¹ ¡

 ë ¡[´ > [¹ ¡ >  ë ¡
ìƒ ¡[ ƒ  ë ¡ ü > [Î 

¡  ü>[ƒ  ¡   
 ¡>ì ¡ ü[¹ ¡  ¡  

 ¡[  2ƒ  ë [  ¡ ü ¡  ƒ  
¡[ ƒ  ƒ  ¡ ü ¡  [>Î ¡  
¡ [ ¡  2  ¡  [l¡Î> [ÎÎ 

ë  ¡  ë > [> [  ¡

ë ¡ ü >  [ ¡ [  ¡>ì ¡ ¡  ë ¡[ ¡ ¡ ¡ >>  ë > ìƒ [¹  [¹ ¡


