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º³ƒ³[ÎKã ³[Å} J}ƒ>à ì=à[AÃ¡¤à ̄ àì=àA¡ - ºàì”‚àA¡[Å}[ÎKã "ì¹àÒü¤à
ëÎàºåÎ> šå¹A¥¡¤à Úà³¥à ³[t¡} îº¤à A¡[´¶[i¡ ëÅ³ƒå>à [ó¡®¡³ ìÅàA¡[W¡À¤à
º³ƒ³[ÎKã íºR¡àB¡à ³¹ã íº>¤à ̄ àì=àA¡[Å} "[Î [>}[=>à ëºàÒü[ÅÞà ÒàÚ¤[Î
º³ƒ³[ÎKã ³ãÚà³¥à J«àÒüƒKã šà³¥¤à ë=ï*} "³[>¡ú J«àÒüƒKã >å}R¡àÒüt¡¤à "³>à
ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à [ó¡®¡³ "[Î A¡ƒàÚ ó¡à*¤à ëÚï>à ëÅàA¡[W¡À¤ìK ÒàÚ¤[Î
JåÄàÒü[Îƒà íº[¹¤à ³ã*Òü[Å}>à J}¤Kã ³=v¡û¡à ̄ àìÚº ë=ïƒàKã =¤A¡ šå[¹¤à
³ã*Òü Jå[ƒ}³A¥¡à J}Òü¡ú "ƒå¤å ÒàÚ[¹¤à šå³¥³A¡ "ƒå J}ƒ¤à Åà¹Kà íºì=àA¡šKã
íÒ>¤ã íº¤ƒKã *Òü¹[AÃ¡¤à [ó¡®¡³ "[Î ëÚï¹A¡š[> ÒàÚ¤ƒà ë=àÒü>à ºà>K[>
[>}ìƒ¡ú ³t¡à} "[Î ëÚï¹A¡šƒà º³ƒ³[Îƒà ëÒï[\A¡ íºR¡àA¡ šå[¹¤à ³[t¡}
íº¤à ºå[W¡}¤[Å}>à íº¤àB¡ã "³[ƒ JåÄàÒüKã ëÚ}ºKà ÒüW¡} ë=ï>à ³àÒüì¹à} Úàƒå>à
A¡[¹P¡ ¬́à "Wå¡ ¬́à ³*}ƒà ºå[W¡}¤ã¤à t¡à¹K[ƒ ³ìJàÚKã ³P¡o "ƒå JåÄàÒü[Î>à
tå¡}ìA¡àÒü>à ÅA¥¡à-ìÅàÄK[> ÒàÚ¤[Î ³ãÚà³Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ¯àJìÀà[Ä¡ú
t¡ìÅ}>à ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ º³ƒ³[Îƒà ëÒï[\A¡ J«àÒüƒKã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à "[Î  ÒüW¡}
ë=ï¤à , ³ãÚà³Kã ̄ àJìÀà> J}>à ³ì=ï ët¡ï¤à ºå[W¡}¤à "³à ë=àAÃ¡A¡šKã ³ì=ï
t¡àÒü ÒàÚ¤[Î[>¡ú ³[Î³A¡ R¡[Î ³ãÚà³¥à ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡àÞà ¯àJìÀà>ƒà
ëó¡à}ìƒàA¥¡ƒå>à ºà[AÃ¡ "³Îå} ³[Î>à íºR¡àA¡ "[ÎKã ³àìÚàv¡û¡à ºàAô¡šP¡³¥à
ët¡ï[¹¡ú ³ƒå³A¡šå ³ãÚà³Kã "šà́ ¬[ƒ t¡ìÅ}>à íºR¡àìAÃ¡àÒü[Å}>à J}ƒ¤Kã ³*}ƒà
íº¡ú ³ãÚà³Kã  "šà ¬́à =å}ÒÞà ÒàÚ¤[ÎÎå ºå[W¡}¤[Å}Kã ³Åà>à ët¡ïƒ¤à Úà‰¤à
t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à ³ì=ï "³[> ÒàÚ¤[ÎÎå ³ãÚà³Kã ³t¡ ³A¡ >y¤Îå ºå[W¡}¤à
*Òü¹ç¡¤[Å}>à šà}ì=àv¡û¡¤à Úà‰¤à "Wå¡ ¬́à ³ì=ï  ët¡ïÒ[Ä}¤Kã ̄ àó¡³[> ÒàÚ>à
ëºï¤à ÚàÒü¡ú [ƒì³àìyû¡[Î W¡;šà íº¤àA¡ "³Kã ³>å} W¡àÞà ëÊ¡i¡ "³Kã ³>å}ƒà
íº¤à JåÄàÒü "³à *Òü¤[>>à ºå[W¡}¤[Å} "[Î>à R¡à *Òü¹Kà šø\à>à #[Å} *Òü[¹¤[>
ÒàÚ¤[Î J}¤à t¡à¹K[ƒ íºR¡àA¡ "[Îƒà ³ãÚà³Kã ³>àv¡û¡à Úà³¥à >A¡[ÅÄà ³ìJàÚKã
"šà ¬́à Jå[ƒ}³A¡ "ƒå =¤v¡û¡à *ì”‚àA¥¡¤à ìÒà;>ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú ³[Î ³ã×;[Å}ƒà
šàl¡üt¡àA¡ šã¤à >y¤Îå ³ã×;[Å} "ƒå>à J}ó¡³ ë=àA¡šà ³ÅàKã *Òü>à
šà}ì=àA¡ó¡³ ë=àA¡šà ë=ïƒà}[Å} *Òüó¡³ ë=àA¡š[>¡ú ³t¡à}[Îƒà ºå[W¡}¤à JÞà
³t¡³ƒà ³ãÚà³KãÎå "ìÅàÒü¤à íº ÒàÚ>à ³ã×;[Å}>à šåì=à¹A¡šKã ³*} "³à
ºàA¡š[ÎÎå "Wå¡́ ¬à *Òüì¹àÒü¡ú ³ìJàÚ ³ãÚà³¥à JÀ¤à ºå[W¡}¤à *Òü¤>à ³ÅàKã JÄ¤Kã
³×v¡à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ ëW¡à}ì=àv¡ûå¡>à =¤A¡ ët¡ï¤à t¡à¤[>¡ú

³[Î>à JåÄàÒü[Îƒà ë®¡ài¡¹[Å}Kà  ³ã×;[Å}Kà íº>[¹¤à "³[ƒ íº>Kƒ¤à
³¹³[Å} *Òü¹¤Îå R¡[Î ³ãÚà³Kã ³ã×;[Å}>à ³t¡³ W¡à>à ëºàÒü[ÅºìÒïKƒ¤à ̄ àó¡³
A¡Úà "³ƒKã íÚì=àv¡ûå¡>à íº[J¤à "[ÎƒKã ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡àÞà ëšøàì¤Ã³ A¡Úà
ë=àA¡ÒÀA¡š[> ÒàÚ¤[Î ³ìÚA¡ ëÅ}º¤[>¡ú "ƒåP¡́ ¬à íÚì=àv¡ûå¡>à ºàA¡šà "³[ƒ
³t¡³ W¡à>à ëºàÒü[Å>Kƒ¤à ̄ àì=àA¡ A¡Úà ìºàÒü[Å@ƒ¤ƒKã K®¡>¢ì³@i¡A¡ã [ƒšài¢¡ì³@i¡
Jå[ƒ}³v¡û¡à ³Jº-³Jà A¡ÚàKã ëšøàì¤Ã³ íº¹A¡š[>¡ú ³[Î³A¡ ³ãW¡³[Å}ƒà šàl¡üìJà}
*Òü¤à "³[ƒ ³ãÚà³Kã  ºãW¡; J}ƒ¤ƒKã *ÒüÒÀA¡šà ëšøàì¤Ã³ R¡àv¡û¡[> ¡ú "[ÎP¡́ ¬à
[ó¡®¡³ A¡Úà "[ÎKã ³>å}ƒà ̄ àì¹àÒü[Å> šå¹A¥¡¤à ëšøàì¤Ã³[Å} "[Î [¹[®¡Úå ët¡ï¤Kã
³ì=ï t¡àì¹ ¡ú ³ƒå >yK[ƒ ³ãÚà³¥à " à̄¤à t¡à¹A¡šà ³t¡³ƒà ³ƒåKã ³¹àº "ƒå
íºR¡àìAÃ¡àÒü[Å}ƒà >yKà ºå[W¡}¤[Å}ƒà =}[\ÀA¡šà ³Åà>à t¡à¤[>¡ú ‘×Òü R¡à*¹-
×Òü¤å =ã¤à’ ÒàÚ¤à ³[ošå¹Kã šàl¡üì¹ï[ÅKã ̄ àÒì”‚àA¡ J}>à íºR¡àB¡ã ºå[W¡}¤à *Òü¤à
t¡àÒü¡ú ³ãÚà³Kã "³[ƒ JåÄàÒüKã ëšøàì¤Ã³[Å} "ƒå A¡àl¡üì=àA¡ÒÄ¤à [ÅÞà ºå[W¡}¤[Å}
³ãÚà³¥à šà³¥¹ìAÃ¡àÒü ÒàÚ¤[ÎÎå J}¤à Wå¡³Òü¡ú

ÒüW¡} ë=ï¤à ³ã×;
l¡ ü [¹}l¡ ü [¹}l¡ ü [¹}l¡ ü [¹}l¡ ü [¹}

'ìJàÚKã šå[Xƒà, ëº³¥à ó¡}ºA¡šà
ëšà;ÅA¡ "³à ó¡à*¤à Úà*ìƒ ÒàÚ¤ƒà
ÒàÚ³Þà ë=àìAÃ¡àÚ¡ú 'ìJàÚ 'ìJàÚ>à
ó¡}\[¹¤à ëšà;ÅA¡ Jå[ƒ}³B¡ã ³³º, ³*}
"³à >yKà "³ƒà šã[¹¤>ã ÒàÚƒå>à ëºï¤à
ºàì@ƒ¡ú "Îå³¥à l¡ü[¹} ( Å³¥à pimples)
ÒàÚ¹Kà J}>¤à, Acne-&[A¥¡ ëA¡ï¤à
ëšà;ÅA¡ "[ÎÎå, ³ã*Òü "³>à "R¡à}
*Òü[¹îR¡ šå[XKã t¡àS¡A¡ ºàì”‚à¹v¡ û å ¡>à
³šå}-³î¹ ó¡à¹A¡šKã t¡àS¡v¡û¡à (Adult)
ºà>[ÅÀA¥¡¤Kãƒ³v¡û¡à šã¤à šå[XKã ³³º[>
ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

šåS¡A¡ W¡à*¹A¡šƒKã>à ³šå}-
³î¹ ó¡à¹A¡šà ³t¡à} ÒàÚ¤[ƒ W¡[Ò 13
ƒKã>à 17 ó¡à*¤Kã ³t¡³ (Teenager/
Adolescent) ³t¡à} "[Îƒà, 'ìJàÚ
³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà, >åR¡ "³Îå} šà>Kã
"ìÒà}¤à [ó¡®¡³ A¡Úà ºàA¡Òü¡ú ³t¡à}[Îƒà
ÒA¡W¡à}Kã ët¡àš-ìt¡àÙà ‘‘ìÎ¤àÎÎ’’
ëA¡ï¤à "JÄ¤à Å¹ç¡A¡ (Gland) "³>à
=à*-*Òü A¡[¹ *Òü ët¡ï¤à ‘‘ìÎ¤³’’
ÒàÚ¹Kà J}>¤à ëšà;ÅA¡ "³à Ç¡}ƒå>à
ë=àA¡ÒÀA¡Òü¡ú

‘‘ìÎ¤àÎÎ’’ >à Ç¡}ƒå>à
ë=àA¡ÒÀ[AÃ¡¤à ‘‘ìÎ¤³’’ ÒàÚ[¹¤à
ëšà;ÅA¡ "[Î>à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}Kã
l¡ ü>Åà¤å Jø} -Jø} A¡}[Å>Ò@ƒ¤t¡à
(Dryness) >v¡>à ºàÒüì\ïƒå>à
>à¹A¡[>R¡àÒü (Infection) *Òü¤à ºàÚ>à
A ¡ Ú à ƒ K ã Î å
R¡àA¡ì=àA¡Òü¡ú "ƒå¤å
A ¡ [ ¹ P ¡ ´ ¬ à
‘‘ìÎ¤àÎÎ’’ >à
‘‘ìÎ¤³’’ ÒàÚ[¹¤à
ëšà;ÅA¡ "[Î¤å
W ¡ à } - ì Ò Ä à
Ç ¡ } ì ƒ à A Ã ¡ A ¡ š à
t¡à¹¤[ƒ ‘‘ìÎ¤³’’
¤å l¡ü>ÅàKã ³šà@ƒà
ë = à A ¡ Ò À A ¥ ¡ ¤ K ã
³ì=ï ët¡ï[¹¤à
"[šA¡-"šãA¡šà
³Jå>Kã ³¹ã[Å}ƒà
ó å ¡ > K ; º v ¡ û å ¡ > à
l¡ ü>Åàƒà [šA¥¡à -
[šA¥¡à óå ¡[¹P¡³¥à
ë t ¡ à } ì = à ¹ A ¡ Ò ü ¡ ú
ët¡à}ì=àAÃ¡A¡Òü¤à óå¡[¹Ç¡´¬[Å}ƒåKã ³ìt¡à@ƒà
[¤@ƒå "³P¡³ "ìR¡ï¤à >yKà "³å¤à ³[W¡>
ë=àAÃ¡A¡Òü¡ú ëR¡ï>à íº¤à ³[W¡>¤å>à ‘‘Ò¯ài¡
ëÒl¡Î’’ "ƒåKà ³å>à íº¤¤å>à ‘‘ì¤ÃA¡
ëÒl¡Î’’   ÒàÚ>à J}î>¡ú ³[ÎP¡´¬à ³[W¡>
"[Îƒà ³ìÒïÅà>à ë=àA¡W¡¹A¡šà
‘‘ì¤ìv¡ û ¡[¹Úà’’ (³[ÒA¡-³t¡àÒü ÒàÚ>à
J}>¤à ÚàÒü) ³Jº[Å}>à W¡}[Å@ƒå>à
t¡}J;º[AÃ¡¤à Å¹ç¡ A¡[Å}¤å, R¡à}>à
ëšà³J;Ò@ƒå>à "[W¡A¡-">àKà ëºàÚ>>à
ëšàA¡JàÚÒÀA¡Òü¡ú ³[ÎP¡´¬à "[Î¤å
'ìJàÚ>à ÒüÅ³-Å³¥à l¡ü[¹} (pimples )
=å}¤à ÒàÚƒå>à J}>¹ã¡ú

l ¡ ü [¹}  ëÒ[gÀA¡šKã ³*}l ¡ ü [¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*}l ¡ ü [¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*}l ¡ ü [¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*}l ¡ ü [¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*}–
³¹ç¡*Òü>à >åšã³W¡à[Å}ƒƒã šå[XKã "Òà>¤à
=àKã ëJà}A¡àš ºàAÃ¡³ƒàÒü ³t¡³ƒà Úà³¥à
Åà=ã¤à ³*}ƒà l¡ü[¹} =å}ºA¡šà Úà*î>¡ú
³ƒåƒà ëW¡A¡[Å>ìÒï‰¤[ƒ >àÒü W¡[¤;-W¡[¤;
W¡àƒå>à ("ìšà³-"t¡}P¡³ ) íº¤à >yKà
tå¡}ìA¡àÒü>Kã *Òü>à ƒàKó¡³  t¡àƒ å>à
íºìÒï¤à ó¡à*¤à Úà*Òü¡ú

"³ì¹à³ƒà, ÒA¡W¡à}ƒà l¡ ü [¹}
=å}¤Kà , "Åà¤à í³Åà "³Îå} >å[Åv¡à Úà*¤à
#[Å}Kã W¡à} "[>Kã ³*}Kà ³¹ã íºî>¡ú
³¹³ "ƒå>à A¡>à-A¡>àP¡´¬à ³ã*Òü J¹ƒ[ƒ
*ºà}=àKã ³t¡³ƒ>à J¹à [J; ëÒÄà l¡ü[¹}
ëW¡à}ì=àAÃ¡A¡šÎå ÚàÒü¡ú

³t¡à} "[Îƒà š>¤à Úà¤à "³>à
ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà >åšã[Å}>à (>åšã³W¡à,
íºÅà¤ã , ë³ï) "ìA¡-"ì³ïKã Å¹ç¡A¡ "³à
*Òü>à ³àÒüƒà [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ [Å[\Äƒå>à
>àÄ¤à >yKà Aå¡W å¡ ëR¡ïì=àA¥¡¤à ëÒà;>¤à
A¡Úà "[Îƒà, A¡>à-A¡>àP¡´¬ã J¹ƒ[ƒ
J}ìÒïƒ>à l¡ü[¹} =å}K;ºA¡šÎå  Úà*Òü¡ú

l¡ü[¹}Kà [W¡gàB¡à íº>¤à ³¹ã–
l¡ü[¹} =å}¤Kà 'ìJàÚ>à W¡à>-

=A¥¡¹ã¤à [W¡gàB¡à A¡Úà³åA¡ ³¹ã íº>¤ìK
ÒàÚ¤[Î³[ƒ ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒ[ƒ t¡}-t¡à>à
J}>[‰¡ú =àl¡ü "³Îå} =àl¡üƒà ëR¡ï¤à >yKà
t¡à*ì=àAÃ¡¤à [W¡gàA¡ W¡à¤>à l¡ ü [¹}
=å}Ò>¤Kã ³¹³ *Òü ÒàÚƒå>à =à\>¹KÎå,
ÒàÚ[¹¤à =àl¡ü Úà*¤à [W¡gàA¡[Å}¤å W¡à¤à
ët¡àA¡ì=àAÃ¡KÎå l¡ü[¹} =å}¤à ó¡¹A¡šà >yKà
ó¡¹v¡û¡¤à ÒàÚ¤Kã  ë=àÒüìƒàA¡šà ¯àó¡³
íºìt¡¡ú "ƒå³¥³A¡, =àl¡ üƒà t¡à*¤à
[W¡gàA¡[Å}[ƒ W¡àƒ¤à íó¡¡ú A¡[¹P¡´¬à =àl¡üƒà
t¡à*ì=àAÃ¡¤à [W¡gàA¡[Å} W¡àƒ¤>à ³¹³

l¡à ¹à\> [i¡ [l¡
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Úà³¥à šA¡W¡K[>¤å
ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[l¡i¡¹,

º ¬́ã šàA¡ì=àA¡š>à A¡àÄ¤à Ç¡A¡ó¡} ó¡}[‰ ÒàÚ¤[Î ëÅ}>à ÒàÚ>¹[AÃ¡¡ú
º ¬́ãKã >àA¡ ëÚv¡à ë‰ì>\ W¡à*>à íº¹¤Îå ³ì=ï ët¡ï[‰¤[>>à ëW¡ƒà ëÚA¡šà
ºàÒüKà W¡š ³àÄ[¹¡ú šÃà> >à "³à tå¡}ƒà ët¡ïì=à¹A¡š>à "³à *Òü¤à
íº¤àA¡[ÎKã ³¹àÒü¤v¡ûå¡ R¡[ÎÎå ÒàÄKã ³¹àÒü¤A¡ "ƒå´¶A¡ *Òü\[¹¡ú
šA¡W¡¤Îå ëÒ>K;º[AÃ¡ ¯àì=àA¡šå¹ ³[ošå¹Kã ¯àì=àA¡ Úà*‰¤[ƒ "Wå¡ ¬́à
³àÒüîA¡ƒà ³àÚ *Þà R¡³ƒ¤à íÒ>¤ã[Î Wå¡¹ç¡i¡ Úå  =A¡šà ³ã>à Wå¡¹ç¡i¡ Úå
=àìƒàA¡šà R¡³ƒ¤Kà W¡š ëÒA¡ ³àîÄ¡ú

ó¡>à W¡à*J;º[> J[À- º ¬́ã Î¹A¡ šàA¡ì=àìAÃ¡, W¡à*ì=àìAÃ¡ ¡ú
W¡;ì=àA¡-W¡;[Å@ƒà [>} t¡ Ã́[> JÀåÒü "ƒå¤å º ¬́ã t¡TàÚ "³[ƒ Kà[¹ šà[A¢¡}Kã
*Òü¹´¶ã¡ú Î¹B¡ã >àA¡-ìÚv¡à ë‰> ³[t¡A¡ W¡à>à íº¹¤[>>à #[Å} =ǻ Ãì¹àÒü
JÀåÒü, ì‰Äà ³ì=ï ët¡ï‰¤[>>à ÒàÄKã ÒàÄà Òà³å-Òà³å *Òü¹´¶ã¡ú ÒüA¡àÚî\
ëyû¡à¹>à Jå[\} *Ò¤à šÃà> "³Kã ³Jàƒà ëÅ³[J¤à Òü´£¡àº ÎÒ¹
ëÅ³K;šKã ë=ï*}[Å}- A¡ƒàÚƒì>à ëÒv¡û¡à Îå³ W¡à¹´¶ã¡ú "ît¡ ºàÒü[¹-
Îå³ Òà;>¤à [ÒƒàA¡ "³Kã ëi¡@ƒ¹ ët¡ï[¤ƒå>à íº¤àA¡ Aå¡î´¶ *ÒüÒÞãÚå ¡ú
³ƒå>à ëÒÄà šA¡W¡K[>¡ú

"ìƒà³Kã
"¹ç¡> ³ãît¡

º}=¤àº ,Òǘ £¡àº ë¯Ê¡

³ãšå³ Jå[ƒ}>à ³*} A¡ÚàKã ³=à ÅàÒü¡ú ³ãšå³
Jå[ƒ}>à "[ÎP¡ ¬́à ³=à Åà¤[Å} "[Îƒà šàî ¬́ "³à
>yKà "³>à >àì”‚àA¡šà šà´¶ã¡ú

³ã "Úà´¬ƒà Úå =AÃ¡Kà ³ã*Òü¤>à
ë=}>[¹¤à "¯à ">à >yKà ³à=à Åà¤ƒKã
ìšàxà¤à ó¡}Òü¡ ÒàÚ>à JîÄ¡ú A¡[¹P¡´¬à ³t¡³ƒà
l¡àv¡ û ¡¹ ó¡à*¤>à W¡à} Úà³ƒ>à Úå =A¥¡¤à
[¹ìA¡àì³@ƒ ët¡ï¤à Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú W¡à}  Úà³ƒ>à
Úå =A¡š>à ¤Ãƒ ë®¡ìÎº W¡à*ì=àA¡Ò[À ëºàÚ>>à
¤Ãƒ ëšøÎ¹Kã W¡à} J¹à Ò”‚Ò[À¡ú "ƒå¤å ³ã
"Úà´¬>[ƒ W¡à} >àÒü>à W¡à} Ò”‚>à =A¡šà šà³¥ìƒ
³¹³[ƒ ‘‘R¡à*¤>à’’ ët¡ï[‰ ó¡à*¤à ëšì@ƒ "³[ƒ
"¯à-ìšà;=àìƒ J[À¡ú

 A¡[¹P¡ ¬́à >ÒàA¥¡à Úå Úà³¥à =A¡[W¡À¤[ƒ
³ã×> ×>¤Kã W¡à} ¯à}J;ºA¡Òü ëºàÚ>>à ¤Ãƒ
ëšøÎ¹Kã W¡à}Îå ¯à}J;ºA¡Òü¡ú

³ìÒïÅà>à ÚåKà ëºàÚ>>à =àl¡ü-=å³
Úà³¥à Úà*¤à, =àl¡üƒà t¡à*¤à Åà-R¡à, =å³ Úà³¥à
Úà*¤à Ò¯àÒü-ìW¡}¯àÒü , "A¡}¤à l¡üîÒ>[W¡}¤à
W¡à¤à Úà³¥à šàî³¥¡ú  =å³ Úà³¥à Úà*¤à "W¡à-
"=A¡[Å} ÚåKà ëºàÚ>>à W¡à[ÅÞà  "[Î>à ¤Ãƒ
ëšøÎ¹ ¯à}J;ÒÄ¤Kã ³¹³ "³à *ÒüÒÀA¡Òü¡ú

Úå ÒàÚ¤[Î ³Åà>à ëA¡ìºà[¹ Úà³¥à
¯à}¤à [W¡gàA¡[>¡ú ³[ÎKà ìºàÚ>>à =àl¡üƒà
t¡à*¤à "³[ƒ ë=à}¤à [W¡gA¡ A¡Úà W¡à[ÅÞà "[Î>à
ÒA¡W¡à} ë>àÒüJ;>¤à "³[ƒ "¹ç¡ ¬́à ëÒ>K;ÒÄ¤Kã
³W¡àA¡ *ÒüÒ[À¡ú "Îå³¥à ÒA¡W¡à} W¡à*J;šà "³[ƒ
ºǻ ¬à ëÒ>K;šà "[ÎÎå ¤Ãƒ ëšøÎ¹ ëÒ>K;Ò[À¡ú
- W¡à} Úà³¥à Ò”‚>à Úà Ã́¤ƒà ëšA¡ "[>ƒKã ëÒ@ƒ>à
=A¡l¡ü
-ÚåKà ëºàÚ>>à ³à[¹Kƒ¤à "W¡àìšà;[Å} "ƒå =å³
Úà³¥à Úà*¤à "³[ƒ =àl¡üƒà t¡à*¤à [W¡gàA¡[Å}Kã
³×;t¡à Kà\¹, ëA¡à[¤P¡ ¬́à ³>à ³[Å} "³[ƒ W¡>à
"A¡}¤P¡´¬à *Òü>à [Å[\ìÄï¡ú "Îå³¥à ët¡ï¹¤[ƒ
>ÒàB¡ã ¤Ãƒ  ëšøÎ¹ ëÒ>K;šKã ³¹³ *Òü[¹¤à
=å³ Ò”‚Ò>¤t¡ à >v¡>à >ÒàB¡ã ëA¡ìºà[¹
ëºï[Å>¤Kã W¡à}Îå Ò”‚Ò>K[>¡ú

(ÒüìÚà¹ *> l¡à����¹ƒKã Òüì=àA¡šà)

Úå "³Îå} ¤Ãƒ ëšøÎ¹Úå "³Îå} ¤Ãƒ ëšøÎ¹Úå "³Îå} ¤Ãƒ ëšøÎ¹Úå "³Îå} ¤Ãƒ ëšøÎ¹Úå "³Îå} ¤Ãƒ ëšøÎ¹

ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[l¡i¡¹,
îA¡Åà³ì=à} ëA¡@ƒø,>àl¡ü[¹Úà šàJ}ºàA¡šà ëA¡@ƒø "³[ƒ ¯àìUàÚ

ëA¡@ƒø>[W¡}¤ƒà t¡v¡>à ºàÒü Åà[¹¤[Î ̄ àÒüìÎº ³[¹>>[> ÒàÚ¤[Î ºà>K‰à ?
ë>à} J[\v¡û¡} A¡Äà t¡à¹A¡šƒà ³[¹º "[ÎKã >àA¡-ìÚ;, ³[>} ³³à}ƒà #[Å}>à
ºàÒü Åàƒå>à ³îÒ ³ì¹à} , Åà-Èo "³[ƒ Òǘ ¶å} ³>å}ƒà íW¡ì=} ëÒA¡ ëÒA¡
[š[¹¤[Î ëA¡@ƒø[Å} "[ÎKã ¹à\[>[t¡¯àºà[Å}Kã Úà³¥à íÒ-[Å}º¤à "=åÙà
A¡à}ìºàÄà ÅàÄ¤à ºãºà R¡àv¡û¡[> ÒàÚ¤ƒà ºà>K‰à?

Úà³¥à ³àÄà šø\àKãƒ³A¡ JÀKà ³[¹º "[ÎKã W¡š W¡à¤à [ó¡ì¹š
= ¬́ãƒ>à  ³t¡³ ³t¡³Kã "R¡ ¬́à ëÒà;>[¹ ÒàÚ¤à l¡ü;>>¤à ¯àÒüìÅº ³[¹>
*Òüƒå>à ºà[AÃ¡¤[Î W¡[Òƒà šà¤ƒà šàó¡³  J}ƒ³îJ ³t¡³ Aå¡Òü¹AÃ¡¤[>¡ú ³¹³[Îƒà
ºÄàÒü &> [\ * A¡ÚàÎå ³t¡³ ³t¡³Kã óå¡[¹; Jàl¡ü ëW¡àÞ³îJ ëÅ@ƒà>ó¡³
*Òü[J¤Îå "ƒå³ ë=}>Jø¤[> ú Úà³¥à ºå[¹¤>à Ò>å¤ã šàl¡üƒ¹ =à¤ã¤ìƒï>à &³
&º & [Å}>à ³àKã ³àKã ̄ àA¡¢¹[Å} ³[>} =å}>>¤à ³[¹> "[ÎKã Î¹B¡à =}>¤à
Å¹ç¡A¡ J¹[ƒ [¹ìi¡[Ä} ̄ àº W¡Þà ë=}>[¹¤[ÎÎå ëºàÚ[ÅÞà >àÒüƒ¤à =¤Bå¡³ -
Úà³¥à W¡¹A¡-W¡[Ò} >àÒü¤à l¡ü[¹¤[Î ³[¹ íº¤[Å}>à Aå¡š¥à ëÚ}[ÅÞã¤à ³ì=ï
t¡à[¹¡ú J}ì‰ ¯àÒüìÅº ³[¹Äà  ëÒï>à JR¡A¡š A¡šÃAÃ¡¤[ƒ ">A¡šà šø\à[Å}
"JR¡-"¹àA¡ Úà*ƒå>à ºàìÚ}ÅR¡ \à³ *Òüƒå>à ët¡àA¥¡¹A¡šÎå Úà[¹¡ú

 "ìƒà³Kã
 ºàÒüÅø³ ëƒì¤>
Òǘ £¡àº ë¯Ê¡

¯àÒüìÅº ³[¹@ƒà ¹à\[>[t¡ ët¡ï¤ãK>å

*Òüƒå>à l¡ü[¹} =å}¤ƒà ó¡K;ºA¡šà A¡>àP¡´¬ƒà
Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú "ƒå¤å, íó¡ ÒàÚƒå>Îå ÒàÄƒKã
W¡à¹AÃ¡¤à [W¡gàA¡[Å} šå³ìÒà} ëÒà}ìƒàA¡šKã
¯àó¡³[ƒ íºìt¡¡ú

l¡ü[¹}Kà, ºàìÚ}¤ƒà [Å[\Ä¹ã¤à
[ÒƒàB¡à  íº>¤à ³¹ã–

 ‘‘ìA¡à[i¢¡Î>’’ ("[W¡A¡-">à ó¡ÒÄ¤à )
A¡à}ºåšA¡ã [ÒƒàA¡[Å} ‘‘ìÒà¹ì³à>’’
(ÒA¡W¡à}>à-ÒA¡W¡à}Kã Å¹ç¡A¡ J¹¤å ëÅ³K;-
ÅàK;W¡>¤à ³Åà>à
ëÅ³\¤à [ÒƒàA¡ ³Jº )
Kã *Òü¤à [ÒƒàA¡[Å}
"³[ƒ ‘‘"àÒü
ëÎà>àÒü[\l¡’’ ([i¡– [¤– =å}¤Kã ºàìÚ}¤ƒà
[Å[\Ä¤à [ÒƒàA¡) ³JºKã [ÒƒàA¡[Å}
[Å[\Ä¤>à l¡ü[¹} =å}¤à ëÒºÒÀA¡Òü¡ú ³[Î
>v¡¤ƒà, A¡[¹P¡´¬à ºàÚ>à "³Kãƒ³A¡ [ÒƒàA¡
"³à >yKà "³à W¡à¤à ³t¡³ƒà l¡ü[¹} =å}ºA¡šà
>yKà ëÒ[gÀA¡šà t¡à¹¤[ƒ "J}¡ "îÒ
l¡àv¡û¡¹[Å}Kà t¡àÄ¤ã¤à íó¡¡ú

l¡ ü[¹} =å}¤Kãƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à–l¡ ü[¹} =å}¤Kãƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à–l¡ ü[¹} =å}¤Kãƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à–l¡ ü[¹} =å}¤Kãƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à–l¡ ü[¹} =å}¤Kãƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à–
'ìJàÚ "Úà´¬>à l¡ü[¹} =å}¤¤å A¡Úà ºå>à

ëºï>ìƒ¡úú A¡>àP¡´¬à ³ã*Òü J¹[ƒ ³šå[XKã
l¡ü[¹} Ç¡}=å}-=å}[Jƒ¤Îå Úà*Òü¡ú ³ã*Òü[Å}
J¹ƒ>à W¡[Ò ³t¡à}Kã *Òü>à =å}ó¡³ ë=àA¡šà
J¹à =å}º´ÃKà "ƒå³ ó¡\[J¤Îå ëA¡àUàÒü[>¡ú
"ƒå¤å, A¡>àP¡´¬à J¹ƒ[ƒ ³àÒüì=à}Kã  ÅA¡ó¡³
A¡àÚÒ>¤³îJ l¡ü[¹} =å}ºA¡šà "³Îå} tå¡}
ëA¡àÒü>Kã *Òü>à Jà³Ò;šà ³*}ƒà ƒàKó¡³

íºÒºìÒïƒå>à, šå[Xƒà ÒüA¡àÒü->å}[Å ÚàÄ¤à
ëšàAÃ¡v¡û å ¡>à ³Åà-³ÅàKã ³[t¡A¡-³P¡oKã
W¡à}¤å ³=”zà Ò”‚\ÒÀv¡û å¡>à "A¡àÚ¤à A¡Úà
ë=àA¡ÒÀA¡šÎå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú ³¹³ "ƒå>à,
"³à-"³à *Òü¹¤Îå l¡ü[¹}¤å =å}º¤[ƒ "J}¡-
"îÒ t¡àÄ¤ãƒå>à [>Ú³ Wå¡³¥à [ÒƒàA¡ ºà}=A¡
ët¡ï¤ã¤>à J«àÒüƒKã ó¡K[>¡ú

ìÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà *šì¹Î>
ët¡ïƒå>à l¡ ü[¹} ëºïì=àA¥¡¤Îå  Úà*>ì¹[ƒ
ÒàÚ¤¤å  ³[Î[ƒ ëÅº "³Îå} ³t¡³ "[>³A¡
Úà³¥à W¡}¤t¡à >v¡>à Úà³¥à >à¤à ë=ï*} "³[>¡ú
[>}[Å}¤à Úà¤à ¯àó¡³ "³>à, l¡ü[¹} =å}¤Kã
ºàÚ>à "[Î[ƒ ºàìÚ}ƒå>à ó¡ìJø ÒàÚ¹KÎå,
³t¡à}-³t¡³ "³ƒà, ë>ï>à "³åA¡ ëÒv¡û¡à
ëÒï¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú ³¹³[ƒ l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î ,
t¡ìÅ}>[ƒ A¡[¹P¡´¬à ºàÚ>à ³Jº "³à >ìv¡¡ú
³[Î[ƒ 'ìJàÚKã šå[XKã t¡àS¡A¡[Å}Kã ³>å}ƒà
šåS¡A¡ W¡à*¹A¡šà t¡àS¡A¡ ºàì”‚à¹v¡ û å ¡>à
³šå}-³î¹ ó¡à¹A¡šà t¡àS¡v¡û¡à ºà>[ÅÀA¡šà
³t¡³ƒà ³ìÒïÅà>à *Òü\¹A¡šà ³*}[>¡ú

l¡ ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å}–l¡ ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å}–l¡ ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å}–l¡ ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å}–l¡ ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å}–
ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒ[ƒ íA¡ì=ºƒà, "ìA¡-

"ì³ïKã ³W¡º "³à *Òü>à ÒA¡W¡à}ƒà ít¡-
ìJàv¡ûå¡>à [Å[\Ä>¤à [ÒƒàA¡ (cosmetic)
³Jº ³Úà³ "³à ë=àìAÃ¡¡ú ³Úà³[ÎKã
³¹v¡û¡Kã ³Jº J¹>à ³t¡³ J¹Kã *Òü>à
A¡àÄ¤à J¹à šã¹KÎå [>Ú³ Wå¡³¥à [Å[\Ä‰¤[ƒ
ó¡¹A¡šKã ³×v¡à ó¡;ºv¡û¡¤>à ëÒ[gÀìAÃ¡àÚ
ÒàÚ[>}R¡àÒü íºìt¡¡ú  ³¹³ "ƒå>à [Å[\Ä¤Kã
[>Ú³ [>}[=>à Òüƒå>à (prescription)
t¡àv¡ û ¡¤à [yû¡³ ¥[W¡}¤à ³Jº[Å}[ƒ
íº[¤ì¹àÒüƒ¤[>¡ú

J¹à A¡à-ìÒÄà =å}¤ƒKã, ÅA¡ó¡³
ëÒà}º¤à A¡>à-A¡>àP¡´¬à ³ã*Òü[Å}>à (>åšà-
>åšã) "J}¡ "îÒ (l¡àv¡ û ¡¹) t¡àÄ[¹¤[>
ÒàÚƒå>à >å[³; 10-20 [> ëÚ}º´ÃKà
Òüó¡;-ó¡;[W¡Àv¡ û ¡¤à ³*}ƒKã ëÚ}¤à
ët¡àA¡ì=àA¡šà >yKà l¡àv¡û¡¹ ëÒà}¤>[W¡}¤à
ët¡ï¤à Úà*Òü¡ú ³[Î ó¡ìv¡¡ú
ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú l¡àv¡û¡¹ ëÒà}¤>à l¡ü[¹}
ó¡¹B¡ƒ¤à >ìv¡¡ú

l¡àv¡ û ¡¹[Å}>à l¡ ü [¹}Kãƒ³A¡
‘‘Îºìó¡à>³àÒül¡Î,’’ ‘‘ìi¡-i¡öàÎàÒü[A¥¡>’’
"³Îå} ‘‘Òü[¹ì=øà³àÒü[Î>’’ ÒàÚ[¹¤à
³W¡º[Å} Úà*¤à ‘‘&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡’’
[ÒƒàA¡[Å}¤å>à >³¥à [Å[\îÄ¡ú l¡ü[¹} =å}¤ƒà
ºàÒüì\ïƒå>à Úà³¥à Åà=ã¹¤à ó¡à*¤ƒà [ÒƒàA¡

³Jº[Å} "[Î [Å[\Äƒå>à ºàìÚ}¤ƒà Úà´Ã¤ƒà
Òàœ¡à 6 t¡Kã>à 12 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà
[>}[=>à ó¡¹A¥¡¤à Úà³¥à Úà*Òü¡ú

Retino-A, persol,
Pernox, Acnex ÒàÚ¤>[W¡}¤à
ÒA¡W¡à}Kã [yû¡³¡ú ëºàÎ> ($>Åàƒà ít¡>¤à
³šR¡ >yKà ³[Ò *Òü¤à "ì=à;šà [ÒƒàA¡)
³Úà³ "³Îå íº[¹¡ú ët¡ï¤t¡¤å ³Jº[Å}
"[Î[ƒ "J}¡ "îÒ[Å}Kã šàl¡üt¡àA¡ ³tå¡}-

ÒüÄà [Å[\ÄKƒ¤[> >yK[ƒ
l¡ü>Åàƒà  Åà=ã>à
ëÅ àA ¡ÒÀv ¡ û å ¡ > à
" ³ à } ¤ à

*Òü¹A¡šÎå Úà³¥à Úà*Òü¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà
l¡ ü [¹}Jv¡ û ¡Kã ¯àó¡³ >v¡>à ÒA¡W¡à}ƒà
ít¡>¤Kãƒ³v¡û¡à A¡[¹Ç¡´¬à ³Jº "³Kã [yû¡³
>yKà ëºàÎ> íº>¤Kãƒ³v¡û¡à ³¹ç¡š-³šà}
>yKà [ÒƒàA¡ ëÚà[À¤[Å}ƒà Ò}ºKà íó¡
ÒàÚƒå>Îå ëÒv¡û¡à íº[ÅÞà Wå¡³ìƒ¡ú ³[Î>à
tå¡}Kã ³à}\[>R¡àÒü ³¹³ *Òü¹A¡Òü¡ú

A¡[¹P¡´¬ƒà "ît¡ [yû¡³ >yKà
ëºàÎ>[Å} [Å[\Ä¹¤à  ó¡à*¤ƒà
ó¡;[W¡Àv¡ûö¡¤à Úà³¥à Åà=ã¤à l¡ü[¹}Kãƒ³v¡û¡[ƒ
‘[®¡i¡à[³>-&’ Kà ³¹ã íº>>à ëÅ´Ã¤à
‘‘"àÒüìÎàìyû¡[i¡ì>àÒü>’’ ÒàÚ>à ëA¡ï¤à
[ÒƒàA¡ ³Jº "³à W¡àî>¡ú [ÒƒàA¡ "[Î>à
l¡ ü>Åàƒà ë=àAÃ¡[AÃ¡¤à ‘‘ìÎ¤³’’ "³Îå}
‘‘ìA¡¹à[i¡>’’ (l¡ ü>ÅàKã ³šà> =}¤à
Å¹ç¡v¡ û ¡à Úà*¤à ³W¡àA¡ "³à )Kã W¡à}
Ò”‚Ò@ƒå>à l¡ü[¹} =å}¤K W¡à} Ò”‚Ò[À¡ú

‘‘"àÒüìÎàìy[i¡ì>àÒü>’’ "[Î
Úà´Ã¤ƒà Òœ¡à 16 ó¡à*¤à [Å[\Ä¹¤ƒã
l¡ü[¹} =å}¤à šå}ó¡à ó¡¹A¡Òü¡ú [ÒƒàA¡ "[Î
"ÒàÞà *Òü>à [Å[\Ä¤à ëÒï¹A¡šƒà
l¡ü>Åà[Å} A¡}[ÅÀv¡û å¡>à Jø}-Jø} ºà*¤à
"³Îå} ÒàB¡;W¡¤>[W¡}¤à ë=àA¡Òü¡ú "ƒå¤å
³=”zà "ƒå ó¡\[J¡ú "ƒå³¥³A¡ A¡[¹P¡´¬ƒà,
"ìt¡àš-"ìt¡àÙà ³Jºƒà >åR¡àÒüt¡¤à
Úà*¹AÃ¡¤[ƒ "J}¡-"îÒ t¡àÄ¤ãKƒ¤[>¡ú
[ÒƒàA¡ "[Î>à, ³¹ç¡*Òü>à >åšã[Å}ƒƒã
"R¡à} ëšàA¡šƒà "ìÅàÚ "R¡à³
Úà*¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à ³ãì¹àÀ¤ã
>åšã[Å}[ƒ [ÒƒàA¡ "[Î [Å[\Äì¹àÒüƒ¤[>¡ú

 "³ì¹à³ƒà [ÒƒàA¡ "[Î
ëÒï[\B¡ã *Òü>[ƒ ®¡à¹v¡à Åà[‰¡ú
³šà>º³ƒKã *Òü>à ºàA¡š>à ³¹³
*Òüƒå>à ³³ºÎå Úà³¥à t¡à}Òü¡ú

ëW¡A¡[Åº-ì=ï¹à}–
1¡ú =àl¡ü ë=àB¡>¤à (³ì¹A¡) l¡ü>Åà

*Òü¤à ³ã*Òü[Å}ƒã ³ÚàA¡ A¡@ƒ¤à Åàìšà>
[Å[\Äƒå>à Úà³¥à ët¡àÒü>à ³àÒü t¡à[¤Kƒ¤[>¡ú

2ú ³ì¹A¡ ë=àB¡@ƒ¤à Jø}-Jø}
ºà*K>¤à ³ã*Òü[Å}[ƒ Åàìšà> [Å[\Äƒå>à
ë>à}³ƒà "[>¹v¡û¡Kã ëÒÄà ³àÒü t¡à¤à ó¡ìv¡¡ú
"ƒå¤å Åàìšà> Úà*ƒ>à "W¡´¬à #[Å}>à
t¡àì=àA¡[šKƒ¤[>¡ú

3ú l¡ ü [¹} =å}º¤[ƒ Úà[¹¤³îJ
ìÅàìAÃ¡àÒ üƒ¤[> "ƒåKà Ç¡A¡ì³;
ë³;ìºàÒüƒ¤[>¡ú

4ú >å}[t¡Kã W¡à¹ã¤à ¡[W¡gàA¡[Å}Kã
³>å}ƒà A¡[¹P¡´¬à ³Jº "³>à l¡ ü [¹}ƒà
ëÒ[gÀA¡Òü ÒàÚ¤à J}º¤[ƒ, ³ƒå
W¡àì¹àÚƒ¤[>¡ú

5ú "ìA¡-"ì³ïKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü>à
³àÒüƒà [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ ít¡¤-ìJà;š>[W¡}¤à
Úà[¹³îJ ët¡ïì¹àÒüƒ¤[> (l¡ ü [¹}-
=å}[ºîR¡ƒà)

6¡ú l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î ³àÒüKã Å¹ç¡A¡Jv¡û¡ƒà
>v¡>à ÒA¡W¡à}Kã "ît¡ Å¹ç¡A¡ ÒàÚ¤[ƒ
=¤àA¡, >³KÄ[W¡}¤à ³ó¡³ƒÎå šàA¡-ÅàÄà
ëÒv¡û¡à =å}ºA¡šà ÚàÒü ÒàÚ¤[Î [>}[Å}¤ãÚå¡ú

7ú l¡ ü [¹} =å}ºA¡šƒà ¯à[>}R¡àÒü-
ÒüA¡àÒü[>R¡àÒü *Òü¤à ¯àó¡³ "³v¡à íºìt¡¡ú
l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î ºàÚ>à ³Jº "³à >ìv¡ ¡ú
Wå¡³¥Kã ³ìÒïÅàKã *Òü¤à 'ìJàÚKã šå[XKà
ëºàÚ>¹AÃ¡¤à (³t¡à}Kã *Òü¤à ) ³*} "³[>
ÒàÚ¤[Î A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤[>¡ú

l¡ ü [¹}Kã ƒàKó¡³–l¡ ü[¹}Kã ƒàKó¡³–l¡ ü[¹}Kã ƒàKó¡³–l¡ ü[¹}Kã ƒàKó¡³–l¡ ü[¹}Kã ƒàKó¡³–
A¡>àP¡´¬>à l¡ ü[¹} ëÒA¡ l¡ ü¤Kà Úà³¥à

šàÚƒå>à ÅàÄ[>}Òü, ë³;ì=àA¡[>}Òü¡ú >åšã
³W¡à[Å}>à ³t¡³ Åà}>à ³ã}ìÅº ³³àR¡ƒà
íºƒå>à l¡ü[¹} "ƒå ëÚ}ƒå>à "³[ƒ šàÚƒå>à
íºK[À ³¹³[ƒ ³[Î ³ìJàÚƒà J«àÒüƒKã
>å}R¡àÒü\ƒ¤à ëšà; "³[>

Úà³¥à ët¡àÚ>à šàÚìJà;tå¡>à ÅàÄ¤à
"³[ƒ ³ì¹à} ë³;ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¤>à ³àÒüƒà
ƒàKó¡³ íºÒ¤Kã ³W¡àA¡ *ÒüK[>¡ú J}[\>¤à
Úà¤[ƒ l¡ü[¹} "[Î >ÒàA¥¡à ë³;ºå‰¤Îå ³=”zà
ó¡\[J¡ú ³t¡³ J[\} Å}>à W¡}º¤Îå ³=”zà
³å>\[J¤à ó¡\[J¤à "[Î>à ³àÒüƒà ƒàKó¡³
îºÒì@ƒ¡ú ³ã}ìÅºKã ³³àR¡ƒà Úà³¥à
íºt¡¤>à ³àÒüƒà ƒàKó¡³ íºÒ@ƒ¤Kã
Jåìƒà}W¡à¤à íºÒ[À¡ú

1. Å³ A¡”‚à-A¡ìº}>ƒå>à Jøå}-Jøå} ºàl¡ü¹¤[ƒ?
>èšã J}ìƒ, >åšà J}ìƒ, ëA¡àB¡ã Å³>à

ëºA¡-ìºA¡ aàÚ-aàÚ t¡à>à ë¹Å³P¡³
ë³à>¤Kã ³×v¡à Jø å-Jø æ ºàl¡ ü>à A¡”‚à-
A¡ìº}>¹AÃ¡¤[ƒ ÅàÑšå >;yKà ëW¡}Òã>[W¡}¤>à
ëA¡àA¡ ºå\ì=àA¡[š¹¤à ³tå¡}ƒà #[Å} [ºi¡¹
"³ƒà ëJàÒüÒã W¡à³W¡ ">ãKã W¡à}ƒà Úà>[ÅÄ[¤¹Kà
ëA¡àA¡ =àìƒàA¡[š¹Kà "³åv¡û¡} ëÚ}[¤Úå¡ú
2. . . . . Å³ ëA¡>¤à ó¡Ò>[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ?

 ³t¡³ ³šà W¡àƒ>à ëA¡àB¡ã Å³
ëA¡ÀA¡šKã ³¹³ Úà´¶ã¡ú ³t¡³ Aå¡Òü>à tè¡ ¬́à
¯à;ºA¡šƒKãÎå ëA¡[À, ëA¡àA¡ Úà³¥à Åà¹KÎå
ëA¡[À, ÒA¡W¡àR¡ƒà Å³Kã ³W¡ãgàA¡ ¯àºKÎå
ëA¡[À... "ît¡ ³¹³ ³Úà’³Îå íº[¹¡ú tè¡ ¬́à
¯à;šKã[ƒ ë³>J;>¤à tè¡ ¬́ãÚå¡ú ëA¡àA¡ Å¤KãÎå
Åà[¤¹ç¡>å, #}=>¤à ëÒà;>[¤Úå, "¯à¤à
³àìÚàA¥¡¤ƒà ëA¡àA¡ Åà¹Kà "¯à¤à ëA¡àv¡û¡¤[>
>ã}[Å}[¤Úå¡ú Å³Kã ³W¡ãgàA¡ ¯à;šKãƒ³[v¡û¡¡
ëÚ¹ç¡³
³³å; "³ƒà ëJàÒüÒã W¡à³W¡ "³à Úà>[Å>[¤¹Kà
Aè¡}>à =ã;[š¹Kà ëA¡àv¡û¡à >ã}[=>à ë>àÒüƒå>à
ít¡¹Kà šè}JàÚ "³ì¹à³ R¡àÒü¹Kà ºåì=àA¡[šÚå
Òœ¡àKã ">ã¹A¡¡ú šè}JàÚƒåKã ³>å} ëA¡àv¡û¡à
A¡A¡ìW¡}A¡à W¡R¡ºv¡û¡>¤[ƒ ëW¡A¡Åã>[¤Úå¡ú
3. Å³->à Jå>K;[šìK ÒàÚ¹¤[ƒ?

 Òü³å}-³>å}Kã A¡à[W¡>-ìA¡àÚà
íº³àÚƒà, A¡àìš¢; ³=v¡û¡à, ëÎàó¡à>[W¡}¤Kã
Å¹ê¡A¡[Å}ƒà "³[ƒ "ît¡ ³ó¡³[}ƒà, ³¹ê¡ *Òü>à
Úè³ƒà ëºàÒü>[¤[¹¤à ÒèÒü-ìÒïìƒà}Kã ³ÅàƒKã
šA¡ìÒï-t¡àìÒï¤à  Å³->à, ³tå¡>[W¡}¤¤å Úà³¥à
ëÅ}>à ëºïì=àA¡[šìK ÒàÚ¹¤[ƒ "³>¤à  ó¡[ƒ
(i¡àì¯º) "³à ³Wå¡³ t¡àƒ>à ëW¡à;Ò>[¤¹Kà
³ó¡³[Å} "ƒåƒà l¡ü¹ç¡-l¡ü¹ç¡ íºÅãÄà A¡}>à>-
>àì”‚àA¡[šÚå ... ³tå¡[Å} "ƒå ó¡[ƒ "ƒåƒà
šA¡ÅãÀA¡šà ë=}>[¤Kà[>¡ú
4. Å³ ëºA¡-ìºA¡ \å³-\å³ >ã}[=Ò>ìK
ÒàÚ¹[ƒ
 Jøå}-Jøå} ºàl¡üK>¤à Å³ ¤å ëºA¡-ìºA¡ \å³ \å³
ºàl¡ü¤ã Å Ã́à} *ÒüÒÄ¤Kã J«àÒüƒKã ó¡¹¤à šàî ¬́[ƒ
ëW¡à¹ìó¡à>ƒKã Ç¡}¤à =àl¡ü [Å[\Ä¤[>¡ú ëÒï[\A¡
³t¡³Kã "ìA¡-"ì³ïKã ëšà;º³ ëÚà>¤à
ƒåA¡à>[Å}ƒà ÒüìÚà@ƒà-ìÚàÄ[¹¤à =àl¡ü ³Jº[>
‘ìW¡à¹ìó¡à>Kã =àl¡ü’¡ú =àl¡ü "[Î ëA¡àB¡ã
Å³ìJàR¡ ³>å} ëÚï>à W¡R¡[J>¤à [>}[=>à [³[>i¡
5-10 W¡R¡>à ë>àÒüƒå>à ít¡¤ãÚå, "ƒåKà Å³
[>}[=>à šå>[Å>[¤¹Kà A¡}>à ºǻ ¬å Åà¤à "=à¤à
i¡àì¯º "³>à ìA¡àv¡û¡à ìÚ;[Å>[¤¹Kà  šå}
"[>ì¹à³KƒKã t¡àƒ>à =[ ¬́Úå, "ƒåKà i¡àì¯ºƒå
"³åA¡ ëºïì=àA¡[š¹Kà ëA¡àA¡
ºåì=àA¡[šKìƒï[¹¤à Åà���åƒå "³åA¡ Å³ìJàR¡
ëÚï>à W¡R¡>¤à [>}[=>à ë>àÒü[¤¹Kà #[Å}>à
³ìÒïÅàP¡³ =àìƒàA¡[šÚå¡ú ë=ï*} "[Î
šàiì=àA¡[š¤ƒà A¡àl¡ü[¤ì¹àÒüƒ¤[ƒ, Å³ìJàR¡
W¡R¡>¤à Åà´šå ÒàÄà ë>àÒü[¤[‰îR¡ƒà ëA¡àA¡ #[Å}
ëW¡à;Ò>[¤ƒ¤à ÒàÚ¤[Î[>¡ú

W¡à}ìÚ} ët¡ï¹KàW¡à}ìÚ} ët¡ï¹KàW¡à}ìÚ} ët¡ï¹KàW¡à}ìÚ} ët¡ï¹KàW¡à}ìÚ} ët¡ï¹Kà
ëÚ}¤ãÚ åëÚ}¤ãÚ åëÚ}¤ãÚ åëÚ}¤ãÚ åëÚ}¤ãÚ å

‘‘"àÒüìÎàìy[i¡ì>àÒü>’’ "[Î Úà´Ã¤ƒà
Òœ¡à 16 ó¡à*¤à [Å[\Ä¹¤ƒã l¡ü[¹} =å}¤à
šå}ó¡à ó¡¹A¡Òü¡ú [ÒƒàA¡ "[Î "ÒàÞà *Òü>à
[Å[\Ä¤à ëÒï¹A¡šƒà l¡ü>Åà[Å} A¡}[ÅÀv¡ûå¡>à
Jø}-Jø} ºà*¤à "³Îå} ÒàB¡;W¡¤>[W¡}¤à
ë=àA¡Òü¡ú "ƒå¤å ³=”zà "ƒå ó¡\[J¡ú "ƒå³¥³A¡
A¡[¹P¡´¬ƒà, "ìt¡àš-"ìt¡àÙà ³Jºƒà
>åR¡àÒüt¡¤à Úà*¹AÃ¡¤[ƒ "J}¡-"îÒ
t¡àÄ¤ãKƒ¤[>¡ú


