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"Òà>¤à A¡àJº

- =à¤º ëW¡à}¤à Úà*\¹ç¡¹>åìA¡à¡ú
- îA¡ìƒïì¹ ?
- >R¡>à šàÚƒå>à ëW¡à}Kìƒï[¹¤à >åšãƒå Ñ¬àÒü> óÃå¡Kã ³[ÒA¡

ëW¡À Ã́[ƒ A¡³ìƒï[>¡ú
- ìÒàÚ>ìÒ, ÒàÚP¡´¶ƒ>à ÒA¡W¡à}[Î [J¹ç¡³ [J¹ç¡³¤å

ët¡ï¹ìAÃ¡ì>¡ú
- "ƒå[>¡ú >R¡>à R¡¹à} šàÚƒå>à =à¤º ëW¡à}[³Ä¤à >åšãƒå Aå¡Òü>Îå

Úà*¹³ì‰, "ƒå³ ³ÅA¡ l¡ü[Jì‰, >à¤à ëÒï¹v¡ûå¡>à W¡;[J¤à
*Òü¹³ƒ>ì> ë¤¹à A¡à[>ìA¡à¡ú

- Wå¡´¶ã>ìÒ, R¡¹à} ³à>à ëW¡ ³ìW¡; "³ƒà ë³à¤àÒüº > ¬́¹ "³à
šã¹A¡š[> "³åv¡û¡à ìt¡ï¹Kà ëÚ}ìK¡ú

- ìÚ}l¡ü ëÚ}l¡ü¡ú
- ÒìÀà A¡[¹ ÒàÚ¤à Ñ¬àÒü> óÃå¡Kã A¡ì”|àº ¹ç¡³[> ÒàÚ¤à¡,

ëºàÒüì¹ìÒ¡ú
- Òì¹ Òì¹ R¡ Ã́ R¡ Ã́¤[Î íºì¹ìÒ¡ú

ë=ï>à [º}ì\º ÒàÚ¤[Î
³ã*Òü¤Kã J«àÒüƒKã "ì=àÒü¤à

P¡>[> ³¹³[ƒ ³[Î>à *Òüì=àìv¡û¡
J>¤à šå³¥³A¡ *Òüì=àA¡Ò>¤Kã

³W¡àA¡ *ÒüÒ[À

Fyek mgiclM okTqKg
ag[OTqxg SD_kTrxg [FOTq

xbEeg ajarg aKge
[OTFOdfl SEq wbAead
[OTFOdoEqxg avkd

[OToMmg

ëÎà[ÎìÚº ë¯ºìó¡Úà¹ [ƒšài¢¡ì³@i¡>à [Å@ƒå>à
ìÊ¡i¡A¡ã =àv¡û¡à šàR¡ì=àA¡šà ³àìº³Kã >åšãKã

>å[³; ë=ï¹³ƒà "ì=àÒü¤à ³ã=å} *Òü[J¤à
[³[>Ê¡¹ &ìA¡ [³¹à¤àÒü>à  ̄ à R¡à}¤à

t¡ì³}ìºà}Kã [³[>
ìÊ¡[ƒÚ³ƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à ëÊ¡i¡
ëºì®¡º (ì³Kà) [ºi¡ì¹[Î &@ƒ
&¯àì>¢Î ëA¡ì´šÒü>Kã Åv¡û¡³

R¡[ÎKã "#}-
"ÅàKã šàl¡ü

J«àÒüƒKã #}¤à
W¡à} – 90

J«àÒüƒKã Åà¤Kã
W¡à} – 260

>å[³; ë=àA¡šà
"ÚåA¡ šå} 5.31
>å[³; t¡à¤à
>å}[=º šå} 5. 19

>å}[Å;t¡à Úà*¤à
#[Å} ³[>ºKã W¡à}

W¡àƒ 45

Ñ¬àÒü> óÃå¡ ('W¡ 1 &> 1)Ñ¬àÒü> óÃå¡ ('W¡ 1 &> 1)
Ñ¬àÒü> óÃå¡ ÒàÚ[¹¤à ºàÚ>à "[Î 'W¡-1 &>-1 (H1 N1) ëA¡ï¤à ®¡àÒü¹Î "³>à ë=àA¡Ò>¤à
ëºàA¡ ºàÒüìÒï ³Jº "³[>¡ú ³[Î ³ã "³ƒKã "³ƒà ëºàA¡ Jå¤à, ÒàA¡[= J>¤ƒà "³Îå}
Jå;Åà ëÅàA¥¡-Å³¥¤ƒà Åì@ƒàA¡Òü¡ú "R¡à} W¡[Ò 5 Kã ³Jà, "Òº W¡[Ò 65Kã ³=A¡, ³ãì¹à>¤ã
>åšã "³Îå} ³Åà ëÅà>¤à ³ã*Òü[Å}ƒ>à ëÒÄà Åà[=K[À¡ú
ºàÒüìÒï ëÒï¤à (>100. 40F), ëJï>à* >à¤à, ÒA¡W¡à} [=ì@ƒàA¡šà, #}=³ W¡ÀKà [>A¡šà,
>å}Åà (Å«¹) ëÒà>¤à ̄ à¤à "³Îå} ëW¡àA¡=¤[>¡ú *¤à -ó¡àÒü¤à, Å«¹ óå¡>¤à, Jå[\º ³å[ÅÀA¡šà,
¡̀à> ³à}¤à, à̄”‚¤à Úà*[ÅÀA¡šà ÚàÒü¡ú

A¡>àP¡́ ¬à ³ã "³>à ºàÒüW¡; ë=àA¡šà º³ƒà  íº¹ç¡¹Kà ÒÀAÃ¡¤[ƒ >yKà ÒàÚ[¹¤à ºàÚ>à "[Î>à
>àì¹ JR¡º¤à ³ã*Òü "³Kà ëºàÚ>¹ç¡¹¤[ƒ ³ÒàA¡ "ƒå >å[³; 7[>[ƒ šå} 24 Jå[ƒ}Kã ë¤à[ƒ
ëi¡ì´šì¹W¡¹ ë³à[>i¡¹ ët¡ïKƒ¤[> "³Îå} Úå³ƒà ëºR¡ƒ>à >å[³; 7[> ó¡à*¤[ƒ ët¡àR¡àÄà
íºKƒ¤[>¡ú
ëºàA¡ Jå¤à, ÒàA¡[= J>¤ƒà ¹ç¡³àº>à [W¡> Jǻ ¬ãÚå >yKà ºàÚà¹ 3Kã ³àÑHþ [Å[\Ä[¤Úå¡ú
Îàìšà> [Å[\Äƒå>à Jå;-Åà ët¡àÚ>à Òà³ìƒàA¡šãÚå¡ú
³àÚ ³ã; >àìt¡à> Úà[¹¤à ³îJ šàÚ[¤K>å¡ú
>àì¹ JR¡º¤à ">à¤Kã ³>àA¡ >A¡šãK>å¡ú
&Î[š[¹> (Aspirin, Acetylsalicyalic acid) Úà*¤à ºàÒüìÒïKã [ÒƒàA¡ W¡à¤à Úàìƒ¡ú
"ìÒ>¤à ³ì¹àºKãƒ³A¡ ë³[l¡ìA¡º l¡àÒüì¹ìC¡àì¹i¡, ºì´£¡ºšà;A¡ã ë³à[>i¡[¹} ëÎº "³Îå}
[ƒ[Ê¡öC¡ ë³à[>i¡[¹} ëÎº[Å}Kã > ¬́¹[Å}ƒKã JR¡¤ã¤à ÚàK[>¡ú

ISSUED BY :
STATE HEALTH SOCIETY

NATIONAL HEALTH MISSION, MANIPUR

> ¬́¹[Å} [ƒ¡-
1. ìÊ¡i¡ ëºì¤º - 9774069880 / 8974166851
2. Òǘ £¡àº ÒüÊ¡ [ƒ[Ê¡öC¡ - 8415913585 / 9089141406
3. Òǘ £¡àº ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡ - 9436892444 / 9089330595
4. l¡üJøåº [ƒ[Ê¡öC¡ - 9612991480
5. ì=ï¤àº [ƒ[Ê¡öC¡ - 8258094629
6. W¡àì@ƒº [ƒ[Ê¡öC¡ - 8974604224
7. ìÎ>àš[t¡ [ƒ[Ê¡öC¡ - 8414974785
8. t¡ì³}ìºà} [ƒ[Ê¡öC¡ - 9436683196
9. Wå¡¹àW¡à@ƒšå¹ [ƒ[Ê¡öC¡ - 9862830156 / 8259970317

³>å}Kã º³àÚƒà
º³àÚ 2 –

³àÎ¹t¡ "àº³ =àìƒàA¡[J>¤à
¯àì¹š [¤ ë\ [š >à Úà[>}ƒ¤à
ëó¡à}ìƒàA¡ìJø

º³àÚ 3 –
³[ošå¹ƒà ë¹[¤\ ºàÚ>à
Åì@ƒàA¡šà [=}>¤à ëW¡A¡[Å>
ë=ï¹à} ³Jà t¡à>à ëºïJ;[º

º³àÚ 5 –
ìšà; íW¡Kã ³³º JR¡ìÒ>
ëÒ>K;[J¤>à Úå [š & ³ãJºƒà
³àÚ[=[J¤[>– [W¡ƒ ¬́¹³

º³àÚ 6 –
³àR¡[J¤à ìšÃ>Kã "ì>ï¤à [ºJå>
"³v¡à íºìy

º³àÚ 7 –
*ìÊ¡ö[ºÚà>à ÅøãºS¡à ë=àÒüìJø,
>å̧ [\ìº@ƒ>à "ó¡Kà[>Ê¡à>
³àÚ[=¤à šãƒå>à ë³i¡W¡ 5 ƒà
³R¡à³A¡ ³àÚ šàA¡šà R¡³ìJø

º³àÚ 8 –
ÎR¡àÒü &Gì‰Î>à [yû¡ìA¡i¡
i¡àÒüi¡º ëºïìJø

ëºàÒüì¹ƒ>à
K¸àÎA¡ã šàl¡ü º³àÚ 3 ƒà

&Î &> &Î
Òü´£¡àº, ³àW¢¡ 8– ³àìº³Kã ³ó¡³
"ît¡ƒà šàR¡ì=àA¥¡¤P¡³ ³[ošå¹ƒÎå
³àìº³Kã >åšãKã >å[³; šàº> ë=ï¹³
ëÊ¡i¡A¡ã =àv¡û¡à šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú >åšã[Å}
Å[v¡û¡ íº>>à [Ò}¤à R¡³¥¤Kãƒ³A¡ ³Åà>à
³ì¹à³ìƒà³ ëºšW¡¤à R¡́ ¬à t¡àÒü ÒàÚ>à
ëÎà[ÎìÚº ë¯ºìó¡Úà¹ &@ƒ ëA¡à-
*šì¹Î> [³[>Ê¡¹ Aå¡³à[¹ & ëA¡
[³¹à¤àÒü>à ëó¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

R¡[Î ³[ošå¹ íºR¡àB¡ã ëÎà[ÎìÚº
ë¯ºìó¡Úà¹ [ƒšài¢¡ì³@i¡>à [Å@ƒå>à
ìÊ¡i¡A¡ã =àv¡û¡à šàR¡ì=àA¡šà ³àìº³Kã
>åšãKã >å[³; ë=ï¹³ƒà "ì=àÒü¤à
³ã=å}Kã ¯àë¹àº šã¹ƒå>à [³[>Ê¡¹>à
³Jà t¡à>à ÒàÚ, >åšã[Å}Kã [ó¡®¡³
ó¡K;ÒÄ¤à šàº> ë=ï¹³ A¡Úà
šàR¡ì=àAÃ¡¤Îå >åšã[Å}>à ³Åà>à

³àìº³Kã >åšãKã >å[³; šàº> ë=ï¹³ šàR¡ì=àA¥¡ìJø

>åšã[Å}>à Å[v¡û¡ íº>¤à ëÒà;>¤ƒà
³ì¹à³ìƒà³ ëºšW¡¤à R¡ ¬́à t¡àÒü– [³¹à¤àÒü

³ì¹à³ìƒà³ ëºšW¡¤à R¡³[‰¤à
ó¡à*¤[ƒ >åšã[Å}Kã "¯à¤à ëA¡àA¡šà
R¡ì Ã́àÒü¡ú

‘‘&´š¯ à[¹} ¯ å ì³>-
&´š¯à[¹} ×¸ì³[>[i¡¡– [šA¡W¡¹
Òüi¡!’’ ÒàÚ¤à [=³ƒà Jå³> º´šàv¡û¡à
îº[¹¤à ¤àº ®¡¤@ƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à
ë=ï¹³ƒåƒà [³[>Ê¡¹ [³¹à¤àÒü>à ³Jà
t¡à>à ÒàÚ, >åšã[Å}>à [Å}>¤à A¡Úà
³àìÚàA¥¡ƒå>à [Ò¹³ Jå[ƒ}³A¡ ³àÚìÚà}
Úà¤à R¡ ¬́à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú

>åšã[Å}>à ³ãšà> t¡à}>à [Ò}¤Kã
¯àJº =àìƒàA¡šà ³t¡³ *Òüì¹¡ú >åšã
Úà*ƒ>à JåÄàÒü "³à íº¤à Úà¹ì Ã́àÒü¡ú
JåÄàÒü "³à ëÅ ¬́ƒà >åšã[Å} Úà*ƒ>à
Úàì¹àÒü¡ú º³ƒ³ "[Îƒà >åšã[Å}>à
W¡àl¡ü¹¤à ë=ïƒà} ëºïƒå>à ºà[AÃ¡¡ú "ƒå¤å
>åšã[Å}>à ëºï[¹¤à ë=ïƒà} "[Î JåÄàÒü

"[Î>à JR¡¤ã¤Kã ³×v¡à t¡à[=
t¡à*Òü>à ët¡ï[¤¤Kã =¤A¡[Å} W¡x[¹¡ú

"[ÎP¡ ¬́à ³ã*; ³ãî> A¡Úà "[Î
ì=}>>¤Kãƒ³A¡ >åšã[Å} Å[v¡ û ¡
íºÒÄ¤à ëÒà;>¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú
>åšãKã JàR¡¤à A¡>¤Kã ë=ï>à "[Î
>åšàƒà íºìt¡¡ú >åšà[ƒ >åšã Úà*ƒ>à
Úå³ šà>¤à R¡³ìƒ "³ì¹à³ƒà >åšã[ƒ
ºåJøà¤ã *Òü¹¤à ó¡à*¤ƒà  ³W¡à ³[t¡A¡
W¡à>à ìÅ Ã́ã¤[>¡ú

W¡àl¡üJ;šà JåÄàÒü "³à *ÒüìK
ÒàÚ¹¤[ƒ >åšà >åšã ë=à} ³àÄ>à
W¡àl¡üJ;³ãÄ¤à ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú >åšã[Å}
[ƒ[Î\> ë³[A¡} ë¤à[ƒƒà
Úà*>¤Kãƒ³A¡ >åšãKãƒ³A¡ [Îi¡ W¡àƒ
33 >åšãKãƒ³A¡ [Îi¡ Jàv¡ûå¡>à =³¥¤à
[¹\àì®¢¡Î> [¤º "[Î šàÎ ët¡ï>¤à
W¡}[ÅÄ¹[AÃ¡¡ú

>åšã[Å}>à ³Åàƒà šã[¹¤à ÒA¡
"[Î ³Åà>à JR¡\Kƒ¤[>¡ú
³[ÎKãƒ³A¡ >åšã[Å} ºàÒü[¹A¡ íÒ>¤à
ëÒà;>¤à ƒ¹A¡à¹ íº¡ú ëÒà;>¤ƒà
³àÒü[=¤à íºì¹àÒü¡ú

>åšàƒà >v¡>à  >åšã[Å}Kã ³¹v¡û¡Îå
>åšã>à >åšã¤å Ò”‚>à ìÚ}¤Kã ¯àó¡³
A¡Úà íº[¹¤[>¡ú ³[Î ëÅ³ìƒàA¥¡¤à
ëÒà;>¤à t¡àÒü¡ú

³[ošå¹ íºR¡àA¥¡Îå >åšã[Å}¤å
[>}[=>à R¡àA¡ ëÅÄ¤Kãƒ³A¡ ë=ï¹à}
A¡Úà ëºïJvå¡>à ºà[AÃ¡¡ú ë¹š
[®¡[v¡û¡³[Å}Kã *Òü¤à ëA¡Î ÒüìX[@i¡¤
[ÑHþ³ šàÚJ;šà Úà*>à >åšã[Å}Kã
ÚàÒüó¡>¤à =¤A¡ ë=ï¹³ A¡Úà
šàÚJ;[º ÒàÚ[J¡ú ëÎà[ÎìÚº
ë¯ºìó¡Úà¹ [ƒšài¢¡ì³@i¡ "[Î Úà³¥à

³Jà º³àÚ 5 A¡º³ 2 ƒà

&Î &> &Î
Òü´£¡àº, ³àW¢¡ 8– 'W¡ 1 &> 1
®¡àÒü¹Î>à ë=àA¡Ò>¤à Ñ¬àÒü> óÃå¡Kã ëA¡Î
"³à ³[ošå¹ƒàëšà[\[i¡¤ *ÒüJø¤à
³tå¡}ƒà >ì´¬àº &[¹ÚàƒKã ³ã*Òü
"³ƒKã ëºï¤à ëk¡öài¡ Ñ¬à¤ ëÎ´šº
"³à ëÒï[J¤à ³àW¢¡ 6t¡à ³å´¬àÒüKã
ë¹>ì¤[G &Î "à¹ &º
ëºì¤àì¹ìi¡à[¹ƒà W¡à}ìÚ} ët¡ï>¤à
=àJø¤à ³tå¡}ƒà R¡[ÎÎå ">à¤à "³Kã
ëÎ´šº ëºì¤àì¹ìi¡à[¹ "[Îƒà =àƒå>à
³ÒàB¡ã ëA¡Î "[Î Ñ¬àÒü> óÃ å ¡¹à
JR¡ìƒàA¥¡¤à ì=ï¹à} ëºïJ;šà ëÒïìJø¡ú

Î>àîº¤àA¥¡à ó¡}¤à šàl¡ü "³>à
ÒàÚ, R¡[Î W¡à}ìÚ}Kãƒ³A¡ ëÎ´šº
=àJø¤à  ">à¤à "[Î Òü´£¡àº ÒüÊ¡
[ƒ[Ê¡ öC¡A¡ã ëA¡à}¤à &[¹ÚàƒKã[>
ÒàÚ[¹¡ú ÒàÚ[¹¤à ">à¤à >åšã "[Î
³ÅàKã W¡[Ò 48 ëºà³ Ç¡ì¹¡ú ³ÒàA¡
ƒàÒüì¤[i¡A¡¡ ëšìÎ@i¡[>¡ú

Ñ¬àÒü> óÃå¡Kã W¡ã}>¤à ëA¡Î ³=} ³=} ë=à¹[AÃ¡
*šì¹Îì>º KàÒüƒ ºàÒü> "³à ºàl¡üì=àv¡ûå¡>à

ëÊ¡A¡ëÒàÁ¡¹[Å}Îå ºàÚ>à "[Î [=}¤ƒà ë=ïƒà} ÚàÒ[Ä}[º
>åšã "[Î ëÒï[J¤à  ³àW¢¡ 6t¡à

ëºàA¡ ºàÒüìÒï ët¡ï¹A¡šƒKã [W¡}>ƒå>à
[Å\ ëÒà[Ñši¡àºƒà &ƒ[³i¡
ët¡ï[J¤[>¡ú ³ÒàA¡ ìÒï[J¤à >å[³;
J¹[> "[Î ëÒà[Ñši¡àºƒà ºàÚA¡Ä¹¤à
³tå¡}ƒà R¡¹à} >å[³ƒà} >ã}Åà Å«¹ ìÒà>¤à
>å}R¡àÒü¹v¡û¡¤[>¡ú

³ÒàA¡ ëÒï[\A¡ [Å\
ëÒà[Ñši¡àºKã "àÒü [Î Úåƒà
">A¡>ó¡à³¢ ëA¡Î "³à *Òü>à ëºïƒå>à
=[´Ã¡ú ³ÒàA¡ ëÒï[\A¡³B¡ã *Òü>[ƒ
ë®¡[@i¡ìºi¡¹ ƒ¹A¡à¹ *Òüƒ¤>à
³[Î³[v¡û¡¡ [Å[\Ä[‰¡ú ³ÒàB¡ã ëÎ´šº
"ƒå R¡[Î ëºï¹Kà ³ǻ ¬àÒüƒà =àìJø¡ú

"³ì¹à³ƒà R¡[Î "ÚåA¡ "R¡>¤ƒà
³ÅàKã W¡[Ò 11 ë¹à³t¡à R¡àÒü[¹¤ã
>åšã³W¡à "³Îå Ñ¬àÒü> óÃå¡Kã ºàÚ*}
³à>¤à Jåƒ³ l¡ü;ºA¡šƒKã [Î\
ëÒà[Ñši¡àºƒà ºàÚA¡ÄìJø¡ú Òü´£¡àº
ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã  ³ó¡³ "³ƒKã >åšã³W¡à

"[Î šøàÒüì®¡i¡ ¯àƒ¢ "³ƒà ët¡àJàÚ>à
=[ Ã́¡ú ³ÒàA¡Îå ">A¡>ó¡à³¢ *Òü¤à ëA¡Î
*Òü>à ëºï[¹ ÒàÚ>à [Å\
ëÒà[Ñši¡àºƒKã ó¡}¤à šàl¡ü "³>à
ÒàÚ[¹¡ú

"³ì¹à³ƒà ³[ošå¹ ë®¡àºå@i¡[¹
ëÒºôk¡ &ìÎà[ÎìÚÎ>>à ëÒï[\A¡
º³ƒ³ "[Îƒà íº[¹¤à ëÒºôk¡
Òü³ì\¢[X [ó¡®¡³ "[Î ë=}>¤ƒà
"R¡´¬à ë=ïƒà} ëºï¹K[> ÒàÚ>à
&ìÎà[ÎìÚÎ> "[Î>à =àìƒà¹A¡šà
ëW¡ì¹àº "³>à ÒàÚ[¹¡ú

&ìÎà[ÎìÚÎ> "[ÎKã
ëÎìyû¡i¡[¹>à =àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº
"³Kã ³tå¡}ÒüÄà íºR¡àA¥¡à [Ò¹³ A¡Úà
=¤A¡ *Òü>à *ì”‚àA¡šã>¤Îå ƒà¤ã
ët¡ï[¹¡ú

ºàÚW¡; "[Î [=}>¤à ëÊ¡i¡A¡ã
*šì¹Îì>º KàÒüƒºàÒü> "³à

³Jà º³àÚ 5 A¡º³ 4 ƒà

&Î &> &Î
Òǘ £¡àº, ³àW¢¡ 8– ºàÒü*> AÃ¡¤ *ó¡
A¡à[e¡šå¹>à [Å@ƒå>à ë>à}³Kã *Òü¤à
ºàÒü*> AÃ¡¤[Å}Kã ë>à}³Kã *Òü¤à
[ºƒ¹[Åš [ƒ¤ºšì³@i¡ ¯àA¢¡ìÅàš
"³Îå} AÃ¡¤ [ºƒ¹[Å}Kã *[¹ìÚì@i¡Î>
ëšøàNøà³ "³à Òü´£¡àºKã ëÒàìi¡º
t¡´£¡àƒà šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú ºàÒü*>
AÃ¡¤[Å}>à ³ãÚà³Kã ÚàÒüó¡ ë=ï¹à}Kã
=¤A¡[Å} šàÚJvå¡>à ºà[AÃ¡ ÒàÚ>à
ºàÒ ü*> [š ëA¡ ëšà„à¹>à
ëó¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

ºàÒü*> AÃ¡¤[Å}>à ³ãÚà³Kã ëÎ¤à ët¡ïƒå>à ºà[AÃ¡– ëšà„à¹
ºàÒü*> AÃ¡¤ Òü@i¡ì>¢Îì>º, [ƒ[Ê¡öC¡

322[ƒKã ®¡àÒüÎ [ƒ[Ê¡öC¡ K®¡>¢¹Kã
³ãJº ë=}>[¹¤à ºàÒü*> ºå[W¡}¤à
"[Î>à R¡[Î šàR¡ì=à[AÃ¡¤à ¯àA¢¡ìÅàš
"[ÎKã ³t¡à}ƒà ÒàÚ, R¡[ÎKã
¯àA¢¡ìÅàš "[Î ºàÒü*> AÃ¡¤ *ó¡
A¡à[e¡šå¹>à ÒüÒà> Òà>¤à *Òü>à
[Å>¤[>¡ú

R¡[ÎKã ¯àA¢¡ìÅàš "[Îƒà ët¡àR¡à>
ët¡àR¡ à>¤à ºàÒ ü*> A Ã ¡¤[Å}Kã
³ã×;[Å}>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à ºàÒü*>Kã
ÒüìÒï A¡>J;>¤à Å¹ç¡A¡ Úà[¹¡ú

¯àA¢¡ìÅàš "[Î šàR¡ì=àA¡šKã
³šå} *Òü¤à šà@ƒ³ "[Î[ƒ ºàÒü*>
[ƒ[Ê¡ öC¡[Å}Kã ºå[W¡}¤[Å} "[Î>à
AÃ¡¤[Å} "[Î¤å [>}[=>à ºå[W¡}¤à "³à
*Òü¤Kã P¡> ëW¡ºÒ>¤ƒå[>¡ú

ºå[W¡}¤à ÒàÚ¤[ÎKã ³šå} *Òü¤à
"=¢[ƒ ³ÒàA¥¡à îº[¹¤à *K¢>àÒüì\Î>
"ƒåƒà =à\¤à =³ƒå>à =¤A¡ ët¡ï¤à
"ƒå[>¡ú ³ÒàA¡ "[Î ³šå} ó¡à>à
ºàÒü[¹A¡ ºàÒüÇ¡ JR¡¤à "³Îå} =¤A¡
R¡ ¬́à ³ã*Òü *Òü¤à t¡à¤[>¡ú ³ÒàA¡ "ƒå

³Jà º³àÚ 5 A¡º³ 1 ƒà

&Î &> &Î
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A¡[¹ì>à W¡[Ò Úà Ã́ Úà Ã́Kà >Òà "Îå³
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