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2015 W¡[Ò[Î>à ëÒï¤à >å[³;t¡à ³Jº-³Jà A¡ÚàKã ë=ïìƒàA¡[Å}Kà
ëºàÚ>>à šà³ƒ¤à º ¬́ãKã &[Gìƒ@i¡[Å} ë=àv¡û¡>¤à ³[ošå¹ šå[ºÎA¡ã i¡öà[ó¡A¡
šå[ºÎ>à ëºïJ;[º¤à ë=ï¹à}[Å} "[Î ë=àÒüìƒàA¥¡à =àK;[>R¡àÒü[>¡ú Òǘ £¡àº
ë¯Ê¡A¡ã šå[ºÎ>Îå i¡öà[ó¡A¡ ë³à¤àÒüº ëA¡¢ài¡  ó¡³ƒå>à º ¬́ãKã Jåìƒà}[=¤[Å}
ë=àv¡û¡>¤à ëW¡A¡[Å> ë=ï¹à} A¡Úà ëºïJ;[º¤[Î ³ãÚà³Kã[> "³Îå} ³[Îƒà
³ãÚà³¥à ³ìt¡} šã¤à ÒàÚ¤[Î Úà³¥à t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à "³[>¡ú ëÒï[\A¡ ³[ošå¹
šå[ºÎ>à ëºïJ;[º¤à ë=ï[Åº[Å} "[ÎKã ëÚ}¤à t¡à¹K[ƒ ³ãÚà³¥à ®¡à¤
t¡àƒ>à íº¹ ¬́à ³ó¡³ "³ƒà t¡à¹ìKi¡ ìt¡ï¹Kà ³ã*Òü ³Åà-³ÅàKã ÒA¡ "ƒå
JR¡>à W¡;>ÒÄ¤à ëÒà;>¤Kã "Òà>¤à t¡àS¡A¡ "³[> ÒàÚ>à ìºï¤à ÚàÒü¡ú
"W¡;-"*A¡ Jå[ƒ}³A¡ ëW¡A¡ ët¡ïƒå>à íº¤à ÒàÚ¤[Î i¡öà[ó¡A¡ šå[ºÎA¡ã
"šà ¬́à *ÒüK[> [>}ìƒ¡ú A¡[¹P¡ ¬́à Kà[¹ ë=ï[¹¤[Å}>à Kà[¹Kã ëW¡-W¡à} ³t¡³
W¡à>à =ãó¡³ ë=àA¡šà ëi¡G[Å} =ãìƒàAÃ¡Kà šàÚ>¤à t¡à¹¤à "³[ƒ Kà[¹ ë=ï¤ƒà
[Å[\ÄKƒ¤à "àÒü>Kã ³tå¡} ÒüÄà íº[¹¤à šå³¥³A¡ [Å[\Ä¤à t¡à¹K[ƒ
ë=àÒüìƒàA¥¡à º ¬́ãƒà ëW¡A¡ ët¡ï¤Kã ³ì=ï t¡à¹ì Ã́àÒü¡J[À¡ú  ìÒï[\A¡ *Òü¹[AÃ¡¤à
[ó¡®¡³[Å} "[Î[ƒ ³[ošå¹ƒà šå[ÅÀ[AÃ¡¤à Kà[¹[Å} "³[ƒ [Å[\Ä[¹¤à
³ã*Òü[Å}Kã ëW¡A¡[Å>ƒ¤à "ƒåƒKã ºàA¡š[> ÒàÚ>à ëºï¤à t¡à¤[>¡ú ³[ošå¹
ë¤àl¡¢¹ ëÊ¡i¡ "³[> "³Îå} ëÊ¡i¡[Îƒà ³Jº A¡ÚàKã ×¹à>-ºàÄàƒà šå[ÅÀA¡šà
Kà[¹ A¡Úà íº¤ƒKã ëW¡A¡[Å>-ì=ï¹à} A¡ÚàÇ¡ ëºïJ;ºAô¡š[> ¡ú ³[ÎKã
³=v¡û¡à Kà[¹ ë=ï[¹¤[Å}>à ‰àÒü[®¡}Kã ̄ àJìÀà> t¡àƒ>à ë=ï¤ƒKã ëºïJ;t¡¤à
Úàƒ¤à ë=ï¹à} "³à *Òü>à i¡öà[ó¡A¡ šå[ºÎA¡ã ‰àÒü¤ "[Î W¡x¹A¡š[> ÒàÚ¤[Î
³ãÚà³¥Îå Úàó¡³ ë=àA¡Òü¡ú

³[Îƒà ÒàÚ\[>}[º¤[ƒ ³ãÚà³¥à Òüì³àÒü>å Òü³àKã Òü¹à;-ì=ï[>
>å[³;[Îƒà º>Aå¡¤ã Òü³à *Òü>à Òü¹à;šKã ³×;t¡à ó¡´¶à}ƒà ³W¡à-³>àÒü
*Òü¤[Å}¤å R¡àA¡-ìÅ@ƒå>à íº[¹[¤ Òü³à *Òü>à Òü¹à;tå¡>à Òü³å}ƒà "[Å-">àKã
ë=ïìƒàA¡ >}ƒ>¤à ë=ï[>¤Kã ³ì=ï t¡àì¹ ÒàÚ¤[Î[>¡ú >å[³;[ÎƒKã ³ãÚà³
šǻ ¬à ̄ àJº t¡à[³Äƒå>à º ¬́ãƒà Kà[¹Kã &[Gìƒ@i¡[Å} ë=àv¡û¡>¤à ëÒà;>¹[Î
"³[ƒ >Òà *Òü[¹¤à šǻ ¬Îå Òüì³àÒü>å Òü¹à;-ì=ï[> >å[³; "[Î A¡à-ìÒ>¤à
"[Å-">àKã ë=ïìƒàA¡[Å} ë=àv¡û¡>¤à ëÒà;>ƒå>à >å[³;[Îƒ[ƒ ³ÚàÒü A¡¤à
[>Åà [Å[\Äƒ>à Òü³å}-³>å}ƒà Òü¹à;-ì=ï[> Úà*ƒå>à J«àÒüƒKã ëÒÄà ÚàÒüó¡¤à
W¡[Ò "³à *Òü>¤à ë=ï[>\¤Kã ³ì=ï t¡àÒü ÒàÚ[>}Òü¡ú Òü³å}Kã "Òº-
º³>[Å}>Îå ë=àÒüìƒàA¥¡à Òü¹à;-ì=ï[>Kã >å[³; "[Îƒà Òü³å}ƒà íº[¹¤à
³ã*Òü šå³¥³A¡ šå>[Å@ƒå>à ë=ï[>¤Kã ë=ï¹³ *Òü>à šà}ì=àAÃ¡¤[ƒ Òü¹à}Kã
>å[³; *Òü>à l¡ü[¹¤à "[Î ëA¡àB¡[> "³Îå} i¡öà[ó¡A¡ šå[ºÎA¡ã "¯à¤Îå
íº¹ì¹àÒü J[À¡ú

"Wå¡́ ¬à [ºW¡;[A¡ƒ³A¡ ë=ï[>\[¹
"ì>ï¤à W¡[ÒKã ÚàÒüó¡ šàl¡üì\º

šãì=àA¡ šã[Å> ët¡ï>¤>à ë=àÒü>à 'ìR¡à@ƒà
A¡àÄ¤à šå¹ìv¡û¡¡ú R¡[ÎKã Òüì³àÒü>å Òü³àƒKãÎå
W¡àA¡ìÒà} R¡àìÒà}Kã ¤¹Îå [>\ì¹àÒü¡ú šå³¥³A¡
"ì¹ ¬́à t¡àÒü¡ú JR¡>à W¡àÄ¤[Å}>à 'Kãƒ³A¡ ÚàÒüó¡
³Uº šã¹A¡Òü "ì>ï¤à W¡[Ò>à ºàA¡šà Jå[ƒ}¡ú
"ƒå¤å W¡àl¡üJ;º¤à #}>-W¡ãA¥¡à šàÞà šå[X "³[ƒ
JA¡ šƒå>à ºàìv¡û¡¡ú "Òü¤[Å}Kã ó¡\¤à ¯àîÒ>à
"[¹-"ì>ïKã º}ƒàÒü ÒàÚƒå>à ë¹[l¡*ƒà, ë=}º¤à
³t¡³ƒà ëó¡à}ºA¡šƒà =ì´¶àÚ[ƒ J[\A¡ >å}*Ä[J
ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú W¡[Ò>à >”‚¹[AÃ¡¤à ³ã*Òü¤Kã šå[Xƒ[ƒ
"ì>ï¤à W¡[Ò>à JA¡ ë>ïì=àA¡Ò>¤à R¡³ìƒ¡ú
šãA¡Jø¤à º³ƒ³[Îƒà t¡àîÒ‰¤à ë=ïìƒàA¡-
¯àì=àB¡ã šàl¡ü[ƒ ëºÙà íºìt¡¡ú šå³¥³A¡[Î¤å
"ì>ï¤à W¡[ÒKã ÚàÒüó¡ šàl¡üì\º>à J[\v¡û¡ó¡àl¡ü
í=ìƒàA¡Ò>¤à R¡³[‰¡ú ³à>à ³à>à š}R¡à} R¡à}î>,
"Wå¡ ¬́Îå ³=> ³=”zà *Òü>[¹¡ú "¯à} ë>à}ìšà[B¡
ºàºìÒï¤[Å}¤å ëi¡ì¹à[¹Ê¡ ÒàÚ¤à ³ã}ì=àº>à
Jåìƒàº *Òü>à [š¹[AÃ¡¡ú ®¡à¹t¡ Î¹A¡à¹>à
ºàA¡[Å>¤à R¡³‰¤à ³[ošå¹Kã ºàìºïºåš[Å}¤å
³[ošå¹ šå[ºÎ>[ƒ ºàA¡[ÅìÀ ÒàÚ[¹¡ú
KàÒüJàR¡³>Îå ëÒï[J¤à W¡[Ò 2014 "[Î
³[ošå¹Kã[ƒ ³àÚ šàA¡šà W¡[Ò[> ºàl¡ü¹¤Îå [¤ ë\
[šKã W¡àl¡ü¤>[ƒ W¡[Ò "[Î ³[ošå¹Kã "¯à¤à W¡[Ò[>
ÒàÚ[¹¡ú [Î [š "àÒü ³[ošå¹Kã l¡à–  >¹>[ƒ ®¡à¹t¡
"³Îå} ³[ošå¹Kã J«àÒüƒKã ̄ à¤à W¡[Ò[> ÒàÚ¹¤Îå
&³ [š [šKã ëÎà®¡à[A¡>>[ƒ "¯à >å}R¡àÒü "[>³A¡
šåÞà W¡[Ò *Òü[J ÒàÚ>à ÒàÚ[¹¡ú *º Òü[@ƒÚà
[y>à³åº A¡}ìNøÎ ³[ošå¹ ëÊ¡i¡ Úå[>i¡A¡ã šø[Îìƒ@i¡

ëA¡à}Jà³ ¹àì=à

ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[l¡i¡¹,

ë=ï¤àº [ƒÊ¡öãB¡ã Î¤ [ƒ[®¡\> A¡A¡[W¡}Kã ³Jàƒà Jå> [®¡ìº\ > ¬́¹ 67
[ÒÚà}º³Kã ³>å}W¡Äà íº[¹¤à ëÎA¡³àÒü[\> ëÎA¡³àÒü[\> Jåì>ï ëA¡à>å³à Jv¡û¡Kã
*Òü¤à Jå> [®¡ìº\ > ¬́¹ "³à = ¬́ã>¤à ³[¹ íº>¤[Å}>à ëÒà;>¤ãÚå¡ú ëÎA¡³àÒü[\>
³ÅàKã *Òü¤à še¡àìÚ; > ¬́¹ 8 ÒàÚ>à íº\¹ã ëºàÚ>>à ëÎA¡³àÒü[\> Nøà³
še¡àìÚ; ëºì®¡º ³º[i¡ š¹š\ ëA¡à *ìšì¹[i¡®¡ [º[³ìt¡ƒ ë¹[\Ð¡¹ >} 5 *ó¡
1992 >yKà 1993 ÒàÚ>à JàÚìƒàv¡ûå¡>à íº\ì¹¡ú 8 ìÎA¡³àÒü[\> Nøà³
še¡àìÚ;A¡ã ³>å}ƒà ³¹ç¡*Òü>à íº[¹¤à Jå> [®¡ìº\[Å}[ƒ ìÎA¡³àÒü[\> Jåì>ï
ìÎA¡³àÒü[\> Jåì>ï ëA¡à>å³à, ëJàÒüƒå³ "³[ƒ ºàóå¡šà; ët¡¹à šåÄà Jå> 5 [>¡ú Jå> 5
Kã ³>å}ƒà J«àÒüƒKã W¡à*¹¤à Jå> 3 ëÎA¡³àÒü[\> Jåì>ï "³Îå} ëÎA¡³àÒü[\> Jåì>ï
ëA¡à>å³à[>¡ú Nøà³ še¡àìÚ;[ÎKã ³>å}ƒà îº\¤à J«àÒüƒKã šãA¡šà "³Îå}
ëšàšåìºÎ> Úà³ƒ¤à Jå> ëJàÒüƒå³ "³[ƒ ºàóå¡šà; ët¡¹àKã>à Jå> [®¡ìº\ > ¬́¹
*Òü¹Kà "ìW¡ï¤à Jå> [®¡ìº\ 3 Jå> > ¬́¹ = ¬́ãƒ¤[Î>à W¡à*J; ë=ï¹à}Kã =¤A¡
ët¡ï¹A¡šƒà Jåìƒà}W¡àƒ¤à A¡Úà[Å} ³àÒüìÚàA¥¡[¹¤[Å} ë=àv¡û¡>¤à ëJà}=à} "³à
ëºïJ;[šÚå¡ú 8 ëÎA¡³àÒü[\> Nøà³ še¡àìÚ;A¡ã ³>å}ƒà ëKà®¡ì³@i¡A¡ã *Òü¤à ÑHåþº
šøàÒü³[¹Kã =àv¡û¡à 7 "ƒåKà K® >¢ì³@i¡  Nøà@i¡ Òü> &l¡ ó¡}¤à &ìƒ; ÑHåþº ÒàÚÑHåþºKã
=àv¡û¡à 1 šøàÒü³à[¹Kã =àv¡û¡à 1 šåÄà ÑHåþº 9 íº¡ú "ƒåKà šøàÒüë®¡; ÑHåþºƒà
ëÎA¡³àÒü[\> Jåì>ïƒà ÒàÚÑHåþºƒKã ëÎìA¡@ƒ[¹ ó¡à*¤Kã =àv¡û¡à 1 "ƒåKà
ëÎA¡³àÒü[\>ƒà šøàÒüì®¡; ÑHåþº 1 še¡àìÚ;[ÎKã ³>å}ƒà ÑHåþº šåÄà 11 îº[¹¡ú
še¡àìÚ;[ÎKã ³>å}ƒà í³ît¡Kã *Òü¤à "ìW¡ï¤à ºàÒüÅ} 5 "ƒåKà ëA¡à>å³à
³åÎ[º³Kã ³Î[\ƒ 3 íº[¹¡ú ³[ÎKã ³>å}ƒà ë¹[\Ð¡¹ ët¡ï¹¤à AÃ¡¤ 13 ³[ošå¹
ëÎàÎàÒü[i¡ &C¡A¡ã ³Jàƒà ë¹[\@i¡¹ ët¡ï¹¤à >åšã[Å}Kã ëÎàÎàÒü[t¡ 25 ë¹à³
íº¡ú "}K>¯à[ƒ ëÎ@i¡¹ 10 ë¹à³ íº¹´¬à ÚàÒü¡ú "ÅàKã ëÎ@i¡¹
ëÎA¡³àÒü[\@ƒà ̄ àl¡¢ 1-3 ó¡à*¤ƒà 3, ̄ àl¢¡ >} 4 ƒKã>à 7 ó¡à*¤ƒà íºìt¡,
¯àl¡¢ >} 8 t¡à 1 íº, ̄ àl¢¡ >} 9-10 ƒà íºìt¡¡ú ëÎA¡³àÒü[\@ƒà ¤à\à¹ "³à
íº, ìÎA¡³àÒü[\> Jåì>ïƒà ¤à\à¹ 1 íº¡ú ëÎA¡³àÒü[\> ³Jà iå¡ Òǘ £¡àºKã
ó¡à*¤Kã i¡ài¡à ì³[\A¡ Îà[®¡¢Î Kà[¹ 20 ëºà³¥à ¹> ët¡ï[¹¡ú ëÎA¡³àÒü[\> iå¡
"ì¹à} ët¡¹à *ìi¡àKã Îà[®¢¡Î ët¡ï[¹ ³ÅàKã ëÎàÎàÒü[i¡ ë¹[\Ð¡¹ ët¡ï¹Kà
íº[¹¡ú ëÎA¡³àÒü[\> iå¡ A¡A¡[W¡} ó¡à*¤Kã i¡ài¡à ë³[\B¡ã Kà[¹ 30 ë¹à³¥à
Îà[®¢¡Î ët¡ïƒå>à šø\à ³ãÚà³Kã W¡;ì=àA¡ W¡;[Å>Kã ³t¡à}ƒà Jåìƒà}W¡à¤[Å}
šã[¹¡ú

ëÎA¡³àÒü[\@ƒà [ÒƒàA¡ ºà}=B¡ã  ƒåA¡à> ó¡à³¢à[Î 1, ƒåA¡à> ìÒàìi¡º Úà*>à
20 ëºà³ , \åëÚÀ[¹ (Î>à ) Ç¡¤à ƒåA¡à> 1, à̄A¢¡ìÅàš 1 íº¡ú ëºàÚ>>à
ëÎA¡³àÒü[\> Nøà³ še¡àìÚ;A¡ã ³>å}ƒà "ìW¡ï¤à ëA¡ì>º ëJà} 9 íº[¹¡ú
še¡àìÚ;[ÎKã ³>å}ƒà K®¡>¢ì³@i¡A¡ã ƒàv¡û¡¹ "³[ƒ ë®¡i¡[¹>[¹Kã ƒàv¡û¡¹ ÅR¡[Å}
"³t¡à íºìt¡¡ú ëÎA¡³àÒü[\> Jåì>ï ëA¡à>å³àƒà ¯ài¡¹ ÎšÃàÒü [ÑH³ "³à ìJàÒüƒå³
à̄i¡¹ ÎšÃàÒü ÒàÚ>à íº[¹ ³ì=ï[ƒ ët¡ï[‰¡ú ëÎA¡³àÒü[\> Jåì>ïKã ̄ ài¡¹    ÎšÃàÒü

íºìt¡ W¡[Ò 40 >yKà 50 tå¡ì¹ºƒKã #[Å} [Å[\Äƒå>à íº[¹¡ú ëÒï[\A¥¡à íº¹Kà
[Å[\Ä[¹¡ú &[¹Úà[Îƒà "ìW¡ï¤à ë¤àl¢¡[Å} "³Îå} ëA¡à[W¡} ëÎ@i¡¹ 3 Îå íº[¹¡ú
&[¹Úà[ÎKã *Òü>à ÒüìºA¡[yA¡[Î[t¡Kã Jåìƒà}W¡à¤[Å} ó¡}ºKÎå ³[³}t¡Kã í³ ó¡}Òü
ÒàÚ¤Jv¡û¡[>¡ú ³¹ç¡*Òü>à ÒüìºA¡[yB¡ã ̄ àÚà¹ šå[¹¤à ëšàÐ¡[Å} "ìÒï¤à l¡ü šà́ ¬ãƒà
"³[ƒ ̄ à>[W¡}¤>à ³t¡³ Åà}>à [Å[\Äƒå>à íº[¹¡ú ³[ÎKã ³=v¡û¡à ëºàv¡û¡àA¡ ÒàÚì‰à
šà¯à¹ ëšøì\C¡>à ëÅàA¡ÒÀ¤à &[¹Úà[Îƒà ëºï[¹¤à í³Kã Jà\>à "[Î íº[¹¤à
í³Kã A¡[@ƒÎ>Kã ëÚ}¤ã¹K[ƒ Ç¡}ìºï ëºïó¡³[ƒ ë=àv¡û¡¤[>¡ú Òã¹³[ÎKã ³t¡à}ƒÎå
"JÄ¤à ‰àÒü¤ "³à W¡x¤ãƒå>à [ó¡Á¡ [®¡[\; ët¡ï¤ã¹Kà =¤A¡ ët¡ï¤ã>¤à ëJà}=à}
"³à ëºïJ;[š>¤à ëÒà;>¤ãÚå¡ú

             "ìƒà³Kã
ÅøãìA¡àì”‚ã\³ ³[>Òà¹ [Î}Ò

         ìÎA¡³àÒü[\> Jåì>ï

ëÎA¡³àÒü[\> ë¹[®¡>å̧  [®¡ìº\Kã
=àv¡û¡à = ¬́ãÚå

l¡à– &Î. "à¹. ë\à[Î
&³.[l¡.

‘ó¡àKã¹à, l¡üšàÚ ÎåA¡îº íºy¤øà?‘ó¡àKã¹à, l¡üšàÚ ÎåA¡îº íºy¤øà?‘ó¡àKã¹à, l¡üšàÚ ÎåA¡îº íºy¤øà?‘ó¡àKã¹à, l¡üšàÚ ÎåA¡îº íºy¤øà?‘ó¡àKã¹à, l¡üšàÚ ÎåA¡îº íºy¤øà?

ÒüÅà>à ët¡ï¤à ÒüÅà>à JR¡ƒ¤à A¡[¹ì>à?ÒüÅà>à ët¡ï¤à ÒüÅà>à JR¡ƒ¤à A¡[¹ì>à?ÒüÅà>à ët¡ï¤à ÒüÅà>à JR¡ƒ¤à A¡[¹ì>à?ÒüÅà>à ët¡ï¤à ÒüÅà>à JR¡ƒ¤à A¡[¹ì>à?ÒüÅà>à ët¡ï¤à ÒüÅà>à JR¡ƒ¤à A¡[¹ì>à?
"Îå³¥à šà*ìJàR¡ W¡îÄ¡ú "ƒåKà

šà*Jåî³¥, >àìJàA¡š[>’¡ú t¡ìÅ}¤[>¡ú 'ìJàÚ>à
tå¡³=¹¤à ³t¡³ƒà A¡[¹-A¡[¹ ët¡ïÒü ÒàÚ¤[Î
'ìJàÚ ÒüÅà>à JR¡¤à R¡³\ìƒ¡ú "Îå³¥à JR¡¤à
R¡³\ƒ¤à ³*}-³ìt¡ï[Å}Kã ³>å}ƒà >àìJàA¡šà
ÒàÚ¤[ÎÎå "³[>¡ú >àìJàA¡šKã ³*} "³[ƒ =àA¡
ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡à[À¡ú A¡[¹P¡ ¬́à 'ìJàÚKà tå¡´¶ã>
[Òš[³Ä¹ã¤à A¡à}¤å>à Òü>àv¡û¡Kã W¡;ì=àA¥¡¹¤[ƒ ³ƒå
³ÚàÒü *Òü¹š ët¡ï¤à =àA¡[>¡ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü,
"ƒå¤å Úåì´Ãà> íA¡ì¹àÄ¤à ó¡à*¤ƒà #¹à}
ë=àA¡Ò>¤Kã [ó¡®¡³ ºàAÃ¡¤[ƒ J¹à Åà=ã¹¤[>¡ú
>àìJàA¡š[Î >åšà>à >åšãƒKã J¹à ëÒ>K[À¡ú
íA¡ìƒïî¤ >àìJàA¡[º¤à?íA¡ìƒïî¤ >àìJàA¡[º¤à?íA¡ìƒïî¤ >àìJàA¡[º¤à?íA¡ìƒïî¤ >àìJàA¡[º¤à?íA¡ìƒïî¤ >àìJàA¡[º¤à?

[W¡>    "³Îå} >àìA¡à}Kã ³[>}=}¤à
Å¹ç¡v¡û¡à íº[¹¤à >å}Åà Å«¹ ëÒà>¤Kã "Òà}¤à
("ìÒà¤à) ºì´¬º "[Îƒà "[=}¤à íº¹¤à
³t¡³ƒà >àìJàA¡šKã ³ìJàº[Î ë=àA¡š[>¡ú
ÒàÚ[¹¤à >å}Åà Å«¹Kã ºì´¬º "[Î íº "³Îå}
ìJï>à*Kã ³=A¡ =}¤ƒà íº¤à "ì=à;šà
(Òü}Nøà[\ƒà ëšìºi¡ ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à) ³ó¡³
"³[ƒ Òü}Nøà[\ƒà l¡ü®å¡º ÒàÚ>à JR¡>¤à [W¡>Kã
³[>}=}¤à Å¹ç¡v¡û¡à, ³=A¥¡à >ìt¡à>Kà t¡àÒü>[J¤à
³ó¡³ "[>[ÎKà šåÄà t¡àÒü[ÅÄ¤à \Kà[>¡ú
³ó¡³[Å} "[Î [t¡}ì=àA¡-[t¡}[Å> Úà¤à
Å¹ç¡A¡[Å}[>¡ú Å«¹ ëÒà>ìƒàA¡-ìÒà>[\>
ët¡ï¤ƒà [W¡> "³Îå} >àìt¡à>Kã ³>å} =}¤ƒà
íº[¹¤à Å¹ç¡A¡[Å} "[Î "³Kà-"³Kà
ë=UàÒü>ƒå>à ÒàÒü-×´¬ƒà ³ìJàº ë=àA¡Òü,
"[ÎP¡ ¬́à ë=ï*} "[Î¤å[> 'ìJàÚ>à >àìJàA¡šà
ÒàÚ>à ëA¡ï[¹¤[Î¡ú

tå¡´¬ƒà >àìJàA¡[º¤à ³ã*Òü "³ƒà
³JàKã "ìÅàÚ¤[Å} "[ÎKã ³>å}ƒà "³[ƒ
ëÅàÚƒ>à íº¹´ÃK[>-
(A¡)  íº "³Î å }  ëJï> à*Kã ët ¡ à }Åà(A ¡)  íº "³Î å }  ëJï> à*Kã ët ¡ à }Åà(A ¡)  íº "³Î å }  ëJï> à*Kã ët ¡ à }Åà(A ¡)  íº "³Î å }  ëJï> à*Kã ët ¡ à }Åà(A ¡)  íº "³Î å }  ëJï> à*Kã ët ¡ à }Åà
ëÅà>¤à–ëÅà>¤à–ëÅà>¤à–ëÅà>¤à–ëÅà>¤à–

Úå =AÃ¡¤à "³[ƒ [ÒƒàA¡ W¡à¹ç¡¤ƒKã

 >àìJàA¡šàÒA¡ìÅºKã ¯àÒA¡ìÅºKã ¯àÒA¡ìÅºKã ¯àÒA¡ìÅºKã ¯àÒA¡ìÅºKã ¯à
Úà³¥à tå¡[³¥}º¤à ³t¡³ƒà ët¡à}ÅàKã ³šàUº
ëÅà”‚¹A¡šà ³t¡³ƒà íºKã "ì=à;šà ët¡}Åà "[Î
>yKà ëJï>à*Kã "ì=à;šà ët¡à}Åà "[Î >å}Åà
Å«¹ ëÒà>¤Kã º´¬ãì¹à³ƒà t¡à[Å>[J¤à ÚàÒü¡ú
"[ÎP¡´¬à [ó¡®¡³ "[Î Úà³¥à A¡Äà tå¡³=¤à ³ãƒÎå
"ƒå³ ë=àA¡Òü¡ú
(J) ëJï>à*Kã [t¡Ç¡ ((J) ëJï>à*Kã [t¡Ç¡ ((J) ëJï>à*Kã [t¡Ç¡ ((J) ëJï>à*Kã [t¡Ç¡ ((J) ëJï>à*Kã [t¡Ç¡ (Tissue) ƒà ëÒÄàƒà ëÒÄàƒà ëÒÄàƒà ëÒÄàƒà ëÒÄà
W¡à*¤à–W¡à*¤à–W¡à*¤à–W¡à*¤à–W¡à*¤à–

ìJï>à* ³>å}Kã ët¡à>[Åº W¡à*¤ƒKãÎå
"R¡à}[Å}>à >àìJàA¡šà ÚàÒü¡ú ÒA¡W¡à} A¡à-ìÒÄà
W¡à*¤à (ºǻ ¬à) ³ã*Òü[Å}Kã ³R¡B¡ã [t¡Ç¡[Å} W¡à*Òü¡ú
Úà³¥à t¡à}>à ë=àAÃ¡¤Îå ëJï>à*ƒà ëšà³ì=àA¡šà
(iå¡¸³¹) íº¤ƒKã *Òü¤à ÚàÒü¡ú
(K) ëšìºi¡ "³Îå} l¡ü®å¡ºà A¡à ìÒÄà Åà}¤à–(K) ëšìºi¡ "³Îå} l¡ü®å¡ºà A¡à ìÒÄà Åà}¤à–(K) ëšìºi¡ "³Îå} l¡ü®å¡ºà A¡à ìÒÄà Åà}¤à–(K) ëšìºi¡ "³Îå} l¡ü®å¡ºà A¡à ìÒÄà Åà}¤à–(K) ëšìºi¡ "³Îå} l¡ü®å¡ºà A¡à ìÒÄà Åà}¤à–

" Å à } ¤ à
ëšìºi¡>à >àìt¡à>ƒKã
ìJï>à*ƒà ºà[AÃ¡¤à
"ìÒà¤à "ƒå Jå[\ºÒ>¤à
ÚàÒü¡ú ³[Î>à >å}Åà Å«¹Kã
º´¬ãƒà ëº}ì=àA¡-
ìº}[Å> ët¡ïƒå>à íº¹Kà
'ìJàÚ>à ëšàxàƒå>à >å}Åà Å«¹ ëÒàì@ƒàA¡ ëÒà[g>
ët¡ï¤ƒà ³ìJàº ë=àA¡Ò@ƒå>à >àìJàA¡šKã
"¹à}¤[Î ë=àA¡Ò[À¡ú l¡ü®å¡ºà>à "[ÎP¡ ¬́à ë=ï*}
*ÒüÒ>¤>à >àìJàA¡šKã [ó¡®¡³ ëÒÄà Åà=ã¡ú
(Q) >àìt¡à> óå¡>¤à–

'ìJàÚ>à >àìt¡à> óå¡À¤[ƒ >å}Åà Å«¹
ëÒà[gÄ¤à A¡Äà ëÒà;î>¡ú ³[Î>à ëJï>à*ì¹à³ƒà
>å}Åà Å«¹Kã º ¬́ã íº¤à ëA¡à>ì=àA¡-ìA¡à>[Å>
Úà¤à Å¹ç¡A¡[Å}ƒà A¡à-ìÒÄà "Òà}¤à ë=àA¡Ò[À
"ƒåKà ëJï>à*Kã "šà¤à [i¡Ç¡[Å}¤å šåÀš
[W¡}[ÅÀã¡ú A¡>àP¡ ¬́à ³ã*Òü[Å}>à ëºàA¡ =å}º¤à
³t¡³ƒà >yKà ÎàÒü>Ê¡ ">à¤à (Sinus In-
fection) îº¹¤à ³t¡³ƒà >àìJàA¡[º¤[Î
ë=ï*} "[Î>[>¡ú "[ÎP¡ ¬́à ë=ïìƒï "[Î >àìt¡à>
³>å}ƒà íº¤à >àìt¡à> ³Jå> "[> JàÚìƒà[AÃ¡¤à
"šà¤à ët¡à}Åà "[ÎKã [ó¡®¡³ A¡àÚ¹KÎå ë=àA¡šà
ÚàÒü¡ú
>àìJàA¡šƒà A¡[¹ A¡àÚ–>àìJàA¡šƒà A¡[¹ A¡àÚ–>àìJàA¡šƒà A¡[¹ A¡àÚ–>àìJàA¡šƒà A¡[¹ A¡àÚ–>àìJàA¡šƒà A¡[¹ A¡àÚ–

>àìJàAÃ¡Kà íA¡ìƒïÒü, A¡[¹ A¡àÚ?

>àìJàA¡š>à íº[³Ä[¹¤à Òü³å}-³>å}ƒà ëÅàÚƒ>à
"A¡àÚ¤à [š, ³ìJàÚ¤å tå¡³Òì@ƒ, Åà[”z *Òü>à
ëšà;=àÒì@ƒ¡ú W¡;ì=àA¡ ìJà;ìt¡àA¡šƒà
>àìJàA¡šà ³ã*Òü[Å}Kà A¡à >yKà ó¡³å}
šåÄ[>}ìƒ¡ú

ÒA¡ìÅºKã ³ã;ìÚ}ƒÎå,
>ìJàA¡š>à tå¡´¶ã>-[Òš[³Ä¤à ³ã*Òüƒà
"A¡àÚ¤à [š¤>à Åà[”z *Òü>à tå¡³Òì@ƒ,
ëšà;=àÒì@ƒ¡ú "ƒåKà >àìJàA¡šà ³ã*Òü "³>à
>àìJàA¡t¡¤à ³ã*Òü "³ƒKã ëÒÄà >Òà ºàÚ>à
#Kã ëšøÎ¹ (¤Ãl¡ ëšøÎ¹) ¯à}ºA¡šà ëÒ[À¡ú

>àìJàA¡šKã ëÒÄà Åà=ã¤à ³*}
"³Îå íº[¹¡ú *¤Ê¡ö[C¡¤ [ÑÃš &š[>Úà (Ob-
structive sleep ap-

nea) ÒàÚ¹Kà
JR¡>¤à >àìJàA¡šà
³*} "[Îƒ[ƒ
>àìJàA¡šKã "ìÒï¤à
³ìJàº ³¹v¡ûå¡ƒà Å«¹
ëÒà>¤à šå}ìºš
ëºÙà ët¡àÚ>à

Úà*¹A¡Òü¡ú
>àìJàA¡šà ºàëÚ}¤à Úà‰à?>àìJàA¡šà ºàëÚ}¤à Úà‰à?>àìJàA¡šà ºàëÚ}¤à Úà‰à?>àìJàA¡šà ºàëÚ}¤à Úà‰à?>àìJàA¡šà ºàëÚ}¤à Úà‰à?

>àìJàA¡š>à ³¹³ *Òüƒå>à ó¡³å}
ët¡àJàÚ[>}¤ƒKã ëÒì@ƒàv¡ûå¡>à A¡à ó¡à*¤à
ët¡àJàÚ[>}º¤à ³ã*Òü[Å}>à A¡[¹Îå [>}¤à
A¡àÚ[>}R¡àÒü *Òüìƒ¡ú >àìJàA¡šKã ³ã*Òü "³>à
³JàKã Åàì\º J¹[Î ët¡ï¹¤[ƒ >àìJàA¡šKã
"ìÒï¤à ³ìJàº>à íÚJàÚ-[=>KàÒü[¤¹¤[Å}ƒà
ëÅàÚƒ>à Åà[”z ó¡}Ò>¤à R¡³Ò>K[>¡ú
(1) ët¡à}ÅàKã ³šàUº A¡>J;ÒÄ¤à "³[ƒ
ÒA¡W¡à}Kã "¹ç¡´¬à Ò”‚Ò>¤à ÅàÄ¤à >yKà
Åàì\º ët¡ïKìƒï¤[>¡ú
(2) ó¡³å} W¡}[‰îR¡ƒà t å ¡³ ¥¤à P¡[º
(Sleeping pills ) "³[ƒ tå¡ ¬́à
Úàƒ¤à ìA¡àA¡ÒÄ¤à [ÒƒàA¡ W¡àì¹àÒüìƒï¤[>¡ú
(3) tå¡³Kìƒï¤à šå}ó¡³Kã ³³à} šå} "×³Kã
³>å}ƒà ÚåKã [>Åà [Å[\Äì¹àÒüìƒï¤[>¡ú
(4) tå¡³=Kìƒï¤à šå}ó¡³Kã ³³à} šå} "×³Kã
³>å}ƒà Úà³¥à W¡à[ÅìÀàÒüìƒï¤[>¡ú

(5) A¡à ëÒÄà ìW¡àA¡=ÒìÀàÒüìƒï¤[>¡ú tå¡´¬Kã
[>Ú³ >àÒüKìƒï¤[>¡ú
(6) ìW¡š¥à tå¡´¬>à ëºà}>à tå¡´¬ƒKã ëÒÄà íó¡¡ú
"ƒå>à Úà[¹¤³îJ ëW¡š¥à tå¡³¥¤à ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú
(7) >àìJàA¡šà ³ã>à >àìJàv¡û¡¤ƒKã ëÒÄà
tå¡ì´ÃàÒüƒ¤[>, >àìJàv¡û¡¤[Å}¤å ÒàÄà tå¡³Ò[J>¤à
ëÒà;>Kƒ¤[>¡ú

>àìJàA¡š>à ³¹³ *Òüƒå>à Òü³å}-
³> å }ƒà "A¡ àÚ¤à [š¹¤[ƒ, ³¹ ç ¡*Ò ü>à
>àìJàA¡šà ³¹v¡û¡à Å«¹ ëºÙKã ³*} ÒàÚ¤[ƒ
*¤Ê¡ ö [C¡¤ [ÑÃš &š[>Úà íºì¹ ÒàÚ¤Kã
[W¡}>¤à íº¹¤[ƒ "JR¡-"îÒ l¡àC¡¹Kã
šàl¡üt¡àA¡ ëºï[¤ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú

Åà=ã>à >àìJàA¡šà A¡à}¤ åKã
>àìt¡à>, [W¡>, ëšìºi¡, ëJï>à*,R¡A¥¡[W¡}¤à
Aå¡š¥à W¡à}ìÚ} ët¡ïƒå>à ëÚ}ì=àA¡šà íó¡¡ú
W¡à*J;šà íº¤àA¡[Å}ƒ[ƒ tå¡´¬Kã W¡à}ìÚ}ÅR¡
(Sleep laboratories) ƒà
W¡}ƒå>à >àìJàA¡šƒå A¡Úà Åà=ã¹¤ì>à, ³ƒå>à
ÒA¡W¡à}ƒà A¡Úà Úà³¥à ìÅàA¡Ò>À¤ìK ÒàÚ¤ƒå
ó¡à*¤à ëÚ}ì=àîA¥¡¡ú ³[ÎKã ºàìÚ} ³*}Îå ÒüW¡³
W¡³¥à >àìt¡à> ³>å}ƒà >à¤à (Nasal al-
lergy or infection)
ºàìÚ}¤P¡´¬Kã *šì¹Î> ët¡ïƒå>à ët¡à}Åà
ëºïì=àA¡šà, [ó¡®¡³ ëÅ´¬>[W¡}¤à ó¡à*¤à íº¡ú
>å}Åà Å«¹Kã º´¬ãƒà íºKƒ¤à "[=}¤[Å}
íºÒ@ƒ>¤à ët¡ï¤à *šì¹Î> ³*}Îå íº¡ú ³ƒå¤å
l¡ü®å¡º ëšìºìt¡à ó¡àÒü[¹ìUàšÃà[Ê¡ (Uvulo
Paleto Pharyngoplasty)
ÒàÚ>à ëA¡ïÒü¡ú

JR¡¤ãKƒ¤à "³>à >àìJàA¡šKã
ºàÚ>à ºàìÚ}>¤Kãƒ³v¡û¡à tå¡´¬Kã ºàÚ>àƒà
[Ñš[ÎìÚºàÒü\ ët¡ï¹¤à Òü–&>–[i¡– Î\¢>
>yKà [>l¡üì¹àìº[\Ê¡ (J¹[ƒ t¡àR¡Òü) Jv¡û¡Kà
¯à t¡àÄ¤ãKƒ¤[>¡ú

"ì¹àÒü¤à *Òü>à [>}[Å}¤ã¤à Úà¤[ƒ,
>àìJàA¡šà ÒàÚ¤[Î Å«¹ ëÒà>¤ƒà "[=}¤à
šã¤[> "ƒå>à Åà=ã¹v¡ûå¡>à ºàÒü¤A¡ [=¹A¡šà
ÚàÒü¡ú ó¡à[K[ƒ >ìv¡¡ú "ƒå³¥³A¡ l¡üšàÚ ÎåA¡îº
íºy¤à ºàÚ>à¡ú  ë=ïìƒïÎå >ìv¡¡ú

[i¡ 'Î Å¸à³Aå¡³à¹>[ƒ 2014 "[Î "ó¡Ñšà>à
Òà;šãJø¤[Å}Kã =¯àÚ>à ÒÀA¡šà W¡[Ò[>
ëó¡à}ìƒàA¡[J¡ú ³à>à ³à>à š}R¡à} R¡à}>¤ƒà ³Åà
³Åà>à Wå¡³î\ ÒàÚ¤ƒå[>¡ú ' '>à Wå¡³¥¤à R¡à}º¤[ƒ
"ƒå³ Wå¡³\ì¹ƒ>à ¡ú "ƒå¤å ëÒï[J¤à "³[ƒ
ºàB¡ìƒï[¹¤à W¡[Ò[Å}>[ƒ 'ìJàÚKã Òüìt¡ï l¡ü¹Kà
ë>à[A¥¡}º³K[>¡ú "ó¡¤à ³¹ç¡ ×À¤[ƒ "ó¡¤à ³îÒ
ëºàA¡ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú 'Kã *Òü>[ƒ ëÒï[J¤à
2014 W¡[Ò[Î "Òü¤[Å}Kã *Òü>[ƒ >å}Åà [=¤à
W¡[Ò[>¡ú "Òü¤à A¡Úà
³ãºàºKã ëW¡A¡[Å> ̄ àƒà
Òü¤à R¡³ƒ>à Òü¤ƒKã
ëšàxà>[J¤à Úà*ì¹¡ú
³[Î ºàÒü¤A¡ [=¤à
" ³ [ > ¡ ú ë º à º K ã
¯àÒì”‚àA¡ JR¡ƒ¤ƒKã >yKà ³[¹} ³¹à}¤à *Òü>à
ë=àv¡ûå¡>à Òü¤Kã ³ÅA¡ [=¤Îå ëÒï¹ìAÃ¡¡ú Ò@ƒ[B¡
"ì>ï¤à W¡[Ò[Îƒ[ƒ ³ãºàº>à "Òü¤[Å}ƒà ÒüA¡àÚ
Jå³¥¤ƒå šã[¤¤à *Òü¹Î>å¡ú R¡[ÎKã Òü³à Òüì³àÒü>å
Jå¹´¬ƒà '[ƒ W¡à>à =A¥¡¤à ³¹à} A¡àÒüÒ>¤ãÚå
[>\ì¹àÒü¡ú [Åì@ƒàA¡ó¡³ JR¡‰¤à
ìºà>Úà>[Å}Kã ¯àÒì”‚àA¡ ³¹à} A¡àÒü>à šã[¤Úå
[>\K[>¡ú ³ƒå >y¤[ƒ Òü[>} Òü[>}>à Òü¤à ëºš[J¤à
t¡à[¹¡ú "Òü¤[Å}ƒ[ƒ Òü¤à ëºÙà ÒàÚ¤[Î [Å¤à
ÒàÚ¤[>¡ú R¡[Î[ƒ "Òº[Å}ƒà W¡À¤à "Òü¤[Å} ëW¡-
A¡º³ šåì=àv¡ûå¡>à A¡[¹Îå Òü¤à R¡³ƒ>à ³ã;ºåîƒ
šã¹à} [Å”‚¹ìAÃ¡¡ú ' ëÚ}¤à R¡³ìƒ ³ìJàÚKã ³*}ƒå¡ú
³t¡³¥à šå\¹B¡ƒ¤à A¡Úà R¡[Î ëÒv¡û¡à ó¡}[>}Òü
ÒàÚƒå>à =¤A¡ ëÒv¡û¡à ët¡ïì=àA¡šà ÒàÚ¤[Î

"ó¡¤[ƒ >ìv¡¡ú 'ìJàÚ>à A¡[¹ šà³Òü,
"Òü¤[Å}>à A¡[¹ J[À ÒàÚ¤ƒå ó¡[³Äƒå>à
t¡àÄ¤Kã t¡àgà ëºï‰¤[ƒ ëÒÄà "³àR¡¤à
ºàB¡[>¡ú ³t¡³Kã  ëJàR¡=à}[ƒ ëºšìt¡,
³ÅA¡Îå ëÒà}ìƒ¡ú "ƒå¤å 'ìJàÚKã ¯àJº
šååA¡ìW¡º[ƒ ó¡>à ëÒà}ìº¡ú "ó¡¤à ¯àJº
ó¡\¤à šåA¡ìW¡º JA¡ ëÒà}ƒå>à W¡;ìºàÒü[Å¡ú
Î¹A¡à¹ "³[ƒ šø\à[Å}Kã [ºW¡; A¡àÒüƒ>à
W¡;[³Ä[Å¡ú "ì>ï¤à W¡[Ò>à ºàA¡š[Îƒà

'ìJàÚKã ¯àJº
ë=ï>à ë>ïìÒï>à
ºàA¡šà *ÒüÎ>å¡ú
W¡[ÒÎå ëÒà}ìº ,
ó¡v¡¤à ¯àJºÎå

ëÒà}ìƒàA¡šà ³t¡³ *Òüì¹¡ú ³t¡³ƒà, W¡[Òƒà JA¡
t¡àÒü>ì¹àÒü[Å ³ã*Òü¤Kã ó¡v¡¤à ¯àJº>à
³ìJàÚƒà Òüì”‚àA¡š[>¡ú 'ìJàÚ>à ó¡v¡¤à
ët¡ï¤Kã, ó¡v¡¤Kã ³îÒ ó¡}\¤[>¡ú W¡;[J¤à
W¡[Ò, ºàB¡ìƒï[¹¤à W¡[Ò>à ³ã*Òü¤ƒà "³à}¤à
"³v¡à [š[Jìƒ, šãì¹àÒü¡ú 'ìJàÚ "ó¡¤à
¯àJº J>ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú "ó¡¤à ̄ àJº J@ƒ>à,
"ìt¡àÙƒà ÚàÒüó¡-³ìUàº =à¤à >yKà
ëºï[Å>¤>à A¡àÄ¤à *Òüìƒ¡ú A¡ìxàA¡šà R¡ ¬́à
W¡[Òƒå *Òü¹Î>å ³ãšå³ Jå[ƒ}ƒà ¡ú ÒüÅà-ÒüÅàKã
=¤v¡û¡à ³àÚ *>[Å@ƒå>à, íº¤à[B¡ ÚàÒüó¡¤à
šå¹A¥¡¤à ëÒà;>¹[Î¡ú "¹à>¤à ¯àJº>à
ÅàK;šà šå[X>à JA¡ ³àÚ šàA¡šà
*Òüì=àìAÃ¡àÒü¡ú "Wå¡´¬à-"ó¡¤à ³àÒüîA¡ƒà
šå[XKã ëJàR¡W¡; [=ó¡³ ì=àA¡Òü¡ú Ò@ƒA¡

³[ošå¹ƒà A¡}ìNøÎA¡à [¤ ë\ [šKà "¯àÒü "Jå³
ët¡ï>¤ƒåÎå ëºšJøÎ>å, šåƒå>à W¡;JøÎ>å "[¹¤à W¡[Ò
³à>à ×Äƒå>à R¡à}>-îW¡>¤>à íº¤àA¡[Î
W¡àl¡üJ;ºB¡ƒ¤à >ìv¡¡ú ³ãÚà³Kã ºå[W¡}¤à ÒàÚ¤[Î
#Å«¹Kã Åv¡û¡³ ëºïKƒ¤[>¡ú R¡[Î[ƒ í³ît¡
'ìJàÚKã ºàÒü[>}-ºàÒüìÅàºKã >å[³;[>¡ú
>å[³;[Îƒà 'ìJàÚ Jå[ƒ}³A¡ Òü³à Òüì³àÒü>åƒKã
"ó¡¤à ¯àJºƒå [>[³Ä[Å¡ú ëW¡} ëA¡[\ƒà, R¡à
ëA¡[\ƒà ³³º[ƒ JA¡ ëÒà}ºì¹àÒü [º[Å}ºA¡
Jå¹ç¡³ƒå>à [>\¹¤Îå¡ú "ƒå>[ƒ 'ìJàÚ ìšà;ÅA¡
*Òü>à ÅA¡ìºœ¡¤à "ó¡¤à ̄ àJºƒå *Òü>à [>¹[Å¡ú
"ó¡¤à ¯àJº ºàAÃ¡¤[ƒ íº¤àA¡ìÎ W¡àA¡ìÒà}
R¡àìÒà}K[>¡ú W¡àl¡üJ;šà ³àÒüîA¡ƒà W¡}[ÅÀA¡šà
R¡³K[>¡ú >å}[Å-W¡àÄ>à, #}>à W¡ãA¥¡à >å}R¡àÒü ÚàÒüó¡>à
šàÞà R¡³K[>¡ú "ó¡¤à ³ã ÒàÄà *Òü>¤à ëÒà;>[Å¡ú
"ó¡¤à ³ã *Òü¹¤[ƒ Î³à\ šå¹A¡šà R¡³K[>¡ú
>àšºKã ¯àJº =àìƒàv¡û å¡>à "ó¡¤à ³ãÅA¡
ëÅ´Ã[Å¡ú '>à ³Wå¡³ìº J@ƒå>à š}R¡à} R¡à}>¤>à
'¤å "ó¡¤à ³ãÅA¡ ìÅ ¬́à R¡ì Ã́àÒü ú  îº¤à[B¡ ³šå
*Òü[¹¤[Å}>à R¡¹à} >Òà@ƒKã ëó¡à}>¹[AÃ¡¤à W¡[ÒKã
šàl¡üƒ³ ëºàÚ>à [>}[=î\¡ú "ó¡Ñšà =³[º¤à
íº¤àA¡ "³ƒà "[Å¤à ÒA¡W¡à} ëºà;º ¬́à ÒàÚ¤[Î
"R¡A¡šà >ìv¡¡ú ëº³¥à =àì¹àÒü ÒàÚ¤à ̄ àîÒ>[ƒ
"š}¤à ³ãW¡³ A¡Úàƒà ë=àÒüìƒàA¥¡à ó¡\¤à
íº¹ì¹àÒü¡ú Å¹ç¡ ³[Å} ëÒU;ºv¡û¡>¤à =¤A¡
ët¡ïìÒï¤>à "Wå¡´¬à ëJàR¡=à} *ÒüK[>¡ú W¡[ÒKã[ƒ
"[¹ "ì>ï ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú *Òü[>}¤à "³à
*Òü\Î>å¡ú šå³¥³B¡ã "Wå¡´¬à [ºW¡;tå¡³[ƒ ºà[AÃ¡¤à
W¡[Ò[Îƒà ëJï¹à}>à R¡àÒü\[¹¡ú

"ó¡¤à íºR¡àB¡ã ³t¡à}ƒà šøàÒü³ [³[>Ê¡¹>à \à[t¡ƒà [š[J¤à šàl¡üì\º
1) ÎåÅàÎ>- "ó¡¤à íºR¡àA¡ ÒàÚ¤à "[Î \à[t¡
"³Kã ³¹ç¡*Òü¤à W¡à*J; ëJà}ì\º[>¡ú ëÒÄà
ó¡>¤Kã =¤A¡ ët¡ï¤à "³Îå} Î‹¢à¹> šø\àKã
ÚàÒüó¡>¤à ëÒà;>¤à ÒàÚ¤à "[ÎKãƒ³A¡ 'ìJàÚKã
Î¹A¡à¹>à ³>å} ³šà> ó¡à*>à l¡ü¤à "³Îå} ƒà[Úâ«
íº¤à íºR¡àA¡ìºà> "³à šå¹B¡[> ÒàÚ>à "ìW¡;šà
¯àó¡³ =³ìJø¡ú
2) ‘‘ "Òà>¤ƒà- šø\à’’ ÒàÚ¤à "[Î 'ìJàÚKã
³”|[>, 'ìJàÚKã šà@ƒ³Kã šàl¡üì\º[> "³Îå}
'ìJàÚKã ³¹ç¡*Òü¤à º³[\} º³t¡à[A¥¡¡ú ³[Î 'Kã
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