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'ìJàÚKã ëÊ¡i¡ ³[ošå¹ƒà ët¡ï¤ƒà Úàƒ¤à "³v¡à íºìt¡ ÒàÚî>¡ú
t¡ìÅ}¤³A¡Îå ³[Î "Wå¡ ¬́à J¹[ƒ Úà*ƒ¤à >ìv¡ ú ìÎ@i¡¹>à ëÅ Ã́Kà šã¹A¡šà
Òü[ÑHþ³,KàÒüƒºàÒü> A¡Úà º³ƒ³[Î ëÚï¹A¡šƒà ³[¹º W¡;[J¤à >yKà
ët¡>[Å>[J¤à A¡Úà Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú ë>Îì>º ¹ç¡ì¹º ëÒºô= ³ãÎ>Kã
³Jàƒà ">à¤[Å}>à ºàìÚ}¤à ºàA¡šà ³t¡³ƒà "ìt¡àÙà Úå³=}>[¹¤à ëÊ¡i¡[Å}
"Îà³ [&šå¹P¡ ¬́ƒ[ƒ ëº³¥à [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ šã "ƒå¤å 'ìJàÚÑ¬àÒüƒ[ƒ ³ƒå
ët¡ï¤à l¡üìƒ¡ú ¹àÎ[i¡öÚ \à>à[> [ÎÎå Îå¹A¡Îà A¡[¹A¡¹³ Kã ³Jàƒà
K®¡¢ë³@i¡A¡ã ëÒàÎ[št¡àºƒà "R¡à} l¡üÄ¤à ³t¡³ƒà ³ìt¡} *Òü>¤à šã¤à
ëÅºó¡³ J¹ƒà  *[ó¡ÎA¡ã ³ã*Òü[Å}>à W¡à =A¥¡¤à J¹W¡ ìºï[¤ìÒï¤à   "³Îå}
>å[³; ³[¹[> Kã W¡àB¡ã íšÅà ºå– 400 šã¤à "ƒå ëÒàÎ[št¡àº>à W¡àA¡
šã¤à "ÎåKà A¡A¡[Å>ëÒï¹Kà "ì¹ ¬́à íšÅà  "ƒåJv¡û¡à ¡W¡àì¤àA¡šã "ƒåƒà
šã¡ú ëÒàÎ[št¡àºKã W¡àA¡ "ƒå[ƒ W¡àì¤àA¡šãƒà [š\¤[ƒ  ºàÒü¹ƒ>à Òü>àA¡
Jå>¤à Òü³å}Kã ×Òü>K[ƒ ³>³ó¡à*¤à > ¬́ãì¹àÒüƒ¤à\à;[>¡ú "ƒåKãÎå ³=v¡û¡à
t¡ìÅ}>à ³ã*Òü 50-60 Ç¡>à-W¡àA¡ šã¤Îå >ìv¡¡ú ³ã 10-15 Ç¡Jø¤[ƒ
R¡à ì=àR¡¤à-ìºàÒüìJø ëÒv¡û¡à ÒàÚ[\@ƒå>à šãìƒ¡ú º³ƒ³[ÎKã ³ã*Òü[Å}
"[ÎP¡ ¬́à W¡à¤à ë=à}¤Kã ³t¡à}ƒ[ƒ A¡Úà A¡³ìšÃ> ët¡ïÄìƒ ³¹³[ƒ W¡à¤ƒà
ëW¡àÙã ÒàÚ[J[> ÒàÚƒå>à¡ú t¡ìÅ}>à ëÒàÎ[št¡àºƒà íº¤à ">à¤à "³Îå}
">à¤¤å ëÅÄ[¹¤à ³ã[Å} "Úà ¬́à ³Åà ³Åà>à ë=à}ºKà W¡à\¤à >yKà ³Úå³
³Úå³ƒKã ë=à}-=àAÃ¡Kà šå¹v¡ûå¡>à W¡à¤à R¡àv¡û¡[>¡ú ëÒàÎ[ši¡àºƒà W¡àA¡-
ìÚgà} W¡à[>}¤à ³ã*Òü A¡Úà Úà*ìƒ¡ú ³¹³ "ƒå>à  "à¹ ë\ &Î &Î  ëA¡
Kã ëÅºó¡³Kà ëÒàÎ[št¡àºKã W¡àA¡ ÎšÃàÒüKà &ƒ\Ê¡ ët¡ï¤à ³ãÚà³¥à Úà[>}¤à
ó¡à*¹³ìºàÒü¡ú ">à¤[Î}Kã "=å -"A¡àÚƒà [Å[\>>¤à = ¬́à ">à¤[Å}ƒà
ëº³¥à ó¡}Ò>Kƒ¤à [ÒƒàA¡ ºà}=A¥¡[W¡}¤à ëšà;º³[Å} ëºàÄà ×¹à@ƒå>à
ó¡à¹³à[Î[Å}ƒà ëÚà>ì=àA¡º ¬́Kã ó¡àK;šKã šàl¡ü "àÒü&Î [i¡ [®¡ ƒà
ëó¡à}ºA¡šà ³ãÚà³¥à t¡à¤à ó¡}ìº¡ú ³[Î[ƒ Úà³¥à ë=}ìº R¡[ÎƒKã W¡[Ò A¡ÚàKã
³³à}ƒKã ët¡ïƒå>à ºàAÃ¡¤[>¡ú ³ãÚà³¥à J}>à J}>à ÒàÚ¤à Úàƒƒå>à ìÚ}ƒå>à
Jà}ºA¡š[>¡ú "[ÎP¡³º¤à ë=ïìƒàA¡ "[Î ìÊ¡i¡ "[ÎKã Úà³¥à W¡à*¹¤à
ëÒàÎ[št¡àº "³ƒà ë=àA¡šà ÒàÚ¤[Î[ƒ ë=àA¡Ò>[>}ìƒ¡ú ³ã*Òü¤Kã šå[X
A¡Ä¤à íº[¹¤à ëƒàv¡û¡¹ "³Îå} ëƒàv¡û¡¹[Å}¤å ³ìt¡} šà}[º¤à  ³ã*Òü[Å}
"[Î>à ³ãÚà³Kã J@ƒ>à ³Åà ³ÅàKã JÀKà ët¡ï¤à =¤A¡ tå¡}ƒà "ó¡¤à
*Òüì¹àÒü¡ú A¡[¹P¡ ¬́ƒà ³ãÚà³¥à R¡à}>¤ƒà  "W¡à-ìÅº šã‰¤[ƒ "R à} l¡üÄ¤à-
"³Îå} "ìt¡àš "ìt¡àÙà ºàÒü*}Kã *ìšì¹Î> [Å} ët¡ï¤ƒà ëƒàv¡û¡¹ [Å}>à
l¡ü;îº šîº ët¡ïƒå>à ëÒv¡û¡à =¯àÒü Úà*>à *ìšì¹Î> ët¡ï[¤Úå Úàìƒ
ÒàÚ>¤Îå Úà*ì¹¡ú "³ì¹à³ƒà ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà-K®¢¡¹ì³@i¡
ëÒàÎ[št¡àºƒà ºàìÚ}¤à ºàA¡šà "Úà ¬́[ƒ Òü>àA¡ íA¡¹àA¡ Jå>¤à ëÅº
J¹à šàÒü¤à Òü³å}Kã ³ã*[Å}[ƒ A¡Úà ºàA¥¡ƒì¹¡ú ³[Îƒà ºà[AÃ¡¤à-³ã*[Å}[ƒ
"Úà ¬́>à ëÅì”‚àA¡ ¯à;š ºàÒü¹¤à A¡>à íº\ƒ¤à Òü³å}Kã ³ã*Òü[Å}[>¡ú
³[Î[ƒ ºàÒü¹¤Kã W¡¹³ ë³;š[>¡ú ì\[>³ôÎ t¡à [ÒƒàA¡ ×¹à@ƒå>à
ëÚàì”‚àº ¬́Kã šà* "³Kà ³[¹ íº>>à ë\[>³ôÎA¡ã ƒàÒüì¹C¡¹ >à >Òà>
"àÒü &Î [i¡ [®¡ ƒà ÒàÚ[J¤ƒà [ÒƒàA¡ ºà}=A¡  ×¹à>¤ƒà ëW¡Ä¤[Å} ëº³¥à
=àì¹àÒü "ƒåKà ó¡à¹³à[Î [Å}>à ³ìJàÚKã [ÒƒàA¡ ëÚà>¤à Úà¤Kã ºàÒüìÎX
A¡A¡[> ÒàÚƒå>à ëó¡à}ìƒàA¡[Jú W¡š W¡à>à ƒàÒüì¹C¡¹ "³Kã ³ì=ï ³ÅA¡
J}¤à [t¡} íº>à ÒàÚìƒàA¡[J¤à ̄ à R¡àA¡šà ³ãÚàKãƒ³A¡ =¤A¡ ët¡ï¤à "³à
*Òü>à ³ãÚà³Kã =à\¤à "³åA¡ ÒÄà šå¹A¡šà *Òü>à A¡[¹ A¡¹ ¬́à A¡>à
A¡>à¤å "³Îå} A¡[¹ A¡[¹ &G> ëºïìJø ÒàÚ¤ƒå ë³[ƒÚàƒà ëó¡à}ìƒàv¡ûå¡>à
³ãÚà³ƒà šA¡-ÅÄà J}Ò>Kƒ¤[>¡ú ³ƒå >v¡¤ãƒà Ç¡¹ç¡-³å¹ç¡ƒà >³[Å@ƒå>à
³t¡³ ëºïƒå>à ³à}Ò>[J¤[ƒ šà³ìƒ¡ú ³[ÎKã ³t¡à}ƒà ìÊ¡i¡ ìÒºôƒ= [³[>Ê¡¹>à
šå[A¥¡} W¡}[Å>¤Kà ëºàÒü>>à ë³à[>i¡¹[¹} [ÎìÊ¡³ ó¡K;ÒÄ¤à ët¡ïÒ[Ä}Òü¡ú
[ƒšài¡ì³@i¡ƒà íº[¹¤à ³ìA¡àA¡ ë=à}¤à *[ó¡Î¹[Å}>à A¡¹³¥à [ƒšài¡¢ì³@i¡
"[Î¤å ë³à[>i¡¹ ët¡ï¹ã¤ì>à ÒàÚ¤[Î ³ìÚA¡ ëÅ}ìƒ¡ú ë³à[>i¡¹[¹} [ÎìÊ¡³
"³à =³ƒå>à A¡>à A¡>à>à A¡[¹ A¡[¹ ët¡ï[¹¤ì>à ÒàÚ¤[Î ëÒï[\B¡ã ³t¡³[ƒ
Aå¡š¥à ëÚ}¤à ³ì=ï t¡à¹¤[>¡ú t¡gà "[Îƒà  ìÊ¡i¡ [®¡[\ìºX [ƒšài¡ì³@i¡
A¡ã ³ã*Òü[Å}>à ëA¡àÒü>à W¡vå¡>à "ì¹àÞà šà* A¡Úà ëJà³[\@ƒå>à ëÅgà
=å³\àKã =¤A¡v¡û¡à =¯àÒü Úà*[¹¤[Å} "ƒå¤å ³ÅA¡ J}ìƒàv¡ûå¡>à ³ìJàÚKã
³=v¡û¡à ìºïJ;šà Úà¤à =¤A¡[Å} ëºïJ;vå¡>à ìÊ¡i¡ "[Îƒà *Òü[¹¤à ëÅgà
=å³\à "³[ƒ ×¹à> ºà>àKã =¤A¡ "[Î J¹³îJ [=}>¤à ëÒà;>¤à ³t¡³
ëÚïì¹¡ú Úà³¥à ÒüìÊ¡ìi¡ö[\A¡ *Òü¤à šÃà[>} ët¡ïƒå>à [³Î> ë³àƒ A¡ã ³*}ƒà
=¤A¡ ët¡ïƒå>à ³ãÚà³Kãƒ³A¡ A¡[¹P¡ ¬́à A¡àÄ¤à =¤A¡ J¹à ët¡ï¤[ƒ Úàì¹¡
ÒàÚ>à ³ãÚà³¥à ët¡àÚ>à ëÅàÄ[¹¤à ̄ àó¡³[>¡ú
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t¡àÒü¤} ëºRô¡[º-šà[À¤à ³ìšàA¡[Îƒà [³ìÚ} "³à!t¡àÒü¤} ëºRô¡[º-šà[À¤à ³ìšàA¡[Îƒà [³ìÚ} "³à!t¡àÒü¤} ëºRô¡[º-šà[À¤à ³ìšàA¡[Îƒà [³ìÚ} "³à!t¡àÒü¤} ëºRô¡[º-šà[À¤à ³ìšàA¡[Îƒà [³ìÚ} "³à!t¡àÒü¤} ëºRô¡[º-šà[À¤à ³ìšàA¡[Îƒà [³ìÚ} "³à!

JÄ[Î-í>>[Î- 330

¯àÒü W¡ãîT R¡à>¤à ºå̄ à}

(ºãW¡;A¡ã [³ìÚ}ƒà)(ºãW¡;A¡ã [³ìÚ}ƒà)(ºãW¡;A¡ã [³ìÚ}ƒà)(ºãW¡;A¡ã [³ìÚ}ƒà)(ºãW¡;A¡ã [³ìÚ}ƒà)

        "àºå W¡à¹àKã ƒ¹A¡à¹ *Òü¤Kã W¡à}[Î =àKëƒï[¹¤à
W¡à¹à[Å} "ƒåKã ÎàÒü\ "³Îå} "Aå¡}-"¹>Kã ³Jà
Úà³¥à ëšà[À¡ú "ìW¡ï¤à W¡à¹à[Å}>à =à¤>à "àºåKã
ëšàìxàA¡ ëÒ>Ò[ÀîR¡ƒà "[šA¡šà W¡à¹à[Å}[ƒ
®¡àÒü¹ÎA¡ã ºàÚ>à ëW¡>¤à *ÒüK[À¡ú ³ìÒïÅà>à
"ìW¡ï¤à W¡à¹à[Å}>à Aå¡R¡[ÅÄà =à¹Kà W¡àì=à[v¡û¡
ëÒºÒ[À¡ú "ƒå¤å ë=ï*}[Å} "[Î>à ³¹ê¡ "³Îå} ìÅº
Úà³¥à W¡}¤à ëÒºÒ[À¡ú "àºå =à¤[Å}>à =àƒ[¹¤à
ëÅº[Å}Kã ³>å}ƒà W¡à¹àKã ³³º>à J«àÒüƒKã ëÒ[À¡ú
³¹³ƒåè>à ³¹ç¡ (W¡à¹à) Kã ÎàÒü\  "³Îå} "Aå¡}-"¹>Kã
³¹³ƒà Aå¡š=>à ëÚ}ìÒï¤à "³à W¡R¡Òü¡ú W¡à¹àKã ÎàÒü\
"³[ƒ "Aå¡}-"¹>Kã ¯àì¹š ëºï¤ƒà =àKìƒï[¹¤à
"ƒå>à Åã[\Ä>¤à ³¹³ƒåÎå Ò>K;>à ëÚ}¤à t¡àÒü¡ú
"ìW¡ï¤à W¡à¹à[Å}>à Aå¡R¡[ÅÄà =à¹¤[ƒ W¡à¹à[Å}Kã
ÎàÒü\ƒà šãv¡û¡A¡šà "àºå[Å}Kã ³[Å} Úà³¥à t¡àÒü¡ú
"ƒå>à "ìW¡ï¤à ÎàÒü\Kã "àºå[Å} t¡àÒ>ìK ÒàÚ¹¤[ƒ
W¡à} ³àÄ¤à "àºåKã W¡à¹à[Å}>à ìÒÄà º>ì=àA¥¡à
=à[¤Kƒ¤[>¡ú ëšàìxàv¡ûå¡Kã Åã[\ÄKƒ¤à ³*}Kã
³tå¡}ÒüÄà W¡à¹àKã ÎàÒü\ "[Î ëÎ[@i¡[³i¡¹ 2.5 ƒKã
ëÎ. [³. 3.75 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà íº¤à "ƒåKà "Aå¡}-
"¹>Kã>à ëÎ. [³. 55-60 ó¡à*¤>à šì¹} "[>Kã
ºàš¥¤à *ÒüÒÀKà šà ¬́ã "³Kà "³K>à ëÎ. [³. 20
³åA¡ ºàš¥Ò>¤à ÚàÒü¡ú

Òà¹ ÒàÙKã ë=ï¹à}Òà¹ ÒàÙKã ë=ï¹à}Òà¹ ÒàÙKã ë=ï¹à}Òà¹ ÒàÙKã ë=ï¹à}Òà¹ ÒàÙKã ë=ï¹à}–- "àºå[ƒ ³[W¡gàA¡
Úà³¥à W¡à¤à šà ¬́¹[>¡ú *K¢à[>A¡ ë³>å̧ *¹ (È”‚ã-È>Úå},

"àºåKã ëºï¤åv¡û¡àëºï³ãKã ¯à¹ã ¯àt¡àÒü

Úå³ÅàîA¡ÅàKã ³Jà...
šå[A¥¡} ¯àJºKã ºàÚ>à "[Î ³Jº

A¡Úà³åA¡ ë=àA¥¡à íº¡ú ³ìJàÚ[Å} "ƒåKã ³>å}ƒà J¹>à
Úà³¥à ëÒ[gÄà >à¹¤à "³[ƒ J¹>à Ò”‚¤à ³*}Kã
">à¤[Å}[>¡ú ºàÚ>à[Å} "[Î A¡>àP¡ ¬́à ³ã*Òü "³ƒà
Úà³¥à t¡š¥à ëÒï¹A¡šÎå Úà*Ò ü>yKà A¡[¹P¡ ¬́à ë=ïìƒàA¡
"³ƒKã JR¡ìÒïƒ>à >à¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú ³ãÚà³¥à JR¡>¹¤à
³¹ç¡*Òü¤à ºàÚ>à ³Jº J¹à  š>¤à t¡à¹¤[ƒ, (A¡)
Úà³¥à ëÒ[gÄà >à¹¤à ³*} (Pshychosis) (J)
J¹à Ò”‚¤à ³*}Kã ">à¤à (Neurosis)
,(K)Åàî¹ ëÒï¤à (Epilepsy), (Q) ¤å[Þê¡
ëºï[Å} ëÅàÚ>àÒü¹¤à (Mental retarda-
tion) "³[ƒ (R¡) Úå "³[ƒ ³ÚàÒü A¡à¤à [>Åà ³t¡³
Åà}>à Åã[\Ä¹A¡šKã ºàÚ>à[Å} "[Î[>¡ú

 "Òà>¤Kã ³Jº (Pshychosis)
"[Î>à >à¹¤à ³ã*Òü "ìÅ}¤à "ƒåKã šå[A¥¡}ƒà "Wå¡³
"¹à> ¯àJº š[¹} Wå¡³¥à J>¤à R¡³‰¤à, "Wå¡´¬à
"ìÅ}¤à Î³à\Kã W¡;>[¤[Å} "[ÎKà ³[¹ Å³¥‰¤à
"³[ƒ ³ãÚà³¥à ³ÒàA¡šå t¡ìÅ}>à "R¡à*¤[> ÒàÚ>à

>¤[A¡Å«¹ R¡à}¤³

A¡ì´šà\>[W¡}¤à) "³Îå Jå;ìÅ³Kã Òà¹[Å} Úà³¥à
šã[ÅÀKà ó¡¤à Úà³¥à ëÒ>K;[º¡ú ³¹³[ƒ ³[Î Úà³¥à
=å>à W¡à*K>¤à, "ìt¡>¤à ³t¡³Kã ³>å}ƒà W¡àì=àA¡
ó¡\>à  šã¤à R¡ ¬́à šà ¬́ã[>¡ú È”‚ã-È>Úå} ÒàÙƒKã[ƒ
"Å} "³à>Kã Òà¹[Å} Åã[\Ä¤à (Nøã> ë³>å̧ [¹})
>à ëÅº W¡R¡ƒ¤à ëÒ[À¡ú šà ¬́ãKã ëÎº[Å}>à ³W¡àA¡
*Òü>¤à "³Îå} =å>à W¡à*J;>¤Kãƒ³v¡ û¡à
>àÒüìyàì\> ƒ¹A¡à¹ *Òü, "ƒåKà >àÒüìyàì\>Kã
Å[v¡û  ëÒ>K;>¤Kãƒ³A      ëó¡àÎó¡¹Î "³Îå}
ëšài¡àÎA¡ã ƒ¹A¡à¹ *Òü¡ú íº¤àB¡ã "Åã> "ÚàB¡ã
W¡à} ÚàÒü³¹š *Òü¤à
³ó¡³ƒà È”‚ã-È>Úå}
ÈoKà¹ã ³ìšà; 60 ƒKã
80 ó¡à*¤à š[¹ "³Kã
º³ƒà ÒàÙã¹Kà
=à[‰îR¡Kã ³à}ì\ï>>à
[>}[=\>à ëJàÒü[\>¤ãìÒïKƒ¤[>¡ú š[¹ƒà
>àÒüìyàì\> [A¡ìºà– 100, ëó¡àÎó¡¹Î [A¡ìºà–
60 "³Îå} ëšài¡àÎ [A¡ìºà– 100-120 ó¡à*¤Kã
W¡à}ƒà ÒàÙà ÚàÒü¡ú ³=v¡û¡à šã[¹¤à W¡à}[Å} "[Îƒà
³JàKã ³Åã}[Å} "[Î>à šå[¹¹Kà íA¡ì=ºƒà
ó¡}[º¤à Òà¹[Å}ƒKã A¡Úà³ W¡R¡¤ìK ÒàÚ¤ƒå šà¤à
ÚàÒü¡ú Îåš¹ ëó¡àÎëó i¡ "³Îå} [ƒ & [š "[>³A¡
šèÄà Òàš[W¡>¤Kã ƒ¹A¡à¹ *Òüìƒ¡ú >àÒüìyàì\>Kã
"šå>¤à Å¹ç¡B¡ã t¡TàÚ "³Kà ëºàÚ>>à W¡R¡Kƒ¤à

ëó¡àÎó¡¹Î
" ³ Î å }
ë š à i ¡ à Î
ëºàÚ>³B¡à
= à [ ‰ î R ¡ ƒ à

íºšàv¡û¡à W¡àÒü[Å>[¤Kƒ¤[>¡ú "ƒåKà ëº³ìÒï¤à
>àÒüìyàì\>Kã t¡TàÒü "ƒå>à =à¹¤à ³tå¡} >å[³;
30-35 [> W¡>¤ƒà ³ìJàR¡ ëÅ´Ã³ƒàÒüƒà
ÒàÙãKƒ¤[>¡ú

³tå¡}Kã ëÎ¤à J¹à³tå¡}Kã ëÎ¤à J¹à³tå¡}Kã ëÎ¤à J¹à³tå¡}Kã ëÎ¤à J¹à³tå¡}Kã ëÎ¤à J¹à–- =à¹¤à ³tå¡}
>å[³; 15 [>³åA¡ W¡>¤à ³t¡³ƒà >àšã ÒàÒü¹š
Úà”‚;¤Kà ëºàÚ>>à íÚ[Å>[J¤à íºšàA¡
ëÅà³KàÒü¤à íó¡¡ú >å[³; 30-35 [> Ç¡¹¤[ƒ ³ìJàR¡
ó¡\>à ëJà³K;[šK[>¡ú ³[Î>à "àºåKã t¡àó¡³

ëÒà³Ò>¤t¡à >v¡>à >å}Åà ëó¡ïKƒ¤à "àºå[Å}¤åÎå
A å ¡š[Å>K[>¡ú ³ìJàR ¡  >ã} [=>à
ëJà³K;t¡¤ƒKã>å}Åàƒà ëó¡ï¹¤à "àºå[Å}[ƒ ³Wå¡
Å}[\ÀA¡Òü, ‘ìÎàºà[>>’ ëA¡ï¤à Òè ³Jº "³à
Úà*¹A¡Òü "³Îå} "àºåƒå Jàt¡A¡ ët¡ï¹A¡Òü¡ú
"àºå>à t¡à¤à ëÒïK;ºA¡šƒà ë=R¡=>à "³Îå}
ºå=>à  ³ìJàR ¡  ëÅà´ Ã¤ [ƒ "àº å  t ¡ àKƒ¤à
³t¡à-[Å} A¡A¡=;ºå¤à ÚàÒ ü ¡ú "àºå t¡à¤à
ëÒï¹A¡šƒKã>à ³šå} ó¡à¹¤à ³t¡³ ó¡à*¤[Î
t ¡ R ¡ à Ò ü ó ¡ ƒ> à  # [Å }K ã  ƒ¹A ¡ à ¹  *Ò ü ¤ à
³t ¡³ [> ¡ ú  ³t ¡³ "[Îƒ à  ë> à }  ºàv¡ û ö ¡¤ [ƒ
ëÅàÒüƒ>³A¡ #[Å} W¡àÒ ü¤ãKƒ¤[>ú >;y¤[ƒ
"ìƒà³Kã W¡àì=àA¡ íA¡ìƒïîR¡ƒÎå >ã}¤à =å}¤à
R¡ì´ÃàÒü¡ú

šãKƒ¤à ³[W¡gàB¡ã W¡à}-šå[¹Kƒ¤à ³[Å}-W¡R¡Kƒ¤à Òà¹Kã W¡à}
>àÒüìi¡ öàì\>           X 2.22   =  Ú[¹ÚàKã W¡à}
ëA¡.[\. 100
ëó¡àÎó¡¹Î       X 6.25     = Îåš¹ ëó¡àÎìó¡i¡
ëA¡.[\ 60
ëA¡.[\ 60             X 2.22 = [l¡. &. [š.
ìšài¡àÎ              X  1.66 = &³. *. [š.
ëA¡.[\. 100-120

t¡àÒü¤} ³ìšàA¡ ëºR¡[º-šà[À¤à, "[Ò}¤à šå³¥³A¡
ëÒï¤à-ìºàÒü¤à "[>Kã ³¹v¡û¡à íº[¹¡ú t¡àÒü¤}Kã
"ìÒï¤[Î ëšà[AÃ¡¤[Î[>,"ì¹àÒü¤>à [Å[¹¤[Î[>¡ú
ëšàA¡šà-[Å¤Kã =¤A¡ "[Î¤å ‘šå[X’ ëA¡ï>à JR¡>[¹¡ú
šå[X "[Î t¡àÒü¤}Kã
Jåv¡à íº¤à >ìv¡¡ú íº ÒàÚ>Îå ÒàÚ>[¹¤à,îºìt¡Îå
ÒàÚ>[¹¤à,ìÚ;>¤à-î>>¤ƒà "ì¹Ùà ó¡}¤à
R¡³[‰¤à,t¡àÒü¤}¤å šåƒå>à-=à}ƒå>à Úàì¯àº >àÒü>à
ëÒàÒü[¹¤à,ÅA¡l¡üƒ¤à-ÅA¡JR¡ƒ¤à "³[ƒ íºìt¡
ÒàÚ¤[ƒ ºà>K[> [>R¡Òü¡ú ÅA¡JR¡ƒ¤à ³ÒàA¡ "ƒå>à
t¡[´Ã¤à,t¡àÒü¤}>à JR¡¤à R¡³ƒ¤à ë>à}ƒ³ "³>à
ëÒàÒüƒå>à-[W¡}ƒå>à šå[X "³à ÅàÒ[À¡ú ‘³ÒàA¥¡à t¡ ¬́>à
ë>à}ƒ´¬[> ÒàÚ¤Kã, ³=³ÒàA¥¡à,t¡³=t¡´¶ã/
ë>à}ƒ³³ã ÒàÚ¤Kã ‘³t¡³’ ëA¡ï[¹¤[> ÒàÚ>à
=´¬ã¹´¶ã¡ú ‘³t¡³’ Kã ¯àÒì”‚àA¡ "[Î "[Ú¤Kã
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[Ò}K;Ò@ƒå>à,ì>ï>à ëÚ[Ä} ëW¡à}ÒÄ¤à ³ìJàR¡ ëÅà ¬́à
‘³ãît¡ ºåš’ ëÅ³[J¤ƒà,ºå[W¡} šåì¹º
*Òü[J¤à,îº¤àA¥¡à R¡[Î ‘"Òº #¤åìR¡à’(*\à) ÒàÚ>à
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Òü}ƒà,ÒüÒà> Òà>¤à ‘[>}t¡´¬à ³ãÚà³
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JR¡>Ò>Jø¤à), íºR¡àA¡ "[ÎKã ÒüÒà>-Òà>¤à‘[l¡šå[i¡
[ÑšA¡¹Kã ó¡³Îå šàÚ[¤[J¤à,"Òº #¤åìR¡à t¡ìJÀ ¬́à
ì¤àAå¡º’>à šã[¤¹ ¬́[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ‘³t¡³’ "[Î>à šå[X
ÒàÚ¤[Î ÅàK;[º¤[>¡ú šå[X ÅàK;šKã
"A¡A¥¡>à,³ìšàA¡ "³Kà "³Kà ³àÄ¤à =³ìƒ¡ú ³à-
³àKã [ÅÄ[¹¤à ³ì=ï/[Å”‚à šàRô¡¤ƒà W¡Uƒ¤à ³t¡³
ëÚ}ºKà šã[¹¤[>¡ú W¡š-³àÄ¤à ³ìšàA¡ ³Jº "³v¡Kã
t¡àÒü¤}Îå šå[XKã ³t¡³ "A¡A¥¡¤à íºìt¡– ³ÒàA¡-³ÒàB¡ã
ìt¡ï\³ºKã ³Jà ëšàºÒ[À¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à t¡àÒü¤}-
³ìšàA¡ "³v¡à *Òü¹KÎå,³àKã ³àKã [Å”‚à-³ì=ï
ëJÄ¤Kã ³tå¡} ÒüÄà,Åì¯à}-Åàƒà,ºãW¡;-
³W¡;,[Ò}¤Kã ³Òàl¡ü-³t¡³>[W¡}¤à "³Kà "³Kà
ît¡>Ò[À¡ú "Îå³¥à ëJÄ¤à ³ìšàA¡ A¡Úà>à šåÀKà ëÅ ¬́à
t¡àÒü¤} ³ìšàA¡ "[Î[ƒ ‘î³[Å}[Å;šàA¡[t¡Úà’
ÒàÚ¤[ƒ-î³Òü,#[Å},>å}[Å;,îºšàA¡,"[t¡Úà/
"[t¡R¡à ³R¡à "[Î>à ‘"[Ò}¤à’ ÒàÚ¤[> *ÒüÒ[À¡ú ³¹³
³R¡à "[ÎKã ³ÚàÚ-³ÚàÚƒà t¡àÒü¤}>à [>}t¡³¥à-ì>
t¡à>à [Ò}¤à R¡́ ¶ã¡ú ³ÚàÚƒKã >àA¡º "³à >yKà "³ƒà
ëÒA¡ í=ìƒàA¡-î=[\> ºàA¡šƒà,[Ò}¤ƒà "¯à¤à
³àìÚàîA¥¡, JàR¡¤à ¯àÚ¡ú R¡[Î A¡àìº> =à ÒàÚ>à
JR¡>[¹¤à,=à¹ç¡A¡/[Å\> "×³¥à Åà[¹¤à ³t¡³ "[Î
"Åà¤à ³t¡³[>,Aå¡ ¬́ã ÒàÚ¤à =à¹ç¡A¡ "×³ "[Î>à
"[Ú}¤à šã¤à ³t¡[³¥¡ú A¡àìº>ƒà ëÒÄà í³ÒüÅà
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"[A¡¤Kã ³Å[A¥¡¡ú ³[ÎKã ³¹³ "[Ú¤ƒà ó¡à*\¤[ƒ
-t¡àÒü¤} "W¡;-W¡v¡à šå>³A¥¡à, ³Åà>à ³Åà¤å ³ÅA¡
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¯àÚà, >àšã-
[ÅR ¡> à ,l ¡ ü ¹ ã-
¯ à¹ ã , l ¡ ü š àº-
¯àšàº šå>³A¡
³ ì Ò ï -
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³šåR¡ A¡³ìƒï[¹? šå[A¥¡}-ìºï[Å} ó¡à¤Kã,ìt¡ï[>}¤ƒà
ët¡ï¤à R¡´¬Kã >àšº l¡ü;>¤à ³ìt¡ï,>àšº
t¡àÄ¤ƒà,#Åà>à #ÅàKã ët¡ïó¡³ ë=àA¡šà
A¡àÀKà,"[Î JÚàv¡à ëW¡à}[Å>¤à Òà>¤à t¡àÄ[¹/
#Åà¤å ó¡à>¤à ºå³ƒå>à t¡àÄ[¹¤à "[Å-ºàÒüƒKã
íº=ìÒï>¤[ƒ ët¡ïƒ>à,ìº}ìKàÄ¤à Òà>¤à t¡àÄ[¹¡ú
R¡[ÎKã ³t¡³Kã ³ãì¹àº Jå>àÒü[Î>à,Ç¡-ì>à ¬́Kã
Åàì\º ët¡ïƒå>à,ÒA¡W¡à} ó¡>¤à º ¬́ã í=ìƒàAÃ¡Kà,
í³Òü>å}ƒà ëW¡à}[Å>¤à Òà>¤à t¡àÄ[¹¡ú t¡àÒü¤}-³ã
>v¡¤à "ît¡ "W¡;-W¡v¡à t¡àÒü¤} ³ìšàA¡[Î}>à
ëÒï[³Ä¹A¡šà ³ìÒï-A¡àR¡ìºàº A¡àÚƒ>à W¡;[º¡ú
t¡àÒü¤} ³ìšàA¡ šå>³[B¡ [Ò}ÒÄ¤à š=àš[t¡, "³>à
"³Kã ³ìt¡} ëºï>à šã>¹Kà "[Ò}¤à *ÒüÒº¤à
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[W¡}[ÅÀKà,W¡v¡¤à/ëºR¡ƒ¤à A¡àR¡ºåÙå [Ò}Ò[À¡ú
"W¡;šà/"ì¹}¤à A¡àR¡ºåš[Î}>à,W¡v¡¤à/ëºR¡ƒ¤à
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"W¡;šà A¡àR¡ºåš¥à [W¡}[ÅÀKà "[Ò}¤à *ÒüÒ[À¡ú
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ë=àA¡Ò[À¡ú A¡àR¡ºåš "³>à W¡à}
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ó¡}‰¤à "¯à-#šàv¡û¡à,"A¡>¤à ë>à}îº>à ºàA¥¡-
ó¡à>à R¡³Ò@ƒø¤à #î¹ƒà #¹àA¡Ò@ƒå>à,JàR¡ó¡³ JR¡ƒ¤à
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ëA¡à;/íA¡Òü [º}Ò>ºìv¡û¡,Îåš¥Kã ³ã *Òü¤à ³ìšàA¡
"[Ît¡ƒà [º}ÒÀA¡šà "[Î[>/t¡àÒü¤}-³ãKã ³Åà
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Ò”‚Ò[À¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ³ã *Òü¤à Jå>àÒü
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[>}ì=ï *Òü>à Aå¡Òü>à šàÀA¡š[Îƒà
R¡[Î[ƒ ³ã-*Òü¤à Jå>àÒü, ëºï[=¹¤à ³ÚàÒü t¡¹ç¡B¡ã
( "šà´¬à-[³ìÒï¤à-A¡ÀA¡šà-ìÚ}[=¤à-
"Åà*¤à->àšº ) ºà}ƒà =åƒå>à, ³šà íºy¤à
šå[A¥¡} "³Îå} ëºï[Å}¤å ³[³; t¡à}Ò>Jì¹¡ú [³;
t¡àR¡º¤à t¡àÒü¤}-³ã>à *Ä-ît¡>à ët¡ï¤[ƒ
³ìÒïÅà[>! [ó¡®¡³ "[Î ºàA¡š>à, R¡[ÎKã ³ã-
*Òü¤à Jå>àÒü, >v¡-*Òüƒ¤ƒà ët¡ï>¹A¡š>à ³àìº³
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ëÒà}º[AÃ¡¤à, *Ä-ît¡>¤à Úàì¯àº "[Î>à J«àÒüƒKã
ëÅàA¡Ò[À¤[Î-³ãìÒïì¹àº, ëÚºìÒïîR¡ƒKã,
íº¤àA¡³W¡à t¡à¤à, ³àìº³ Jå>àÒü ³¹v¡û¡à , [ó¡ƒà
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"¯à-">à JR¡ƒ>à, Åà}º¤à W¡Òã ëºÀA¡š>à,
#ÅàKã ëºàÚ>[¹¤à ‘šå[A¥¡} "³Îå} ëºï[Å}’
[Å[\Äƒ>à ºàA¡[J, [Å[\Äƒ¤à =à} ³ì=ï
³àR¡[J¤P¡³, R¡[Î[ƒ ³ãît¡ íºÒü>å}ƒà óå¡³ƒå>à
íºJø¤à =àR¡Kà "³v¡à *ÒüJø¤[>¡ú ¯à}>à íº¤à
ëÒï®¡³ƒKã ëÒï¹Kà ³=} ³=} ëW¡”‚[Jƒå>à, "Aå¡;šà
#tå¡}ó¡³ ‘#šàA¡-#ìA¡àº’ ([Î) ƒà tå¡R¡ƒå>à
íº[J¤[ƒ ³Åà>à t¡à¤[>¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à ëÒï®¡³ƒKã
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#=;[Å}ƒà Jå@ƒà¤à A¡àR¡¤å>à ̄ àv¡-šàƒ¤à, ëÚ>àA¡
Jå>¤à *Òü[J¤Îå ³ìÚ[A¥¡ú #=;[Î}ƒà Jå@ƒà-
Jå[À}[º¤[Î}>à, #šàA¡-#W¡à*Kã "¯à¤à ë=}>¤Îå
³Åà>à t¡à\¤[>¡ú "¯à¤à ëÒÄà ë=}>¤>à [Å}¤Kã
W¡à} ëÒ>¤Îå ³ìÚ[A¥¡¡ú ëÚ>àA¡-Jå>¤à-ìºï[Å}
[Å}¤à ÒàÚ¤[Î "¯à¤à ëºœ¡>à ë=}>¤à "³[ƒ [Ò-
ÚàÒüKã íA , ëA¡à;W¡à* íº¤[Î}>à ó¡}ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú
ëÒï®¡³ƒà íº¤>à ëÒÄà >åR¡àÒ ü¤à ó¡}Òü ¡ú ‘
>åR¡àÒü³ÀKÎå ëA¡¤àA¡ ë=àA¡Òü’ ÒàÚ¤P¡³, ëÒï®¡³ƒà
íº¤à ëÚºìÒï-³ã>à ëšàìºàÒüƒà í³Òü #[AÃ¡¡ú  í³Åà
JàR¡¤ƒà, šå[A¥¡}-ìºï[Å} íA¡Òü , ëA¡à; #ÅàƒKã
º}ì=àA¡Jë¹¡ú [Ò-ÚàÒü, šå[A¥¡} ëºï[Å} šå³¥³A¡
šàÒüì=àA¡Jì¹! ºàÒü¹ t¡àì¹, ëš} ëW¡àÒüì¹¡ú ³[Î>à
³¹³ *Òüƒ å>à, l¡ ü³}-W¡ãR¡-tå ¡ì¹º-šà;-
ìºï¤åA¡-#[Å}-ìºïìJà} šå³¥³A¡ ³àR¡Ò@ƒå>à,
³ìÒï-ºàÒüì¹´¬ã>à šã[¤¤à [Ò}>¤à š=àš
=åKàÒüƒå>à , >åR¡àÒü-ÚàÒüó¡à ët¡A¡šà t¡àÄ¤ƒà,
[ÅƒÚàÒü->àƒÚàÒü ëº´£å¡ A¡}ºìAÃ¡, "[Å-ºàÒü>àKã
JÚàv¡à JàR¡-ìº@ƒå>à *Äà-ì=àÒü>à JàR¡[º¡ú
šg[¹¤à J¹ƒ} "[Î,'ìJàÚ ³ãît¡ƒ>à ët¡ï¤[>
ÒàÚ\¤[ƒ #[t¡A¡ >ìv¡– ët¡ï¤ƒ¤å "šR¡¤à ³šà>
ë=àA¡š[Î ³ãît¡>à ‘>´¬¹ ¯à>’ *Òü>à ³àR¡[\º
=à[¹ ÒàÚ¤[Î[ƒ Úà[³Ä¤à W¡R¡R¡ã¡ú ³ãît¡>à
³ãìšà;t¡>à "ìÒ>¤[> JÄà, ³ƒå ó¡}>¤à [³šàº
t¡à}¤à t¡àÄ[¹¡ú ³ãìšà; ºå[´ÃîR¡,#ìšà; "ìt¡àÙ>à
ëÒì@ƒàA¡Jì¹¡ú Ç¡-ì>à´ÃKà [Ò}¤à šå[Xƒà, Ç¡-
ì>à´¬Kã ³×v¡à,"ì¹´¬à ºå´¬ƒà ³Jº A¡ÚàKã
¯àì=àA¥¡à >ìÀ¡ú ëÊ¡i¡ "[ÎKã º>-=å³ ³šà@ƒà
ëºàÒü>à šàÒüJì¹¡ú ëÊ¡i¡ ³ãÚà³¥à ‘Îåš¹ ó¡àÒü>’
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ÒàÚ[>[R¡¡! t¡àÒü¤} ³ìšàA¡ šå>³A¥¡à ³ìÒï ³ÅA¡
JR¡>à, š=àš JR¡>à W¡;[ÅÄƒå>à,ìºàÒü>àÒüƒ¤à-
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