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ëÊ¡i¡[ÎKã îº[¹¤à ë>Îì>º ÒàÚì¯[Å} "[ÎKã [ƒ®¡ºšì³@i¡t¡à
ÒàÚ[¹¤à º ¬́ã[ÎKã ³>å} "³Îå} ³t¡àÒüƒà ³Jº ³Jà A¡ÚàKã [š 'W¡ # [ƒ
"³[ƒ [¤ &Î &> &ºKã ºàÒü>[Å} óå¡³ƒå>à íº>å}ƒà šå¹Kà W¡;B¡ƒ¤[>
ÒàÚ¤Kã ÒüXCö¡G>[Å} íº[¹¡ú ³[ÎKã ³=v¡û¡à "³åA¡ ÒàÚ[¹¤à [³[>[Ê¡ö *ó¡
Îìó¢¡Î  yàXìšài¢¡>à šã[¹¤à ¹ç¡º "³Îå} KàÒüƒ ºàÒü>[Å} "ƒå ³[ošå¹Kã
³>å}ƒà íº[¹¤à º ¬́ã[Å}Kã ³>å} W¡>¤ƒà íº[¹¤à ë>Îì>º ÒàÚì¯[Å}Kã
Å¹ç¡A¡[Å} "ƒå ëÅ³K;šƒà ÒüÄà W¡;[º¤øà ÒàÚ¤[Î Ò}ƒ¤à Úàƒ¤à ¯àó¡³
"³à *Òüì¹ ¡ú >å}R¡àÒü[¹¤[ƒ  ÒàÚ[¹¤à Úà³¥à ³¹ç¡ *Òü¤à Òǘ £¡àº-[ƒ³àšå¹
º ¬́ã ÒàÚ¹Kà JR¡>¹ ¬́à ëÒï[\A¥¡à &> 'W¡-2 ÒàÚ¹Kà JR¡>[¹¤à º ¬́ã
"[Î ³ãÚà³¥à l¡ü¤ƒà J«àÒüƒKã ëÒÄà W¡àl¡ü>à º ¬́ãƒà "¹à>¤à ët¡ï¤à º ¬́ãKã
Å¹ç¡A¡[Å}[> ÒàÚ>à ³ãÚà³¥à JR¡>¹¤[>¡ú ÒàÚ[¹¤à º ¬́ãKã Å¹ç¡A¡ "[Î
"ƒå³A¡ ³ì=à} JR¡ƒ¤à [ƒšài¢¡ì³@i¡[Å}Kã *[ó¡[ÎìÚº[> >yKà [=A¡àƒà¹[>
ÒàÚ¤à JR¡ƒ¤à ³ã*Òü[Å}Kã Kà[¹>à W¡àÒüƒå>à º´¬ã =;ºKà íº[¹¡ú
"³ì¹à³ƒÎå *º "³Îå} >å̧  ëÎìyû¡i¡à[¹ìÚ;A¡ã ³³à}ƒà íº[¹¤à º ¬́ãKã
Å¹ç¡A¡ "[Î R¡[ÎÎå "ìW¡ï-"Åà}[Å}Kã Kà[¹ =àó¡³ *Òüƒå>à íº¤>à ³ãÚà³Kã
W¡ìxàA¡-W¡;[Å>ƒà Úà³¥à W¡à*>à "A¡àÚ¤à šã[¹ ÒàÚ¤[Î "ƒå³A¡ º ¬́ã[Îƒà
W¡;[º¤à ³ã*Òü[Å}>à JR¡º¤[>¡ú "³ì¹à³ƒ>à º ¬́ã[Îƒà ëÒï[\A¡ W¡x[¹¤à
ë=ï*} "³à ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ Òüìº[C¡ö[Î[i¡ [ƒšài¢¡ì³@i¡A¡ã íº[¹¤à [šøìšÒüƒ
[³i¡¹[Å} šàÄ¤Kãƒ³A¡ ëA¡¤º ³Úà³ "³à óå¡ ¬́Kã ³t¡à}ƒà íº[¹¤à º ¬́ãKã
ëšøàì¤Ã³ "[Î[>¡ú t¡ìÅ}>à ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ ë>Îì>º ÒàÚì¯[Å}Kã íº[¹¤à
ëšøàì¤Ã³ "[Î ët¡àR¡à>¤[>¡ú ÒàÚ[¹¤à º ¬́ã[Îƒà ëÅ ¬́à ³tå¡} A¡[¹P¡ ¬́à ìÊ¡i¡
K®¡>¢ì³@i¡>à º ¬́ã[Î ët¡ïJàÚ¹Kà =¤A¡ ët¡ïìK ÒàÚ¤à t¡à¹K[ƒ ÒàÚ[¹¤à
º ¬́ã[Î ët¡ïJàÚ¤Kã "Úà¤à "³à ëÎ”z¹ƒà íº[¹¤à [³[>[Ê¡ö "[ÎKã "Úà¤à
ëºï¤à t¡àÒü¡ú A¡[¹P¡ ¬́à [³[>[Ê¡ö *ó¡ Îìó¢¡Î yàXìšài¢¡>à "Úà¤à šã‰K[ƒ
ÒàÚ[¹¤à º ¬́ã[Î ët¡ïJàÚ>¤Kã Å[v¡û¡ "³v¡à ëÊ¡i¡[Îƒà íºìt¡¡ú ëÒï[\A¡
íº[¹¤à [ó¡®¡³[ƒ ë>ï>à ëA¡àìš¢àì¹Î> "³à *>Jø¤à Òüìº[C¡ö[Î[i¡
[ƒšài¢¡ì³@i¡A¡ã ëA¡¤º óå¡³ƒå>à [šøìšÒüƒ [³i¡¹[Å} šàÄ>¤à ëÒà;>[¹¤à
"[Îƒà š¯à¹ [ƒšài¢¡ì³@i¡>à "Úà¤à šãJø¤à [=A¡àƒà¹[Å}>à ÒàÚ[¹¤à
[šøìšÒüƒ ëA¡¤º ¯àÚ¹[Å} "[Î óå¡³¥¤à ëÒà;>¤ƒà [ƒšài¢¡ì³@i¡>à ³¹ã
íº>¤à [³[>[Ê¡ö[Å}Kà šàl¡ü ó¡à*Äƒ¤Kã ³*}ƒà íº[¹¤à "[Î[>¡ú ÒàÚ[¹¤à
º ¬́ã[Îƒà Úà³¥à A¡ìxàA¥¡¤à [=A¡àƒà¹ A¡Úà "³>à ³Åà-³Åàƒà šã¤à =¤A¡[Å}
"ƒå ³ãÚà³ôKã Òü@i¡ì¹Ê¡t¡à Ç¡>¤à ëÒà;>[¹¡ú ët¡àR¡à>¤à ³*} "³ƒà ëÚ}¤à
t¡à¹K[ƒ ë>ï>à ë=à[AÃ¡¤à ³ãÚà³ôKã ³ã×;[Å}Kà Å³¥¤à A¡ì”|C¡¹[Å} "[Î
³³à}ƒà íº¹ ¬́à ëÅgà-=å³\àKà ³¹ã íº>>à íº¹ ¬́à [=A¡àƒà¹[Å} "ƒåKà
Úà³¥à W¡à*>à ëJÄ¤à íºì¹¡ú [=A¡àƒà¹[Å} ³t¡³ "³ƒà ºàÒü[¹A¡-ºàÒüÇ¡
íÒt¡¤à ³ã*Òü A¡Úà>à *Òü¹ ¬́ƒå R¡[Î[ƒ >ìy¡ú ëÒï[\A¡ *Òü[¹¤à [ó¡®¡³ƒà
ëÚ}¤à t¡à¹K[ƒ ³ãÚà³Kã Òü@i¡ì¹Ê¡t¡à =¤A¡ ët¡ï[¹¤à A¡ì@i¡öC¡¹[Å} "[Î
Úà³¥à ³ì=à} JR¡ƒ¤à ³*} "³ƒà =¤A¡ ët¡ïÒ>¤à t¡à¹K[ƒ Ç¡[¹¤à =¤v¡ûå¡Kã
šà@ƒ³ "ƒå ó¡}¤à R¡ì Ã́àÒü¡ú ³[ÎKã ³=v¡û¡à ëÒï[\A¡ Ç¡[¹¤à =¤A¡ "[Îƒà
Òüìº[C¡ö[Î[i¡ [ƒšài¢¡ì³@i¡>à šã[¹¤à =¤A¡ "ƒå Ç¡>¤Kã ³ó¡³ "ƒå [³[>[Ê¡ö
*ó¡ Îìó¢¡Î yàXìšài¢¡A¡à Úà³¥à =å>à t¡àÄ¹Kà "Úà¤à "³à ëºï¤à Wå¡³K[>¡ú
³ƒå >yK>à ³¹ã íº>¤à [ƒšài¢¡ì³@i¡>à ³ƒåKã ƒàÒüâ« šå³¥³A¡ šå¹Kà º ¬́ã
ët¡ïJàÚ¤à "³Îå} ³ãÚà³ôƒà ë=àA¡Ò[À¤à Jåìƒà}W¡àƒ¤à A¡Úà "ƒåKã ³t¡à}ƒà
šã¤à Úà¤à ³ìt¡} šǻ ¬à šãK[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à "³à šã¤à t¡àÒü¡ú ³ƒå >yK>à
º ¬́ãƒà "š>¤à šãƒå>à Jåìƒà}W¡àƒ¤à A¡Úà ë=àA¡Ò[À¤à "[ÎKã ƒàÒüâ« šǻ ¬à
³[ošå¹Kã Î¹A¡à¹Kã ³¹ã íº>¤à [ƒšài¢¡ì³@i¡>à šåKƒ¤[> "³Îå} ³ãÚà³ôƒà
ë=àA¡Ò[À¤à ëšàÀåÎ>Kã >yKà º ¬́ã W¡ìxàA¡-W¡;[Å>Kã ³t¡à}ƒà ë=à[AÃ¡¤à
ë=ïìƒàA¡ Jå[ƒ}³B¡ã ³t¡à}ƒà ³[ošå¹ Î¹A¡à¹>à ëºïó¡³ ë=àA¡šà ë=ï¹à}
šå³¥³A¡ ëºïJ;ºKà ³ãÚà³Kã Jåìƒà}W¡àƒ¤[Å} "ƒå ëA¡àA¡ÒÄ¤à ë=ï¹à}
ëºïJ;šà t¡àÒü¡ú ³[ÎKã ³t¡à}ƒà J«àÒüƒKãW¡à*>à ³ì=ï ët¡ïKìƒï[¹¤à  "[Î
ëA¡àìš¢àì¹Î> *>Jø¤à ³[ošå¹ Î¹A¡à¹Kã š¯à¹ ëA¡àìš¢àì¹Î> "[Î>à
Úà³¥à ³åÄà JÀKà ³ì=ï šà}ì=àA¡šà t¡àÒü¡ú ³ƒå šǻ ¬à º ¬́ãƒà [t¡}[º¤à "@ƒ¹
Nøàl¡ü@ƒ ëA¡¤º[Å} óå¡ ¬́ƒà [=}[º¤à "[=}¤[Å} "ƒå R¡àA¡ì=àA¥¡¤à ëÒà;>¤ƒà
ƒ¹A¡à¹ *Òü[¹¤à ³[ošå¹ Î¹A¡à¹Kã ³ìt¡} "ƒå *Òü¤à t¡àÒü¡ú  ³ƒå >yK[ƒ
ëA¡àìš¢àì¹Î>Îå, ë>Îì>º ÒàÚì¯ R¡à[AÃ¡¤à "³[ƒ ëÅ³K;šKã ³ì=ï
šå[¹¤à Îìó¢¡Î yàXìšài¢¡A¡ã Úå[>Ú> [³[>[Ê¡ö "[>Kã ³¹v¡û¡à  #-šàl¡ü
ó¡à*>ƒ¤ƒKã ë=àA¡šà ë=ïìƒàA¡ "³[> ÒàÚ>à ëºï¤à t¡à¤[>¡ú ³[ošå¹
Î¹A¡à¹[ƒ ³[Îƒà A¡[¹³v¡à JR¡ìºàÒü¡ú ³[Îƒà ë=àA¡šà ë=ïìƒàA¡[Å}ƒà
A¡>à>à "ìÅàA¡šà "³[ƒ "[Å¤Kã ³³º šãKìƒï[¹¤ì>à ÒàÚ¤[Î Ò}¤à
t¡à¤[>?
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³Jº Jå[ƒ}Kã ºå[W¡}¤[Å} ëÒï¹A¡ó¡³ JR¡>à ºå[W¡}[¤¤à íó¡

JåÄàÒü "³ƒà ºå[W¡}¤à "³Kã ³[t¡A¡ (E¡à[º[i¡)[ƒ
Úà³¥à ¯à}Jø¤[>¡ú íÅ=à¤ƒà ëÚï¤à R¡ Ã́ì¹àÒüƒ¤à =àv¡û¡à
íºJø¤[>¡ú [³;ìÚ} "[Îƒà ëÚ}ºKà, ³t¡³ "[ÎKã
³Jº A¡ÚàKã ºå[W¡}¤[Å} "[ÎKã ë=ïìƒï ë=ï*}[Å}
ëÚ}ƒå>à, ³[t¡A¡ íºó¡³ ë=àA¡š[Å} A¡Úà³¥à ëW¡[À¤ìK
í>>[>}R¡àÒü *Òü¹¤øà J[À¡ú Òã¹³ "[Î í>>>¤ƒà
³[t¡A¡ W¡à¤à "[Ú¤à "³[ƒ >ZW¡ìƒ¡ú í>>ƒ¤à Úàƒ¤Îå
³àR¡ƒà ëºšÃ[AÃ¡¡ú "JR¡-"îÒ[Å}>à, Òã¹³ "[Îƒà
í>>[¤¤Kã ³×v¡à, ºå =ǻ £¡³ #î= W¡à¤à #ì¹º [=>ƒå>à
>àî=¹ ¬́[Î, tå¡}Kã ³ãì¹àº>à í³-ìA¡à³ƒà ÒüÞê¡[¤¹ ¬́à
ë=àAÃ¡¤øà J[À¡ú R¡[ÎKã ³t¡³ƒà, >v¡-*Òüƒ¤à,
*ÒüÒ>-ì=àA¡Ò[Ä}ƒ¤à ̄ àì=àA¡ A¡Úà "³>à ³ì¹à>-
³ì¹à> ëºà>[Å@ƒå>à, ëšA¡ì=àA¡šà ëÅ}ìƒàA¡šà
¯à¹Kƒ¤à [ó¡®¡³ ºà[AÃ¡¤[Î, JåÄàÒü ³>å}ƒà "ìt¡ï¤à
Úàl¡ü¤ƒKã[> ÒàÚƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú ‘³¹³ íºt¡>à =¤A¡
*Òüìƒ’ ÒàÚ¤[Î, ³àìº³[Îƒà ºà[À ÒàÚ[¤>¤à, R¡[Î
ó¡à*¤[ƒ ëšà[v¡ûö¡ ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú ¯àì=àA¡ *ÒüÒ[À¤à
šå³¥³A¡ ³¹³ íº¤à R¡àv¡û¡[>¡ú "³ì¹à³ƒà, ¯àì=àA¡
ÒàÚ¤[Î ‘"ó¡¤à-"Wå¡ ¬́à’ ƒà JA¡ ë=àìv¡û¡, >v¡-
*Òüƒ¤à ë=ïìƒï-ì=ï*}>à A¡àÒÀA¡šà #=A¡ "³[>¡ú
ÚåÒà¹ Òà¤ƒKã Îå>à³ã ë=àAÃ¡v¡ûå¡>à, ³ƒåƒKã A¡à¹A¡šà
W¡ãR¡\àl¡üP¡ ¬́à #=A¥¡à \šà> íº¤àA¡šå "¯à¤à šã¤à
íºJì¹¡ú ³[Î[ƒ ³ìÒïÅàKã ë=ïìƒàA¡ (ìA¡ºà³ã[i¡)
"³[> ÒàÚ>à ëºï¤à ÚàÒü¡ú ³[ÎÎå, "ìW¡ï¤à ¯àì=àA¡
"³à *Òü¹KÎå t¡àÒü¤} ̄ àì=àA¡ >ìv¡, t¡àÒü¤}>à JR¡¤à
ë=àA¡Ò>¤à-ì=àA¡Ò@ƒ¤à R¡´¬à *Òüìƒ¡ú ³[Î[ƒ
t¡àÒü¤}>à JR¡¤à R¡³ƒ¤à ë=ïìƒàA¡ *Òüì=àv¡û¡¤à
(&ìGšÎì>º) ÒàÚ¤ƒå[>¡ú

R¡[Î, šãAÃ¡¤à W¡ãR¡-îº¤àA¡ ‘³ãîy¤àA¡’ JõÊ¡¸Kã
W¡[ÒW¡à 18 ëÒïK;ºA¡šà, 1709 Òü}Kã ³>å}ƒà
³ãìt¡àš-³ãÚà> ëºàºƒà ‘³[oš¹’ ÒàÚ>à
ë=à>[¤Jø¤à, JõÊ¡¸ W¡[Ò 1049Kã *ìC¡à¤¹ 15ƒKã,
Òü[@ƒÚàKã [ó¡¤àÄå}ƒà [W¡}[Å@ƒå>à, ³ÅàKã [>}t¡´¬à
íºR¡àA¡ ³åx;[š[J¤à, R¡[Î>à ³[³}t¡Kã *Òü¤à,
Òü[@ƒÚàKã ìÊ¡i¡ "³à *Òü>à, 1972 \>å̄ à[¹ 21ƒKã
íºÒÀ[AÃ¡¤à "[Î ‘¯àì=àA¡šå¹’ ëA¡ï>¤à ³¹³
ºàA¡šP¡³ ët¡ï[¹¡ú ³t¡à} "[Î³[ƒ A¡º³ "[Îƒà
šå>[Ågƒì¹, R¡àA¡šãK[>¡ú ¯àì=àA¥¡à >À¤à
¯àì=àAô¡šå¹ ‘³[ošå¹ ëÊ¡i¡ƒ’ "[Îƒà ë=à[AÃ¡¤à ̄ àì=àA¡
šå³ ¥³A¡, Åà}º¤à ³àR¡º³W¡;, Ò ü [@ƒÚàƒà
ët¡à;[Å[@ƒøîR¡ ³³àR¡ƒà íº[J¤Kã ºãJå> šå̄ à[¹ƒà
ó¡}ìƒ¡ú íº[Jƒ¤[ƒ >ìv¡ íº[J ̄ àì=àA¡ "ƒå¤å íº¤àA¡
"³Kà "³Kà "R¡ ¬́à t¡àÄ¤ƒà, [>}ì=ï ³¹v¡û¡à ºà>

JÄ[Î-í>>[Î- 328

¯àÒü W¡ãîT R¡à>¤à ºå̄ à}

ë=}>[J¤à ¯àì=àA¡ *Òü¹´¶ã¡ú íº¤àA¡ ³>å}Kã
¯àì=àA¡ >ìv¡¡ú R¡[Î ëÊ¡i¡ "[Îƒà ëºà[À¤à ¯àì=àA¡
³ì¹àº[Å}[ƒ íº¤àB¡ã >v¡¤à, A¡àR¡ºåš A¡àR¡¤å
>àÒü¤à >yKà ³¹ÄàÒü *Òü¤à "šà´¬à ó¡}>¤Kã
ëºàÚ¹à> ³Jº "³[>¡ú

"[ÎP¡ ¬́à ¯àì=àA¡[Å} "[Î ÒàÄà íº¹³ƒ¤ƒKã
íº¹A¡š[>>à ëÒïìƒàA¡šà "³[ƒ >àÒüƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú
³¹ÄàÒü¤å *Òüì¹ >yKà A¡àR¡¤åKã¤å *Òüì¹,
ëÒïìƒàA¡šà ÒàÚ¤[Î ºå[W ¡}¤[Å}t¡>à
º³[\}[º¤[>¡ú º³[\}[º¤à "ƒè¤å ºå[W¡}¤à ÒàÚ>Îå
³ãît¡ì¹àºƒà JR¡>[¹¡ú [³;ìÚ} "[Îƒà ëÚ}ºKà,
"ó¡¤à-"Wå¡ ¬́ƒà >yKà ó¡v¡¤à->v¡¤ƒà *Òü¹¤Îå
ë=ïìƒàA¡ "³à ëÒïìƒàA¡šƒà ³ìA¡àA¡ "³[ƒ  >àÒü[¹,
³ ì A ¡ à v ¡ û å ¡ ¤ å
‘ º å [ W ¡ } ¤ à -
º³Úà>¤à’ ÒàÚ>à
JR¡>[¹¡ú "[ÎP¡ ¬́à
ºå[W¡}¤>à, "Wå¡ ¬́à-
"ó¡¤à º´¬ãƒà
º³[\}ºKà >åR¡àÒü-ÚàÒüó¡¤à, ³ãìA¡àA¡ ë=à}>à,
W¡à*J;šà *Òü¡ú ºàÄà º³ÚàÀK>à ó¡v¡¤à ¯àì=àA¡
*Òüƒå>à íº¤àA¡ A¡à}-ìJà} W¡àÒüÒ[À¡ú ³ãJà
ëšàºÒ[À, íºJà t¡àÒ[À¡ú R¡[Î ³ãîy¤àA¡-³[ošå¹
ìÊ¡i¡ "[Îƒ[ƒ ó¡v¡¤à ¯àì=àA¡ ºàì”‚àA¥¡à >ìÀ, ëÊ¡i¡
íºJà t¡àì¹ ÒàÚƒ¤à Úàì¹àÒü¡ú [ó¡®¡³ "[Î A¡>à>à
ëÒïìƒàA¡[J¤ì>à? A¡>à>à ºå[W¡}[J¤ì>à? ¯àÒ}
"[ÎKã šàl¡üJå³ šã¤à ºàÚ>à ë=àìv¡ûö¡¡ú "³ì¹à³ƒÎå
³ãÅA¡ šàÄà t¡à[A¥¡}R¡àÒüÎå *Òüìƒ¡ú t¡àA¡ó¡³-
t¡àÒü>ó¡³ ó¡}ƒ¤à ³ìt¡ï[>¡ú íºìt¡ ÒàÚ¤Îå ºà>K[>
³¹³[ƒ ëÒïìƒàA¡šà >àÒüƒ>à, ³¹³ ¯àì=àA¡
³ì¹à³ìƒà³ ëW¡à}ì=àA¡ó¡³ íºt¡¤à "[Î[>¡ú

R¡[Î[ƒ ¯àì=àA¡šå¹ *Òüì¹, ëÒïìƒàA¡šà-ºå[W¡}¤à
[=ƒ¤à Úàƒ¤à ³t¡à} ºàìAÃ¡¡ú ³t¡à} "[Îƒ[>, ¯àJº
Ç¡[‰¤à >àl¡ǖ àP¡ ¬́à "[Ú¤>à, íº¤àB¡ã "JR¡-"îÒ
(ìÑHþàº¹) [Å}>à í>>¤ƒà º}[\> (ìšøàìšàì\º)
*Òü>à A¡º³ "[Î ëJàî\ ºàR¡\¤[>¡ú "ì¹àÒü¤à
¯àWå¡³-¯àì¹àÒü[Å[@ƒ "JR¡-"îÒ[Å}Kã Jåv¡à
[ÅÄ\[¹¡ú 'ìJàÚ ³ãîy¤àA¡ ³[ošå¹Kã
ëÒï[³Ä¹A¡šà ëÚºìÒï³ã (Òü[@ƒ[\>Î šãšº),
ëÚA¡ 7 A¡ã Òü³å}Kã Òü[W¡º-Òü>à*, W¡ãR¡¤å-t¡ ¬́åì¹àÒü,
óåå¡¹ç¡š-A¡àR¡ºåš 30Kã ÒüìÚA¡W¡à šå³¥³A¡ ëºïÒüº³
Åì@ƒàA¡šà ¤õ[i¡ÎA¡ã ºà}ƒà, JõÊ¡¸ W¡[ÒW¡à W¡àl¡ü¹àA¥¡à
17W¡R¡ºA¡šà "ƒå̄ àÒüƒà =å¤à ëÒï[J¡ú 1891 ƒà

¤õ[i¡Î A¡ã ºà>ƒà ³àÚ[=ƒå>à, W¡[Ò 56 [>}-t¡ ¬́à
³àR¡[J¡ú 1947A¡ã "àKÊ¡ 14 ƒà [>}t¡ ¬́à "³åA¡
Ò[g>[J¡ú [>å}Åà ëÒàì@ƒàA¡šƒà R¡àÚ[¹îR¡, 1949ƒà
*ìC¡à¤¹ 15ƒà ¤õ[i¡Î Òü[@ƒÚàKã ëÅï šà>¤à ºå\àl¡üƒà
=å[J¡ú "Îå³¥à Åà}º¤à W¡[Ò A¡Úà ºà} "³Îå} ºå ³>å}ƒà
íº[J¤>à, ëÚºìÒï³ã W¡ãR¡¤å-t¡´¬åì¹àÒü "[>³A¡
">³-"Òà Wå¡[J, ëš} ëW¡àÒü[J¡ú ÒüÅàKã ëÒï¹A¡ó¡³
ëÒï¹A¡ ºãJå> A¡àl¡ü>[Jƒå>à, W¡ãR¡¤åì¹àÒü>à W¡[Ò
100Kã ³=v¡û¡à JõÊ¡¸>à ºàÒü[>}-ºãW¡; W¡;ºA¡[J¤à,
t¡´¬åì¹àÒü>à W¡[Ò 200Kã ³=v¡û¡à [Ò@ƒå ºàÒü[>}-
ºãW¡;t¡à ºåš[J¤>à, W¡ãR¡¤å-t¡´¬åì¹àÒü "[>Kã
ëÒï¹A¡-ºãJå> šå³A¡àl¡ü-A¡àl¡ü>[J¡ú ³[Î>à ³¹³
*Òü¹Kà W¡ãR¡¤å t¡ ¬́åì¹àÒü "[>³B¡ã ºå[W¡}¤à-º³[\}¤à

š å ³ ¥ ³ A ¥ ¡ à ,
³ ã ì š à ; -
³ã>à;A¡ã A¡àR¡Jåº
º ã J å @ ƒ à
º ³ [ \ } ƒ å > à
ëÚºìÒï³ã šå³¥³A¡

ëÒàÒüƒå>à šå[¤[J¡ú ë=ï*} ë=ïìƒï "[Î¤å šà³ƒ¤>à,
ÒüÅàKã ëÒï¹A¡ó¡³-ìÒï¹A¡-ºãJå> R¡àv¡ û å ¡>à
íºìÒï¤à A¡àR¡ºåšA¡à, =àìƒàv¡ûå¡>à ³ãKãƒà ³ìJàR¡
ëÅà³Jø¤à A¡àR¡ºåšA¡à, A¡àR¡ºåš "[> ¯àÒü>¤>à,
R¡[ÎKã ³šåR¡ *Òü¤à ¯àì=àB¡ã ëÒï¹A¡ó¡³ *Òü[¹¡ú
ºã[W¡} "[> ë=àA¡[J¤>à, ºå[W¡}¤Îå A¡àR¡ìºàº "[>
ë=àA¡Ò[À¡ú "Îå³¥à ºã[W¡} "[Î ë=àA¡[J¤>à, ºå[W¡}¤Îå
A¡àR¡ìºàº "[> ë=àA¡Ò[À¡ú "Îå³¥à ºã[W¡} "³Îå}
ºå[W¡}¤Kã ³[W¡º "[> ó¡à}¤>à, íº¤àA¡ ¯àì=àA¡
ëºàÒü[ÅÄ¤à º}ºà-º}[\º šåì=àA¡šà R¡³ƒ¤øà
J[À¡ú ³[Î>à ³¹³ *Òü¹Kà ‘W¡óå¡ A¡àÚ¹Kà E¡àA¥¡à
Ò¹àl¡üÒü’ ÒàÚ¤à šàl¡üì¹ïP¡³, "ìt¡àÙà[Å}>à ³ãît¡
W¡ãR¡¤å-t¡ ¬́åì¹àÒü[Å}¤å tå¡B¡W¡¤à ëšà[AÃ¡, Úà³¥à Ò”‚>à
ëÒï¹A¡ó¡³-šà¹ã-šå[¹ JR¡\ƒ¤[> JÄà Úà³¥à Ò”‚¤à
[³;ìÚ}ƒà ëÚ}[º¡ú Úà³¥à ºå\ƒ¤à [³ìUïƒà ‘\Uºã’
ÒàÚ¤à [³}ì=àº ó¡à*¤à l¡ü[Åv¡>à t¡[ ¬́[¹¡ú

"[ÎP¡ ¬́à ³ìt¡ï "[Îƒà, W¡ãR¡¤å-t¡ ¬́åì¹àÒü "[>>à
º³> Jå[³¥¤[> ÒàÚƒå>à ºà>[Å}>ƒå>à íº¹K[ƒ,
t¡à¹³ƒ¤Îå t¡à¹v¡ûå¡>à ³àìº³ šåR¡\àl¡ü [=ÀA¡š[ƒ
³Åà>à t¡à\¤[>¡ú ³[ÎKã ³×v¡à, "[Ú¤>à
šå¹A¡W¡[>}¤à º}[\º[ƒ ³ãît¡ W¡ãR¡¤å-t¡´¬åì¹àÒü
Òü[W¡º-Òü>à*Kã ºã[W¡} šåì¹º *Òü[¤[¹¤à R¡[ÎKã
ºå[W¡}¤[Å}>à, W¡ãR¡¤åì¹àÒü-t¡´¬ åì¹àÒü JåÄàÒüKã
ëÒï¹A¡ó¡³-šà[¹-šå¹ã-Åv¡û¡³->à;-ºãW¡;-

W¡;>¤ã >[W¡}¤à JR¡>à R¡àA¡šã¹Kà, ³W¡àA¡ ³W¡º[Å}
"[Î>à [ó¡ì\; *Òü>à ëÅ;šã¹Kà ºå[W¡}[¤¹K[ƒ,
ëÚºìÒï Òüšà-Òüšå[Å}Kã íº¤àA¡ ³W¡à t¡à¤à, ë=ï>à-
[º}ì\º-ìºï[Å} Ò[gÀB¡[> J[À¡ú ³ãît¡ W¡ãR¡¤å-
t¡ ¬́åì¹àÒü ³[W¡º ³>àl¡üKã ºàÒüìšàA¡ ³t¡³ *ÒüJø¤à,
Òüšà-Òüšå[Å}Kã Òàv¡û¡v¡û¡à, ³ãJà ëšà>¤Kã ³×v¡à
³ãìA¡àA¡ *Òü¤à ÒàÚ>à ×³¥à šÀ ¬́Kã šå̄ à[¹ [>}[Å}
[³Ä¤à ³t¡³ *Òü¹¤øà [>}[R¡¡ú ëÒïó¡³ JR¡‰¤à,
šà[¹-šå[¹Kã ºãJå> ³àR¡º¤à A¡àR¡ºå[œ¡ ">³-
"Òà Wå¡¹¤[> ÒàÚƒå>à ³àìº³Kã W¡[Ò 300Kã ³=v¡û¡à
³ã¹ç¡³ =åš¥à [Ò}ºå¤>à, ³ãšà> t¡àR¡ºKà "ì=àÒü¤[>
J>[Jƒå>à, Òüìšà; º}ì=àAÃ¡Kà ³ãìšà; ëó¡}ºå¤à-
ìÅ´¶å¤>à, ³ãKã>à ëÒÄà º}J;Jì¹, ó¡K;Jì¹
ÒàÚ¤[Î J”‚¤à ³t¡³ *Òü¹¤øà ÒàÚ\[>}Òü¡ú "ìt¡àÙà
¯àRå¡ì¹àº ([ó¡ìºàì\àó¡ã) Kã ºãJå@ƒKã Jå>K;ºKà
³ãît¡ t¡ ¬́åì¹àÒü>à ëÅ³K;-ÅàKvå¡>à šåì=àA¡šà-
‘Åìg>¤à-l¡üƒåìQàº-¤àº¸[ººà-šàÎ ëJºà-
\ìKàÒü ¹àÎ’ >[W¡}¤à, ³ãît¡  ºàÒü Ò¹àl¡ü¤à \ìKàÒüKã
Jåì=A¥¡à ³šåR¡ *Òü>à šåì=àA¡[J¤>à R¡[Î ³àìº³>à
ÒüA¡àÚJå³¥Jì¹¡ú íÒ [Å}>à, Òüìšà; ó¡\¤à ÒàšA¡vå¡>à
=à}K;ºå¤à, ³àìº³¥à [³t¡à>[¹¤[Å} "[Î¤å ¤Uàºã
ëºàºƒà šåì=àAåÃ¡¤Kã ³¹³¥à ¤Uàºã A¡àR¡¤å>à ³>à
ëºï[¹¡ú šåì=àA¡W¡[¹¤à ³ãît¡ "îÅ¤[Å}>à t¡à}\³>
*Òü>à [ó¡¹ç¡A¡ Jå[ Ã́¡ú >à³;³àR¡[º ÒàÚ¤[Î ÒU;>à
ëÚ}J;[>}R¡àÒü *Òüì¹¡ú Ò@ƒA¡ Úåèì>ÎìA¡à>à ÅA¡
JR¡[º¤à ‘>;-Î}Aõ¡v¡>’ ³ãît¡>à šåì=àA¡š[>,
¯àRå¡ì¹àº "³Îå} ëºàº "ƒå>à ¤Uàºã *Òü[J¤>à
³>à-[³}W¡àl¡ü ¤UàºãKã *Òü[JK[>¡ú šåì=à[AÃ¡¤à
³ãît¡>à [t¡º ëÚàvå¡>à íºìÒïK[>¡ú JR¡\ƒ¤>à Ò¹àl¡ü>à
ë>àAÃ¡¤ƒà, ¤Uàºã>à Jå¤àA¡ ë>àA¥¡¹B¡[> ÒàÚ¤[Îƒ}[ƒ
J”‚[³ÄìÒï¤à Wå¡³K‰à J[À¡ú "³¤å *Òüì¹ "³¤å *Òüì¹,
'ìJàÚKã íºR¡àA¡ ºå[W¡}¤[Å}-ìšà[º[i¡ìA¡º "³[ƒ
[Î[®¡º ºå[W¡}¤à šå³¥³A¡ ëÒï¹A¡ó¡³ šà[¹ šå[¹ JR¡>à
ët¡ïó¡³ ë=àA¡šà JR¡>à ºå[W¡}[¤¤à ³t¡³ W¡à¹¤øà ÒàÚ¤[Î
šåJ;W¡[>}Òü¡ú ³ìt¡à}ƒà ³ìt¡àÙ>à W¡àJø¤à 'ìJàÚ>à ³¹ç¡
Wå¡šìÒï¤Kã ³Òàl¡ü ó¡}K[> J>¤à "¹à>¤à *ÒüK[>
[>}Òü¡ú ºå[W¡}[Å}>à ³ãìšà;>à Òüìšà; *Òü>à
J[À¤³îJ, ³ãît¡ W¡ãR¡¤å-t¡´¬åì¹àÒüKã A¡àR¡Jåº
³å;ºv¡ûå¡>à "ìt¡àÙKã ÒàÚ¤øãƒ *Òü[J¤à "R¡A¡šà
*Òüì¹àÒü J[À¡ú JåÄàÒü  Òü¹ç¡š A¡àR¡Jåº A¡>¤ƒà
ºå[W¡}¤Kã ë=ïƒà} Úà³¥à W¡àl¡üÒü¡ú

(ºãW¡;A¡ã [³ìÚ}ƒà)(ºãW¡;A¡ã [³ìÚ}ƒà)(ºãW¡;A¡ã [³ìÚ}ƒà)(ºãW¡;A¡ã [³ìÚ}ƒà)(ºãW¡;A¡ã [³ìÚ}ƒà)

šø\à[Å}Kã Òü@i¡ì¹Ê¡t¡à &³ &º & 60
ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[l¡i¡¹,

³[”| 10 [Åì@ƒàAÃ¡Kà "ì>ï¤à ³[”| 10 ë>ï>à Òàšy¤[ƒ \åºàÒü 11ƒKã
ëÒïKìƒï[¹¤à ¤ì\; &ìÎ³[¤Ã ³ãó¡³ Úà*ì¹àÒü ÒàÚƒå>à ë³[ƒÚàKã Jåxà}ƒà
ëó¡à}ìƒà¹A¡[J¤à ̄ àó¡³ [¹[®¡Úå ët¡ïƒå>à =à "[ÎKã t¡à} 6 A¡ã [šø@i¡ ë³[ƒÚàƒà
íº¤àB¡ã šø\à[Å}Kã Òü@i¡ì¹Ê¡à &ìÎ³[¤Ã ³ãó¡³ Úà*¹K[> t¡à\¤ƒà &³ &º
& [Å}¤å =àK;W¡[¹¡ú ëÒï[\A¡-ìÒï[\A¡ ³[”| *Òü[¹¤à 10 "[Î>à ³ìJàÚ
³[”| ó¡³ƒKã ët¡àA¡W¡¹ìK ÒàÚ¹A¡šÎå t¡à[‰, ³[”| *Òü‰¤[ƒ ¯àB¡¹[Å}>Îå
Ò¹à*¤Îå ëšàìAÃ¡àÒü ³=}Kã ÒüìºG@ƒà Jåìƒà}[=¤à ºàìAÃ¡àÒü ÒàÚ[>}R¡àÒüÎå
íºìt¡¡ú ë®¡àt¡ A¡à>¤à ëÒà;>¤ƒà ëÅº Úà³¥à W¡}³>[J¤>à W¡[Ò 5 ³[”|
*Òü¤¤å[ƒ šå[X Wå¡Ùà ³[”| *Òü[>}¤à &³ &º & Úà*¹ì Ã́àÒü ÒàÚ[>}R¡àÒü
íºìt¡¡ú W¡[Ò 5 >à [>}ì=ïKã Å[v¡û¡ Jå®¡³ *Òü¹¤à ³[”| ó¡³ šàÚ¤à ëš@ƒø¤à
º³ƒ³[ÎKã &³ &º & [Å}¤å W¡[Ò 5 ó¡àƒ>à W¡[Ò "[> ³JàÚƒà ³[”| *ÒüÒÀKà
&³ &º & ƒà "³åA¡ íºì¹à ÒàÚ¤[Î ³[”| 10 >à Ò¹à*-Ò¹à*>à Úà¹B¡[>
=à\ìƒ¡ú ë®¡ài¡ A¡à‰¤Îå ³[”| Úà³¥à *Òü[>}¤à ¹à\[>[t¡¯àºà[Å} íº¹ì Ã́àÒü
ÒàÚ[>}R¡àÒüÎå íºìt¡¡ú &ìÎ³[¤Ã ëÎKì³@i¡ 60 íº¤à [W¡}³àÒüƒà l¡ü ëÒïÒ@ƒ¤à
íº¤à, "Òà}¤à t¡³šàA¡ º³ l¡ü¤à Úà‰¤à &³ &º & 60 >à W¡[Ò 5-5
Ç¡¹ç¡-Ç¡¹ç¡ í>ƒå>à Åà>ó¡³ *Òü[¹¤à šãA¡Jø¤à ìÊ¡i¡ "³[> ³[ošå¹¡ú

&³ &º & [Î; 60Kã ³>å}ƒà A¡}ìNøÎ>à ë³ì\à[¹[i¡ *Òüƒå>à &Î [š
&ó¡ ëA¡ïƒå>à Î¹A¡à¹ W¡ºàÒü[¹¡ú [Î; 42 ÒàÄà íº¹ ¬́ƒKã &³ &Î [Î [š ƒKã
³R¡à Úà*[ÅÀv¡ûå¡>à A¡}ìNøÎA¡ã &³ &º & 47 Ç¡ì¹¡ú ³[”| ó¡}ìÒïƒ¤à &³
&º & 27 >à ÒàÄKã ³[”| 10 ëºïë=àAÃ¡Kà 27 A¡ã ³>å}ƒKã ³[”| šã[¤Úå
ÒàÚƒå>à ƒà[¤ ët¡ï[¹, &³ &º & 27 A¡ã ³>å}ƒà A¡>à-A¡>àƒà ³[”| ó¡³
[šJøKà A¡¹ ¬́à ëA¡@ƒøKã &³ &º & ¤å>à &³ &º & *Òü>à íºÒ>Kìƒï[¹¡ú
³[”| ³ó¡³ [Îì@ƒàv¡ûå¡>à A¡¹ ¬́à ºà>\} W¡}Kìƒï[¹¤à ? ³[”| ÒàÄà *Òü¹¤[Å},
*Òü¹B¡ƒ¤[Å}, *Òü¤à ó¡}ìºàÒüƒ¤[Å} šåA¡ìW¡º ëJàÚì\> [t¡Ä>à \åºàÒü
¤ì\; ³ãó¡³ ³šå} ó¡à>à šà}ì=àv¡ûå¡>à šø\à[Å}Kã ó¡}ó¡³ ë=àA¡šà ÒA¡[Å}
³à}ÒÞãƒ>¤à &³ &º & 60Kã ³ó¡³ƒà ÒÄà-ÒÄà ë>àÀåA¡W¡[¹¡ú

"ìƒà³Kã,
ët¡à ¬́à ³ãît¡, ë>à}î³¤å}, Òǘ £¡àº

à̄Jº ºàÚ>àKã ³¹³ƒà ºàÄà =à\¤à "³[ƒ t¡ìÅ}>à Wå¡́ Ã¤à à̄ó¡³ J¹à

šì”‚ï Òüšà>à ̄ à}¤¹à? ë>à}³ìƒàº =B¡ã ëA¡àì¹ï
Òüšà ëÎà¹àì¹º>à ³¯à}Òü¡ú šìº³ Òü³à>à ºå³¤¹à?
³àìº³ Òü³à>à ³¹ç¡³Òü¡ú šìº³ šì”‚ï>à ëÒ>¤¹à?
ëšàA¥¡ó¡³ Òü³à íº¤àA¥¡à ³ìÒ[À¡ú ¯à}Rå¡ì¹àº
"[Îƒà Úǻ £¡³ *Òü¹Kà íº¤àA¡ "[ÎKã Î>à³[Ò
šàJ}¤à ºàÒü[>}Kã >å}Kã ̄ àÒì”‚àA¡ *Òü¤[> "Îå³¥à
R¡[Î³A¡ 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡à íº¤ã[¹¤à ëšà;Å}¤³
šãÅA¡ ³ãît¡ ³Úà³¥à ‘' ³ãît¡’ ÒàÚ>à JR¡>¤à
"Òº Òü¤å}ìR¡à>à t¡àA¡šã[¹¡ú t¡ìÅ}¤Îå R¡[ÎKã
³àìº³ "¯à}¤à, "¹ç¡ ¬́à "³Îå} "ìÒ>¤à "×³
"[Îƒà JÀKà t¡àÒü¤R¡ šå[X[> ÒàÚ>à ³ã*Òü¤>à
[Ò}¤[>¡ú ³ƒå >;º³‰¤[ƒ 'ìJàÚ Èà-ÈoP¡³¥à
[Ò}º³Kƒ¤[>, íº¹³Kƒ¤[>¡ú ¯àó¡³ "[Î
Jv¡û¡>à ³ã*Òü¤¤å ëÚà;[Ó} ë=ï[¹P¡³¥à šå@ƒå>à
=´¬[>¡ú ³ƒåKãƒ³A¡ ³ã*Òü¤Kã ¯àJº ëºï[Å}
íº¤[> ÒàÚƒå>à t¡àÒü¤R¡Kã ëºR¡[º šà[À¤à "W¡;-
W¡v¡ Jå[ƒ}ƒKã "ìÒ>¤à *Òü[¹¤[> ÒàÚ>à ³ãît¡
ºàÒü[>}>à ÒàÚ[¹¡ú "ƒå>à ºàÒü[>}>à ÒàÚ[¹¤[ƒ
³ã*Òü¤¤å ëšàA¡šã[¹¤à Ò@ƒA¡ ³ìšàB¡ã šìº³
>åšã ÒàÚ[¹¤à Òü³à ÒàÚ>à JR¡>¤à šà}JA¡ *Òü¤à
íº¤àA¡ "[Î>à J«àÒüƒKã "ìÒ>¤ã[>¡ú ³ã*Òü¤à
t¡àÒü¤} "³Kã šå[X>à JÀKà [Ò}Òü, [Ò}º³Òü¡ú ³[Î
³àìº³ šå´¬>à Úà>¹¤à ³ãît¡ ºàÒü[>}Kã
¯à}Rå¡ì¹àº[>¡ú l¡ü-¯à >àšã ³>à-³[Å} ëJàR¡
=à}ƒå>à W¡v¡¤[Å}Kãƒ³[v¡û¡ ë=àÒüìƒàìv¡ûö¡ "ƒå¤å
t¡àÒü¤R¡ Jå[ƒ} ³ã*Òü¤à Úà*>à šìº³ Òü³à
íº¤àA¡šå >å}[Å¤[ƒ Jå[ƒ}³v¡û¡Kã ëÒ[À ÒàÚ¤[Î
[³;>à l¡ü¤à >àìA¡à}>à t¡à>¹¤à JR¡º¤à R¡àv¡û¡[>¡ú
šå³¥³A¥¡à Úà>¹¤à ¯àó¡³[>¡ú ³ƒåKãƒ³A¡ >åšà>à
>åšã¤å >å}[Å[¹¤[>, ÒüA¡àÚ Jå³¥[¹¤[>¡ú t¡ìÅ}¤Îå

>åšã[ƒ Òü³à[> íºšàA¡[>
íº¤àA¡ "[ÎKã ºàÒü[>} "¯à}¤à =àv¡û¡à =àU;ºå¤à
¯àó¡³ >v¡>à šìº³ >åšã *Òü¤ã[Å} "[Î¤å
ëšàA¥¡ó¡³ º³ƒ³ íº¤àA¡ "[Î³B¡à šà}J[A¥¡
³ãît¡ ºàÒü[>}>à ¯à}Rå¡ìºà> *Òü>à = ¬́ã¹ ¬́[Î
íº¤àA¡ "[ÎKã ºàÒü[>}¤å [>}\[¹¤à ëÅàg[¹¤à
W¡ãR¡ t¡³ 'ìJàÚKã Òüšà-Òüšå[Å} t¡ìÅ}>à "W¡R¡¤à
³¹ç¡*Òü¤à R¡à[A¥¡ ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³Þà ë=àìAÃ¡àÒü¡ú
"³ì¹à³ƒà ºàÒü[>}Kã ëJÄ¤à íºt¡>à íº¤àA¡
"[Îƒà íº[¤¹ã¤à >åšã *Òü¤ã[Å} Úà³¥³A¡
W¡à*ì=àA¡W¡[>}R¡àÒü-ìº³\[>}R¡àÒü[>¡ú ³ãît¡
ºàÒü[>}>à ÒàÚ[¹ "JàR¡ A¡>¤ƒà íº¤àA¡ "[ÎKã
>åšã šìº³ *Òü¤ã[Å} ëšàA¥¡ó¡³ º³ƒ³ Òü³à
íº¤àA¡³[A¥¡¡ú ³[Î Úǻ ¬àìÀà>[>¡ú t¡àÒü¤}Kã "W¡;-
W¡v¡ Jå[ƒ}ƒà ³ã>å}[Å íº¤ã ³ãìA¡ï ³¹³ ó¡\¤ã
>à*ìÚàA¡ >à*ìA¡à@ƒà º[Å} ³ìó¡àºP¡³
ë=à;ì>ï¤ã 'ìJàÚKã Òü³à íº¤àB¡ã šàìº³
*Òü¤ã[Å}[>¡ú ³[Îƒà t¡àÒü¤R¡ *Òü¤à 'ìJàÚ>à
t¡àÒü¤} >åšà[> ÒàÚƒå>Îå íº¤àA¡ "[ÎKã >åšã
*Òü¤ã[Å}Kãƒ³A¡ W¡à*ì=àA¡W¡ì¹àÒüƒ¤à ÒüA¡àÚ
Jå³¥ì¹àÒüƒ¤Kã ³¹³ A¡[¹ƒÎå íºì¹àÒüƒìK?
t¡ìÅ}¤Îå šìº³ >åšã *Òü¤ã[Å} ëšàA¥¡ó¡³ º³ƒ³
Òü³à íºšàA¡[>¡ú ³¹³[ƒ ë>à}³àìƒàº=v¡û¡à
ë=à[AÃ¡¤à ëA¡àì¹ï >å[³;>à í³Åà ó¡>à ºà}Ò@ƒå>Îå
³àìº³ Òü³à>à ÅàÒü-ìA¡ï¤ƒà ³ÒàÒüìƒ¡ú
ëA¡àì¹ï=v¡û¡Kã Wå¡=¹A¡šà ë>à} ºàÒü\ #[Å}>à
=è³Ò;º¤à ³àìº³ ëšàA¥¡ó¡³ º³ƒ³ Òü³à
íº¤àA¥¡à R¡A¡Å³ ëÚïì¹, ̄ àÒü ëA¡ï¤ƒà ³ÒàÒüìƒ¡ú
t¡àÒü¤}¤å [Ò}>>¤à W¡à>>¤à l¡üšàº ̄ àšàº íÒšàº
íºšàº ³>à³[Å} šåì=àA¡šƒà ë>à}³t¡à ¯àÒü
ëA¡ï¤ƒà ³ÒàÒüìƒ¡ú Òü³à íº¤àv¡û¡à [>\¹¤à

ÒàÚ\¹¤à šã[¤ƒ¤à A¡[¹¤å íº¤ìK? >åR¡àÒü>¤à
ëÒà;>¤>à ³ã*Òü¤Kã[> "ƒå¤å >³å ÒA¡W¡à} =¯àÚ
"[> šåÀKà *Òü[¹¤à t¡àÒü¤}Kãƒ³v¡û¡[ƒ ³àìº³ Òü³à
ëšàA¥¡ó¡³ º³ƒ³ îº¤àA¡ "[ÎƒKã ë=àAÃ¡A¡šà
šìº³Kã ëJà³ºà} šà}JA¡ *Òü¤à ³>à ³[Å}
[W¡gàA¡ *Òü¤à Jå[ƒ} Òü³à íº¤àA¥¡à šã[¤[¹¡ú Å³¥à
Òü³à ÒàÚ¤à íº¤àA¡ ëšàA¥¡ó¡³ º³ƒ³ "[ÎƒKã
šìº³ >åšãƒKã 'ìJàÚ *Òü¹A¡š[>¡ú >åšã ³àKã
t¡´šàv¡û¡Kã ëJà Ã́à} =A¡ìº ÒàÚ¹Kà J«àÒü ³Úà³
[t¡Äƒå>à ³ãÚà³ ³Úà³ ÒàÚ¤ƒå *Òü[¹¤[>¡ú "ƒå>à
³ãît¡ ºàÒü[>}Kã ̄ àÒì”‚àA¡ JR¡¤à í>>¤à ³ÒàB¡ã
³ó¡³ƒ[ƒ "[Î ̄ àó¡³[ƒ íº¤>à >åšã[ƒ íº¤àA¡[>,
Òü³à[>, ëšàA¡šã¤[>, =àA¡šã¤[>, [Ò}Ò>¤ã¤[>¡ú
"ƒå ë>à}ƒKã >åšã *Òü¤ã[Å}¤å ÒüA¡àÚ Jå³¥[¹¤[>¡ú
³¹³ "ƒå>à ³ãît¡ ºàÒü[>}¤å =à\\[¹¤à,
[>}\[¹¤à t¡àÒü¤}>à >åšã *Òü¤ã[Å} íº¤à[A¥¡,
Òü³à[> Jg¹ç¡¤>à šå³¥³v¡û¡Kã ëÒÄà ÒA¥¡à ëºïî\¡ú
t¡ìÅ}¤Îå R¡[Î 'ìJàÚ šìº³ >åšã *Òü¤ã[Å}>à
ëšàA¡šã¤ƒKã t¡àÒü¤R¡ "[Îƒà íó¡-ó¡ìv¡,
ëÒ[À-ìÒì@ƒ ëó¡à}ìƒàA¥¡[¹¤à A¡Úà[Å} Òü³à íº¤àA¡
šàR¡JA¡ *Òü[¹¤ã ³ÒàB¡ã ë=ï\à@ƒKã[>¡ú ³ìÒïÅà
ºàÒüì¹ ¬́ãKã Jå;ìÅ³ƒà ëšàA¡šã¤à [Ò}Ò>¤ã¤à
ÒàÚ¤[Î >åšã *Òü¤ã[Å}Kã ³ì=ï[>, ³[Åº[>
ÒàÚƒå>Îå >åšã *Òü¤ã[Å}Kã ³ìJàÚƒà ët¡àš-
ìt¡àÙà ³ã*Òü¤[Å}Kã íº>[¹¤à ³[¹ƒà ³P¡> "³à
ëšàA¡šƒKã t¡àÒü¤}¤å ëÅ´¬ã[¹¤à ³šå ³ÒàA¥¡à
ëºàÚ>Ò>¤ã¹A¡Òü¡ú ³[Î "R¡A¡š[Å}Kã ³>å}ƒà
J«àÒüƒKã "R¡A¡š[>¡ú ³³º šãƒå>à íºìK ÒàÚƒå>Îå
[=¤à ó¡}ìºàÒüƒ¤à t¡³\ìK ÒàÚƒå>Îå ³ó¡³
íºt¡¤à ³ãît¡ ºàÒü[>}>à Òü³à íº¤àA¥¡à šà}JA¡

*Òü>>¤à ³ÒàB¡ã =ì´¶àÚKã ¯àJº ºå-ìt¡à}ƒà
ít¡ƒå>à ³ã>å}[Å íº¤ã Jà}¤à A¡>¤ãKã Òü×ºKà
ëºàÚ>>à íº¤àA¡ "[ÎKã >åšã *Òü¤ã[Å}ƒà
íº¤àA¡ "[Îƒà t¡àÒü¤} ó¡à*¹A¡Òü¡ú >åšã¤å ÒA¥¡à
ºå>à ëºïKìƒï¤[> ÒüA¡àÚJå³¥Kìƒï¤[> ÒàÚ¤[Î
íº¤àA¡ "[ÎKã ³ãît¡ ºàÒü[>}ƒà Úà*\¹A¡š[>>à
ºàÒü[>} ³ÅA¡ JR¡‰¤[ƒ íº¤àA¡ "[ÎKã >åšã[Å}ƒà
Úà*[¹¤à ët¡àš ët¡àÙà "JÄ¤à P¡> "ƒå JR¡ºå¤à
l¡ü[ÅÀå¤à *Òüì=àìAÃ¡àÒü¡ú šàA¡W¡à*¹¤à ³àìº³
"[Îƒà íº[¹¤à ºàÒü[>} "³v¡ƒà >åšã *Òü¤ã[Å}
ëšàA¥¡ó¡³ º³ƒ³ Òü³à[> ÒàÚ>à W¡à}ƒ³¥¤à ó¡}ìºàÒü¡ú
³[ÎKã "¹àÒü¤à Jåƒ³[ƒ "Òº Òü¤å}ìR¡à šãÅA¡
³ãît¡>à "Îå³¥à ÒàÚ íº¤àA¡ "[ÎKã >åšã *Òü¤ã[Å}
³ã>å}[Å íº¤ã "Jà} A¡>¤ã >à*ìÚàA¡ >à*ìA¡à>
ó¡\¤ƒà "ƒåP¡ ¬́ã ³Òàìv¡û¡à >åšãƒå ëA¡àÚ>à W¡vå¡>à
[=¹Îå ó¡}ºì¹àÒü, ºàš¥à W¡;º¤Îå l¡ü¤à ó¡}ºì¹àÒü¡ú
"ƒåKãƒ³A¡ Òü³à íº¤àA¡ >åšã ÒàÚ¤[Î>à J«àÒüƒKã
ìÒ[À ÒàÚ[¹¤[>¡ú

ëšàA¥¡ó¡³ º³ƒ³ Òü³à íº¤àA¡ ³ãÚà³ 'ìJàÚKã
íºó¡³ ÅàÒüƒà}ó¡³ Úå³ *Òü¤P¡³ Åàƒå>à ì>à}\å-
>å}ÅàƒKã R¡àA¡ì=àA¥¡à >å}R¡àÒü>à íº>>¤à ëÒà;>¤P¡³
íº¤àA¡ ³¹àt¡š¥à Òü}>à šàÄ¤à [Ò}[³Ä>¤à, íº[³Ä¤à
'ìJàÚ Jå[ƒ}>à >åšã *Òü¤ã[Å} ÒüA¡àÚJå³¥¤ãKƒ¤[>¡ú
³ìJàÚ¤å " à̄}¤à =àv¡û¡à = ¬́ãKãKƒ¤[>¡³[ÎKã ̄ àJº
ó¡ìU ÒàÚ¹¤[ƒ ³ãît¡ ºàÒü[>} ³[ÎKã >å}Kã ̄ àÒì”‚àA¡
tå¡}>ó¡³ *Òü[¹¤à ³ãît¡ ºàÒü[>} =à\¤ã¤à t¡àÒü¡ú
³àìº³¥à ÚàÒüó¡ì¹ ! ëšàA¥¡ó¡³ º³ƒ³ Òü³à íº¤àA¥¡à
³ìÒìÀ¡ú

"Òì”‚³ Òü¹àì¤à; ³ãît¡,
Jå¹àÒü Îàì\à¹ ë=àÒü[ƒ}\³ íºA¡àÒü,

A¡>à>à A¡[¹ ÒàÚ[¹

Úå³ÅîA¡ÅKã ³Jà...
'ìJàÚ>à R¡[Î [=[\À¤à ³tå¡}ƒKã JR¡¤à'ìJàÚ>à R¡[Î [=[\À¤à ³tå¡}ƒKã JR¡¤à'ìJàÚ>à R¡[Î [=[\À¤à ³tå¡}ƒKã JR¡¤à'ìJàÚ>à R¡[Î [=[\À¤à ³tå¡}ƒKã JR¡¤à'ìJàÚ>à R¡[Î [=[\À¤à ³tå¡}ƒKã JR¡¤à

R¡´¬[ƒ,R¡´¬[ƒ,R¡´¬[ƒ,R¡´¬[ƒ,R¡´¬[ƒ,
� JåU} >yKà îA¡ì¹àÒü íºA¡àÒü Jå[ƒ}ƒà ³ã*Òü

W¡à´¶Kã ³>å}ƒà "³[ƒ (W¡àƒà 1) Úà³¥à ëÒ>[\Äà
>à¹¤à, ³ãÚà³¥à "R¡à*¤[> ÒàÚ>à ëºï>¹¤à
(Psychosis) ºàÚ>àKã ºàÚ*}[Å}>à >àÒü¡ú

� Îà‹à¹>Kã *Òü>à ëÚ}¤ƒà ³ã*Òü W¡à´¶Kã ³>å}ƒà
"×³ (W¡àƒà 3) Kã W¡à}ƒà ¤å[‹ ëºïÅã}
ìÅàÒü>àÒü¹¤à (Metal Retardation)
"R¡à}[Å}[>¡ú

� 'ìJàÚKã "šå>¤à ³ã[Å} "[Îƒà ³ã*Òü ºãÅã}
"³³³Kã ³>å}ƒà ³ã*Òü t¡¹à[ƒ (10/1000)
Åàî¹ ëÒï¤Kã ºàÚ>à>à >à[¹¡ú

� W¡à´³Kã ³>å}ƒà "³Kã W¡à}ƒà (W¡àƒà 1) ³ÚàÒü-
A¡à¤à [>Åà Åã[\íÄ¡ú

� ët¡àR¡à>-ìt¡àR¡à>¤à ">à ºàìÚ}ÅR¡[Å}
ÒàÚ¤[ƒ ìÊ¡i¡ >yKà [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ">à ºàìÚ}ÅR¡,

šøàÒü³à[¹ ëÒÂk¡ ëÎ@i¡¹ "³[ƒ Î¤ ëÎ@i¡¹Kã
*Òü¤à ">à ºàìÚ}ÅR¡ƒà [Ò¹³ A¡Úàƒà
ºàìÚ}¤à ºà[AÃ¡¤à ">à¤à ³ã*Òü[Å} "[ÎKã
"šå>¤Kã W¡àƒà Aå¡@ƒKã Aå¡>³R¡à (W¡àƒà 20-
25) ó¡à*¤>à ¯àJº ºàÚ>àKã ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à ºàÚ>à ºàÒü*}[Å}>à >àÒü¡ú

� šå[A¥¡} [šA¡=¹A¡šà >yKà ëÅà”‚¹A¡šKã
ºàÚ>à (Major Depression ) Jv¡û¡>à
[Å[¹¤à ³ã[Å}>à "ît¡ "ìt¡àÙà ³ã[Å ³ã>à
ë=àA¡šà Úà>à ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³[Å}Kã ³>å}ƒà
"×³Ç¡¤[>¡ú

ëÎìA¡@ƒ [>óå¡ Jå[ƒ}Kã Úà³‰¤ƒà ³ã*ÒüëÎìA¡@ƒ [>óå¡ Jå[ƒ}Kã Úà³‰¤ƒà ³ã*ÒüëÎìA¡@ƒ [>óå¡ Jå[ƒ}Kã Úà³‰¤ƒà ³ã*ÒüëÎìA¡@ƒ [>óå¡ Jå[ƒ}Kã Úà³‰¤ƒà ³ã*ÒüëÎìA¡@ƒ [>óå¡ Jå[ƒ}Kã Úà³‰¤ƒà ³ã*Òü
"³³³[ƒ ³=v¡û¡à š>[Jø¤à ºàÚ>àKà ³¹ã"³³³[ƒ ³=v¡û¡à š>[Jø¤à ºàÚ>àKà ³¹ã"³³³[ƒ ³=v¡û¡à š>[Jø¤à ºàÚ>àKà ³¹ã"³³³[ƒ ³=v¡û¡à š>[Jø¤à ºàÚ>àKà ³¹ã"³³³[ƒ ³=v¡û¡à š>[Jø¤à ºàÚ>àKà ³¹ã
íº>>à ³Åà ³=”zà ÎåÎàÒüƒ ët¡ïƒå>à [Å[¹¡úíº>>à ³Åà ³=”zà ÎåÎàÒüƒ ët¡ïƒå>à [Å[¹¡úíº>>à ³Åà ³=”zà ÎåÎàÒüƒ ët¡ïƒå>à [Å[¹¡úíº>>à ³Åà ³=”zà ÎåÎàÒüƒ ët¡ïƒå>à [Å[¹¡úíº>>à ³Åà ³=”zà ÎåÎàÒüƒ ët¡ïƒå>à [Å[¹¡ú

"Îå³¥à R¡[Î 'ìJàÚKã Òü¹v¡û¡à ³ÅãR¡ =ãR¡³‰¤à
³ã*Òü A¡Úà "³à "ì>ï¤à ³JºKã ºàìÚ} š=àš
"³[ƒ [ÒƒàA¡ ºà}=B¡ã Jåìƒà}W¡à¤[Å} "[Î ó¡}ƒ>à
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à šå[A¥¡} ¯àJºKã ºàÚ>à

ºàÒü*[Å}>à >àƒå>à íº[¹¡ú ̄ àJºKã ºàÚ>à >à¹¤[ƒ
"R¡à*¤[> ÒàÚ>à ëÒv¡û¡à J>¤à, "Îå³¥¤å >à¹¤[ƒ
ºàìÚ}ƒå>à ó¡¤à R¡ Ã́ë¹àÒü šå[X ëA¡àÄ[¹, t¡ ¬́à
R¡³ìƒ, =à\¤à Úàìƒ , "¹ç¡¤à =¤A¡ [ÅÄ¤à Úàìƒ,
³>àA¡ Úà³¥à >A¡[ÅÀå>å óå¡¹B¡[> "³[ƒ îW¡¹B¡[>
J>¤à , ÒüÎà ÒüÎàƒ[ƒ ÎåA¥¡à >à¹AÃ¡ë¹àÒüƒ¤P¡³
J[À¤à ³ã;ëÚ} "[Î³[v¡û¡ t¡ìÅ}>à ºàÀ¤[>¡ú
³[Î³A¥¡à 'ìJàÚ>à ̄ àJº ºàÚ>à >à¹¤[Å}¤å [A¡
tå¡B¡W¡>à JîÄ "³[ƒ ëºà;[Å@ƒå>à =³¥¤à ëÒà;î>
ëºàÚ>>à ³t¡³ W¡à>à ºàìÚ}>¤à ëÒà;>¤ƒà ³ã
JR¡[J[> [A¡¤ƒKã "š>¤à *Òü¡ú

Wå¡́ ¶ã, A¡Äà >à[¹îR¡ ³t¡³ J¹[ƒ ̄ àJº Wå¡³¥à J>¤à
R¡³ƒ¤ƒKã R¡àR¡>¤à Úàƒ¤à ³ãìR¡à@ƒà "ìÎàA¡ "š>
ë=àA¡Ò>¤à "³[ƒ šà³ƒ¤à ë=ïìƒàA¡ ë=àA¡šà
Úà*ƒ¤à >ëv¡¡ú "ƒå¤å ³åÄà JÀå¹¤[ƒ ³[Î ¯àJº
ºàÚ>à¤å ³t¡³ W¡à>à JR¡ìƒàA¡[šƒå>à "Wå¡ ¬́à ºàìÚ}
[š[¤¤Kà ëºàÚ>>à ìW¡A¡[Å> ë=ï¹à}
ëºïJ;ìÒïƒ¤ƒKã[> ÒàÚ¤ƒà ë=àÒü>à ºàìÀàÒü¡ú

ºàÚ>à "[Î \à; [¤\à;, "ìW¡ï ³W¡à, ºàÚ¹
Òü>àA¡Jå>¤à, >åšã >åšà, "R¡à} "Òº JàÚìƒ,
'ìJàÚ Jå[ƒ}³v¡û¡à >à¹ëAÃ¡àÒü ÒàÚ[>}R¡àÒü
íºìt¡¡ú³¹³ "[Î>à R¡[Î 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}ƒà >à¤à
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ºàÚ>à[Å} ÒàÚ¤[ƒ [i¡ [¤,
ëºìšøà[Î, i¡àÒüó¡i¡>[W¡}¤à ³ãÚà³¥à Úà³¥à ºå>à [A¡>à
ëºï>¹ ¬́à ºàÚ>à A¡Úà¤å Òü¹àÒü ºàÚ>à ó¡Ò>¤à R¡́ ¬P¡³
šå[A¥¡} ̄ àJºKã *Òü¤à ºàÚ>à ºàÒü*}[Å} "[ÎÎå Úà³¥à
ºàÚ>à ó¡Ò>¤à R¡́ ¬P¡³ šå[A¥¡} ̄ àJºKã *Òü¤à ºàÚ>à
ºàÒü*}[Å} "[ÎÎå Úà³¥à ºàÚ>à ó¡Ò>¤à R¡́ Ã¤à ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à ³JºKã [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ "³[ƒ ">à
ºàìÚ}Kã Jåìƒà} W¡à¤[Å} ³¹à} A¡àÚ>à íº¹¤à ³t¡³
"[Îƒà ̄ àJº ºàÚ>à "³[ƒ ºàìÚ}Kã ³¹³ƒà ³ãÚà³¥à
ëÚ}[º¤à ³ã;ìÚ} "[Î³[v¡û¡ t¡ìÅ}>à ëÒà}ìƒàA¡šà
Wå¡́ Ã¤[>¡ú ºàÚ>à "[Î>à >à¹¤à ³ã¤å [W¡}>¤à íºt¡>à
Jåƒv¡û¡à "JR¡ "îÒ ìl¡àC¡¹[Å}Kà t¡àÄƒå>à "Wå¡́ ¬à ºàìÚ}
šã[¤>¤à ëÒà;>[¤Úå¡ú ëºàÒü¹¤à

A¡[Î¢ – ³[ošå¹ ëÊ¡i¡ ë³ì@i¡º ëÒÂk¡ *ì=à[¹[i¡


