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"Òº *Òü¹A¡š>à ÒàÚK‰à ëÒï[\A¡[Î
"[W¡A¡šƒà ëÒA¡ ëÒA¡ ó¡[³¥}ºA¡Òü¡ú ë>à}³Kã
t¡K;ìt¡A¡šà šàl¡ü šàl¡üìW¡[Å} šà[>}Òü, t¡à[>}Òü¡ú
³ãÚà³Kã ÚàÒüó¡K‰à J@ƒå>à Òü[¹¤à A¡Úà 'ìJàÚ>à
Òü¹ç¡¤à ÒàÚ¹ç¡¤à t¡à¹¤[ƒ Òü>³ t¡;>à óå¡¹Kà
ó¡àìƒàA¡ t¡àÒ>[J¤Îå A¡>à>à JR¡¤à¡ú íº¤àA¡
³ãÚà³Îå "ƒå³R¡àÒü¡ú 'ìJàÚ>à Úàƒå>à ë®¡ài¡ šãƒå>à
=àK;ºKà ³[”| *ÒüÒ@ƒå>à íº¤àA¡ R¡àA¡Ò@ƒå>à  ³à>à
ët¡ï[>}¤à Aå¡[Î ët¡ï[¹¡ú A¡Úàƒà ³ã ³à>¤Kã ̄ àR¡à}ì>à?

[ƒì³àìyû ¡ [Î ÒàÚ¤à ³àìº³Kã ³ãÚà³Kã
šå[Xì¹àºƒà W¡à*J;št¡>à Jå[\} *Òüƒå>à ¯àv¡-
šàƒ¤à, ëÚ}l¡ ü-ìÚ}l¡ ü¤à Jå[ƒ}ƒà W¡à*J;šKã
W¡à*J;šà R¡àv¡û¡à *ÒüKƒ¤Îå 'ìJàÚKã šà;[=-
ìA¡à³[=, ëA¡à³Aå¡; íºAå¡; íº¹àÒüƒà ³ìA¡à>-³×³
Åàƒå>à [Ò}¤à l¡üìW¡A¡-¯àÚàP¡³ ëÅàì¹àA¡ ³ÚàÒü
³t¡àÒü [=ƒ>à ëA¡à³Kã ëA¡à³R¡àv¡û¡¡ú ³[ošå¹Kã ëA¡à>å}
Òü´£¡àº ³ìÚàº ³v¡û¡ƒà *Òü[¹¤à Åv¡û¡³¡ú 21Ç¡¤à
W¡[ÒW¡àƒ¤å º´¬ã-ì=à}Kã Åv¡û¡³ "[Î[ƒ 'ìJàÚ
ëšàB¡ƒ¤à ̄ à;[ºîR¡ ë³àÒü¹à} A¡}îºì¹à>Kã ³t¡³ƒà
*Òü¹³K‰à J[À¡ú

¹àÒüi¡tå¡ &ƒåìA¡Î> "ƒåKà ³t¡³ A¡v¡û¡¤à ¤@ƒ,
ë¤ÃàìA¡ƒ ëºàÒü[J¤Kà ºàÒü[¹A¡ t¡[ Ã́¤à ³îÒì¹àÒü[Å}
³ì=à} ³¹³ JR¡ƒ>à ³t¡³ A¡v¡û¡>à áå[t¡>à ³×;
[Å>[\>¤à t¡àS¡A¡ A¡Úà W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ *Òüƒå>à ³ÒÚ
Úà>¤à Úà@ƒ¤à [=ƒ>à íºR¡àA¡ šå¹AÃ¡¤à ³ìJàÚKã
³t¡³ƒà A¡à}ìJà} W¡àÚ¤Kã Åv¡û¡³ l¡ü¤à ó¡}º¤à

³åìÒà[¹ ³[”|
"[Îƒ¤å A¡¹³¥à =àK;t¡>à ët¡àB¡[>¡ú ³à¤ å
[>}\¤[Å}>à ëÒÄà =àK;[>}º ¬́à ÚàÒü¡ú áå[t¡ "[Î[ƒ
K®¢¡>ì³@i¡ "³Îå} šøàÒüì®¡i¡ ÑHåþº ÒàÚ¤à íºìt¡¡ú

ºÄàÒü ÑHåþºKã *\à[Å} áå[t¡ š}šãƒà šã¹ç¡¤ƒKã
ÑHå þº W¡ºàÒü[¹¤à "R¡à} ºàÒü[¹A¡ t¡[´¬‰¤[>>à
t¡º¤[A¡ ³t¡à}ƒà ë¤¹à ët¡ï¹AÃ¡[ƒ ³³à-³šà
*Òü¤[Å}>à A¡³ìƒï>à ºàÒ ü [¹A¡ "t¡³³º
šãKìƒï[¹¤ì>à? tå¡}Kã ³ãì¹àºKã ³ÅA¡ *Òü[¹¤à
šå[X>à A¡ìƒà³ƒà¡ú "ƒå *Òü¤à t¡à¹¤[ƒ íº¤àA¡
"[Î A¡¹³¥à A¡à}ìJà}
W¡àÒüìƒ ÒàÚK[>¡ú šå[A¥¡}ƒà
ó¡à*¹A¡š[ƒ ë>à}³Kã
[Ò}>¤à ºàì”‚}>¤ƒà,
Åà}º¤à tå¡}ƒà ë=à¹B¡ƒ¤à, *Òü¹B¡ƒ¤à A¡Úà l¡ü¤à
R¡³‰¤à ºàÒü¹¤Kã íºÒüƒKã >àì”‚àA¡šà R¡³‰¤à
³ãW¡³ ³ãÚà´¬ å ³ì¹àº ë=àA¡šà ºìÀà>ìšà;
*ÒüÒÀKà ³¹ÄàÒü ëÅì@ƒà} ºàÚ>à ó¡}¤à ëÅ@ƒà>
³ãì¹š A¡Úà íº[¹¡ú R¡àÒüÒàA¡-R¡àÒüÒà[B¡ ³ãì¹š
*Òü>¤à ë=à¹A¡šà A¡ÚàÎå Úà*[¹¡ú ³ãJºƒà ³àÚ
šàv¡ û å ¡>à Î¹A¡à¹ ëÅ³ƒå>à íºR¡àA¡ ëºàÚ
*Òü¹A¡šKã [³;³à}ƒà l¡ü¤à ó¡}[º¤[>¡ú 'ìJàÚ>à
JR¡¤à R¡³‰¤Îå  šàl¡üìW¡Kã º³àÚƒà ÒüR¡à> R¡àÄà
ó¡àKã t¡à¹¤à íºR¡àB¡ã ¤[ºKã šø\à *ÒüÒ[À¤à
>;yà? "ƒå¤å ºàÒü¤v¡û¡à t¡àÚ>K‰à? ºàÚƒà
t¡àÚ>K‰à? '>à ët¡ï\¤à ó¡º '>à ó¡}¤à
ÒàÚK‰à? ³ãJº ³t¡³ƒà J”‚¤à ët¡ïƒ>à ÅA¡

³àÚƒà, ëÅº =å³ƒà ëÚ}ºå¤à "³ì¹à³ƒ>à
Òüì®¡àºåÎ@ƒà ëÎà[ÎìÚº ÎàÒüX ³ÅA¡ JR¡[‰¤à
³šå[XKã *Òü>Îå ³ÅA¡ JR¡ºì¹àÒü¡ú ³¹³[ƒ
ëšà[º[i¡G ÒàÚ¤[Î íºR¡àìAÃ¡à> ÒàÚ¤ƒå ³ÅA¡
JR¡ó¡³ ë=àv¡ûö¡¤à ³ã>å}[Å} ë®¡ài¡t¡à ³ãÚà³ ×š¥à
ëÅïK;tå¡>à A¡àJø¤à "ìt¡àÙà šà[i¢¡Kã [Åì´¬àºƒà
"³¹ *Òü¤à Úà*[¹¡ú ë®¡ài¡ A¡àÒ[À¤à ³šàKã
[Åì´¬àº A¡à*ì=àAÃ¡´ÃKà [Åì´¬àºƒà ëÒì¹à *Òü[¹¡ú
"ìšàA¡šà ³šà ó¡à*¤ƒà ÒüA¡àÚ Jå³¥¤à "³[ƒ

³ã>å}[Å =´¬à R¡³ƒ¤à
³ÒàA¥¡à íº¤àA¡ ³ãÚà´¬å
A¡Úà³ Úà³¥à =ì´¶àÒü
ëÅ}>à > å}[Å¹³K[>

ÒàÚ¤à R¡´¬¹à? 'ìJàÚKã ³ãÚà³[Î \à[t¡ \à;
"³[> ¡ú ³šà>à ³[”|, &³ &º & *Òü¹´¬[>
ÒàÚƒå>à ³W¡àƒå ëšà[º[i¡G JR¡Òü JR¡ìƒ, ³ãì¹š
ëÒv¡û¡à *ÒüÒ[À, ë®¡ài¡ ëÒv¡û¡à A¡àÒ[À¡ú "ƒåKã
íºR¡àv¡ û å ¡>[ƒ R¡[Î[ƒ ³ãÚà´ ¬ å  ¤[º Òàì³à}
*ÒüÒ[À¤[> ÒàÚ\[>}Òü¡ú

"A¡àÚ¤Kã R ¡ àv ¡ û ¡ à  *Ò ü¹B¡ìƒï [¹¤[>
ÒàÚ\[>}Òü¡ú íº¤àB¡ã =¤A¡ ët¡ï[¤ìK, íºR¡àA¡
ÎàÎ> šå[¤ìK ÒàÚ¹¤[ƒ ³ã ³¹v¡û¡Kã ë=àÒüìƒàA¡
ëÒì@ƒàA¥¡à ¯àJº J>¤à "³[ƒ ºàÒüìšàBå¡³¥à
"Wå¡´¬Kã ÅàÒü*> >;yKà ºà}*>Kà šà}JA¡
*ÒüKƒ¤[>¡ú "[Î >;yƒå>à ë®¡ài¡¹ íº¤-
ìÚà>¤Kã ³W¡;>à ë®¡ài¡ A¡àì¹ ÒàÚƒå>à ëÒv¡û¡à
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ëÒï[\A¡ Úà³¥à ºàÄà ³ãÚà³¥à ÒüÄ¹ ºàÒü> šà[³¢i¡ [ÎìÊ¡³ W¡;>ÒÄ¤Kã
³t¡à}ƒà ëºï>[¹¤à "[Î ³[ošå¹ã >v¡¤à ³ã*Òü šå³¥³A¡ ëÒv¡û¡à ëÊ¡i¡[ÎƒKã
t¡àì”‚àA¡[J¤Kã ³*}ƒà ëºï¤à "[Î[>¡ú ³[Î³v¡û¡ã ÒüÄ¹ ºàÒü> šà[³¢i¡
[ÎìÊ¡³ W¡;>ÒÀå ÒàÚ>à ƒà[¤ ët¡ï[¹¤à ë\àÒü@i¡ A¡[´¶[i¡>à ëó¡à}ìƒàA¡[J¤à
íºìt¡ ÒàÚ>à ëºï¤à t¡àÒü¡ú Wå¡³¥t¡Kã ÒàÚ[¹¤à [ÎìÊ¡³ "[Î W¡;>Ò@ƒå>à
³šà> º³ƒKã W¡}[ÅÀA¡šà ³ã*Òü[Å}>à Jå@ƒà íºt¡à[Å@ƒå>à ëÒÄà W¡à*¤à
ëšàšåìºÎ> "³à íºƒå>à º³ƒ³[ÎKã íºìÒï³ã[Å} "[Î >³=>¤Kã
ë=ï*} A¡Úà ºàA¡šà Úà¤Kã "[A¡¤à íº[¹¤à "ƒå íºÒ@ƒ>¤à ³ìJàÚ¤å
šà[³¢i¡ [ÎìÊ¡³Kã ³Jàƒà íºÒ@ƒå>à ³t¡³ ³t¡³Kã *Òü>à ³ìJàÚ>à
ìÊ¡i¡[Îƒà íº¤Kã ³t¡³ "ƒå Åà}ìƒàAÃ¡Kà = ¬́ãÚå "³Îå} ³ƒå *Òü¤à t¡à¹K[ƒ
º³ƒ³[Îƒà íº[¹¤à ëÚºìÒï³ã[Å}Kã ¹àÒüt¡ >yKà ÒA¡ "ƒå A¡@ƒå>à = ¬́à
R¡³K[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à "ƒå ³ãÚà³ôƒà šã¤[> "³Îå} ³ƒå¤å Î¹A¡à¹>à
Úà[¤Úå ÒàÚ>à ÒàÚ\¤Kã ¯àƒ[>¡ú ³[Î>à º³ƒ³[Îƒà íº¤à ³ãìt¡àš
Jå[ƒ}³A¡ ëÒv¡û¡à t¡àÀK[> ÒàÚ¤Kã ¯àó¡³Îå ëó¡à}ìƒàA¡šà íº[Jìƒ¡ú
Îåš¥t¡Kã [ÎìÊ¡³ "[Î W¡;>ÒÀKà "ìt¡àÙà º³ƒ³ƒKã ºàÄà ³ã*Òü[Å}
Jå@ƒà íºt¡àÒ>¤Kã ë=ï*} "[Î [=}¤ãÚå ÒàÚ>à ºà*¤Kã ¯à[>¡ú ³[Î[ƒ
³[ošå[¹P¡ ¬́à Òü[@ƒ[\>Î šãšº[Å} "[Î ³àìº³Kã =àv¡û¡à A¡@ƒå>à =³¥¤à
"³[ƒ [Ò}>¤à ëÒà;>[¹¤à Úå &> Kã ³ãÎ> "³Kã ³Jàƒà W¡x[¹¤à
ë=ï¹à}[Å} "ƒåKà ³àÄ>à ³[ošå[¹[Å}KãÎå ÒA¡ "ƒå šã¤ãÚå ÒàÚ¤P¡ ¬́[>¡ú
Úà³¥à ºå[¹¤à "³>à A¡[¹P¡ ¬́à J”‚ìÒïƒ¤à "³[ƒ ³ãÚà³¥à JR¡ìÒïƒ¤ƒKã
šà³ƒ¤à ë=ïìƒàA¡[Å} ë=àAÃ¡A¡šà t¡à¹K[ƒ ³ƒåKã ³Jà t¡à¹A¡šƒà
ë=àAÃ¡A¡šà Úà¤à ë=ï*} A¡Úà "ƒå[>¡ú ³[ÎKãƒ³A¡ Î¹A¡à¹Îå Úà³¥à ³åÄà
JÀKà ë=ï[Åº "³à Úà;šà ³ì=ï t¡àÒü¡ú ³ƒå³A¥¡à Î¹A¡à¹ "³Îå} ³ãÚà³Kã
³¹v¡û¡à ̄ àJº t¡à[³Äƒ¤Kã ³*} "³à ë=àAÃ¡A¡šà *ÒüK‰à ÒàÚ¤[Î ³ãÚà³¥à
Ò}[º¤[>¡ú ºå[¹¤>à º³ƒ³[Îƒà íº[¹¤à [Å@μã[Å}Kã ëšøàì¤Ã³ "[Î[>¡ú

R¡[Î ó¡à*¤Kã *Òü>à W¡à*¹àA¥¡à ëÚ}¤ƒà ëÒï[J¤à W¡[Ò A¡Úà "[Îƒà [Å@μã
*Òü>à =¤A¡ Ç¡[¹¤[Å} "[Î "Úà ¬́>à >>-³[ošå¹ã R¡àv¡û¡[>¡ú ³¹v¡û¡à
"³åA¡Îå ³ãìt¡àš t¡à>¤Kã #ìÒï "³à ºàA¡[J¤à ³t¡³ƒà º³ƒ³[Îƒà [Å@μã
¯à;šKã "ìW¡ï¤à Jåìƒà} W¡àƒ¤à "³à ë=}>[J¡ú ³t¡³ƒåƒà ³ÅàKã ëºï[Å}
t¡à¹¤à ³[W¡> W¡;šà ³ã*Òü A¡Úà>à 'ìJàÚKã º³ƒ³ "[ÎKã ³ã*Òü[Å}
"[Î [Å@μãKã =àv¡û¡à íº¤à A¡à}ºåš[Å} ³[Å} Ò”‚[¹¤à "[Î ëÒ>K;>¤à
ëÒà;>¤Kã ³ì=ï t¡àÒü ÒàÚ>à ëó¡à}ìƒàA¥¡[J¤Îå ³ãÚà³¥à t¡àÄ[J¡ú ³t¡³ J¹à
[Å@μã *Òü>à íÒ[Å}¤à íº ÒàÚ¤ƒå >Òà *Òü[¹¤à ³ã*Òü A¡Úà>à l¡ü;tå¡>à
[Å>ôó¡³ A¡Úàƒà ³ìJàÚKã [¤[\ì>Î "ƒå ët¡ï>¤à ë=ï¹à} "³[ƒ ët¡ï>[J¤à
îº¡ú ³ƒåKã ³îÒ>à º³ƒ³[Îƒà Å³ A¡A¡šà íÒ¤à "³[ƒ ëJàRå¡š Åà¤à
"³[ƒ ëÅ ¬́à íÒ¤à ³ã*Òü A¡Úà "³à º³ƒ³[ÎKã *Òü>Îå îºî\ ÒàÚ¤à l¡ü¤à
ó¡}[J¤[>¡ú Wå¡³¥t¡Kã Aå¡Òü>à "ƒåP¡ ¬́à [Å@μã "³à *Òü¤Kã íÒ>¤ã "ƒå
íº¹A¡[Jƒ¤à *Òü¤>à ³Jà t¡à>à ëÅì”‚àA¡ íº¤à [Å>ôó¡³[Å} "ƒå
=àìƒàA¥¡[J¤[>¡ÒàÚ>à ëºï¤à t¡àÒü¡ú ëÒï[\A¡Îå  ³šà> º³Kã ³ã*Òü[Å}>à
[Å@μã *Òü>à Ç¡[¹¤à =¤A¡ A¡Úà "³ƒà ëšøàìó¡Îì>º *Òü¤à ³[ošå[¹ [Å@μã
A¡Úà "³>à ë=à¹AÃ¡Kà ³×; [Å>¤à R¡³ôK[> ÒàÚ¤Kã =à\¤à "ƒå
íº[¹¤[>¡ú ët¡ï¤t¡¤å 'ìJàÚKã [Å@μã[Å} "[Î šå[A¥¡} ë=ïK;šã¤à ̄ à;šà
"³Îå} º³ƒ³[ÎKã W¡;>ì¹àº "³à *Òü>à [Å@μã[Å}¤å t¡¹à³¥à *A¡šKã
íÒ>¤ã íº[y¤à "[Î³[ƒ ëÅ³ìƒàA¡šà W¡}Òü¡ú ë=àÒüìƒàA¥¡à íÒ[Å}º¤à
"³Îå} ³ìt¡ï t¡ ¬́Kà ëºàÚ>>à [Å>ó¡³ A¡Úàƒà W¡à} t¡àÄ¤à Úà>à íÒ[Å}Ò>¤à
Úà¤à ³ã*Òü>à šãA¡ =Äà íº¤à ëÊ¡i¡ "[Îƒà [Å@μã[Å}Kã ë=àÒüìƒàA¥¡à
"¯à;šà íºK[> ÒàÚ¤[Î =à\ìƒ¡ú ³ìJàÚ¤å šå[A¥¡} ë=ïK;šã¤à "³Îå}
[Å@μã[Å}>Îå ³ìJàÚKã [Å>ôó¡³ƒåKãƒ³A¡ W¡à*ì=àA¥¡à [Ò}¤à R¡³ôKƒ¤[>
ÒàÚ¤à ̄ àJìÀà> "³à ÅàK;>¤à ëÒà;>¤Kã ³ì=ï t¡à[¹¡ú A¡[¹P¡ ¬́à ³šà>
º³Kã [Å@μã[Å}Kà ëÊ¡i¡ "[ÎKã [Å@μã[Å}Kà W¡à} t¡àÄƒå>à [Å>ó¡³ A¡Úà
"³à ³åÄ¹A¡šà t¡à¹K[ƒ ³[ošå[¹ [Å@μã[Å}>à ëÒÄà Jåìƒà} W¡à¤à =àA¡ "³ƒà
íºó¡³ ë=àA¡Òü¡ú ³[Îƒà Òüî¹W¡à [Å@μã[Å}>Îå ³ãìt¡àš[Å}ƒKã [Å>ó¡³ šǻ ¬à
³å@ƒå>à ëºïK[> "³Îå} Òüî¹W¡à[Å}ƒà Ò”‚¤à Jå;Ç¡³ºKã Jåìƒà}W¡à¤à "ƒå³Îå
šãK[> ÒàÚ¤Kã [ó¡ì¹š "³à W¡š W¡à>à  íº¤à t¡àÒü¡ú ³ƒåƒà ³ãÚà³¥Îå ëÒÄà
[³>å}[ÅKà ëºàÚ>>à šå[A¥¡} ë=ïK;tå¡>à šåÄà [Å@μã[Å} ëÅ³K;[³Ä¤Kã
³ì=ï "ƒå³A¡ t¡R¡àÒüó¡ƒ¤¹à ÒàÚ¤[Î šå³¥³A¥¡à J”‚¤à ³ì=ï t¡àÒü¡ú
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ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[l¡i¡¹,

‘Î>àîº¤A¡’ šàl¡üìW¡¤å [>}=ã>à ³³àÚ Wå¡ ¬́ã[¹¤à &[l¡i¡¹¤å =àU;š[>
JÀ¤Îå, Úà³¥[ƒ Ò¹à*¤à ëó¡à}ìƒàA¡šãƒ>à J¹ƒ} J”‚[¤¹Kà šàl¡ü ëW¡ "[Î¤å
Ò¹à*>à šà\[¹¤à ³ãÚà³Kã ëšÄ¤>à ³àR¡ƒà = ¬́ãƒå>à, A¡¹³¥à šàl¡ü ëW¡ "[Î¤å
ëÒÄà ó¡¤à ³àÒüîA¡ƒà W¡}[Å>KƒìK ÒàÚ¤Kã ¯àó¡³ J¹ƒ} =³\[¹¡ú

ëÒï[\B¡ãÎå šàl¡üìW¡ "[Î º³àÚ Jå[ƒ} ëÚ}¤ƒà ó¡\ì¹, šà¤ƒÎå >å}R¡àÒüì¹¡ú
Òü}[ºÎt¡Kã ³[¹šå¹ãƒà Òì@ƒàAÃ¡ã¤à i¡öàXìºi¡¹ ³ì=ï W¡}ìJàÄà ët¡ïì¹, [l¡ [i¡ [šKã
Úå[>i¡Îå ëÊ¡@ƒƒ¢ íºì¹, ëºàÚ>>à šøç¡ó¡ [¹l¡¹Kã ëW¡A¡[Å>¤Îå ̄ àîÒ ¤>à> ºà>¤à
ë=àÒü>à Úà*ì‰¡ú "ƒåKà º³àÚ Jå[ƒ}ƒà Úà*[¹¤à šàl¡ü "³[ƒ &ƒ®¡i¢¡àÒü\ì³@i¡
Jå[ƒ}³A¡ [>}=ã>à Òü[ƒi¡ ët¡ï¤ã¹ã¤à "[Ò} [³ìÅº JàR¡>à A¡[¹ƒà ëÅàÚ[JKƒìK
JÄà Úà³¥à ëW¡A¡[Å>¤Kã ³[³Îå šà* ëW¡ "[Îƒà t¡àì¹¡ú ëÑšài¢¡ÎA¡ã A¡º³, Îì@ƒKã
&@i¡ìi¢¡>ì³@i¡ A¡º³ Úà³¥à ó¡\ì¹¡ú šå³¥³A¡[Î &[l¡i¡¹Kã íÒ[Å}¤à Jå;
Úà*¹³K[> J}î\¡ú

"ƒå¤å "¯à;šà ÒàÚK‰à ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà Î>à íº¤àA¥¡à [>}[Å}[¤ƒ¤à
"³[ƒ- íA¡ìƒï¤ã¤ìK Îì@ƒ Jå[ƒ} [Ñš[ÎìÚº ëš\ƒà Òü[Ñš[ÎìÚº ÒüÇ¡ Ç¡š¥Kã
ëš\ ³[¹ Jv¡û¡} ³¹ã Wå¡ ¬́à ³Jº ³ì=ºKã A¡º[³Ê¡ ³Úà³Kã íºW¡º "³v¡à
šåì=àA¡šãÚå¡ú ³ƒåÎå šå³¥³v¡û¡Kã ë=àÒüìƒàA¡ ëÒì@ƒàA¡šà *ÒüÒ>[¤Úå¡ú

>å[³;>à ë>à}ìšàv¡û¡Kã ë=à¹AÃ¡Kà ë>à}Wå¡œ¡à t¡à[J¤ƒà A¡>à>Îå A¡[¹ JÄ‰¤[>¡ú
³¹³[ƒ ³àKã >å}[t¡Kã ëJàR¡W¡;[>- "³åA¡ ºàB¡[>, "³åA¡ W¡;[J[> šå³¥³A¥¡à
JR¡>¹¤[>¡ú "[ÎP¡³¥à šàl¡üìW¡ƒà ët¡ïó¡³ ë=àA¡šà-Òüó¡³ ë=àA¡šà, Òàšó¡³
ë=àA¡šà A¡¹à ët¡ï[ÅÀKà Úà³¥à ³t¡³Kà Wå¡Äƒ¤à šàl¡üKã ëW¡Äà =Ä¤à ÒàÙKã ³×;
³¹A¡ ³¹v¡û¡Îå "R¡A¡šà ëó¡àìi¡àNøàó¡ ³W¡à ³W¡àÎå Òà[Ù¹Kà "ó¡-ó¡v¡à ë³ìÅ\
šã[¤ƒå>à šà[¹¤à ³ã*Òü[Å}¤å šå[A¥¡} ëºï[Å} šã¤ã¤Îå ÚàÒü¡ú ³[ÎÎå šàl¡üìW¡Kã
³ì=º "³[>¡ú

"³¤å *Òüì¹, ëÒï[\A¡ ³t¡³[ÎKã W¡;>ì¹àºƒà šàl¡üìW¡[Å} šåì=àA¥¡¹A¡šà
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&[Îƒ>à *Òü¹³[J¡ú A¡¹³ A¡¹ ¬́à &[³ì>à &[Îƒ>à
³ã*Òü[Å} "ƒåKã ³Åàƒà Úà*[¹¤à ‘>å̧ [AÃ¡*i¡àÒüƒ’
[Å}ƒKã A¡A¡=¹Kà ëÒÄà A¡àÄ¤ìK J}ìƒàA¡šà ̄ à;[º¡ú
³[ÒA¡ "[Î ëÒA¡ W¡}ºA¡šKà Òü³å¸> ëÎº[Å}>à
Òà;>¤à ëÒà;î>¡ú ®¡àÒü¹Î "[Î>à ëšøà[i¡> ³Jº
"³à šåì=àAÃ¡Kà šå>[Å>[J "ƒåKà Òàìv¡àA¡Òü¡ú

"Îå³¥à &[³ì>à &[Îƒ[Å}>à ÒA¡W¡à}ƒà Úà*¤à
Òü³å̧ > ëÎº[Å}ƒà ³ìt¡} šà}ƒå>à ³ã*Òü¤Kã ³Åàƒà
W¡}º[AÃ¡¤à 'W¡ "àÒü [®¡ ®¡àÒü¹Î[Å}¤å Òàìv¡àv¡ûå¡>à 'W¡
"àÒü [®¡ A¡ì”|àÀ¹[Å}¤å yàÒüƒÎ >àƒ¤à *Òü¹³[J¡ú

ëÒï[\A¡ l¡àC¡¹ [>i¡à ¤àl¡üº, ëKàÁ¡ ë³ƒà[ºÊ¡ >à
A¡¹³ A¡¹ ¬́à ëW¡Uå³ƒà A¡¹³ A¡¹ ¬́à &[³ì>à &[Îƒ W¡à}
A¡Úà Úà³¥à Úà*¤ìK ÒàÚ¤ƒå ³àKã ºàÒü[¹A¡ ‘& ëÒ@ƒ
¤åA¡ *> ³Å¹ç¡³ A¡º[i¡ì®¡Î>’ ƒà "Îå³¥à ëi¡¤º > ¬́¹
"³ƒà šã[¹ (º³àÚ 14)

ëW¡Uå³ƒà ³ã*Òü¤à "³Kã ÒA¡W¡à}ƒà ƒ¹A¡à¹ *Òü¤à
&[³ì>à &[Îƒ Úà*¤>à ³¹³ *Òüƒå>à W¡à} >àÒü>à
ëW¡Uå³ W¡à¤>à >àK> ëÚB¡@ƒ¤à [Å[@μ >;yKà
ëÑšài¢¡Îì³> *Òü¹¤Îå ³Åàƒå =å>à ëW¡àA¡=ì¹àÒü¡ú ³t¡à}
"[Îƒà t¡ìÅ}>à ë=àA¡[J¤à ¯àó¡³ "³à
šàl¡üƒ³\ìK- Òü} 1993ƒà í¤[\}ƒà ë>Îì>º ëK³
"³à ÅàÄ[J¡ú ëK³ "ƒåƒà W¡àÒü[>\ >åšã "×³ ‘¯à}
\å>[ÎÚà, Aå¡¸ ¹[ÎÚà "³Îå} c¡à} [º[º’ >à [ÅUº
ìyA¡ Òüì®¡@i¡à [³i¡¹ 1500 Kà [³i¡¹ 3,000 ̄ àÁ¢¡

ë¹ìA¡àƒ¢ ³R¡à¹A¡ =åKàÒü[J¡ú ³ìJàÚ "×³Kã šìó¡à¢ì³X
"ƒå ³àìº³Kã [®¡ÚåÚ¹  ëyû¡à¹ A¡Úà> [³y}P¡³
ëÚ}>[J¡ú ³ìJàÚ 3 ³A¡ ëƒà¤ ëi¡Ê¡ ët¡ï¤ƒà "àÒüÄà
Úàƒ¤à [ÒƒàA¡-ºà}=A¡ W¡à¤Kã šø³à> ó¡}[Jƒ¤ƒåƒà
³àìº³Kã [šø@i¡ ë³[l¡Úà "³Îå} ÒüìºìC¡öà[>A¡ ë³[l¡ÚàKã
šàl¡ü³ã[Å}>à ³ìJàÚ 3 Kã ëA¡àW¢¡  Ma Junren ƒà
*³[Å@ƒå>à ̄ àÒ} šàl¡üJå³ ët¡ï¤ƒà ëW¡Uå³ ³Jº "³Kã
ëi¡à[>A¡ Î[šÃì³@i¡[¹ ë³[l¡[Î> *Òü>à šã=v¡ûå¡>à Òü³å̧ >
[ÎìÊ¡³ A¡>J;Ò@ƒå>à &=ìº; 3Kã ³Åà ëW¡àA¡=¤à
íºÒ@ƒ¤Kã ¯àó¡³ ëó¡à}ìƒàA¡¹A¡[J¡ú ëÒï[\A¡Îå
'ìJàÚ>à ëW¡Uå³ W¡à} >àÒü>à W¡à¹¤[ƒ ÒA¡W¡à} >àƒ ëÚv¡û¡¤à
ëW¡àA¡=¤à íºt¡¤à ³Åà ó¡¤à ³ã*Òü *ÒüK[>¡ú

"ìt¡àÙà W¡à}ìÚ} "³Kã [¹áàÎ [¹ìšàv¡à Hayes
and Hadded >à 1976 t¡à šà}ì=àA¡[J¤[Î ¤v¢¡>
³Å¹ç¡[³¥¡ú ³àÄƒ¤à J¹à íº¹¤Îå ëW¡Uå³ƒà ³ã*Òü¤Kã
ÒA¡W¡à} A¡>J;Ò>¤à &[³ì>à &[Îƒ[Îƒà ³¹à} A¡àÚ>à
Úà*Òü ÒàÚ¤[Î[ƒ ëÅ}ìº¡ú ëÒï[\A¡ [¹ìšài¢¡ "ƒå ëi¡¤º
> ¬́¹ iå¡ƒà =³\[¹¡ú

³åKà³¥à ë>à}³Kã *Òü¤à ëW¡Uå³ =à¤Kã ìy[>}
³ÅàKã íºA¡àÒüƒà "³Îå} >å[³; ×³[>Kã ëW¡Uå³ =à¤à
³¹ç¡ ëÅ´¬Kã ìy[>} ëºœ¡>à šã\[¹¡ú šà[´¬[Å}>à
šø[Îìi¡@ƒA¡ã ë³à¤àÒüº > ¬́¹ 8974043957 ƒà Ò}[¤Úå¡ú

Alanine
Arginine
Aspaptic acid
Cystin
Glutamin acid
Histidine
Glycine
Isoleucine
Lucine

Name of Amino
Acids

Grams

2.40
1.90
3.14
0.18
7.06
1.20
0.64
1.28
2.16

Lysine
Phenylalanine
Proline
Serine
Threoenine
Tryptphane
Tyrosine
Valine
Methionine

Name of Amino
Acids

Grams

1.55
2.50
1.89
9.48
3.94
0.78
1.63
0.63

Amino acids composition of Buttom mushroom
per 100 gms dry.

ëó¡àìi¡à ‘³åKà³’ Kã šø[Îìƒ@i¡[A¡ *[ó¡Ît¡à šà}ì=àA¡[J¤à ëW¡Uå³ =à¤à "³Îå} ëW¡Uå³
³¹ç¡ ëÅ ¬́Kã ìy[>}ƒà "Òü¤à (³ÚàÒü) "³Îå} ìy[>[Å}

Leucine
Arginine
Isoleucin
Methionine
Tryptophan
Lysine
Threonine
Pheynlanine
Tyrosine
Cystine
Histidin
Total amino
exc lud ing
arginine and
Histodine

Button
Mush-
room

AminoAcids P. Sajor
Kaju

Paddy
Straw
Mush-
room

Hen's
egg

7.5
12.1
4.5
0.9
2.0
9.1
5.5
4.2
3.8
1.0
2.7

41.6

7.0
6.2
4.4
1.8
1.2
5.7
5.0
5.0
6.3
1.2
2.2

43.3

5.0
8.3
7.8
1.2
1.5
6.1
6.0
7.0
2.2
3.2
4.2

50.1

8.8
6.5
6.6
3.1
1.6
6.4
5.1
5.8
4.2
-

2.4

51.3

Data presented as grams of amino acids per 100
grams currected crude protin. Dr. Nita Bawal

Table 1

Table 2

- ëÎîº¤³ [¤Òà[¹ -


