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³àìº³ƒà ³[³} íº¹¤à [ó¡ó¡à ¯àÁ¡A¡š
2014 ¤ø[\ºƒà šà}ì=àA¡[J¤à Òü}>à [W¡A¥¡à
W¡ã}ìº³¥à ëºàÚ[Å>ìJø¡ú Úå´¬å *Òü[¹¤à ¤ø[\º
ó¡àÒüì>º W¡}¤à R¡³[Jì‰¡ú "ƒåKà "³åA¡Îå
"Òà>¤à, "[>Ç¡¤à "×³Ç¡¤à ó¡à*¤à ó¡´£¡³
"³v¡à A¡>¤à R¡³[Jì‰¡ú ¤øà[\º [i¡³Kã ëA¡àW¡
³ó¡³ =àìƒàA¡ìJø ÒàÚ[¹¡ú ÅàÄ¤Kã ëJà}W¡;
ÒàÚ¤[Î "¹àÚ¤à "³à >ìv¡¡ú óå¡i¡ì¤àº
[>}ì=ïì¹º ëšìºKã ëšàA¡ó¡³ ÅàÄó¡³
*Òü[¹¤[>¡ú "ƒå¤å ³àKã íº¤àB¡ã [i¡³¥à =àƒ¢
ëšà[\Î> ó¡à*¤à A¡>ìÒï¤à R¡³[J‰¤[>¡ú
Ò¹à*-t¡Úà³¥à "Òà}¤à "[t¡Úàƒà í³Kã Aå¡îÕ¡
l ¡ ü v å ¡> à  Å àÄ¤Kã  ³ [t ¡A ¡  ³P ¡Äà
R¡à>ì=àÒüÒºƒå>à ¯àÁ¢¡A¡š 2014 ëÒA¡
ëºàÚ[ÅÀA¡šƒà 2018 ƒà ¹ç¡[ÎÚà>à Úå´¬ å
*Òüƒå>à ¹ç¡[ÎÚàKã ÅàÄó¡³ 11ƒà [>}[=>à
¯àÁ¢¡A¡š šà}ì=àA¥¡¤Kã ³[³ t¡´¬à 'ìJàÚ>à
l¡ üìJø¡ú >å}R¡àÒü[¹¤[ƒ ®¡à¹t¡¤È¢Kã ëÚ}¤à
³t¡³ƒà ³àìº³Kã *Òü>à óå¡i¡ì¤àºKã ³=}-
³>à*ƒà 148-150 ó¡à*¤Kã ³>å} W¡[À¡ú
"ƒå *Òü¤à t¡à¹¤[ƒ ®¡à¹t¡>à A¡¹´¬à W¡[Ò
W¡àƒì>à 150Kã =àv¡ û ¡Kã ÒàÚK;ºv¡ û å ¡>à
[ó ¡ó ¡ à  ¯ àÁ ¢ ¡A ¡š Úà*¤à R ¡³Kìƒï [¹ ¡ ú
®¡à¹t¡¤È¢Kã íº³àÚƒà íº[¹¤à A¡¹šÎ>
ëšà [\[ i ¡® ¡  *Ò ü [¹¤ à  J åÄ àÚ "[Î>à
ÒàÚK;ºv¡û å ¡>à ¯àÁ¢¡A¡š Úà*¤à R¡´ÃA¡šà
ÒàÚ¤[Î ¯àì¹} "[Î¤å 'ìJàÚ>à [Ò}[ºîR¡
³t¡³ƒ[ƒ *Òüì=àB¡[> =à\ì‰¡ú ëÑšài ¢ ¡
ÒàÚ¤[Î A¡¹šÎ>Kà Å³¥¤à ëšà;ÅA¡ >ìv¡¡ú

A¡¹´¬à ³t¡³ƒà Òü[@ƒÚàƒà ¯àÁ¢¡A¡š

³[>} Ò”‚¹[AÃ¡¤à óå¡¹ç¡š[>
ÒüA¡àÚ Jå³¥\[¹¤à &[ƒi¡¹,

[Ò¹³ Jå[ƒ}ƒà Úà*ƒ¤à íºt¡¤à "³[ƒ ³šà> ë=àv¡û¡à "A¡>-"ì=ï
Åà¤à A¡à}¤å ÒàÚ¹¤[ƒ A¡>à "³v¡à íºìt¡¡ú [Ò¹³ A¡Úàƒà ëW¡Ä¤à A¡à}ºåš A¡Úà
"³à šå[J¤Kã íº³àÒüƒà íº¹ Ã́¤Îå R¡[Î[ƒ tå¡³¥à ³à}Jì¹¡ú "ƒå¤å šãA¡Jø¤à
º³ƒ³ "[Îƒà íº[¹¤à óå¡¹ç¡š Jå[ƒ}³A¡ "³v¡à *Òü>à W¡;³ãÄ¤à R¡³[‰¤à
"[Î A¡[¹Kãì>à ÒàÚ¤[Î[>¡ú ¯àì=àA¡ A¡Úà ë=à[AÃ¡¤à ³ó¡³ "[Îƒà ºåš
"³v¡>à ³àÄ¤à ëJàR¡\} W¡}[Å>¤Kã R¡[Î R¡[Î ó¡à*¤à l¡ü¤à ó¡}[‰¡ú "³>à
"³à ÒàÚK[>, "³>à "³à ÒàÚ¹Kà ëÒv¡û¡à Úà[ÅÄ[J¤à R¡àv¡û¡[>¡ú ºåš "³à
ºã}ºKà ºå[W¡}-šåì¹º ³åÄ¤à "[Î "ìt¡àÙà º³ƒ³ "³ƒà W¡;>¤à
íº¹ì Ã́àÒü, "ƒå¤å ³ó¡³ "[ÎƒKã ³ãW¡} ëJà Ã́Kà ºå[W¡}-šåì¹º *Òü>>¤à
A¡à}ìºà> A¡Úà "[Î =åKàÒü¤>à Wå¡ì Ã́¡ú 'Kã-³ãKã ëÚ}ƒ>à íº¤àB¡ã =¤A¡
ët¡ïKƒ¤à ³ã*Òü[Å}ƒà ºå[W¡}-šåì¹º ÒàÙƒà "A¡àÒü¤à íº¤¹à¡ú "ìt¡àÙà
"³>à Òü³à-Òüì¤º J¹>à ëÒv¡û¡à šå>[ÅÀKà >åšã ºåš ëÒv¡û¡à ëÅ[ Ã́¤à "[Î
A¡¹ ¬́à "ì¹à>¤à "=¢ì>à¡ú ³ìJàÚ>à [Ò¹³ Jå[ƒ}³v¡û¡à ëÒv¡û¡à Úà*[>}Òü¡ú
ëÒï[\A¡ ÒàÚ\[>}[º¤à ¯àó¡³  "³>à W¡[Ò Jå[ƒ}Kã [ƒìÎ ¬́¹ 12 ƒà
šàR¡ì=àA¡šà >åšã ºàºKã >³àƒà Òü³à-Òüì¤º J¹>à íšÅà ëJà[ Ã́¤à "[Î
A¡>àKã "Úà¤à Úà*¹Kà ët¡ï¹ãì>à ÒàÚ¤[Î[>¡ú >åšã ºåš A¡ÚàKã ³ã} ëºï¹Kà
Jåìƒà}W¡à¤à ëºï[¹¤à "[Î R¡Äà [=ìƒàA¡šà Wå¡³ƒ¤¹à¡ú >åšãƒà Ò”‚>à ëÚ}[º
ÒàÚƒå>à >åšã ºåš A¡Úà "³[ƒ >åšã &> [\ * A¡Úà>à ºà*[¹¡ú "ƒå¤å >åšãKã
"ìÅàÚ¤[ƒ ë>à}³v¡à ëÚ}[Å[@ƒø¤à A¡[¹Kãì>à¡ú "ó¡¤à óå¡¹ç¡š "³à Î³à\
"³à ëÅ ¬́ƒà >åšãKã ë=ïƒà} W¡àl¡üÒü "ƒå¤å º³ƒ³ "[ÎKã >åšã[Å}[ƒ ¯àJº
"³v¡à t¡à[³Ä[‰ ÒàÚ¤ƒà ºàìÀàÒü J[À¡ú ë=àA¡Ò[>}ƒ¤à ë=ïìƒàA¡ ¯àì=àA¡
"³à ë=àA¡šƒà >åšàƒà ëÒv¡û¡à t¡àÒü>¤Kã ³×v¡à ëW¡Ä[¹¤à >åšã "ƒåKã ³¹àº
[=¤[ƒ A¡[¹ "A¡àÚ¤à íº¤ìK¡ú ³tå¡ ëÅà[À ÒàÚƒå>à "Wå¡ ¬́à ÅA¡šà Úàì¹àÒü¡ú
³[ošå¹ƒà ë=àA¡Ò[>}ƒ¤à ̄ àì=àA¡ A¡Úà ë=à[AÃ¡¤à "[Î >åšã[Å}Kã Jå; Úà*ìƒ
ÒàÚ[Î¹à¡ú >åšã>à >åšà Òà;šà Úàìƒ ÒàÚ¤Kã šøà³à> šåì=àA¡šKã ³t¡³
*Òüì¹¡ú ºåš J¹>à ëÒv¡û¡à º³ƒ³ "[Î šà>¤ƒà óå¡¹ç¡š "[Î ³[>} ÒÀ[AÃ¡
ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³>¤à ë=àìAÃ¡àÒü ÒàÚ\[>}Òü¡ú

"ìƒà³Kã
"à¹ ëA¡ Îå[”zà ëƒ¤ã

Îºàì”‚à}, Òǘ £¡àº¡ ÒüÊ¡ú

³[Î ÒüR¡à>-R¡àÄà JR¡>¹¤Îå ³ÅàKã *Òü\
*Òü=A¡ J¹Kã ºåšà "ƒåA¡ W¡à¹ì´Ã¡ú ºåšà
"ƒåA¡ ÒàÒüÒ;ºì´Ã¡ú Jåƒ³ *Òü>à š>¤à
t¡à¹¤ƒà Ç¡ì¹Î A¡º³à[ƒ ³ÒàA¡Îå "³[>¡ú

Òü[@ƒÚà> [ƒì³àìyû¡[Î "[ÎKã A¡¹šÎ>,
[ƒÎ[y û ¡ [³ì>Î>, "[>>à ëÚà³[ÅÀKà
³šàì” ‚ à }ƒ à  ëÎ à® ¡ ì¹> ëÎ à [ÎìÚ [ºÊ ¡
[¹š[¤ÃB¡à "ƒåA¡ ÒàÚƒå>à "ƒåA¡ ³à>ÒÀ¤à
[ƒì³àìyû¡[Î[> ÒàÚ\[>}Òü¡ú íºR¡àA¡ ëÅ³¥¤à
ë® ¡ à i ¡A ¡ ã  ³t ¡ à }ƒ [ƒ
A ¡¹šÎ>>à  ó ¡\>à
³à }=à> à  ³ àÚ
šà[AÃ¡¤[>¡ú

ÒüA¡àÚ Jå¡³¥\¹¤à ë³à[ƒ ¤à¤å>à ³ìJï
ëšà}>à "ó¡¤à >å[³; ºàìAÃ¡ ÒàÚ¤ƒå ëÚ}¤à
t¡à[¹¡ú ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà ³àìº³ƒà ³ã*Òü¤à
J åÄ àÒ ü ƒ à  º³ J å [ƒ }³v ¡ û ¡ à  ³ àÒ üš àA ¥ ¡ à
[Ò}>>¤Kãƒ³A¡ "ìÅ}¤à "Wå¡´¬Kã ¹à\[>[t¡
"³à W¡}Òü¡ú "ƒåP¡´¬à Òüì®¡àºåÎ@ƒà Úå´£¡³
*Ò ü¤ à- 1) *¤\ì¤Î ¢>, 2)
A¡>ìt¡³ìšÃÎ>, 3) &>àºàÒü[ÎÎ, 4)
\\ì³@i¡ ÒàÚ[¹¤à ³=B¡ã ¯àó¡³ ³[¹ "[Î
Òüì®¡àº åÎ@ƒà Ú å´£ ¡³ *Òü¤à ëÎà[ÎìÚº
ÎàÒüX[> ÒàÚ>à ë=}î>¡ú [yû¡ìÚÎ@ƒà Úå´£¡³
*Òü¤à ëÎà[ÎìÚº ÎàÒüX>à &>àºàÒü[ÎÎ
Úà*¤à ë=}>ìƒ¡ú  ëJÄ¤>à =À¤à ®¡à¹t¡A¡ã
³ìÚA¡ ëÅ}[J‰¤à W¡ì³à;>¹¤à ëA¡[šìi¡[ºÊ¡
[ƒì³àìyû¡[Î "[ÎKã ³W¡; "Îå³ W¡xƒå>à
íº[¹¤³îJ ®¡à¹t¡ ³W¡à[Å}>à ³àìº³Kã

ÅàÄšå}ƒà ³[>} t¡³¥à ³[t¡} óå¡ìƒàv¡ûå¡>à ³ì=ï>à
³[¹}ì\> šåì=àv¡ û å ¡>à ®¡à¹t¡Î å š õ [=¤ã
³ãÚà³¥à ëJï¹à}>à šà³¥[¹¤à [ó¡ó¡à ¯àÁ¢¡A¡š
Å¹ ç ¡A ¡  ÚàK[> ÒàÚ¤à R ¡³[‰¡ú Ò üA ¡ àÚ
Jå³¥\¹¤à ®¡à¹t¡A¡ã ³ãJºƒà ³àÚšàv¡û å¡>à
=àK;º[AÃ¡¤à Åà-ÈoKã Å[\[B¡ ºåšà ëyû¡à¹
A¡Úà ÒàÚÒ;šà R¡´¬à ³ã¤å ³ãì=àÒü ³ãìÒÀ¤à ³ã
"³P¡³ ÒüA¡àÚ Jå³¥[¹, ë¤¸¤Òà¹ ët¡ï>[¹,
ºàÒüP¡³¥à ºà;>[¹¡ú "[ÎP¡´¬à A¡¹´¬à ³t¡³ƒà

¯àÁ¢¡A¡œ¡à Å¹ç¡A¡
Úà¤à R¡´ÃA¡[JK[>
ÒàÚ¤à  R ¡´ ¬ ö à?

ëšà[º[i¡G A¡¹´¬à ³JºKã ëšà[º[i¡G?
³ãÚà³Kã ÚàÒ üó ¡>¤à ëšà [º[i ¡G "³à
"³ì¹à³ƒà ³¹ÄàÒü W¡à*J;>¤à ³ãÚà³ Úà*ƒ>à
³ãÚà³ ÒàÚ¤[Î[ƒ ºàÒü¹¤>à ³[Å} Úà´¬[>¡ú
"ƒåP¡´¬à ºàÚ¹¤à A¡ÚàKã ³W¡à ³Ç¡ [Å}>à
ÅàÄ¤à ÒàÚ¤ƒ åƒ à  ³à} [\> =à [¹¤[> ¡ ú
ëyû¡à¹š[i¡Kã Òü³å} ìyû¡à¹š[i¡Kã ³W¡à ³Ç¡
"³v¡à [®¡ìC¡à[¹ ëÊ¡@ƒà ëºÙà l¡ü[‰¡ú ë>à}³-
>yKà ë>à}³à l¡ü¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³[Îƒà #Å«¹>Îå
ë=ï\à>[¤¤à *ÒüÎ>å, ³[Å} Úà´Ã¤à ®¡à¹t¡A¡ã
ºàÚ¹¤à šø\àKã ³W¡à ³Ç¡[Å}>à ÅàÄ¤à
ë=àA¡W¡¹A¡šà ³t¡³ƒà ëÅº ÒàÚ¤à ëÅºƒå
W¡}ƒ¤à Úàƒ¤[>>à ³t¡à}[Îƒà íºR¡àv¡ û ¡Kã
ëÅºKã ³t¡à} W¡à>à ëÅºKã ët¡}¤à} W¡}Òü¡ú
"[ÎP¡´¬à ³t¡³ƒ[> ³ÅàJv¡û¡Kã Jg¤à ³[”|,
&³ &º & ¤å¸ì¹àìyû¡i¡ *[ó¡Îà¹ A¡Úà>à
*;îº šàî¹ ët¡ïƒå>à ³t¡³ ³à}Ò>[¤¤ƒKã
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R¡¹à}Kã ³Jà..
"Îå³¥à í³ît¡ "Òº º³º[Å}>à ÒàÚ>¤à

¯à¹ãƒà "ƒåîR¡ [>}ì=³[šÅA¡ ³Òà¹à\
W¡@ƒA¡ã[v¢¡Kã (1805-1866) Ñ•àÒàv¡û¡v¡û¡à
"¤å\à´¬à ÅàÒüìt¡à> "³Îå} Jà[¹ ºàÒüÇ¡¤à
ëA¡ï¤à >åšà ">ã>à [>}ì=ï ³>àÒü ëºš Ç¡´¬àº
³ìJàR¡ ³à´¬à ë=àA¡W¡à*[Å[A¡¤å ºA¥¡¤ƒKã ó¡àKã
ºãºà *Òü¹A¡šKã ̄ à¤å íºƒà ÒàÚƒå>à ̄ à¹ã>[¹¡ú
¯àt¡ à¤ å [ƒ ë=àA¡W ¡ à*Kã ³ìJàR¡ J å [>}ƒ å
íA¡ƒàA¡à¤å "³à ÒüW¡à W¡àƒ>à Åà³åKã ³ìJà}Kà
¯àšà[Å@ƒå>à šø³à> šàî”‚ ët¡ï¹Kà, ºA¥¡¤à,
W¡;šƒÎå Åà\à*>à W¡;šƒà ³ìJàº ë=àv¡û¡¤à,
³ì¹} ë>à³-ì>à³ƒå>à ºå³>à-ºå³>à =à}ƒå>à
ëÅà;-ìÅà; W ¡;šƒÎ å  ëºàÒ üÅR ¡
[t¡>J;>¹A¡šƒà, "¤å\à´¬à ÅàÒüìt¡à>Kà Jà[¹
ºàÒüÇ¡¤>à ëÒA¡ ºA¥¡¤ã¡ú ³ìJàÚ "[>>à
¯R¡à}ì> Åà\; ëJà}=à}ì> ë=àA¡W¡à*Kã ³ìt¡ï
t¡´¬ƒà ³ãÚà³¥à šå[AÃ¡ šàÚƒå>à ë>àA¡[J¡ú ³ƒåƒà
"³ƒà JR¡ìƒ- "³ƒà JR¡ìƒ, šàÒü ³ìt¡A¡
"³t¡}Kã ³t¡ à}ƒà ³î¹ ³¹à} =à}¤à
ë=àA¡W¡à*[Å[A¡>à ºA¥¡¤ãƒ>à ó¡àKã šå¤à "[Åƒà
Òü[U;>à ëºàÄà W¡àA¡ ëA¡ï¹Kà ºA¥¡¤ã¹>å
ÒàÚ\¤Kã ¯à¹ãÎå ³t¡àÒü¡ú ë=àA¡W¡à*Kã W¡àA¡
W¡àì=àA¡l¡ü¹Kà "[>>à [>}ì=ï "R¡´¬[Å}Kã
³³à}ƒà W¡àA¡ W¡à¹ç¡¤à ë=àA¡W¡à*>à [W¡ì¹àº
ët¡ï¤ƒå[> "³åB¡à ëÒÄà-³ì=àÒü A¡à¤à ó¡àKãKã
º}[\º [W¡}ì=àv¡û å¡>à "ìÅ}¤à í³>à Wå¡¹¤à
ë¤à³P¡³¥à ëšàA¡JàÒü[¹¤ìÎ¡ú ³[ÎKã ³Jà
t¡à=¹A¡šƒà, W¡@ƒøA¡ã[v¢¡ [>}ì=ïKã ³t¡³ƒà
³>àÒü[Å}Kã ³¹v¡û¡à ó¡àKã Úà³¥à íÒ¤à ó¡àKã šå¤à
"×³JA¡ íº¹´¶ã ÒàÚƒå>à [³[Î\ Nøã³l¡üƒ>à
Òü¤à My three years in Manipur
ÒàÚ¤à ºàÒü[¹A¡ "ƒåƒà "Îå³¥à š[À-³Òà¹à\Kã
ó¡àKã ët¡ï¤à [>šà "×³JA¥¡à, A¡à}î\¤å}ƒà
A¡à}î\, ÅìKàº A¡à}î\, Úå¤ã ºàA¡šã, ³åA¥¡à
º³ì\> t¡àÄ¤Kã ë=ï¹³ ëºàÒü¹Kà ëÎ>àš[t¡
[i¡ìA¡@ƒø[\;>à "ì=àÒü "ìÒ>¤[Å}ƒà ³>à
³=å³ ëÚ[À-ìºàÒü[ÅÀA¡šƒà ó¡àKãKã ºãºà
"³à ÅàîÄ ÒàÚ¡ú ºãºà "ƒå ÒàÚ[¹¤à ³ã*Òü
"×³ƒå>à ³ìA¡àB¡ã ³Å³[Å}ƒå ×Òü ³î³ A¡Úà
Å}[\[À¡ú ³[ó¡[ƒ [ºA¥¡à ëÅ; W¡àÒü¡ú ëÒï[‰îR¡ƒà
³ìJàÚ "×³ *>[Å@ƒå>à ëW¡ì\;-ìW¡ì\;
ëA¡ à>[³Äƒ å>à W ¡ ì¤}-W ¡ì¤} R ¡ à }>¹Kà,
ÎàìÒ¤[Å}>à ó¡[´Ã¤à ³ó¡³ "ƒå¯àÒüƒà š‰àA¡
tå¡[Å[À "ƒåKã ºãºà ëÒïÒü¡ú "³>à ³àÒü¤à ÅàÒü
"³>à ">à¤à ÅàÒü¡ú ">à¤à ÒA¡W¡à}ƒà Jåìƒà ¬́ã>à
W¡àš W¡àA¡ ³ãÚà³¥à A¡à}î\¤å} ëÅKàÒüKƒ¤à ³îJ
ë>àA¡Òü ÒàÚ¡ú Ò>å¤ã Åà¤ƒå>à ³àÒü¤ƒå¤å ëA¡àÒü[=
[=, ÎàìÒ¤[Å}>à l¡üš[º¤à tå¡šã =àU;tå¡>à
Úà³¥à Aå¡š¥à ³àÒü¤¤å [=¹A¡šƒà ëÚ}[º¤à ³ãÚà³
šå³ ¥³A¡ ë>àA¡Ò@ƒ å>à ó¡à*¤à >à” ‚ [JìK
ët¡ ï¤ƒà, ">à¤à "ìÅà´ ¬ à  Åà [¹¤ƒ å>à
šàJ;ìšàÒü, J}ì¤àÒü [A¡ì¤àÒü ët¡ï¹A¡šƒà,
"ìÚ}¤à ³ãÚà³¥à Î³å‰Kã #=B¡à W¡š ³àÄ>à ÒàÚ
×³ƒå>à ë>àA¡šà ëJàì”‚àA¡ *Òü ÒàÚ>à š[À¡ú
ÎìÒ¤[Å}>à ó¡àKã í>>¹A¡šƒà >ài¡¸ ÅàÑ|Kã
®¡à¤ ¹Î t¡àº ÒàÚ¤[ƒ šå[A¥¡} ¯àJºƒKã
ë=à¹A¡šà ³Òà* "ƒå>à ÒA¡W¡à} t¡à”‚à W¡à¤à
[³×ºÎå ÅàìKàîÄ¡ú

"[ÎP¡´¬à ³[t¡A¡ ³ÚàÒüt¡>à =À¤à >ài¡¸
ÅàÑ| "[Îƒà Úà³¥à *Òü[¹¤[ƒ ¹Î "[Î>à *Òü[¹
"³Îå} "[®¡>ÚKà ÅàìKàÄ[¹¡ú JR¡ƒ¤à '>à,
"îÒ-"šà Åàƒå>à ¹Î "³[ƒ "[®¡>ÚKã

³¹³ƒà R¡à}ºå¤à Òü[t¡A¡ >ìv¡¡ú "ƒå *Òü¹Îå ¹Î
³Jº [>šàº ³àšº t¡¹à³ì=àÒ üó ¡ à*
Ç¡[\ºA¡Òü ÒàÚ¤[ƒ t¡àì¹¡ú "[®¡>Ú[ƒ >ài¡¸
ÅàÑ|ƒà ³Jº ³[¹ íº ÒàÚ[¹¡ú "Òà>¤à
³UàºàW¡¹>¤ƒà –

"à[UA¡} ®å¡¤>} ™Ñ|¸
¤à[W¡A¡} Î¤¤¢ ¤àR¡>Ú³
"àÒ¢™à} W¡@ƒøt¡à¹à[ƒ t¡} >å³ –
Ñ¬à[t¡A¡} [Å¤³
³UºàW¡¹>³Kã ëÅÃàA¡t¡à ¯àîÒKã ³Jàƒà

íºÒü[W¡}[º¤à "[ÎƒKã >ài¡¸ ÅàÑ|Kã šø¤Þê¡>à
t¡à[AÃ¡¤[ƒ "[®¡>Ú ³Jº ³[¹ Ç¡Òü¡ú ¯àó¡³
"[Î ³ìÚA ¥ ¡ à  t ¡ à¤[>¡ú ³t¡ à } "[Îƒà
>ài¡¸A¡à¹[Å}>à ³³å; t¡à>à J}ó¡³ ë=àA¡Òü
ÒàÚ¤[ÎÎå ³Åà>à t¡à¤[>¡ú

1¡ú "à[UA¡[®¡>Ú -
ÒA¡W¡à}Kã ëJà}ƒKã ëA¡àA¡
³àÒü Jå; ÒA¡W¡à} ³šå³
"[ÎKã ³ì=ï[> ¡ú

2¡ú ¤à[W¡A¡à[®¡>Ú- ³Jº A¡ÚàKã ¯àR¡à}
ÅàR¡à} ¯àîÒ ëJàì”‚àA¡ t¡à”‚à >àÒü¤à ¯àîÒ ¯àt¡à
"³Îå} #îÅ>[W¡}¤Îå Úà*ì¹¡ú

3¡ú "àÒ™¢¸[®¡>Ú - ³àÒüìÅ³ ³Wå¡ ³ì³º
[ó¡ì\; íºìt¡} "[Î>[W¡}¤à¡ú

4¡ú Ñ ¬ à [t ¡A ¡} - Ñ ¬ à [t ¡A ¡ [® ¡>Î –
=ì´¶àÚKã Òü×º>à ëó¡à}ìƒà¹A¡šà Òü[=º¡ú

>ài¡¸ ÅàÑ|>à KÞê¡¤¢ ë¤ƒƒKã Òà[À¡ú >ài¡¸
ÅàÑ| "[Î t¡àS¡A¡ 36 ë=àA¥¡à JàÒüìƒàA¡Òü,
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ÒìUàÚ¤à, t¡š=¤à, A¡ìxàA¡šà "³[ƒ
ëºàÒ ü>¤à =ì´¶àÚ ³³à ³W¡ àKã Ò üìW ¡º
"[Î>[W¡}¤à A¡Úà¤å >àÚA¡ "³Îå} >à[ÚA¡à[Å}>à
ÒA¡W¡à}>à ¯àîÒ ëJàì”‚àA¥¡à [ó¡ì\;-îºìt¡}
"³[ƒ (³åƒ) íÒ[Å}>à, ëó¡à}ìƒàA¡Òü¡ú ³t¡à}
"[Îƒà Î}ÑH õ þt¡ ¯àîÒKã ëJàì”‚àv¡ û¡à ®¡à¤
ÒàÚ[¹¤[Î ®å¡-®¡¤[t¡ "[>>à Î[@ƒ ët¡ï¹Kà
*Òü¤à šøt¡¸àÚ Å¦ ët¡ï¤ƒà [ó¡®¡³ ³t¡³ t¡àgà
"ƒ åƒKã ³t å ¡ }Ò üÄ à  "º´ ¬>[¤®¡ à¤
ët¡}¤à}[Å>¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à ëºï¹B¡[>¡ú
"[ÎP¡´ ¬ à  ³¹³ "[Î A¡ à [ºƒàÎA¡ ã
‘"[®¡`¡à>àAå¡”zº³’ ƒà [>}ì=ï ƒåÅ”z>à A¡>¤à
³å[>Kã t¡št¡>à "àÅø³ƒà ³å[>¤å ÒüA¡àÚ
J å³ ¥ [>}¤Kã š å [A ¥ ¡ }Kã [ó ¡ì¹š "ƒ å¤ å
ët¡}¤à}[Å>¤à "àº³¤> Úà*Ò[À "³[ƒ ƒåÅ”z
[>}ì=ï>à ÅAå¡”zºà A¡àÚ>¤Kã ³¹³ƒà "[®¡>Ú
ët¡ï¹A¡šKã ¹Î ëó¡à}ìƒàA¡šƒà A¡àÚ>¤à
l¡ü[ƒš> ®¡à¤ "[Î ëºàÒü¤Kã ³t¡à} A¡Úà¤å *c¡à

Ñ¬[K¢Ú "[¹¤³ ¤ø\[¤Òà[¹ Å´¶¢>à ³W¡à JàÚ>à
t¡àA¡[š[J¡ú "ƒå¤å ëšàA¡šƒKã R¡[Î ó¡à*¤à
ÒüšR¡ƒà šR¡º¤à ̄ àJº ëºï[Å} *Òü¤>à "ƒåA¡
ÒàA¥¡à ³³å; t¡à>à JR¡¤à ̄ à;[º¡ú

"Î å³ ¥Î å  Úà³ ¥ à  J} íÒ¹¤à š[r¡t ¡
`¡¸àÄã[Å}>à ÒàÚ[¹ ³ƒå[ƒ W¡tå¡¹³åJ ¤øÕ¡à>à
®¡¹t¡ ³å[>ƒà >ài¡¸ì¤ƒ t¡´¬ã[J¤ƒKã KÞê¡¤¢
"³Îå} \ìKàÚ Åà¤ã >¹i¡[A¡ "X¹à[Å}Kà
šå>[ÅÀKà >i¡¸¹à\ ³Òàìƒ¤Kã ³³à}ƒà >ài¡¸,
>õv¡ "³Îå} >õt¡¸ "×³A¡ l¡ü;[J ÒàÚ¡ú ®¡¹t¡
³å[>Kã >ài¡¸ ÅàÑ| "[Î>à &[¹ìÊ¡ài¡ºKã
ëšàÒü[i¡GšåÎå ³t¡à} W¡à>à [>}[Å}ºKà "[>Kã
ÅìAÃ¡à> JÄ-î>>¤à ÚàÒü¡ú "ƒå¤å J«àÒüƒKã
Î¤¤¢šø¤Þê¡ *Òü[¹¤à >ài¡¸ ÅàÑ|ƒ[ƒ ³ÅA¡ ³*}
Òü×º ®¡à¤, ">å®¡à¤, ¤¸à[®¡W¡à[¹ ®¡à¤

=ì´¶àÚKã Òü×º *Òü[¹¡ú
¹Î A¡Úà>à ëÚà´Ã¤à ¹ç¡š
¹ç¡šA¡ ³Jº t¡¹à íº

ÒàÚ[¹¡ú ÒàÚ[¹¤à ¹ç¡š[Å} "[Î t¡àÒü¤R¡
³ã*Òü¤Kã "³[ƒ "ìA¡àÒü¤ƒà l¡ü[¹¤à šøAõ¡[t¡Kã
Åv¡û¡³ A¡Úà¤å ³ã*Òü¤Kã ³ÅB¡à ëºàÚ>>à
šå[ÅÀv¡ûå¡>à ëºàA¡à>åAå¡[v¢¡ ÒàÚ¤[ƒ ">åA¡¹>
³ìt¡ï t¡³ƒå>à W¡[¹y A¡Úà¤å ëÅ³ ÅàK;šà ºãºà
³Jº[Å}[>¡ú

¯àJº "Aå¡Ùà ">å®¡à¤>à šå>[Å@ƒå>à
³šå³ *Òü¤à ëº}‰¤à ¯àJº ®¡à¤t¡Kã
š å [A ¥ ¡ }ƒ à  š å=¹v ¡ û å ¡ > à  ¤ ¸ à [® ¡ W ¡ à [¹® ¡ à¤
*Ò üÒ @ƒ å> à  =ì´¶ àÚ¤ å  Ò ü=A ¡-
ó¡à*¹A¡ÒÀA¡šà "[Î>à [³;>à l¡ü¤à R¡³‰¤à
¹Î ÒàÚ¤[Î ëó¡à}ìƒà¹A¡Òü¡ú ³t¡à} "[Îƒà
¹Î¤å "W¡àìšà; "³Kã ³Òà* "ƒå³B¡à
¯àšàÅÄ¤ƒà W å ¡[ÅÄ¤à ¯à;[º¡ú ët¡ï¤t¡¤å
¯àÒì”‚àA¡šå[ƒ ³Òà* ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à ÚàÒü
"ƒå *Òü¹Kà [¤A¡à¹>ã¹Kã ¹ÎP¡ºà¤å >ài¡¸¹Î
ÒàÚ¤[Îƒà "=¢ šã¤à W¡àÄìƒ¡ú íÅbàA¡ ³îÒKã
"Jà¤à ³Òà* "ƒå >ài¡¸Kã ¹ÎA¡ã Òü×ºKà
¯àšå[Å>¤ƒà Wå¡[ÅÄìƒ¡ú ³t¡à} "[ÎKã ¹ÎA¡ã
ëÒï¹A¡ó¡³[ƒ ®¡à¤ ">å®¡à¤ ¤¸à[®¡W¡à[¹®¡à¤
ÒàÚ¤à ÒA¡W¡à} Òü[@ƒø A¡Úà¤å ÚàÒüA¡àÒüÒÀKà
ë=à¹A¡š[> ÒàÚ¤[ƒ ¯àJºƒKã šå[A¥¡}Kã
"ì¹Ùà "ƒ åƒKã =ì´¶àÚ> å}ƒà t å ¡ }ƒ å>à
íš[Å@ƒå>à =´ÃKà =ì´¶àÚ>à Òü=A¡-Òüìšà³
ë=ï¹AÃ¡Kà Òü×º t¡´ÃA¡š[>¡ú ³t¡à} "[Îƒà
¹Î "[Îƒà ¹Î "[Î³A¡ =ì´¶àÚKã Òü×º[>¡ú

A¡à¤A¡ Åà¤A¡ JR¡¤>à *Òü¤à Úà¤à >ìv¡¡ú
ºãºà "Îåè³ ët¡ï¹A¡šƒà ¹Î "³Kà ¹Î "³Kà
[t¡Ä[Å@ƒå>à "[®¡>Ú ët¡ï¤à ÚàÒü ÒàÚ¤à
ó¡à*¤[ƒ ë=}>¹A¡Òü¡ú *c¡à[Å}>Îå "ƒå³A¡
t¡àA¡šã¹A¡Òü¡ú ÒÎ¸ ¹Î "[ÎKã ³¹³ƒà
ët¡>t¡A¡šà ¯àì¹àº J¹à šå[ÅÀìÒï¹ìK ³t¡à}
W¡à[¹îR¡ƒà¡ú ë>àA¡Kã Òü×º ÒàÚ¹KÎå "Îå³A¡
Úà¹¤[> >ài¡¸ ÅàÑ|Kã ÒÎ¸ ¹Î ÒàÚ[¹¤[Î¡ú
ë>à [A ¥ ¡ }¤Kã ³¹³, ë=ïìƒàA ¡  >v ö ¡KÎ å
ë>à[A¥¡}¤Kã ¯àR¡à} ¯àîÒ Åv¡û¡³[Å}, "³åA¡Îå
ëÒïJø¤à ë=ïìƒàA¡ "³à >ã}[Å}ºv¡ûå¡>à "Îå³
JÀå JÀå¹Kà, Òüìt¡à³t¡à "Îå³ š}ì>àv¡û¡
ë>à[A¥¡}¤Kã Òü×º, ë>ïìÒï>à ó¡à*¹A¡šÎå
íº[¹ƒ>à ? ³ƒå¤å ë>à[A¥¡}Ò[À¤à ë=ïìƒàA¥¡à
³¹³ *Òü¹Kà =ì´¶àÚƒà ë>à[A¥¡}¤Kã Òü×º
×³[\ÀA¡š[>¡ú šå³¥³A¡ "[Î ¯àJº t¡à¤>à
ëÅ´ÃKà *Òü¹A¡š[>¡ú "ƒåƒKã "³åA¡Î å
[>}[Å}ºKà ³ìt¡à³t¡à ë>àA¡W¡[¹¤à ³ãÅA¡
"ƒå¤å A¡>àP¡´¬à "ìt¡àÙà ³ã*Òü "³>à "³åA¡

³[W¡> tå¡³J;ºA¡šà ÅàÄì¹àÒü A¡Úà tå¡}Kã
"àÅà ³à}[Jø¤ìÎ¡ú šå³¥³A¡ "[ÎKã šàl¡üƒ³
ÅàÄì¹àÒü A¡Úà ë¹[ƒ* ët¡àv¡ û¡Kã ³ãÚà³¥à
t¡àÄ[¹¤[>¡ú "³ì¹à³ƒà íºR¡àA¥¡à ët¡ï[¹¤[Î
Îå³ l¡ü¤ƒà ÅàÄ¤ƒà ³àÚ šàAÃ¡¤à ³ãJÀKà ³>à
³=å³ šã¤Kã W¡;>¤ã *Òü>à ët¡ïÒü¡ú ÅàÄì¹àÒü
"³>à ³àKã "¯à;-"šà ºàA¡šà ³t¡³ƒà
³àKã  A ¡> à  íº[¹ ëÚ}ºA¡šà  ³t ¡³ƒà
íºR¡àA¡ìºàÚ *Òü[¹¤à "³v¡>à >ÒàA¡šå
"ó¡¤à ³[³} W¡;šà íº¤àB¡ã Òüð; šå¹A¡šà
R¡³Kƒ¤à Úà¤å ëÅ³K;>¤à 'ìJàÚ íº[¹
ÒàÚ¤à íºR¡àìAÃ¡àÒü J¹à t¡à}Òü¡ú íº¹´¬à[ƒ
ÚàÒü, ÒàÚ[¹¤à ¯àì=àA¡ ÒàÚ¤[ƒ ëšøàì¤Ã³
"[Î ³[ošå¹ƒÎå ët¡àÚ>à ë=à[AÃ¡ ÒàÚ¤à
t¡à>[¹¤[>¡ú Òü[@ƒÚàKã *Òü>à ëÚ}¤ƒà ÅàÄ-
ìJà;>¤ƒà ³[ošå¹¤ å ìÑšài ¢ ¡A¡ ã š¯à¹
Òàl¡ üÎ[> ÒàÚ>[¹¤à ³[ošå¹Kã ³¹àÒü¤A¡
t¡´¬à R¡³ƒ¤à =àv¡û¡à íº[¹¡ú R¡³¥³A¡ šå³¥³A¡
"[Î ëÎàº®¡ ët¡ï>¤Kãƒ³A¡ ë®¡ài¡¹ šø\à
³ãÚà³ 'ìJàÚ Òüì®¡àºåÎ@ƒà Úå´£¡³ *Òü¤à
ëÎà[ÎìÚº ÎàÒüX JR¡[³Äƒå>à ëÎà[ÎìÚº
ÎàÒ üX JR¡º¤à ëÎà[ÎìÚº ÎàÒ ü @i¡Ê¡t¡à
³ ã ì¹š *Ò üÒ @ƒ å > à  íºR ¡ à A ¡ ìº àÒ ü
*Ò üÒÀ¤t¡ƒ à  'ìJàÚKã ³R ¡ºà> "ƒ å
³R ¡ó ¡ à*>Kã [> ÒàÚ\[>}Ò ü ¡ ú  ÅàÄ¤Kã
º³ƒ [ƒ  ® ¡ à¹ [ v ¡  º³ìÚ ï-ìÅ àx [¹
ÒàÚ\[>}Òü¡ú R¡³¥³A¡ ¯àÒ} Jå[ƒ}Kã šàl¡üJå³
íºR¡ àA¡ìºàÚ>à šã¹A¡šà W ¡ à*J;šKã
šàl¡üJå³¥ šãó¡³ ë=àA¡š[> ÒàÚ\[>}Òü¡ú

 í³ît¡ ó¡àKãƒà à̄¹ã à̄t¡àÒü "³à
l¡ü¤Kà ³ÒàA¡Îå "ƒå³ ë>àA¡Òü¡ú ë>àA¡š>à
ÒA¡W¡à}Kã [Å}[º >à*[¹ ³[¹º ëÅ}ìƒàA¡Òü
"³[ƒ "ìš>¤à > å}R¡àÒ ü¤à ó¡à*Ò>¤Kà
ëºàÚ>>à ÒA¡W¡à}Kã A¡Úà;[Å} ³šå} ó¡à>à
Åàì\º ët¡ï¹A¡Òü¡ú ³[Î[ƒ ÒÎ¸ ¹Î ÒàÚ¤ƒå
*ÒüKìƒï[¹¡ú ÒÎ¸ ¹ÎA¡ã ëÒï¹A¡ó¡³ Îe¡à¹
®¡à¤ íº[¹¤[> ³¹³[ƒ [>}¤à =å}ƒ¤à "ƒåKà
ëºàÚ>>à l¡ ü }¤à, ó¡A¡[W ¡>¤à, ëš>¤à,
>å}R¡àÒü¤à, Ò¹à*¤à "[Î>[W¡}¤[Î ó¡à[\>
[A¡ [Å@ƒ å> à  íº¹´¶ã ¡ ú  J å [ƒ}³A¡ Ò üJR ¡
JR¡ìÒïƒ>à Å;-Å; ó¡àìƒà¹A¡š[> "³[ƒ
J}šàÒü šàÒüì=àA¡[Jƒå>à ó¡àìƒà¹A¡š[> "³[ƒ
J}šàÒü šàÒüì=àA¡[Jƒå>à ®¡à¤v¡û¡à ëÚï[J¡ú
ÒàÚ[¹¤[Î ó¡àKã>[W¡}¤Kã ³>å}ƒà W¡[À¡ú

ëi¡ö[ƒÎì>º ó¡àKã AÃ¡àl¡ü>à [ƒ®¡ºšì³@i¡
[¹áàÎ ët¡ï[¹îR¡ƒà &C¡¹[Å}Kã ³Jº ³ì=ºKã
Åàì\º ³Jº ÅàÄ[³Ä[¹îR¡ƒà ÒÎ¸ ¹ÎA¡ã
ë>àA¡šKã ³Jº A¡Úà ë=}>[J¡ú ÒüÒà> Òà>¤ƒà
®¡àì¤àA¡[t¡ ÒüW¡³ W¡³¥à [º\¹´¬ƒKã A¡[¹P¡´¬à
ë=ïìƒàA¡ "³ƒKã ³=” z à  ë>àA¡ [>}¤ƒ å
ÒüìÒï¹A¡š[>¡ú

1) [³;>à ë>àA¡š-[Ñ¶t¡ – [³; "[>Kã
Å¹ç¡v¡û¡à, [³;Jà šì¹} "[> Ç¡š[W¡ÀA¡šƒà
[W¡>¤àºKã =A¡ Jà "[>Îå J[\A¡ ëº}ºKà
ë>àA¡[³ ë>àA¡[³¤à ³*}, J[\v¡û¡}, *ì”‚àA¥¡à
ëº³J ø¤à J å ì>àA¡ ÒàÚƒ å¹à >yKà ³ã
l¡ü[Å;t¡¤Kã Jåì>àA¡ ëA¡ïKƒ¹à >yKà >å}[Å
>å}*º ³ãì>àAÃ¡à ?

2) Úà=B¡ã Úàìt¡à> šì¹} J¹à l¡ü;ºKà
J\àÒüKã "ìA¡à;šà >àìt¡àº >àA¡[W¡Kã Å¹ç¡A¡
šåJ;ºKà A¡à} ëW¡A¡îJ A¡à}¤P¡³, A¡à}
ëJàìgºP¡³ ¥ à ³ìJàº ë=àA ¥ ¡ à  ë>àA¡šà
Ò[Ît¡àKã ³W¡; Úà*¤à "ƒå³ ³ì=}>[¹¡ú

3) ³àÒüì=à}Kã [ó¡®¡³ ÒàÚ¹š ëÒà}ºKà
ëJàìgº ë=àA¥¡à Úà³¥à [W¡}ìº ¬́à Jåì>àA¡, ÒA¡W¡à}
"ît¡[ƒ ³ìšàš A¡àÚƒ>à "ƒå³ ³î¹¤à, ¤ãÒ[Ît¡
Jåì>àA¡ ëA¡ï¤Îå ÚàÒü¡ú

4) ÒA¡W¡à}Kã Å¹ç¡v¡û¡à ëº}\å³ ">ãÎå
Úà*>à ëº}¤à, ë>à ¬́à ³³àÒü ëA¡àA¡ ÒàÚ-×³ƒå>à
³ìJàº W¡à} ¯à}>à ë>àA¡šà Jåì>àA¡[>¡ú ³[Î
š[r¡t¡[Å}>à "¤Ò[Ît¡ – ÒàÚ>Îå JR¡î>¡ú

5) ÒA¡W¡à}Kã [ó¡®¡³ A¡à ëÒÄà =åKàÚ¹A¡šà
Jå; ëJà} ÒàÒü-×´¬à, ëA¡àA¡ ëº}\å³ ³àÚKã
[ó¡®¡³ šå³ìÒà} ëÒà}¤à ëJàgº ¯à}>à Òü=A¡
Òüìšà³ >àÒü¤à, ëJàì”‚àB¡à ëºàÚ>>à ëÒï>à
ë>àA¡šà ³ì>àA¡ íA¡ƒà "³[>¡ú "[ÎP¡ ¬́à Jåì>àA¡
³*} "[Î "šÒ[Ît¡ – ëÚïì¹A¡àÚ>à R¡à}î>¡ú

6) Wå¡¤à W¡àÒü¹ç¡} >à¤à³îJ, šå[AÃ¡ [t¡}>à
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