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Î>àîº¤àA8 ÅàÄ¤Kã šàl¡ü

BODY BUILDING

Imphal, 26 February, Wednesday 2014

Òǘ £¡àº, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 25–  ³³à}Kã
ëW¡[´šÚ> Jå¹àÒü ëšàìºà AÃ¡¤ "³[ƒ
[W¡îT×>¤à ëšàìºà AÃ¡¤ (&) 30
Ç¡¤à ëÊ¡i¡ ëºì®¡º ëšàìºà iå¡>¢àì³@i¡
2014Kã ëÎ[³ ó¡àÒüì>º W¡R¡ìJø¡ú

*º ³[ošå¹ ëšàìºà
&ìÎà[ÎìÚÎ>>à [Å@ƒå>à Òü´£¡àºKã
³šàº A¡à}î\¤å}ƒà W¡x[¹¤à iå¡>¢àì³@i¡
"[ÎKã R¡[Î ÅàÄ[J¤à E¡ài¢¡¹
ó¡àÒüì>ºKã ë³i¡W¡[Å}ƒà [W¡îT×>¤à
ëšàìºà AÃ¡¤ (&)>à í³¹à¤à ëšàìºà
AÃ¡¤šå šàgº 7-5 ƒà "³[ƒ Jå¹àÒü
ëšàìºà AÃ¡¤>à ë=ï¤àº [ƒ[Ê¡öC¡
ëšàìºà &ìÎà[ÎìÚÎ>¤å šàgº 5-
2 ƒà ³àÚ=ã¤à šã¹Kà ëÎ[³
ó¡àÒüì>º W¡R¡[J¤[>¡ú

[W¡îT×>¤à ëšàìºà AÃ¡¤ "³[ƒ
í³¹à¤à ëšàìºà AÃ¡¤>à ÅàÄ[J¤à
E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ "ƒåKã
[W¡îT×>¤à ³àÚ šàA¡šKã šàgº[Å}
"ƒå [i¡ 'W¡ A¡à*¤>à ">ãÇ¡¤à W¡yû¡Kã
5.15 "³[ƒ "×³Ç¡¤à W¡yû¡Kã
2.48 "³Îå} 5.36 ëÎìA¡@ƒƒà
"×³, &º "t¡à}¤>à ">ãÇ¡¤à

POLO

30 Ç¡¤à ëÊ¡i¡ ëºì®¡º ëšàìºà iå¡>¢àì³@i¡

³³à}Kã [¯Ä¹ Jå¹àÒü ëšàìºà AÃ¡¤ "³[ƒ ¹Ä¹
[W¡îT×>¤à ëšàºà AÃ¡¤ (&) ëÎ[³ W¡R¡ìJø

"³[ƒ ³[¹Ç¡¤à W¡yû¡Kã 6.3 "³[ƒ
6.31 ëÎìA¡@ƒƒà ">ã, ¯àÒü
ë¹àì>º "³[ƒ * ë¹à\¹>à ">ãÇ¡¤à
W¡yû¡Kã 1.44 "³Îå} 7.17
ëÎìA¡@ƒƒà "³³³ W¡>[J¤[>¡ú
í³¹à¤à ëšàìºà AÃ¡¤A¡ã šàgº[Å}
"ƒå>à &³ ë¤àì>à>à "Òà>¤à "³[ƒ
³[¹Ç¡¤à W¡yû¡Kã 3.41 "³Îå} 2.56
ëÎìA¡@ƒƒà ">ã, ëA¡ 'W¡ >>à*>à
">ãÇ¡¤à W¡yû¡Kã 5.56 ëÎìA¡@ƒƒà
"³à, ³[¹Ç¡¤à W¡yû¡Kã 10
ëÎìA¡@ƒƒà [i¡ 'W¡ šåî¹ì¹à ¬́à "³[ƒ

ëA¡ ë¹à[³*>à W¡yû¡ "ƒå³B¡ã 4.15
ëÎìA¡@ƒƒà "³³³ W¡>[J¤[>¡ú

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒƒà ÅàÄ[J¤à
ë³i¡W¡t¡à Jå¹àÒü ëšàìºà AÃ¡¤>à
ë=ï¤àº [ƒ[Ê¡öC¡ ëšàìºà AÃ¡¤šå šàgº
5-2 ƒà ³àÚ=ã¤à šã¹Kà ëÎ[³
ó¡àÒüì>º W¡R¡[J¤[>¡ú Jå¹àÒü ëšàìºà
AÃ¡¤A¡ã šàgº[Å} "ƒå [š *[\;>à
"Òà>¤à W¡yû¡Kã 2.18 ëÎìA¡@ƒƒà
"³à, ">ãÇ¡¤à W¡yû¡Kã 13 ëÎìA¡@ƒ
"³Îå} 32 ëÎìA¡@ƒƒà ">ã W¡ÀKà
šåÄà šàgº "×³, &º ë=à³Î>>à

"Òà>¤à W¡yû¡Kã 1.17 ëÎìA¡@ƒƒà
"³à "³[ƒ W¡yû¡ "ƒå³B¡ã 3.27
ëÎìA¡@ƒƒà [š ë\à[t¡>>à "³à
W¡>[J¤[>¡ú ì=ï¤àºKã šàgº 2
"ƒå>à "×³Ç¡¤à W¡yû¡Kã 1.08
"³[ƒ 6.40 ëÎìA¡@ƒƒà &³
ëƒàì¹> "³Îå} ëA¡ 'W¡ ët¡à´¬ã>à
"³³³ W¡>[J¤[>¡ú

ÒìÚ} "ì¹àÒü¤à E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º
ë³i¡W¡t¡à ³[ošå¹ šå[ºÎ ëÑšài¢¡Î
AÃ¡¤ ([¤)Kà > ¬́åº ³šàº ëšàìºà AÃ¡¤
(&)Kà ÅàÄK[>¡ú

Îåš¹ [\³ Jå¹àÒüKã ë¤à[ƒ [¤Á¡¹ &Î ¤å}W¡à>à
³àš>Ç¡¤à [³Ê¡¹ ëW¡ìºgA¡ã i¡àÒüt¡º ëºïìJø

Òǘ £¡àº, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 25–  Îåš¹ [\³
Jå¹àÒüKã ë¤à[ƒ [¤Á¡¹ ëÎïNøàA¡š³
¤å}W¡à>à 9 Ç¡¤à ëÊ¡i¡ ëºì®¡º ëA¡Î
šøàÒü\ ë¤à[ƒ [¤[Á¡} ëW¡[´šÚ>[Îš
2014 [³Ê¡¹ ëW¡ìºg A¡šA¡ã
i¡àÒüt¡º ëºïìJø¡ú

¯àÒü [¤ [¤ [\³¥à ëÑšàX¹ ët¡ï¹Kà
JàìK³š[À ×Òüì‰à³ íºA¡àÒü Úåk¡
ëÎà[ÎìÚº AÃ¡¤ "³[ƒ ëKàÁ¡ Ê¡à¹
[\³ ">ã>à *º ³[ošå¹ ë¤à[ƒ
[¤[Á¡}  &r¡ [ó¡i¡ì>Î &ìÎà[ÎìÚÎ>
("´¬à) Kã [³;ìÚ} ³Jàƒà R¡[Î
JàìK³š[À ×Òüì‰à³ íºA¡àÒü Úåk¡ &r¡
ëÎà[ÎìÚº AÃ¡¤A¡ã Nøàl¡ü@ƒà
šàR¡ì=àA¡[J¤à [³Ê¡¹ ëW¡ìºgA¡ A¡š
"ƒåƒà  [\³ 8 Kã ë¤à[ƒ [¤Á¡¹ 20
>à "ì=àÒü "ìÒ> t¡àÄ[J¡ú

W¡Òã "[ÎKã *Òü>à [³Ê¡¹ ëW¡ìºg
A¡šA¡ã i¡àÒüt¡º ëºïJø¤à &Î ¤å}W¡à
Ò@ƒv¡û¡à Òü´£¡àºƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à
³[¹Ç¡¤à \å[>Ú¹, ³àÊ¡¹ "³[ƒ
[ó¡[\ìA¡[À ëW¡ìºg ë>ìÑ•º ë¤à[ƒ
[¤[Á¡} ëW¡[´šÚ> 2014Kã
\å[>Ú¹Kã ëA¡i¡àìKà[¹Kã *Òü>à ë³àÊ¡
Òü³šøç¡®¡ ë¤à[ƒ [¤Á¡¹Kã ³>à
ó¡}[J¤[>¡ú ³ÒàA¥¡à ëW¡ìºg A¡šA¡ã
³>à ó¡}[J¤à "[Îƒà óå¡ƒ Î[šÃì³@i¡,
[i¡-Îi¢¡, Îà[i¢¡[ó¡ìA¡i¡ "³[ƒ ëÅºKã
³>à ºåšà [º[Å} 25 ó¡}[J¡ú

Îå[Åº Aå¡³à¹ [Î}Ò>à t¡à[J¤Kà
ëºàÚ>>à ëÅºKã ³>à ºåšà [º[Å}
10 "³Îå} 7 A¡ã ³>à ó¡}[J¡ú

ëW¡ìºg A¡š "[Î ëÒï[J¤à W¡Òã
2006 t¡Kã šàR¡ì=àv¡ûå¡>à
ºàA¡[J¤[>¡ú A¡š "[Îƒà R¡[Î Å¹ç¡A¡
Úà[J¤à [\³[Å} "ƒå[ƒ ëA¡ [¤ [¤ [\³
ët¡¹à, "º l¡ü³àÒ Jàî¤ìÎàÒü, &º
[š [š [Î Jå¹àÒü, ¯àÒü [¤ [¤ [\³
[šÇ¡, ¯àÒü [š "àÒü &Î &³
l¡ü[¹ìšàA¡, [ƒ®¡àÒü> [\³ Îºà>ì=à},
šàìÚà[>Ú¹ [\³ "Úà}š[À "³[ƒ
Îåš¹ [\³ Jå¹àÒü[>¡ú

A¡àƒàKã &[ƒìÑ•º W¡ãó¡ Òü[g[>Ú¹
ëA¡ ³ì>à¹g> [Î}Ò, JàìK³š[À
×Òüì‰à³ íºA¡àÒü Úåk¡ ëÎà[ÎìÚº AÃ¡¤A¡ã
&ƒ®¡àÒü\¹ &º ëKï¹W¡@ƒø Å´¶¢,
" ¬́àKã &ƒ®¡àÒü\¹ &> ³àÒüšàA¡ [Î}Ò
([³Ê¡¹ Òü[@ƒÚ), "³\åKã šø[Îìƒ@i¡
¯àìT³W¡à Å³\àÒü "³[ƒ " ¬́àKã
šø[Îìƒ@i¡ &º ³R¡ìº³ [Î}Ò>à
³=}[Å;>à W¡ãó¡ ëKÊ¡, šø[Îìƒ@i¡
"³Îå} ëKÊ¡ *ó¡ *>¹[Å} *Òü¹Kà ³>à
³=å³[Å} ëÚì”‚àA¡[J¡ú

">ãÇ¡¤à ëšà[\Î>>à ¯àÒü [¤ [¤
[\³ [šÇ¡³Kã A¡à}\³ [ƒì>ÅW¡@ƒø

[Î}Ò>à "³[ƒ "×³Ç¡¤à
ëšà[\Î>>à [\³ "[Î³B¡ã "¹à ¬́³

9 Ç¡¤à [³Ê¡¹ ëW¡ìºg A¡š 2014Kã i¡àÒüt¡º ëºïJø¤à &Î ¤å}W¡à

Òü &Î Úå ([¤)>à ë³i¡W¡ ">ã, šå[ºÎ (&) ³àÚ šàA¡ìJø
Òü´£¡àº, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 25–  ÚàÒüó¡
º³[\} ºåš Nøàl¡ü@ƒ [šÇ¡³ ë=à}
[>ìR¡à³ íº¹v¡û¡à W¡x[¹¤à "Òà>¤à
¯åì³X *š> óå¡i¡Îàº óå¡i¡ì¤àº
iå¡>¢àì³@i¡ 2014Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à
ë³i¡W¡[Å}ƒà Òü &Î Úå ([¤) ¯àîT
ë³i¡W¡ 2 "³[ƒ ³[ošå¹ šå[ºÎ
ëÑšài¢¡Î AÃ¡¤ (&) ³àÚ šàA¡ìJø¡ú

"Òà>¤à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à Òü &Î
Úå ([¤)>à ÎàÒü "à¹ [Î i¡àA¡ìÚº¤å

ëKàº 6-0 ƒà ³àÚ=ã¤à šãìJø¡ú Òü
&Î ÚåKã ëKàº[Å} "ƒå "àÒü
šøì³Å«[¹>à 4, &³ ³@ƒà[A¡[> "³[ƒ
[i¡ 'W¡ l¡ü³à¤[t¡>à "³³³ W¡>[J¤[>¡ú

">ãÇ¡¤à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à
³[ošå¹ šå[ºÎ ëÑšài¢¡Î AÃ¡¤ (&)>à
¯àÒü ƒ[¤Ãl¡ü [Î º}=¤àº¤å ìKàº 11-4
ƒà ³àÚ=ã¤à šã[J¡ú šå[ºÎA¡ã ëKàº[Å}
"ƒå &> [\ ¤àºà>à 7, "³[ƒ *
ë¤³ì¤³>à 4 W¡>[J¤[>¡ú ¯àÒü ƒ[¤Ãl¡ü

[ÎKã ëKàº[Å} "ƒå>à [Î 'W¡
[¤ì>à³àºà>à 2, [š 'W¡ [¤>à "³[ƒ
&Î [¹>à ë¹àÚ>à "³³³ W¡>[J¤[>¡ú

"×³Ç¡¤à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à Òü &Î
Úå ([¤)>à ³[ošå¹ šå[ºÎ ([¤)¤å ëKàº
7-1 ƒà ³àÚ=ã¤à šã[J¡ú Òü &Î ÚåKã
ëKàº[Å} "ƒå "àÒü šøì³Å«[¹ "³[ƒ
&³ ³@ƒà[A¡[>>à 3¡ú 3 "³[ƒ [i¡ 'W¡
l¡ü³à¤[t¡>à "³à W¡>[J¤[>¡ú šå[ºÎA¡ã
ëKàº "ƒå>à &³ ë³³W¡à>à W¡>[J¤[>¡ú

ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã >å[³;t¡à Òü@i¡¹ì>ìÑ•º
ÅàÄì¹àÒü[Å} ÒüA¡àÒü Jå³¥¤à l¡ü;ìJø

Òǘ £¡àº, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 25–  [ƒšài¢¡ì³@i¡
ºó¡ Úåk¡ &[ó¡ÚàÎ¢ &r¡ ëÑšài¢¡Î>à
W¡Òã Jå[ƒ}Kã ëºœ¡>à šàR¡ì=àv¡ûå¡>à
ºàA¡šà 15 ¹A¡ Ç¡¤à ÅàÄì¹àÒü[Å}Kã
>å[³; 2014 R¡[Î Jå³> º´šàB¡ã
ë³Òü> ëÊ¡[ƒÚ³ƒà íº¤à ë¹à\
Kàìƒ¢>ƒà šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú ë=ï¹³
"ƒåƒà ³[ošå¹Kã ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à
³ÅàÄ[Å}Kã Òü@i¡¹ì>ìÑ•º ÅàÄì¹àÒü
64 ƒà "W¡ ¬́à Jåìƒàºìšà;[Å} ÒüA¡àÒü
Jå³¥¤à l¡ü;[J¡ú

ë=ï¹³ "ƒåƒà ÚàÎA¡ã A¡´¶ãÑ•à¹
l¡à– "à¹ ëA¡ [>³àÒü [Î}Ò "³[ƒ
ÚàÎA¡ã [ƒì¹C¡¹ &> "ìÅàA¡ Aå¡³à¹>à

W¡ãó¡ ëKÊ¡ "³Îå} šø[Îìƒ@i¡ *Òüƒå>à
Jåìƒàºìšà;[Å} "ƒå Jå;[ÅÄ[J¤[>¡ú
Òü@i¡¹ì>ìÑ•ºKã ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå[ƒ
ë¤i¡[³@i¡>Kã 1, óå¡i¡ì¤àºKã 21,
¯åÎåKã 8, "àW¢¡[¹Kã 2,
ë¯i¡[ºó¡[i¡}Kã 2, ë¤à[G} "³[ƒ
ÎàÒü[AÃ¡}Kã "³³³, ëó¡[X}Kã 5,
A¡¹àìi¡-ìƒà Kã 8, ëášàA¡t¡àìyû¡ïKã
12 "³[ƒ \åìƒàKã 3 [>¡ú

¹à\³[> ëÒàB¡ã
Òǘ £¡àº, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 25–
¹à\³[> Nøàl¡ü@ƒ ëA¡à”‚à "ÒÀåœ¡à
W¡x[¹¤à ">ãÇ¡¤à ¯àÒü ¹à\³[>
ë³ì³à[¹ìÚº ë³X *š> ëÎì¤>
&-ÎàÒüƒ ëÒàB¡ã iå¡>¢àì³@i¡
2014Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à
ë³i¡W¡[Å}ƒà &Î &Î & W¡¹à}šà;
"³[ƒ ëA¡àìÑ¶à ¯àîT ³àÚ
šàA¡ìJø¡ú

"Òà>¤à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à &Î
&Î & W¡¹à}šà;>à ëÒàB¡ã Úå[>Ú>¤å
ëKàº 5-3 ƒà "³[ƒ ">ãÇ¡¤à
ë³i¡W¡t¡à ëA¡àÑ¶à ¯àîT>à ¯àÒü [Î
[š & W¡àì@ƒº¤å ëKàº 13-1 ƒà
³àÚ=ã¤à šãìJø¡ú

*ÑHþà¹ W¡à*>à ³àÚ
šàA¡ìJø
Òǘ £¡àº, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 25–
ºå̄ à}ìšàA¡šà [yû¡ìA¡i¡ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà
W¡x[¹¤à "Òà>¤à ëšÃi¡ Nøç¡š
[yû¡ìA¡i¡ iå¡>¢àì³@i¡A¡ã R¡[Î ÅàÄ[J¤à
ë³i¡W¡t¡à *ÑHþà¹>à ¯àÒü ƒ[¤Ãl¡ü [Î
šà;ìÅàÚ¤å ¹> 106 ƒà W¡à*>à
³àÚ=ã¤à šãìJø¡ú ë³> *ó¡ [ƒ
ë³i¡W¡>à *ÑHþà¹Kã ë¤à[¤>à ¹> 56
ëºï¹Kà t¡à[J¡ú *ÑHþà¹>à "à>¤à
Òü[>}ÑHþã ë¤[j¡} ët¡ï[J¤ƒà "šã¤à
*®¡¹ 35 ƒà [¯ìA¡i¡ 5 tå¡¹Kà ¹>
173 ëºï[J¡ú ¯àÒü ƒ[¤Ãl¡ü [Î>à
">ãÇ¡¤à Òü[>}ÑHþã ë¤[j¡} ët¡ï[J¤ƒà
*®¡¹ 23 ƒà *º "àl¡üi¡ *Òü¹Kà
Ç¡š¥t¡Kã ¹> 67 JA¡ ëºï[J¡ú

ÒìÚ} Òü &Î Úå ¯àîTKà =àl¡ü
=à}î³¤@ƒKà ÅàÄK[>¡ú

& &ó¡ [Î ([¤)
Îà[i¢¡[ó¡ìA¡i¡ ëA¡àÎ¢
Òǘ £¡àº, ëó¡¤øç¡¯à[¹ 25–   & &ó¡
[Î ([¤) Îà[i¢¡[ó¡ìA¡i¡ ëA¡àÎ¢
W¡;[º¤à W¡Òã "[ÎKã ³àW¢¡ 29 ƒKã
&[šøº 18 ó¡à*¤à ³Òà¹àÊ¡öƒà
šàR¡ì=àAÃ¡K[> ÒàÚ>à "´£¡àKã
ëÎìyû¡i¡[¹Kã ëW¡ì¹àº "³>à
JR¡ÒÀ[AÃ¡¡ú ëA¡àÎ¢ "[Îƒà Å¹ç¡A¡
Úà[>}¤à "³[ƒ Òü[º[\¤º *Òü¹¤à
ëA¡[@ƒìƒi¡[Å}>à =à "[ÎKã 28
ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà "Aå¡Ùà ³ì¹àº
"´£¡àKã *[ó¡ÑzKã JR¡º¤à ÚàK[>ú
ëA¡àÎ¢ "[ÎKã "Aå¡Ùà ³ì¹àº *>
ºàÒüƒKãÎå JR¡¤à ÚàK[> ÒàÚ[¹¡ú

Jå¹àÒü ëšàìºà AÃ¡¤ "³[ƒ ë=ï¤àº [ƒ[Ê¡öC¡ ëšàìºà &ìÎà[ÎìÚÎ>>à ÅàÄ[J¤à "×³Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡


