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vkeq wOGsg aaM _kiSGmdw

aegwbjxg [OTe [TI-[Kk [aKbi eOicbxg vki [obA
FOde SkTrOdw \kT! [ae skmlExg afA [fONw [ae eOicbFkxg
afA [aKbi [fONw [ae egiFAFkxg afA [Kgeg! skmlExg
afAr Fkq aek-aKgi, eOicbFkxg afAr obEq aop-ajOi [aKbi
egiFAFkxg afAr Fkxrq \lEKki ekwgKgixg aSMKgi fOZkE
fOZkEe mp! vkBSGmdwxg afbi TEe [eyq fldeOmOcg s\k
KgcgEerbe oycgdfg eOicbFk, skmlEFk [aKbi egiFAFk okTq mpfe
ag\kAe wkAejgq [vk-[Fdsg wOGmAKgi wbFOdw oyjl! aKgade
wkd KEe wbFOdw \kqrg eGfqege sDmkTalG sErgKEr \bAWA
[OTjx aegwbjxg fOZkE fOZkEq aWAKgir wOG-vp FkqKge
myagKgir KlErOi \kAe WIoMmg! SbrA [OTe skmlE Fkxg afAr
ebiKkxg apKk sk olEe \kdfq, egiFAFkxg afAxbAe [rbA TIq
aWA okTqrg flieywM rgKDfDjgdGsg flieywM, Klekwfg
rgKDfjgdGsg akB [aKbi BSDjbM rgKDfDjgdGsg  aWA s\kajbAr
skmlE [OTcjxKb egiFAFkxg aop ajOiKgi Fkq \kT! akBr
skmlExg afAr [mb wbFOdT! [mb wbFOdw aWAr fgMoy wbFOdwKb
[rbA ZAxeg! afy [KbAe sbAqg-skmlE ekTre [Tiqxg TKgi
ebiKgG WIq aWAKgi [Kgr sOqgFAvlG, sOqgWbM, sOqg KMxOA,
oIxkA, [mb fgMoyevgiq Fkrbe aegwbjr mpq myagKgixg TEsA
ebiZkT \kTWe ogioEq ZAag! afy [KbAe fAwkdsg mArKb afA
afAxg vkeeq \lEKki-ekwg, ajb-ajkiKgi Fkqr wbdegi vIejxrg
Fqd WIrqxg [_kqKb s\k mpjOT! agZOEr agwkM fkirqKb \kxeg!
aoyKk mkTjlAqge [pSOTxgrad wgjgq SbrOMKgi [Kg egiFge
wjA vbAe KgcgEeq ZAmxrg KDflG [Kgxg TsOeOag egiFge
WxGoErbe mkTjq sOdw ZAq KDflG [OTxeg! fyqrrg myagKgie
aSM s\kxg wOGFOdKgi wbFOdwr vIq TKgi egiFge WIoEeq
fZkTWrq Fyjki Sjrg mpZkde mySGfq \kjOT! myB-KgiBqr vIq
afAx vbeq aSMxg SbGKb-SbGmkTKgi mpZkde myagKgir
WIoExrqeg! myagKgixgrad Fkrjdw \kAmq KlEWAKgi [ZA
[FyKgixg WbjgGSkBr vIq Fgieeq [dEq Fqd mySGsrqeg!

Kekxg mpqkd aegwbjr oycgd wOTebxg afA [Kgr vli
sgmO 1 rk vkdeye mbwk 48 [rbx [jgq vlixge slcg 1 r mbwk
50 wgjg! mbwk 3 r ag\kAr WIoMmgq vN akEeq aSMxg vli
[Kge slcg 1 rk mbwk 30 wgjg! egiFAFkxg afA \yjdmqKgr
fgMoy slcg 1 rk ag\kAe mbwk 110 rk [rbx veAe mbwk 150 wgrbe
mpjx vkejg! afA [ar fgMoy vkqxg opeqg egiFge mpjArq
aegwbj oycgdf fgMoy \kBrq \krqxg WgzA [ar mpjdml! [rbqb
okTjgq fgMoy veAxg aaM [Kg TErg\kxg a\OM mAr wgq
aaMrxg aegwbjr fISkT [a oEFjqeg! aKgxg ajb[OTq ajArg
\bAFIejgq aD\kEakjrxg wbKgMmdw fgMoy [aKbi veA ajki
skTe WIqrxgeg! fkiqIwkMr oycgdsg afAr vgEckd okTqKgrxg
olEe [jbq wOGvkd [a WkBq mpfl! [rbqb okTjgq wOGvkdKgi
[Kg mbwk s\kr ag\kAr WIoExrxl okTqKg mmOEqKgi mlNoMmxrg
wOG-vpxg aaM _kiq okTqKg aoyKk [OT! KAe okTjqr mmOEqKgi
[Kg KlKg\lM _kjsj eGfl, KlErOixgrad aSOT mmOEqxg Fqd
fyjgqeg! mAqg r sekxbAq Sje afli wkiB okTe okTjdwrxg
mbwk 5000 myoyq [rbWkBq aokde ebiKgrbe eGfDjx wgegirbe
wgq eGfl! wgjAmgq KlEWA [rb sbNSGeeq wOGsg aaMr
fkTejdseg! ajA [rbe ag\kAr ebagG Sbrgixg WIoMmgq vke-
Fdmq wOGmAKgi [Kgxg aaM mpZkde mlNsrqeg! mpZkde aaM
mlNmxrg mmOEqKgie \OEegiq aaMr \OEq \kjOT! [rbqb aegwbjrrg
mmOEqKgie wOGsg aaM mlNoErbe mkTjqKgixg T vbNwk
skiqbxg agvI vIrbe mpZkde Fqd fyT! afki [Kgr wEcegiq
_kWArg vke-Fdeq wOG-vp Sbrgiadsg aaM ebagG Sbrgixg mlNeeq
eGfDjx \liKgEeeq afgd a\kT vlEq sAagfg [a mpWA FOdT!
sAagfg [rb rgKDfDjgdG [OFOjgfg, mmOE-Tfgd fyqKgi, BsgMKgi
[aKbi wqDmgd mgrjKgi \kBoExrqeg! wOG vpxg aaM _kiSGmdw
okTqKg mkTjq agvA ag\kArrg KkGFgjq vpFli WIT! [abdsk olEe
aSOTqb mkTjqxg vpFli WIoErbe [_kq Twkdf TjkdeoMmg! ajA
[rbe wOT-vpxg aaM afA vbNwr mkdKgMmx FAq okTqKg [Wq
mpZkdsg mpqkd avk fkq FyKgM [OTxeg okTcegiT!

mmOEqKgie mlNw aaMr ag\kAe wOG mpoEq vbArl
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"W¡à=à*Kãƒ³v¡û¡à 'ìJàÚ>à =à>[¹¤à ³îÒ ³ì¹à}[Å}Kã

³>å}ƒà ÒUà³¥à "ì=àÒü¤[>¡ú "ƒåKà ³[ÎKã J«àÒüƒKã ëÒÄà Åà[x¤à
ëÚA¥¡¤>à ¯à[ÒA¡ ([ºšà[ó¡A¡ &[¹[Î[³) ÒàÚ[¹¤à "[šA¡šà t¡ãº
³Jº "[Î[>¡ú ÒàÚ[¹¤à t¡ãº ³Jº "[Î ÒUà³, ëA¡à¤ã,
=³ìW¡;³à>¤ã "³Îå} ë>àºìJàº >[W¡}¤ƒà Úà³¥à t¡àK[À¡ú
ëA¡àA¡šƒà R¡àÒü[¹¤à ³W¡àƒKã>à ³šã ó¡à*¤>à ÒUà³ šà ¬́ãKã  ³>à,
³l¡ü ³šàº "³Îå} "ì>ï¤à ³îÒKã =¹àA¡[Å}ƒà ëÚà³[Å@ƒå>à t¡àÒü¡ú
³ƒåƒKã ³Òã Wå¡œ¡æ>à ³ìJàÚ [Ò}Òü¡ú ³Òã Wå¡šì=àA¡Jø¤à ³>à[Å}ƒå
ëA¡à>J;ºA¡Òü¡ú ³šàº[Å} "ƒå>à =¹àA¡ *>¤à R¡³Òì@ƒ "³Îå}
"ì>ï¤à =¹àA¡[Å} "ƒåÎå >ã}[=>à ³¹ê¡ W¡R¡¤à R¡³Òì@ƒ¡ú "Îå³¥à
ëÅàAÃ¡¤à ³îÒ ³ì¹à}[Å} "ƒåKã W¡àì=àA¡Îå Å¹ç¡A¡ ³[¹ ³R¡à
ë=àA¡šKã Å¹ç¡A¡ "³Kã W¡à}ƒà Ò”‚¹A¡Òü¡ú

ÒUà³ƒà t¡à[¹¤à ̄ à[ÒA¡[Å} "[Î ³Åà šà>¤à "³Îå} šà@ƒ¤à
³Jº ">ã[>¡ú [ƒìÎ ¬́¹ =àƒKã>à ³àW¢¡ =à "ƒå̄ àÒü ó¡à*¤ƒà t¡ãº
³Jº "[Î J«àÒüKã ëÒÄà ³¹à} A¡àÚ>à t¡à¤à ëÒ[À¡ú A¡àìº> =à
ëÚï¹A¡šƒà W¡ã}ƒ>à >³¥à íº ÒàÚ>à =à\î>¡ú ëW¡àÒü>à ëÒï¤à ëA¡à¤ã-
ÒUà³[Å} "³Îå} ³ìJàÚKà ‹à¹à >àºà >A¥¡¤à >àšã-Åã}[¤ƒà

³[ošå¹Kã *Òü>à "Òü}-"Åà "³Îå} ë>à}\åKã W¡à} "×³ ë=àA¥¡à JàÚìƒàA¡šà
ÚàÒü¡ú "³>à A¡àìº>Kã ³t¡³ "ìt¡àÙà "³>à ë>à}\å=àKã ³t¡³ "³Îå} "ìt¡àÙà
"³>à >ã}=³=àKã ³t¡³ "[Î[>¡ú A¡àìº>Kã ³t¡³ƒà =à¤à ³>à-³Åã}, ë>à}\å=àKã
³t¡³ƒà ×>¤à ³îÒ-³ì¹à} "³Îå} >ã}=³=àKã ³t¡³ƒà =àKƒ¤à ëÚ>Åà}->àšã[Å}Kã
³Jº[Å} ët¡àR¡à> ët¡àR¡àÄà íº¡ú W¡àl¡üJ;ºA¡šKã ³tå¡} ÒüÄà "ì>ï¤à ëi¡ìA¥¡àìºà[\
A¡Úà Åã[\Äƒå>à ëÒï[\[v¡û¡ ë>à}\å=à, A¡àìº>=à "³Îå} >ã}=³=à ÒàÚ¤à íºt¡>à
³ãÚà³¥à šà³¥[¹¤à "W¡à-"=B¡ã ëšà;º³[Å} šåì=àA¡šà ëÒïì¹¡ú ³[Î³A¥¡à šàA¡ ÅÄà
šåì=àA¡šà Úà¤[ƒ >v¡¤[>>à AÃ¡àÒüì³i¡ A¡[@ƒÎ>ƒà Úè́ £¡³ *Òü¹Kà ³[ošå¹Kã ët¡àR¡à>
ët¡àR¡à>¤à ³ó¡³[Å}ƒà ëšà;-íW¡ =à¤[Î>à ëºï³ã[Å}ƒà ëÅì@ƒà} Úà³¥à ó¡R¡Ò[À¡ú
Jèƒ³ *Òü>à A¡àìº> =àKã ³t¡³ƒà >å}ÅàKã í³Åà A¡à ëÒÄà Úàv¡û¡¤à, >ã}=³=àKã
³t¡³P¡³¥à "ƒå³ Òü}¤à ³ó¡³ ÒàÚ¤[ƒ ëi¡}ì>ïšº [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ëi¡}ì>ïšº, ëÎ>àš[i¡
[ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ³à* "³Îå} l¡üJøåº [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ³ó¡³ A¡Úà³¹ç¡³ƒà A¡àìº> *Òü\¹KÎå
>ã}=³=àKã ³îÒ ³ì¹à}[Å} =à¤à ÚàÒü¡ú ³à*ƒà A¡àìº>Kã ³t¡³ƒà "ºå  šåì=àA¡Òü¡ú
"ºå šåì=àA¡šà ³ó¡³ƒà [t¡ºìÒï šåì=àA¡šÎå "ƒå³ R¡³K[>¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à Aå¡ ¬́ã-
A¡àìº> >àÒüƒ>à "Òü}¤Kã #[Å} >å}[Å; ó¡R¡¤à ³ó¡³[Å} "[Îƒà ëA¡à[¤=³ìW¡;,
ëA¡à[¤óå¡º, ëA¡à[¤ ÎºìKà³, ÒUà³, "ºå, [t¡ºìÒï>[W¡}¤à =àƒå>à ³[ošå¹ƒà íº¤à
ëºï³ã[Å}Kã Òü>A¡³ >å}R¡àÒü ÚàÒüó¡>à [Ò}Ò>¤à R¡´¶ã¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à t¡´šàB¡ã º³ƒÎå
³t¡³ ³t¡³Kã W¡à>>¤à ëÚ>Åà}->àšã, ³¹ç¡-³¹à}[Å} =à¤ƒà šè[A¥¡} W¡R¡>¹K[ƒ
=¤A¡ ó¡R¡ƒ¤Kã "¯à¤Îå A¡Úà íºì¹àÒü¡ú ³ãìR¡à@ƒà ³ãšàº t¡à}ƒ¤Îå ÚàK[>¡ú ³ìÒïÅà
ºàÒüì¹ ¬́ã>à 'ìJàÚKãƒ³A¡ šã[¹¤à Jèìƒàº[Å} "[Î >ã}[=>à š¹³ Wè¡³¥à Åã[\Ä¤à
R¡ Ã́K[ƒ ëÊ¡i¡ "[ÎKã ÒüìA¡àì>à[³ [>}[=>à ó¡K;Ò>ƒå>à ºàÚ¹¤à ëA¡àA¡šà R¡ ¬́à ëÊ¡i¡
*ÒüK[>¡ú ët¡ï¤ƒ[ƒ ëºï³ã[Å}>à ³Jº A¡ÚàKã ëšàìxàA¡[Å} šåì=àA¡šƒà W¡R¡¤à
#[Å} >ã}[=>à ó¡R¡ÒÄ¤à t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à ë=ï¹à} J¹[ƒ íºR¡àA¥¡à ëºïJv¡¤à Úàì¹àÒü¡ú
ëºïl¡ü-[Å}l¡ü¤ƒà W¡R¡¤à ³t¡³Kà Wå¡>¤à ³JºKã Jè;Ç¡-Jè;ºàÚ[Å} íºR¡àA¥¡à
ëºï³ã[Å}ƒà ó¡R¡Ò>Kƒ¤[>¡ú ëºï³ã[Å}Kãƒ³A¡ =àƒ¹A¡šà Úà Ã́¤à ëÅ>ó¡³[Å} "R¡³
"ì=ï[Å}Kã óå¡[¹;Jàl¡üƒà W¡R¡¤à [=}>>¤à "A¡>¤à =¤A¡ ëºïJ;A¡ƒ¤[>¡ú

Î>àKã íº¤àA¡ ³[ošå¹ƒà ëÒï[\A¡ ëšàÒü>åKã ³t¡³ "[Îƒà ëW¡R¡ [A¡ìºà 1ƒà
W¡àìA¥¡ï>à  ºåšà 48 "ƒåKà "[¹¤à ëW¡R¡Kã>à ëA¡[\ 1ƒà ºåšà 50 šã[¹¡ú ºåšà 3
ƒà ³ãÚà³ƒà ó¡R¡Ò[À¤à W¡š ³àÄ¤à ³JºKã ëW¡R¡ "[Î>à ëA¡[\ 1ƒà ºåšà30
šã[¹¡ú >ã}=³=àKã ³t¡³ ëÚï¹AÃ¡¤[Îƒà [t¡ºìÒï ëA¡[\ 1ƒà ³ãÚà³¥à ºåšà 110 ƒà
"ƒåKà W¡>³¥à ºåšà 150 šãƒå>à íº¹Kà W¡à>[¹¡ú ³t¡³ "³ƒà [t¡ºìÒï W¡à¤Kã
íÒ>¤ã >ã}[=>à íº¹³ƒ¤à ³[ošå¹ ëÒï[\[v¡û¡ [t¡ºìÒï Úà*ƒ¤à Úàƒ¤Kã [ó¡®¡³
"³ƒà íº¹ìAÃ¡¡ú "ƒå¤å ÒàÚ[¹¤à [t¡ºìÒï W¡>³Kã ³³º "[Î Òü[@ƒÚàKã ³ìÚàº
º³ƒà šã¤à ³³ºƒKã ³[ošå¹ƒà t¡TàÚ "³à Ò”‚¹¤[>¡ú ³[ÎKã ³¹ç¡*Òü¤à ³¹³[ƒ
Úè³=}>[¹¤à ³¸à@µà¹ƒKã šå[ÅÀA¡šà [t¡ºìÒï "³Îå} W¡>³ ³¹à} A¡àÚ>à ó¡R¡¤ƒKã[>¡ú
t¡àÒü¤R¡šàºƒà ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà W¡ãgàA¡ ÒàÚ¤[ÎƒKã ëÒÄà "¹ç¡¤à ëšà;W¡àA¡ "³à
ó¡à*¤à íºìt¡¡ú "ƒå¤å ÒàÚ[¹¤à ëšà;W¡àA¡[Å} "[Î ºåšà A¡Úàƒà ³ãÚà³ƒà ó¡R¡Ò>KƒìK
ÒàÚ¤[Î ºìºà>¤[Å}>à ëºšÒÀK[ƒ ëšà;-îW¡Kã ³³º ¯à}¤à ÒàÚ¤[Î ³ìÒïÅà
*Òü¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà ºìºà>¤[Å} "[Î ëÎà[ÎìÚº ¯àA¢¡¹ >ìv¡, ëÅì@ƒà}Kãƒ³A¡
³ìJàÚ ºìºà>¤Kã =¤A¡ ët¡ï[¹¤[>¡ú º ¬́ãƒà A¡>àP¡ ¬́à J¹>à ³ìt¡} šàR¡l¡ü ÒàÚ>à
ÒàÚ¹A¡šƒKã ºåšà 5000 ëºïìÒï¤à "ƒåó¡à*¤à ³ÒàA¥¡à >å}[Åƒå>à >;yKà šã[>}ƒå>à
šã¤à >ìv¡¡ú šã¹[ Ã́¤à ëÅ>ó¡³ "ƒå Aå¡šJ;>>¤à ëšà;A¡ã ³³ºƒà t¡àÒü>¹B¡[>¡ú
³¹³ "ƒå>à ³ãÚà³ƒà >å[³; Jè[ƒ}Kã ó¡R¡Ò[À¤à W¡à>-=A¥¡¤à ëšà;º³[Å} "[ÎKã
³³º íºR¡àA¥¡à ëºšA¡ƒ¤[>¡ú íºR¡àA¥¡à ³³º ëºšÃK[ƒ ºìºà>¤[Å}>à ëÚà[Ä}¤à
³³ºƒà ëÚà>¤à Úàì¹àÒü¡ú "ƒå¤å ³[ošå¹ƒ[ƒ ºìºà>¤[Å}>à ëšà;A¡ã ³³º ëºšÒ@ƒå>à
ºàÚ¹¤[Å}Kã # Wå¡Ùà A¡àR¡¤èKã ³ãW¡} W¡R¡ƒå>à  íºR¡àA¥¡à =¤A¡ ët¡ïÒü¡ú ³t¡à} "[Îƒà
šg[>}¤à ¯àó¡³[ƒ W¡à>-=A¡>¤à ëšà;-íW¡ Jè[ƒ}³B¡ã ³³º >å[³; Jè[ƒ}Kã ëºš¥>¤à
>;yKà ëÚ}[ÅÄ>¤à ³[t¡A¡ ³ÚàÒü ëW¡>¤à A¡[´¶[i¡ "³à íºó¡³ ë=àA¡Òü¡ú A¡[´¶[i¡ "ƒå
[ƒ[Ê¡öC¡ *ì=à[¹[i¡, ºìºà>-Òü[t¡A¡ ët¡ï¤[Å}, l¡ü[A¡º[Å} "³Îå} š[¤ÃA¡ ºãƒ¹[Å}
Úà*Ò>Kƒ¤[>¡ú ëšà;-íW¡Kã ³³º ̄ à}J;ºA¡šà ÒàÚ¤[Î ºàÚ¹¤à ³ãW¡³ ³ãÚà³ƒ[ƒ
Åà[x¹¤à íW¡ì=} ó¡R¡Òü¡ú "³åB¡à ëÒÄà ³ìJàÚ¤å ºàÚ¹¤Kã íW¡ì=} ó¡R¡Ò@ƒå>à "¯à¤à
#šàv¡û¡à Òü¹àA¥¡Ò[À¡ú ³¹³ "ƒå>à ëšà;-îW¡Kã ³³º ³t¡³ Wå¡Ùƒà ºàA¡[ÅÀKà = ¬́à
ÒàÚ¤[Î "ó¡¤à íºR¡àB¡ã íº¤àA¡ ³W¡à t¡à¤à ë=ï[Åº *ÒüK[> ÒàÚ\[>}Òü¡ú

ºìºà>¤[Å}>à ëºÙà ³³ºƒà ³ãÚà³¥à ëšà; íºÒ>¤à W¡å³ìƒ

[Îi¡à[A¡ ëW¡Uå³ ³Jº "³Kã ³[³}[>¡ú W¡àÒü>àƒà [ÎÚà}-P¡ \šà>ƒ>à [Îi¡à[A¡, ë¤ài¡à[>ìA¡º ë>³ƒ>à
ëº[@i¡ºÎ Òüìƒà;Î "ƒåKà 'ìJàÚKã ³[ošå¹ƒ>à ÒüÅ³ Å³¥à l¡üìÚ> ÒàÚ¹Kà JR¡î>¡ú

[Îi¡à[A¡ W¡àÒü>à>à 11 Ç¡¹A¡šà Åt¡à[¦ƒà ³*} ³[¹º t¡àƒ>à =à¤à ëÒï[J ÒàÚ>à Òü¹ ¬́à ë=R¡î>¡ú
³=}ƒà \šà>Kã ó¡à³¢¹[Å} t¡ ¬́ã¹¤à ³tå¡} ³=} ³=} *Òü>à "ì³[¹A¡à Úåì¹àš "³Îå} &[ÎÚàKã º³[Å}ƒà
Åì@ƒàA¡[J¤Kã šàl¡üƒ³ ºàÒü[¹v¡û¡à Òü¹ ¬́à ë=R¡î>¡ú ³î³ƒà 18 Å¤à Ît¡à[¦ "ƒ¯àÒüƒ[ƒ ³*} J¹à t¡à>à
\šà>ƒà =à¤Kã šàl¡üƒ³ ë=R¡î>¡ú ëÒï[\A¡Îå ³àìº³Kã *Òü>à [Îi¡à[A¡Kã ëšàìxàA¡ šåì=àA¡šƒà
\šàÄà ³ìA¡àv¡û¡à íº¡ú [Îi¡à[A¡ ³[ošå¹ƒà =à>[¹¤à ëW¡Uå³[Å}Kã ³>å}ƒà J«àÒüƒKã Òà*¤à ëW¡Uå³[>¡ú

³àìº³ "[Îƒà J«àÒüƒKã ëšàìxàA¡ Úà³¥à šåì=àA¡šà ëW¡Uå³ ³Jº[Î ¤v¡> ³Å¹ç¡³[>, ³=}ƒà
[Îi¡à[A¡[>¡ú ³[ošå¹ƒ[ƒ W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà ëÎ>àš[i¡ [\ºàƒKã Aå¡³à*[> ëA¡ï¤ã W¡ã}³ã [>ìR¡àº "³à
ëó¡àì¹Òü> A¡[”|ƒà ëy[>} =à¹ç¡¹¤à ³tå¡} ëÅ”‚} šã=ƒå>à  ëÎ>àš[i¡ [\ºàƒà [Îi¡à[A¡ ó¡à³¢ ët¡ïÒ>[J¡ú
ëÒï[\B¡ã *Òü>[ƒ ‘ÎºàÒü’ >à \šà>Kã º³[\} ³Jàƒà ºàÒüì¹>A¡à[¤ƒà [Îi¡à[A¡ ó¡à³¢ ët¡ïƒå>à [>}[=>à
=à[¹¡ú ³ƒåKã ëšàìxàA¥¡à [¹ìi¡º *Òü>à ‘ÎºàÒü ³ài¢¡’ >à ëÚà[À¡ú ÎàÒü[@i¡[ó¡ìA¡[À ëšC¡ ët¡ï¹¤à Nøà³
250 Kã ëšìA¡i¡t¡à ºåšà 180 ƒà ëÚà[À¡ú >å[³; 5-6 [> = ¬́ƒà šx šå³=¤à ët¡ïìƒ¡ú

[Îi¡à[A¡>[W¡}¤à ëW¡Uå³ ë=à}¤ƒà ³Òà* ³àR¡Ò@ƒ>à ë=à}ìK ÒàÚ¹¤[ƒ W¡à³ƒ¤>à íó¡¡ú ó¡à³¢ƒKã
íº¹A¡šà >;yKà ëš[A¡}ƒà [>}[=>à ët¡ï¹¤à ëW¡Uå³[ƒ W¡à³‰¤Îå "ì³à; "A¡àÚ Úà*¤øà ëÚ}ºKà
Úà*¹ Ã́¤[ƒ ëºïì=àAÃ¡Kà "ì³à>¤à ¤øÎ >;yKà ë>š[A¡>P¡ ¬́à "³>à ít¡ì=àAÃ¡Kà ÚàÒü ³¹³[ƒ ó¡à³¢ƒà
=à[¹¤à ëW¡Uå³[Å}[Î =àKìƒï[¹¤à W¡¹ç¡ >;yKà Î¤ìÊ¡öi¡ ºàÚ>à ºàv¡û¡>¤à ëšÊ¡å¹àÒüì\Î> ët¡ï¹Kà
³[ÒA¡ ³t¡à} W¡R¡ƒ>¤à ë=à} ë=àR¡>à* ëºà>[ÅÀKà ëáà ëºà>[Å@ƒå>à = ¬́à A¡à ³>å}ƒà =à[¹¤[>¡ú ëW¡Uå³
W¡à Ã́¤[ƒ ëW¡Uå³ƒà Úà*¤à ëÑšà¹ (ëW¡Uå³ ³¹ç¡– "ƒå #[Å}ƒà J¹[ƒ t¡àìÒïÒü¡ú ëW¡Uå³ ³¹ç¡ƒà ÒA¡W¡à}ƒà

A¡àÄ¤à >å̧ ìy[i¡®¡ ë®¡ºå̧  "³Îå} ë³[ƒÎì>º ë®¡ºå̧  Úà*Òü¡ú t¡R¡àÒü ó¡ƒ>à W¡à³ìK ÒàÚ¹¤[ƒ ³šå³ *Òü>à
#[Å}ƒà Aå¡Òü>à =³ƒ[¤ƒà W¡à³K[>¡ú #[Å}ƒà Aå¡Òü>à = ¬́à ëW¡Uå³[ƒ #[Å} Wå¡š[Å@ƒå>à ³Òà* ¯à;[º¡ú

ëW¡Uǻ ¬å Òà*Ò>ìK ÒàÚ¹¤[ƒ W¡à³ì=àAÃ¡Kà "šà ¬́à ÎàÒü\ƒà ëÅ Ã́¤à ³tå¡}ƒà ¤j¡¹ƒà A¡[¹³v¡à Úà*ƒ>à
ÒàÄà ³åÄ¤à ëR¡ïì=àAÃ¡Kà ët¡àR¡àÄà ëºï=ƒå>à = ¬́ã¹Kà "ìƒà³Kã "šà ¬́à Ê¡àÒüºƒà ë=à}[¤Úå¡ú ë¹[ƒì³ƒ
³ÅºàKã ³×v¡à ÒA¡W¡à}ƒà ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤à "JÄ¤à ³W¡º J¹à íº¹Kà Ç¡KàÚ¹Kà Òà[ÙÚå¡ú "ƒåKà ³[Ò[ƒ
Úà³Ò@ƒ>à ³åÄà ë=à}[¤Úå¡ú

ÎºàÒüKã [Îi¡à[A¡ ë=à}¤ƒà Òà*³>Jøƒå>à ×ÒüKà ëÒïìƒà}KKã W¡àA¡ ëº³ìÒïì‰ 'ìJàÚÎå *A¡ìÒïì‰
ëÎîº¤³ [¤Òà[¹

ÒUà³ƒà ¯à[ÒA¡ t¡à¤à "³Îå} ³[ÎƒKã R¡àA¡ì=àA¡šà

³ìÒïÅà>à \¹[Å ÒàÚ¤à Èo ³Jº "[Î W¡Òã ë>ï>à ³šå}
ó¡àÚ, ³ÅàKã W¡Òã "³³JàÚƒKã 2 ëÚï¹A¡šƒà ³W¡à ‹à¹à ëºï>¤à
A¡àÙà Úàì¹¡ú "ƒåKà ë¹ƒ [Î[Þê¡ Èo ³Jº "[Î>à W¡Òã ">ã
³JàÚƒKã 3 Ç¡¹A¡šƒà ³šå} ó¡à¤à "³Îå} Òü¹à} ºàA¡šà ëÒïÒü¡ú
ëºàÚ>>à ³W¡à ‹à¹à A¡àÙà Úàì¹¡ú ëÒï[\[v¡û¡ ³[ošå¹Kã ë®¡i¡[¹>[¹
[¤®¡àK>à ³[ošå¹Kã ³ó¡³ "Úà ¬́ƒà "ó¡¤à ³JºKã ÈoKã ³W¡à
‹à¹à ëºï>¤Kã Jèìƒà}W¡à¤à ó¡R¡ÒìÀ¡ú "ƒåKà Èo¤ãKã Òü¹à} ºàA¡šà
ëÒA¡ l¡ü¤Kà "ó¡¤à ÅìUà³ Úà³¥à ë=àA¡šã Èo ³JºKã ³W¡à ‹à¹à
A¡àš¥¤à ë=ï¹à} ët¡ï[¤K[>¡ú ³Jàƒà Èo¤ãKã Òü¹à} ºàA¡šKã ³*}
³ìt¡ï J¹à šã[¹¡ú

1) Èo¤ã "ƒå Òü¹à} ºàA¡šKà ëºàÚ>>à W¡à[>} =[A¥¡}¤à
ëšàv¡û¡¤à, ëJàR¡¤à -ºàl¡ü¤à Úà³¥à ët¡àÚ>à ët¡ï¹B¡[>¡ú

2) ³[³; ³>à Òü=A¡ =B¡;šà, JàR¡ó¡³ JR¡ƒ¤à ³*},
Èoºà¤Kã ³>àv¡û¡à ëW¡>Å[Ä}¤à, >;yKà ³>àv¡û¡à íº¤à Èoƒà
ëW¡à}J;šà l¡üK[>¡ú

3) ÈoKã ÒA¡W¡à} W¡àì¤àA¡ó¡³ W¡àl¡üì=àA¡šà, "ƒåKà J[\v¡û¡}
ó¡àìv¡û¡àv¡ûå¡>à ëÚ}¤ƒà #-=àR¡>à R¡à}>à íº¤à l¡üK[>¡ú

4) ÈoKã W¡àì¤àA¡ó¡³ƒKã >šAå¡´¬à ³Òã ëW¡”‚¤à l¡üK[>¡ú
³Òã "ƒå "Òà>¤à Òü¹à} ºàA¡šà Aå¡Òü[‰îR¡ƒà J¹à ³Òã ºàR¡K[>
šå} Úà³[ÅÀA¡šKã ³tå¡} ÒüÄà "Îå³ >R¡[ÅÀB¡[>¡ú

5) Èo¤ãƒå ³Åà =A¡ =A¡ [>A¡šà, ³ìÒïÅàKã ³*}Kà
ëJÄ¤à, [>}Åà =ì¤; =ì¤; ëÒà>¤à, ÅP¡š ÅàÚ¤>[W¡}¤à ëºÙà
"³Îå} "ît¡ Èoºà¤[Å} ëÚ}ƒå>à ³¹àÒü =àUvå¡>à íº¤à l¡üK[>¡ú

6) ³î³ ët¡àÚ>à ÒàÚ¤à, ³Úå} ët¡àÚ>à [W¡ìó¡;-[W¡ìó¡;
Òà>¤à ³*}Îå ë=R¡>K[>¡ú

7) ÅìUà³ Ç¡ ¬́ã Èo¤ã *Òü¹K>à Òü¹à} ºàA¡šà ³t¡³ƒà
³W¡àƒà ³ìJà³ šã=[A¥¡}ƒ¤à "ƒåKà >å}[t¡Kã ÅìUà³ ëJà³ì=àv¡û¡Kã
JR¡t¡à t¡à¤à ë=R¡>K[>¡ú

ÒàÚ[¹¤à ³*}[Å} "[Î l¡ü¹¤[Î Èo¤ã "ƒå Òü¹à} ºàìAÃ¡
JR¡K[>¡ú

"ƒåKà Èo J¹[ƒ ³=v¡û¡à š>[Jø¤à Òü¹à}Kã ³*}[Î Ç¡A¡l¡ü;
l¡üv¡¤Îå Úà*Òü¡ú >;yKà ³t¡³ Úà³¥à ët¡Äà ºàAÃ¡ Ã́Kà JR¡ìÒïƒ>à
Òü¹à} ëºàÚ[J¤Îå Úà*Òü¡ú "[ÎP¡´¬à ³W¡à ‹à¹à ëºï¤Kã ³t¡³
ëºÙ[Î Úà³¥à ºåÒü¡ú "ƒå>à "[ÎP¡ ¬́à Èo¤ã[Î Úà³¥à ëW¡A¡[ÅÄà ëÚ}¤à
t¡àÒü¡ú W¡àl¡ü¹àA¥¡à Èo "ƒåKã Òü¹à} ºàA¡šKã ³t¡³ "³åv¡û¡} JR¡Jø¤[ƒ
"Úà ¬́à Èoƒà >å[³; 21 Jè[ƒ}Kã, K®¢¡ šå[Jƒ¤à ë=àAÃ¡¤[ƒ Òü¹à}

l¡à. ¯àÒü ¤ã¹Ò[¹ [Î}Ò
Jè;ìÅ³Kã šàî´¬>à Èo¤ãƒà "ó¡¤à ‹¹àKã ³W¡à ëºï¤à

ÅàÒüƒà}ó¡³ *Òüƒå>à íº¡ú ¯à[ÒA¡ ³šã "³>à ³W¡à 26 t¡Kã>à 133
ó¡à*¤à ëšàA¡šà R¡´¶ã¡ú >å[³; 7 t¡Kã>à 10 [> ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà
ºà}*> ³ìšàA¡ 45 ¹A¡ *>¤à >}Òü¡ú ëÎº[ÎÚÎ [ƒNøã 20 "³Îå}
³[ÎƒKã Ò”‚>à Òü}¤à, íº[W¡º ë>à}ó¡àÒü =à}¤à ³t¡³ƒ>à t¡ãº ³Jº
"[ÎKã J«àÒüƒKã ³¹à} A¡àÚ>à Åì@ƒàA¡šà ³t¡³[>¡ú ³Åà šà>¤à ³JºKã
¯à[ÒA¡[Å}[ƒ ¤Î”z ëÒï¹A¡šƒKã>à Å¹; ˜¡tå¡ ó¡à*¤ƒà ³¹à} A¡àÚ>à
íºƒå>à ³ó¡³ "³ƒKã ³ó¡³ "³ƒà ëA¡àÚÅ> Åì@ƒàA¡Òü¡ú

ÒUà³ ³šàº Åà¤à ³t¡³ƒà Ò[Ú}ìJàÒü Úà³¥à Òü>¤à ë=R¡î>¡ú
Ò[Ú}ìJàÒü ëJàÒü[Ò J«àÒüƒKã ³¹à} A¡àÚ>à ë=à[AÃ¡¤[Î ÒUà³ ³šàº
Åà¤à ³t¡³ƒ[>¡ú ³šàº ³¹v¡û¡Kã Ò[Ú}ìJàÒü[Å}>à íº[Ò "³[ƒ íº[¹A¡
ëJà´¬à ³t¡³ƒà ³ìJàR¡ƒà šAÃ¡A¡šà ³šàºKã ºà¤Kã íº[¹A¡[Å}
"ƒå "ì³à³Kã íº[¹A¡[Å}ƒà W¡R¡ìÒïÒü¡ú "Îå³¥à ºà¤Kã íº[¹A¡[Å}
W¡R¡ìÒï¹¤à "ì³à³Kã ³šàº[Å} "ƒå ³îÒ *ÀA¡Òü¡ú >å}[Å;->å}Åà>à
íº[¹A¡ =à}[\>\¤Kã ³=v¡û¡à Ò[Ú}ìJàÒü>à ³ìt¡}  šà}¤[Î>à
ÒUà³Kã ³¹ê¡ W¡àì=àA¡ Úà³¥à ëÒ>K;Ò[À¡ú ³¹ê¡ >ã}[=>à W¡R¡¤à
ëÒÀ¤[ƒ =àl¡ü Úà³¥à ë=àA¡šà "³Îå} ³ìt¡àº ëW¡à}¤à R¡´¬Kã W¡à}Îå
³Åà>à ëÒ>K;šà t¡à¤[>¡ú

W¡à>>¤à ëšà;A¡ã ³³º ¯à}J;ºA¡šà

"³åA¡ ºàB¡[>¡ú "ƒå>à [>}[=>à šàì=àv¡ûå¡>à ëÚ}ºKà ³=}Kã Òü¹à}
ºàA¡šKã ³t¡³ ëÒA¡ ëÚï¹A¡šKà ³W¡à ‹à¹à ëºï>¤à ë=ï¹à} ët¡ïK[>¡ú
"ìt¡àÙà "³>à ³šà@ƒà Òü¹à} ºàA¡šKã ³*} l¡ü¤à ó¡R¡ƒ¤à Èo¤ã[Å}ƒà
³Åà ëÅ³ìƒàAÃ¡¤à Èoºà¤à "³à Èo¤ãƒåKã ³>àv¡û¡à [W¡}[Å@ƒå>à = ¬́ƒà
Èo¤ãƒåKã Òü¹à} ºàA¡šKã ³*} t¡àAÃ¡B¡[>¡ ÒàÚ¤[ƒ Èo¤ãƒå>à
ëºàÚ>[>}¤à, ³>³¥[W¡}¤ƒKã Èo¤ãKã Òü¹à} ºàA¡šà JR¡¤à "³Îå}
Èo¤ãƒåƒà ºà¤ƒå>à ëW¡à}J;>¤à ëÒà;>¤>[W¡}¤à A¡Úà l¡üK[>¡ú "ƒå *Òü¹¤[ƒ
Èo¤ã "ƒå Òü¹à} íºì¹ ÒàÚ>à JR¡K[>¡ú =å>³A¡ Èo¤ãƒå [W¡}ì=àAÃ¡Kà
³ó¡³ "³ƒà "ó¡¤à ³W¡à ‹à¹à A¡àš¥¤Kã ë=ï¹à} ët¡ï¤à Úàì¹¡ú

Èo¤ãƒà Òü¹à} íº¤Kã ³t¡³[Î Úà³¥à ët¡[À¡ú W¡àl¡ü¹àA¥¡à
Èo¤ãƒà Òü¹à}[ƒ šå} 8 ƒKã 20 ó¡à*¤ƒ} íº¡ú "ƒå>à ³W¡à ‹à¹à
A¡àÙ[Î Òü¹à} ëÒA¡ ºàA¡šK A¡àÙÎå ó¡ìv¡ "ƒåKà Òü¹à} ºàA¡Jø¤à
³tå¡} Úà³¥à ëW¡à”‚¹Kà A¡àÙÎå ó¡ìv¡¡ú J«àÒüƒKã ³W¡à ‹à¹à A¡àÙà ó¡¤à
³t¡³[Î Òü¹à} ºàA¡šà ëÒA¡ l¡ü¤à ³t¡³ƒKã šå} 6 ëW¡à”‚¹Kà Òü¹à}
ëºàÚKƒ¤à šå} 18 >;yKà 20 ó¡à*¤Kã ³>å} ³t¡³[Îƒà ³W¡à
‹à¹à A¡àšìÒï¹¤[ƒ "Úà´¬à ³t¡³ƒà ³W¡à *ÒüK[À¡ú "Îå³¥à W¡àl¡ü¹àA¥¡à
JR¡[\>[¤¤à ÚàÒü ³ƒå[ƒ "Úåv¡ û ¡à A¡[¹P¡´¬à Òü¹à} ºàAÃ¡¤[ƒ
>å[³ƒà}¯àÒü¹³Kã ³t¡³ƒà ³W¡à ‹à¹à A¡àÙã¤à Úàì¹¡ú "ƒåKà
>å[³ƒà}¯àÒü¹³Kã ³t¡³ƒà Èo¤ãƒå Òü¹à} ºàAÃ¡K[ƒ ³=}Kã "ÚåA¡
"R¡>¤ƒà ³W¡à ‹à¹à A¡àÙã>¤à ë=ï¹à} ët¡ïK[>¡ú

A¡[¹P¡´¬à Èo¤ã "ƒåKã Òü¹à} ºàA¡šKã ³t¡³ [>}[=>à
JR¡ìÒï‰¤[ƒ W¡àì¤àA¡ó¡³ƒKã ëW¡”‚¹[AÃ¡¤à >šAå¡ ¬́à ³Òã "ƒåKã W¡àl¡ü¹àA¥¡à
JR¡¤à R¡³Òüú ³ƒå[ƒ >šAå¡ ¬́à ³Òã "ƒå>à Òü¹à} ºàR¡¤à J¹à ºàR¡t¡A¡
ët¡ï¤à ³*} íº¹¤[ƒ Èo¤ã "ƒå Òü¹à} ºàA¡šà Aå¡Òü[‰ JR¡>K[>¡ú
"ƒåKà >šAå¡ ¬́à ³Òãƒå>à Úà³¥à >R¡¤à >š->š ºà*¤à, ³Wå¡ ÒàÚìó¡;
*>¤à l¡ü¹¤[ƒ Òü¹à} ëºàÚKìƒïì¹ JR¡>K[>¡ú "³ì¹à³ƒà Èo¤ã "ƒåKã
Òü¹à} ºàA¡šKã ³t¡³ JR¡ìÒï‰¤à >;yKà ³t¡³ ëÒì@ƒàA¡Jø¤[ƒ ³=}
>å[³; 21 [>ƒà ÈoƒåKã Òü¹} ºàA¡šà ³t¡³ R¡àÒüƒå>à "ó¡¤à ³W¡à ‹à¹à
A¡àš¥¤à ëÒà;>K[>¡ú  ëÒï[\A¡ ³[ošå¹Kã W¡ã} ³à@ƒ[ƒ ³W¡à ‹à¹à A¡àÙKã
Jåìƒà}W¡à¤à ó¡R¡ƒ¤à ³ó¡³ƒà ³[ošå¹ K®¡o¢ì³@i¡>à "ó¡¤à ³šàÅà
A¡Úà šãƒå>à Òü¹à} ºàA¡šà Èo¤ãKà [t¡ÄÒ@ƒå>à ³W¡à ‹à¹à ³ìÒïÅàKã
³*}ƒà ëºï¤Kã ë=ï¹à}Îå W¡îx¡ú

"ó¡¤à ÈoKã ³W¡à ‹à¹à A¡àÙƒà ³W¡à *Òüƒ¤à "³[ƒ Èo¤ãƒà
"³åA¡ ">ã¹A¡ A¡àÙƒÎå K®¢¡ šå¤à R¡³ƒ¤Kã ³¹³ A¡Úà³åA¡ íº¡ú
³[Î Èo¤å *Òü[¹¤à ³šå "³[ƒ ³W¡à A¡à[šÃ¤à l¡àv¡û¡¹ ">ã³B¡ã "ìÅàÚ¤à
A¡Úà³åA¡ íº¡ú ³Jàƒà ³¹³ J¹à šã[¹¤[Î ëÚ}[Å>[¤K[>¡ú

"àt¡¹ P¡ºà¤t¡à ët¡à}¤à ¯àÒãA¡ Òà;šà R¡´¬à ÒãƒàA¡
Jè[ƒ}³A¡ ÒUà³Kã ³šàº ³¹v¡û¡[ƒ A¡àšÃå¤à Úàì¹àÒü¡ú ̄ à[ÒA¡šå[ƒ
ºàÚ>à Òà;šà R¡´ÃKà ¯àÒãB¡ã ëÚA¥¡¤à t¡ãº A¡à} "³Îå}
Ò[Ú}ìJàÒü>[W¡}¤[ƒ ëÅàA¡Ò@ƒ¤à Úà¤à "JÄ¤à ÒãƒàA¡ "³à
[=¤à t¡à¤[>¡ú ÒãƒàA¡[Å} "ƒåKã ³>å}ƒà &ì@ƒàÎºó¡à> š>¤à
ÚàÒü¡ú ³šàº Åà[¹¤à ÒUà³ ³¹v¡û¡à ÒãƒàA¡ A¡àšìA¡ ÒàÚ¹¤[ƒ
>å[³; t¡à[ÅÀv¡ûå¡>à Ò[Ú}ìJàÒü>[W¡}¤à \ã¤[Å}>à Ò>Jø¤à ³tå¡}ƒà
ët¡ï¤à ÚàÒü¡ú ¯à[ÒA¡[Å}Kã ³šå[X ët¡[À¡ú ÒãƒàA¡ A¡àšJø¤Îå
ÒÄà ÒÄà t¡à¹B¡[>¡ú t¡ãº[Å} "[Î>à šà´¬ãƒà ³àR¡Ò>¤à R¡´¬Kã
W¡à} ̄ à}>à íº¤[>>à ëÅàA¡[W¡ÀA¡šKã ³t¡à} ëÚ}ƒå>à ">ã¹v¡û¡Kã
³R¡à¹A¡ ó¡à*¤à A¡àÙà ÚàÒü¡ú ÒãƒàA¡ "³åA¡ A¡àÙƒà W¡R¡[J¤à
ëÅºó¡³Kã Å¹ç¡A¡ ³R¡àƒKã>à Å¹ç¡A¡ t¡¹à ó¡à*¤Kã W¡à}ƒà
A¡àÄ¤à ó¡R¡Òü¡ú

A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤à ̄ àó¡³ "³[ƒ ÒãƒàA¡ A¡àÙà ³t¡³ƒà [>Ú³
R¡àA¡šà ÒàÚ¤[Î[>¡ú R¡àA¡ó¡³ ë=àA¡šà ³¹³[Å} "ƒå Òü@ƒø¤[ƒ
³t¡³ "³[ƒ ëÅº ³àR¡\¤t¡à >v¡>à ëÒà;>\³> ³îÒ
ó¡R¡ƒ¤ƒKã "JR¡ "îÒ[Å}¤åÎå Åã}=à>[¤[>}R¡v¡û¡¤à ÚàÒü¡ú

ëÒï[\A¡ [Îi¡à[A¡>[W¡}¤à ëW¡Uå³ ³Jº ³R¡àƒà Úà*¤à [®¡i¡à[³> [¤Kã W¡à} ëÚ}[Î¡ú

ëi¡¤º "[Î ëW¡Uå³ "A¡}¤à Nøà³ 100 ƒà Úà*¤à [³[ºNøà³Kã W¡à}[>¡ú
³=B¡ã ëW¡Uå³ ³Jº ³[¹³A¡ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à [³>ì¹º ³[t¡A¡ W¡à>à Úà*Òü¡ú

ëÒï[\A¡ [³>ì¹º Úà*¤Kã W¡à} ìÚ}[Î¡ú

ëi¡¤º "[Î ëW¡P¡³ "A¡}¤à Nøà³ 100 ƒà Úà*¤à [³[ºNøà³Kã W¡à}[>¡ú
[Îi¡à[A¡ =à¤à ë=àÚ>à ºå¤à >ìv¡¡ú ³=B¡ã ëi¡¤º ">ã[Îƒà šã[¹¤[Î[ƒ ëW¡Uå³ ³Jº ³[¹[Îƒ
Úà*¤à [®¡i¡à[³> [¤ "³Îå} [³>ì¹ºKã W¡à} Jv¡û¡[>¡ú W¡à¤à Úà¤à ëW¡Uå³ Jè[ƒ}³v¡û¡à &[@i¡ -ëA¡X¹,
&[@i¡ -&[\}, &[@i¡-&[Gìƒ@i¡ "³Îå} &ÒüƒÎ ºàÚ>à R¡àA¡ì=àA¡šà R¡ ¬́à ³W¡º Úà*¤t¡à >v¡>à
ëó¡à[ºA¡ &[Îƒ ³¹à} A¡àÚ>à Úà*¤>à ‘‘¤Ãƒ [¤[Á¡} [®¡i¡à[³>’’ ÒàÚ>Îå JR¡>ƒå>à # ¯à;šà
&ì>[³Úà ºàÚ>àƒà "R¡A¡šà ó¡R¡>à A¡àîÄ¡ú

³¹³ "[ÎƒKã ³Åà ºǻ ¬ã >åšã "³Îå} "R¡à} "ì>ï¤à ëW¡>¤ã >åšã[Å}>à W¡à} >àÒü>à ëW¡Uå³
W¡à¤à íó¡¡ú

A¡àì¤¢à>ÒàÒüì‰ƒÎ "³Îå} ëó¡i¡A¡ã W¡à} ³[³}t¡à *Òü>à Úà*¤à "ƒåKà Ê¡àW¢¡ "³Îå} ÎåK¹Kã W¡à}
Úà*ƒ¤>à l¡àÒüì¤[i¡Î, ³Åà A¡à ëÒÄà ë>àÚ¤à "³Îå} Òàƒ¢ ëšìÎ@i¡[Å}>à W¡à} >àÒü>à ëW¡Uå³ W¡à¤à
íó¡¡ú ëW¡Uå³ƒà ëšøà[i¡>Kã W¡à} Úà³¥à Úà*Òü ÒàÚƒå>à Kàl¡üi¡, l¡àÒüì¤[i¡Î "³Îå} *ì¤[Î[i¡>[W¡}¤à
ºàÚ>à íº¤à ³ã>à ëW¡Uå³ W¡à>[‰¤[Î [¤`¡à[>A¡[Å}>à A¡A¡=;[º¡ú

W¡à¤à Úà¤à ëW¡Uå³[Î "³Kà "³Kà W¡à} J¹à J¹à ëJÄ¹¤Îå ë³[=*>àÒü>, ºàÒü[Î>,
i¡ öàÒ üìt¡àó¡à>, [=ø*>àÒü>, ë®¡[º>, [ºl¡ ü[Î>, "àÒüìÎà[ºl¡ üÎàÒü>, ÎÒü[@i¡> "³Îå}
ëó¡[>ºàºàÒü>àÒüÄ[W¡}¤à &[³ì>à &[Îƒ ³Jº A¡Úà Úà*¤>à ÒA¡W¡à}¤å >àƒ-ëÚv¡û¡>à =´¶ã¡ú

"šà ¬́à ëW¡Uå³ ³Jº "³à JÀKà ÒüÅàKã Úè³ƒà ÒüÅà>à =à¹Kà W¡à} >àÒü>à W¡à[¤ƒå>à ºàÚ>à
³Jº A¡ÚàƒKã R¡àA¡ì=àv¡ûå¡>à >àƒ-ëÚv¡û¡>à íº[¤Úå¡ú =à¤à íÒy¤à >;yKà ëW¡Uå³ =à¤Kã ³¹³ƒà
¯à t¡àÄ[>}¤à íº¹¤Îå "Òü¤Kã ëó¡à> > ¬́¹ 9366690243 >;yKà 8974870810 ƒà
ÒàÚ[¤¹A¡l¡ü¡ú ÒàÄà ëW¡Uå³ =àƒå>à ëÅ@ƒà> º ¬́ãƒà ëJàR¡ƒà[¹¤[Å}Kã  ëW¡Uå³ ó¡à³¢ƒà ºàÚ>à t¡à¹¤à
>;yKà ëW¡Uå³ ³¹ç¡, ³àƒ¹ Ñšàl¡ü> >;yKà A¡ºW¡¹>[W¡}¤à šà ¬́ã¹¤Îå  ÒàÚ[¤¹A¡l¡ü. ³[ošå¹Kã
³>å}ƒà >;yKà ³šà@ƒà ëW¡Uå³ =à¤à "³Îå} ëW¡Uå³ ³¹ç¡ ëÅ ¬́Kã ëy[>} W¡;šà šà ¬́ã¹¤Îå Úå[>®¡ìÎ¢º
³Å¹ç¡³ AÃ¡¤t¡à ÒàÚ[¤¹A¡l¡ü¡ú "ìƒà³¤å t¡¹à³¥à *A¡W¡[¹¡ú

A¡) Èo¤å>à Èo¤ãKã Òü¹à} ºàA¡šKã ³*} ³ìt¡ï "³[ƒ
³t¡³ ³åÄà JR¡ƒ¤à-Òü¹à} ëÒA¡ ºàA¡šKà ³W¡à ‹à¹à A¡àš>¤à
ët¡ï¤à >;yKà ÈoƒåKã Òü¹à} ºàA¡šKã ³t¡³ šåì Ã́àÚ ëºàÚJø¤à
³t¡³ƒà ³W¡à ‹à¹à A¡àÙKã "ó¡¤à ³t¡³ šãìJø ÒàÚƒå>à ³W¡à
‹à¹à A¡àš¥¤à ëÒà;>¤à "[Î[>¡ú

J) ³W¡à ‹à¹à A¡àšJø¤à ³t¡å} ÒüAå¡Òü Aå¡Òüƒ>à Èo¤å>à
ëW¡A¡[Å@ƒ¤à, Èo¤ã¤å ëW¡>-ëW¡à}ÒÄ¤à A¡Äà t¡à@ƒå>à šå¤à "ƒåKà
Èoºà¤à "ît¡Kà [t¡ÄÒ>¤à "[ÎÎå ³W¡à *Òüƒ¤Kã ³¹³[>¡ú

K) ³W¡à A¡à[šÃ¤à l¡àv¡û¡¹>à ³àKã Jè;Ç¡ Jè;ºàÚ ëÅ}>à
#[Å} "Åà¤ƒà óå¡ìv¡àAÃ¡Kà ³ÒãA¡ ³t¡à} šv¡ûö¡¤¹à ÒàÚ¤Îå
ëÚ}[Å>K[>¡ú ³[ÒA¡ šA¡šà, "ì³à;šà Jè;Ç¡ Jè;ºàÚ
Åã[\Äƒå>à ³W¡à ‹à¹à A¡àšÃ[ƒ ³W¡à *Òü¤Kã ³×v¡à ºàÚ>à
A¡àš[Å>¤à *Òü>à ë=àB¡[>¡ú

Q) l¡àv¡ û ¡¹>à ³W¡à ‹à¹à A¡àš[yîR¡ƒà Èo¤ãƒà
A¡àš[Å>Kìƒï[¹¤à ³šàÅàKã ³¹ê¡ "ƒå [>}[=>à [Ò}[º¤¹à
>;yKà ³šàUº A¡[À¤¹à ÒàÚ¤ìƒà ëÚ}ì=àAÃ¡Kà ³W¡à ‹à¹à
A¡àš¥¤à ët¡ï[¤K[>¡ú ³šàÅàKã ³¹ç¡ "ƒå ó¡;y¤[ƒ "Úà´¬>à
[Å¹¤[ƒ Èo¤ãƒà A¡àš[ÅÀå¤ƒà "Úà ¬́>à ³W¡à ‹à¹à *ÒüKì@ƒ¡ú

R¡) ³¹ç¡*Òü>à ëóø¡à\> [Îì³> Åã[\Ä¤à ³t¡³ƒà [Îì³>
"ƒå =´¬ƒà "³[ƒ =ì³¢àóÃ¡àÑHþ ³W¡àƒà ÒàÙƒà šåì=àA¡ šå[Å>
ët¡ï¤ƒà [º[E¡ƒ >àÒüìyàì\> ÒàÚ¤à "Òü}¤à l¡ü>à Úà³¥à Úà*‰¤[ƒ
"³Îå} >å}Åàƒà Úà³¥à óå¡ÒÀ¤[ƒ \ã¤ ³¹ç¡ "ƒå [Ò}¤Kã W¡à}
Ò”‚¹B¡[>¡¡ú

Èo "ì³à³Kã ³W¡à ‹à¹à \ã¤ ³¹ç¡ t¡ Ã́A¡šKã ³*} –
Òü¹à} ºàA¡šà Èo¤ãKã ³*} ëÚ}ºKà Jè;ìÅ³Kã šàî´¬>à
³šàÅàKã \ã¤ ³¹ç¡ ³Åà A¡>¤à ëÚ}ƒå>à [³[ºÚ> 10 ƒKã 15
ó¡à*¤à Úà*¤à [>}[=>à [Ò}¤ƒà W¡R¡¤à ³W¡àA¡ Úà>[ÅÄ¹¤à [Îì³>
"ƒå Èo "ì³à³ƒà A¡àš[Å>K[>¡ú ÒàÚ[¹¤à ³šàÅàKã \ã¤
³¹ç¡[Å} "ƒå ³Åà ëÅàÀ¤[ƒ >;yKà ³Åã} Úà³¥à Ò”‚¹¤[ƒ ³W¡à
‹à¹à *ÒüKì@ƒ¡ú  \ã¤ ³¹ç¡[Å} "ƒå "ì³à³Kã >à*ìÚà³Kã
³=ìAÃ¡à³ƒà A¡àJ;ºA¡Òü "³Îå} šå} 48 ëºà³ ³>å}ƒà [Ò}ƒå>à
íº¤à R¡´¶ã¡ú "ì³à³>à Òü¹à} ºàA¡šà ³t¡å} šå} 12 ƒKã 14
ó¡à*¤ƒà "ì³à³Kã \ã¤ ³¹ç¡³ ë=à¹A¡šƒåKà ³šàÅàKã ÒàÄà
A¡àš[Å@ƒå>à íº¹¤à \ã¤ ³¹ç¡[Å} "ƒåƒKã "A¡>¤à "³Kà
[t¡Äƒå>à >à*ìÚà³ ³>å}ƒà \ã¤ ³¹ç¡ t¡ ¬́à ëÒïÒü¡ú "ƒåKà ³šàÅàKã
\ã¤ ³¹ç¡ ëº³ìÒï¤à "ît¡>à ³àR¡[J¡ú

Species Thiamin Riboflavin niacin Ascorbic acid
Name of Mushroom Vitamin B-1 Vitamin B-3 Vitamin B-3 Vitamin B-12
Lentinus edod 7.8 4.9 54.9 0.0
[Îi¡à[A¡ (l¡üìÚ>)
Agaricus Bisporus 1.1 5.0 55.7 81.9
¤j¡> ³Å¹ç¡³
Pleurotus ostreatus 4.8 4.7 108.7 0.0
[š. *
Volvariella volvacea 1.2 3.3 91.9 20.2
W¡¹ç¡ìÚ>

Mushroom ca. p Fe N a K
Agaricus bisporus 23 1429 0.2 ndb 4762
Lentinus edod [[Îi¡à[A¡ (l¡üìÚ>)] 33 1348 15.2 837 3793
Pleurotus ostreatus 98 476 8.5 61 nd
Volvariella volvacea (W¡¹ç¡ìÚ>) 71 677 17.1 374 3455


