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eOjF TKG rgaOsDjlfgd [lmkTEK

eOjF TKG rgaOsDjlfgd [lmkTEK (elrk) okTqKg fOZkE fOZkEq
eOjF TKGsg wkjfgKgi wbEKgMmx KlAq [lmkTEK [aeg!
[lmkTEK [Kg KlASgqxg ajb[OTq wkErArg afA Kkimq
sOixDjlKsg mpZkd eOjF TKG mArArxg ajb WbdfGw [aKbi
sAaE wDmlGWOjA [ar fyagEeq okTqKgeg! wkErA [Kg oycgdfg
awbi Wke WIml! afA [ar qg cl wge mpZkdw KDflG [a WkBq
mpjArqrb oycgdfg qg cl wge KgdsgA \kBjx KDflG 8 adf mpZkd
wkTqr \kBjl! KDflG Sjre qg cl wgx vbiKgEejx mpZkd wkTqKb
\kBjg! vkBSGw TErg\ [OToEeeqxg _kSMmOE [aSd wgq [aKbi
arbqb Fqdf [OEFOdeeq oOGeqr wkjfg [axg mpZkd eGfDjxKb
_kSM akEeqKgi wbEKgMmx mpZkdw okTqKg \kAe ajb[OT! aKgxg
SbrA vkirAKgi oycgd qlixOMr aaf qlejcgxg mpZkd [aKbi
KlEfjr qg cl wg xg mpZkd [Egxg ajdf mpjgq abdSkTeqxg afy
[Kgeg! aKg rgaOsDjlKg vGw mpqkd [ar [Wq SOivG [a eGfl!
KDflGf [fONw wkjfge mpZkdvqr KlEfjr mpZkd wkTjgqKgie
ajA [a eGfDjx [ar SbrOivkoEreq oOGep! aKg [Wq eGfl!
[KbAe eOjF TKGsg KDflGKgi elrkxg aSkr wbEKgEeq ZAmxKb
KDflG Sjxg ajdfrg edKgEeq \krq fOZkE fOZkEq _kFOdKgi mpjg!
_kFOdKgi [rbxg aebir [KkAx ekxkmlErxxg ajDf ZASpxg _kFOd,
[jbekvM [aKbi aegwbjx ekxkmlErxxg ajdf mpejgq ekxk wgK
fOdsg _kFOd [aKbi qg cl wge agSMxg afAr alegWlKDfOr okwSDjq
KgfgclEKgN [lalEralEG qgM [ldG [OErbe vGeoExeg okTqKgeg!
aKgad [OrbeKb  \beg\E oOA agegKDfj [agG Kkoxg mgvgi aSkr
xb_kokfgxg KDjgaEF KIsjrlq smkSlfDjr wkiFOdSgq elrkxg 4Kbq
sEsDmlq [rb akT wkdw [aKbi fZkTWrq [aeg okTe myrq \kjOT!

elrkxg agWA [rbr ekxkmlErxg vgW agegKDfj elWg\b jg[O
[aKbi alXkm\kxg vgW agegKDfj sOjekr Kiake KgfgclEKgN
[lalEralEG qgMxg afkir akxg akxg KDflGKgixg ag\kAe agwkTejgq
[aKbi \kegirDjgqKgi [rb wbFOderbe qgM [Kg vGeoEq wkArqxg
_kWA WOirOdeSg! _kWA [rb  fkjq fbir \beg\E oOA agegKDfj [agG
Kkoe mOxg _kiar vImdw agfONKgi [KkA aebir mpoMmOT mOTee
\bAFIejgq KDflGKgirKb vIoMmOT okTe Fkcq wgSg! aKgxgKb aFdf
Kg [l qg vGejdw afAr [skTq mpxeg okTe ag\kAxg _kSMr
WkBjgq [rb mpjOTrqeg! Kg [l qgMe [kjfgsM 371 r KOdoExrq
sjgKb mpfl! aKg vGejdqr [_ki eOiwOd KDflGKgixg
\lMoyagKgi [aKbi mArA [Kgxg sMvj [arg vGeqgr [skTq
wgxrq [aGf mpfl okTe WOirOdwx mOTee arb wbAead Zkd KlErbe
FAxeg okTqxg Fkcq wgSg! \beg\E oOA agegKDfjxg _kWA [Kge
fkdmgqrg Kg [l qge eOjF TKGf KOdoMmOT okTqSdfeg [rbx qgM
[Kgrg  wkjmg\kalEG wbFOdfbe wkK fyjx [ldG [OErbe
vGeoExeg okTqeg! oOA agegKDfje WOirOdmAq _kWA [ae qgM [Kg
wkK fyjdwr [sgq wOdeeq sekxbAq Sje skAKgMmg okTq [KgKb
[aeg! [rbqb oOA agegKDfjxg _kWA [Kg \kAe SEeegiZkT [OTq
[aKbi rgqlG fyegiZkT [OTq avkd [aeg! [ldG [Kg afAxg
_kWAeg KOTre vGejxeg okTqKgarg a\ld Kliml! [rbqb [pSOTe
epexrqrg [ldG [Kg sjgxgradf wkjmg\kalEGf wbFOdsryjgqeO
okTqKgeg! qkimkrlK \kBe fOZkE fOZkEq mpqkd Sjrxg TErg\kr mOe
\kq vGfDjx \kre vImdSgq ogErbKgi vog 6 wb TErg\kr mpjdmxrg
mpqkd [Kgxg KgfgcE [OTe myKgEq okTqeg! [ajOAr elKelM
jlcgKDfj [OW KgfgclE okTqKge [KkAr mpjgq agfONKgi aKd
SIrOdwrbeg! aKd SIrOdmgq ag[OTKgi [rb sEKfgfbKExg
wDjOfldKE [a wgq okTq fkjxrg Kg [l qg vGeoEq okTqKg
eGfe [fp mAqg mpfl! afki [Kgr wEcegiq _kWArg agfON [OTe
mOxg _kiar vImdmx SbErkKgErbe mpjgqKgi [rbr sEKfgfbKExg
wDjOfldKE [a wgjx eOjF TKGsg \lMoyagKgir [skTq [aGf
wgjOT okTjgq _kWA [Kg _koEFOd \kBrqrye fyT okTcegiT!

KgfgclEKgN [lalEralEG qgM Fgiq ZAxeg FkcrDjl
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íºÒà*ƒà ëÒï¤à šà ¬́ã[Å}Kã "ì>ï¤à ³>à[Å}Kã
[Å}ºãKã A¡à¹v¡û¡à íº¤à Å¹ç¡A¡[Å} "ƒåKã ³Wå¡ƒå
*ÀB¡[>¡ú "ƒå¤å [Å}ºã[Å} "ƒå[ƒ "ƒå³ Å}>à
íºìÒïK[>¡ú

ë¤àì¹à>–ë¤àì¹à>–ë¤àì¹à>–ë¤àì¹à>–ë¤àì¹à>–ë¤àì¹à> ³[t¡A¡ W¡à>à ó¡R¡ƒ¤à
šà´¬ã[Å}Kã ³>à[Å} "ƒåKã =à¤Kã W¡à}
ëÒ>K;ºA¡Òü¡ "³Îå} ³>àKã ³šà@ƒå ³=ìAÃ¡à³ƒà
ëA¡à>J;ºA¡Òü¡ú "[¹¤à ³>à[Å}Kã ³ìt¡à> "³Îå}
³šàº "ìA¡àÚ¤ƒå ³šå} ó¡à[‰îR¡ƒà [Å[\ÀA¡Òü¡ú
³ìt¡à> =}¤à ³ìÚàº[Å} "ƒåÎå [Å¹B¡[>¡ú "ì>ï¤à
³>à[Å} "ƒåÎå ë>³[Å@ƒå>à íºK[>¡ú ë¤àì¹à>
¯à;šƒKã ë=àA¡Ò>¤à Úà³¥à ët¡àÚ>à ë=R¡>¤à
ºàÚ>à J¹[ƒ ÒãƒàA¡ ³>à šà ¬́ãKã ³ìt¡à> šè́ ¬à,
ÎåK¹ [¤i¡A¡ã ³ìÚà@ƒà šè́ ¬à "³Îå} ëA¡à¤ã =³ìW¡;
³à>¤ã šà ¬́ãKã íº Åà;ºå Úàƒ¤>[W¡}¤à š>¤à ÚàÒü¡ú

ë³R¡Kà[>\–ë³R¡Kà[>\–ë³R¡Kà[>\–ë³R¡Kà[>\–ë³R¡Kà[>\– ë³Uà[>\ ¯à;šà ³t¡³ƒà
³ìÚàº "ƒå [Å¤[ƒ [Åìƒ "ƒåKà ³ìÚà>Kã
³>à[Å}ƒå[ƒ ³Wå¡ ëÒà}ìƒàA¡[J¤Kà ëºàÚ>>à "[Å¤à
ƒàK[Å} Úà*¹B¡[>¡ú

ëAÃ¡à[¹>– ëAÃ¡à[¹>– ëAÃ¡à[¹>– ëAÃ¡à[¹>– ëAÃ¡à[¹>–  ëAÃ¡à[¹> ¯à;º¤[ƒ šà ¬́ãKã ³Åà
šǻ ¬ƒà šà[À¤à ³>à[Å}ƒå >àšå ³Wå¡Kã *Òü¹A¡Òü¡ú

[\S¡–[\S¡–[\S¡–[\S¡–[\S¡– [\S¡ ¯à;º¤Îå šà ¬́ã[Å}>à W¡àl¡ü\>
[=¡ú ³Jà =à¤à ³>à[Å}ƒà R¡à}îº>>à ¯àl¡ü=à}>¤à
ƒàKó¡³[Å} íº¹A¡Òü¡ú ³î³=}ƒà ³>àKã ³Åà
"šǻ ¬ƒå ëA¡à[ÂÒ} =à}¤P¡³¥à ët¡ï¹A¡Òü¡ú ë>ï[¹¤à
³>à[Å}Kã ³ÚàÒüKã ³[Å} "ìW¡ï¤ƒå ³ìJà}¯àÒüƒà ³Wå¡
*ÀA¡Òü¡ú ëó¡ï =à¤ƒà [\S¡ ¯à;º¤[ƒ ‘‘JàÒü¹à-
ºàÚ>à’’ ÒàÚ¤ƒå ë=à¹A¡Òü¡ú

³[W¡ ¯à;šKã "Å´¬à Jåƒ³ – ³[W¡ ¯à;šKã "Å´¬à Jåƒ³ – ³[W¡ ¯à;šKã "Å´¬à Jåƒ³ – ³[W¡ ¯à;šKã "Å´¬à Jåƒ³ – ³[W¡ ¯à;šKã "Å´¬à Jåƒ³ –  šà´¬ãKã
³Åà "šǻ ¬ƒå >ã}[=\>à Å}¤à R¡³‰¤[ƒ ¯à;[º¤ƒå
>àÒüìyàì\> *Òü¤à ÚàÒü¡ú "ƒåKà ³åî¹>>à Å}º¤[ƒ
¯à;[º¤ƒå ëó¡àÎó¡¹Î *Òü¤à ÚàÒü¡ú

"[¹¤à ³Jà =à¤à ³>à[Å}ƒåKã ³Wå¡ *ÀKà
[Å‰¤[ƒ ë³ìN¥[ÎÚ³ ¯à;º´¬à ÚàÒü¡ú "[Å¤à
ƒàKó¡³[Å} Úà*¹¤[ƒ ëšài¡àÅ, [\S¡ ¯à;º ¬́Îå
ÚàÒü¡ú  šà´¬ãKã ³ìt¡à>Kã ³ìÚàºƒå [Å¹¤[ƒ
ëA¡º[ÎÚ³, ë¤àì¹à> ¯à;º ¬́à ÚàÒü¡ú

šà ¬́ãKã ³ìt¡à>Kã ³ìÚà@ƒå [Åƒ>à "ì>ï¤à
³>à[Å} ³Wå¡ ëÒà}¤à ët¡ïƒ>à JåÒü=¹AÃ¡¤[ƒ ëA¡àš¹
¯à;º ¬́à ÚàÒü¡ú JåÒü=¤à ët¡ïƒ>à ³Wå¡[ƒ ëÒà}ºKà
[Å}ºãKã ³Wå¡[ƒ ëÒà}‰¤[ƒ Îºó¡¹, "àÒü¹>
¯à;º´¬à ÚàÒü¡ú "[Å¤à ƒàKó¡³[Å} íº¹¤[ƒ
ë³U[>\ ̄ à;º ¬́à ÚàÒü¡ú "[Å¤à ƒàKó¡³ Úà*‰¤[ƒ
ëA¡àš¹ ¯à;º ¬́à ÚàÒü¡ú

ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³W¡ãgàA¡[Å} ¯à;ºA¡šà

³t¡³ƒà šà´¬ã[Å}>à l¡ü;ºA¡šà J¹[ƒ í>>ìJø¡ú
¯à;ºA¡š[Å} "ƒå A¡¹³ A¡¹´¬à l¡üšàÚ[Å}>à
ë³>J;šà ÚàKƒìK ÒàÚ¤Kã ³t¡à}ƒà J¹ƒ} =³\[¹¡ú

>àÒ üìyàì\>–>àÒ üìyàì\>–>àÒ üìyàì\>–>àÒ üìyàì\>–>àÒ üìyàì\>– šà´¬ãƒà >àÒüìyàì\>
¯à;ºA¡šKã Jåƒ³ l¡ü;ºAÃ¡¤[ƒ Úå[¹Úà >;yKà
&ì´¶à[>Ú³ Îºìó¡i¡Aå¡´¬à >àÒüìyàì\> Úà*¤à
Òà¹[Å} íº¤àv¡û¡à W¡àÒü[ÅÀKà ó¡Ò>¤à ÚàÒü¡ú Úå[¹Úà
*Òü¹¤[ƒ #[Å}ƒà šà>à [=;ºKà ³>àƒà W¡àÒü¤ã¤Îå
ÚàÒü¡ú >àÒüìyàì\>Kã "ît¡ Òà¹[Å}[ƒ ³>àƒà
W¡àÒü¹ç¡¤ƒà ³>àƒå Jà³ìƒA¡Òü¡ú

ëóàÎó¡¹Î– ëóàÎó¡¹Î– ëóàÎó¡¹Î– ëóàÎó¡¹Î– ëóàÎó¡¹Î– [ÎUº Îåš¹ ëó¡àÎìó¡i¡Aå¡ ¬́à
ëó¡àÎó¡¹Î Úà*¤à Òà¹¤å íº¤àv¡û¡à W¡àÒü[ÅÀKà
ëó¡àÎó¡¹ÎA¡ã "¯à;šà ëA¡àA¡Ò>¤à ÚàÒü¡ú
ëó¡àÎó¡¹Îšå #[Å}ƒà [=;ºKà ³>àƒà A¡àš[Å>¤ƒà
šà ¬́ã>à W¡à¤à R¡´¶ã[ƒ ÒàÚ¤¤å ët¡àÚ>à ët¡ï>¤à =¤A¡
ÒàÚ¤ƒå *Òüìƒ¡ú

ëšài¡à[ÎÚ³ – ëšài¡à[ÎÚ³ – ëšài¡à[ÎÚ³ – ëšài¡à[ÎÚ³ – ëšài¡à[ÎÚ³ –  ³å¸[¹ìÚi¡ *ó¡ ëšài¡àÎ(
&³ * [š) ÒàÚ¤à Òà¹ƒå íº¤àv¡û¡à W¡àÒü[ÅÀKà
ëšài¡àÎA¡ã "¯à;šà ó¡R¡Ò>¤à ÚàÒü¡ú ëšài¡à[ÎÚ³
Îºìó¡i¡ ÒàÚ¤à Òà¹ƒå ³>àƒà A¡àš[Å@ƒå>à ëÚ}¤ƒà
³>à[Å}ƒå ëÅàA¡Ò[À "³Îå} íº¤àv¡û¡à ÒàÙ>à Úà³¥à
ëÒÄà ëš[Ä}R¡àÒü *Òü¡ú

ëA¡º[ÎÚ³– ëA¡º[ÎÚ³– ëA¡º[ÎÚ³– ëA¡º[ÎÚ³– ëA¡º[ÎÚ³–  ëA¡º[ÎÚ³[ƒ íº¤àv¡û¡à
ÒàÙƒà A¡àÄ¤à W¡š W¡à>à ó¡R¡¤à R¡ ¬́à ³¹³¥à ³>àƒà
š}A¡àš A¡àš¥ìƒ¡ú "Úà´¬à ³t¡³ƒà íº¤àv¡û¡à
Òàš¥[¹¤[Å} "[Î[ƒ ëA¡º[ÎÚ³ A¡àì¤¢àì>i¡ (Ç¡>å
>åR¡) ëA¡º[ÎÚ³ *GàÒüƒ "³Îå} ëA¡º[ÎÚ³
ÒàÒüì‰àGàÒüƒ>[W¡}¤[>¡ú

ë³ìN¥[ÎÚ³– ë³ìN¥[ÎÚ³– ë³ìN¥[ÎÚ³– ë³ìN¥[ÎÚ³– ë³ìN¥[ÎÚ³– ë³ìN¥[ÎÚ³Kã "¯à;šà
ë=R¡>¹¤[ƒ ë³ìN¥[ÎÚ³ Îºìó¡i¡šå #[Å}ƒà [=;ºKà
šà ¬́ãƒà *Òü>à A¡àîš¥¡ú íº¤àv¡û¡à *Òü>à ÒàÙå¹¤[ƒ
"¯à;šƒå ë³>J;šƒà ³t¡³ Úà³¥à Aå¡Òü>à W¡R¡Òü¡ú

Î¹ó¡¹– Î¹ó¡¹– Î¹ó¡¹– Î¹ó¡¹– Î¹ó¡¹–  Îºó¡¹[ƒ ³>àƒà A¡àÙƒà šà ¬́ã>à
Úà³¥à =å>à Wå¡š[Å>¤à R¡´¶ã¡ú Îºìó¡i¡A¡ã ³*}ƒà íº¤à
Òà¹[Å}¤å ³ìJàR¡ƒà ÒàšÃKÎå A¡àÄ¤à ó¡R¡¤à "³Òà[>¡ú

"àÒ ü¹>–"àÒü¹>–"àÒü¹>–"àÒü¹>–"àÒü¹>– "àÒü¹>Kã "¯à;šà
ë³>J;>>¤Kãƒ³A¡ W¡àƒà 5 Úà*¤à ëó¡¹Î
Îºìó¡i¡šå ³>àƒà A¡àÙã¤à Úà³¥à A¡àîÄ¡ú ³[Î>à
šà ¬́ãKã Å¹ç¡A¡ "³ƒã "ìt¡àÙà ³ó¡³ "³à ó¡à*¤à
W¡;šƒà ³t¡³ Úà³¥à W¡R¡Òü¡ú ³¹³ "ƒå>à ÒãƒàA¡
A¡àšJø¤Îå ëÚïìÒïƒ¤à Å¹ç¡v¡ûå¡[ƒ ó¡¤à R¡³ƒ>à "ƒå³
íº¡ú Úà³>à ÚàA¡šà íºÒà* º³ƒà "àÒü¹> ̄ à;šKã
Jåƒ³ ³¹à} A¡àÚ>à ó¡R¡¤à ³t¡³ƒà "àÒü¹> Úà*¤à
A¡´šàl¡ü@ƒ[Å} ÒàšÃå¹¤Îå tå¡´¬à R¡³ƒ>à =å>à
Òì@ƒàA¡[J¤>à A¡àÄ¤à Òüó¡} ó¡}ìƒ¡ú

ëA¡àš¹–ëA¡àš¹–ëA¡àš¹–ëA¡àš¹–ëA¡àš¹– ëA¡àš¹Kã "¯à;šà ëÅ³ìƒàA¥¡¤à

"Úà ¬́à ³t¡³ƒà ëA¡àš¹ Îºìó¡i¡ Òàîš¥¡ú ³[Î[ƒ
íº¤àv¡û¡¤å ÒàšÃ¤Îå >;yKà ³>àƒ¤å A¡àšÃ¤Îå ÒüÚàƒà
ÚàÒü¡ú ëA¡àš¹ Îºìó¡i¡ *Òü>à ³>àƒà A¡àšìA¡
ÒàÚ¹¤[ƒ ëA¡º[ÎÚ³ ÒàÚì‰àGàÒüƒA¡à ÚàÄ¹Kà
#[Å}ƒà [=;[º¡ú ëA¡º[ÎÚ³ ÒàÚì‰àGàÒüƒ Úà*ƒ>à
ëA¡àš¹ Îºìó¡i¡ R¡àv¡û¡à šà ¬́ãƒà A¡àšÃ¤[ƒ ³>à[Å}¤å
ëÅàA¡Ò[À¡ú

ë¤àì¹à>– ë¤àì¹à>– ë¤àì¹à>– ë¤àì¹à>– ë¤àì¹à>– ë¤àì¹à> ¯à;šKã Jåƒ³ l¡ü¹A¡šà
³t¡³ƒà ë¤àì¹G >;yKà ë¤à[¹A¡ &[Îƒšå ³>àƒà
A¡àš¥¤Kãƒ³v¡û¡à Åã[\îÄ¡ú ë¤àì¹à>¤å íº¤àv¡û¡Îå
³ìt¡à³t¡à >;yKà "ît¡ Òà¹[Å}Kà ÚàÄ¹Kà ³àÚ
šàA¥¡à ÒàÙà ÚàÒü¡ú

ë³Uà[>\– ë³Uà[>\– ë³Uà[>\– ë³Uà[>\– ë³Uà[>\–  ë³Uà[>\ Îºìó¡i¡ [A¡ìºà
20-100 ó¡à*¤Kã W¡à}¤å š[¹ "³ƒà ÒàÙà ³t¡³ƒà
A¡àÄ¤à "ƒå³ ó¡R¡Òü¡ú ³Òã *Òü>à A¡àÙà t¡à¹¤[ƒ
J[\v¡û¡>à ëA¡àÄ¤à ³¹³¥à ëÅº W¡R¡ƒ¤à Úà³¥à ëÒ[À¡ú
A¡àÙKã ³šàUº[ƒ W¡àƒà 0.2-0.5 (ë³Uà[>\
Îºìó¡i¡ ëÎàºåÎ>) *ÒüÒÀKà š[¹ƒà #[Å} [ºi¡¹
500 ƒKã 1000 ó¡à*¤à W¡R¡Ò>Kƒ¤[>¡ú
ë³Uà[>\ ëAÃ¡à¹àÒüƒ ëÎàºåÎ>Îå Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú

ë³à[º¤ìƒ>³– ë³à[º¤ìƒ>³– ë³à[º¤ìƒ>³– ë³à[º¤ìƒ>³– ë³à[º¤ìƒ>³–  ë³à[º¤ìƒ>³ ¯à;ºA¡šà
ë³>J;>¤à ëÎà[ƒÚ³ ë³à[º¤ìƒi¡, &ì´¶à[>Ú³
ë³à[º¤ìƒi¡>[W¡}¤[Å}¤å íº¤àv¡û¡à ÒàÙà >;yKà
šà ¬́ãƒà A¡àš¥¤à Åã[\Ä¤à ÚàÒü¡ú šà ¬́ãKã ³>å}ƒà
³[Î>à W¡;š[Î Úà³¥à t¡Ùã¡ú

[\S¡Kã "¯à;šà íºt¡>¤Kãƒ³A¡ "ì¹àÒü¤à
ëºï*> ëJàÒü¹³ƒàÒüƒà š[¹ƒà [\S¡ Îºìó¡i¡
[A¡ìºà 25-50 ó¡à*¤Kã W¡à}ƒà ÒàÙà ÚàÒü¡ú
ëº³ìÒïJàA¡[Å}>à íº>å}ƒà W¡Òã 3-4 íº¤à R¡´¶ã¡ú
#[Å} [ºi¡¹ 1000 ƒà [\S¡ Îºìó¡i¡ [A¡ìºà 5
Kà Ç¡>å (ëA¡º[ÎÚ³ ÒàÒüì‰àGàÒüƒ) [A¡ìºà 2.5
Kà tå¡³ÒÀKà šà ¬́ãKã ³>àƒà A¡àšÃ¤Îå ÚàÒü¡ú  Nøã>
ë³>å̧ [¹}Kã šà ¬́ã[Å} ët¡àÚ>à =à¤à >;yKà È[”‚,
ÈoÚå}, A¡ì´šà\ Òà¹>[W¡}¤à ³¹à} A¡àÚ>à
ÒàÙã¹¤Îå [\S¡ ¯à;šà Ò”‚Ò[À¡ú

W¡>à[Î íº¤àA¡ íºÒà* ³Jº "Úà´¬ƒà
[>}[=\>à ëÒï¤à R¡³Òü "ƒå¤å ë¤ÃA¡ ëÎàÒüºƒ>à
ëÒÄà W¡àîÄ¡ú

³Jº– ³Jº– ³Jº– ³Jº– ³Jº– ³[ošå¹ƒà šà³¥à =à>[¹¤à W¡>à
³Jº[Î [Î-235, [š-236 "³Îå} [š-267
[>¡ú

=à¤Kã ³t¡³– =à¤Kã ³t¡³– =à¤Kã ³t¡³– =à¤Kã ³t¡³– =à¤Kã ³t¡³– =à¤Kã ³t¡³[ƒ *ìC¡à¤¹
=àJàÚƒKã >ì¤ ¬́¹ ëÒï¹A¡šƒà W¡åî>¡ú

W¡R¡Kƒ¤à ³¹ê¡Kã W¡à} "³Îå} ºàš¥¤à–W¡R¡Kƒ¤à ³¹ê¡Kã W¡à} "³Îå} ºàš¥¤à–W¡R¡Kƒ¤à ³¹ê¡Kã W¡à} "³Îå} ºàš¥¤à–W¡R¡Kƒ¤à ³¹ê¡Kã W¡à} "³Îå} ºàš¥¤à–W¡R¡Kƒ¤à ³¹ê¡Kã W¡à} "³Îå} ºàš¥¤à–
š¹ãƒà ëA¡[\ 70-80 ó¡à*¤à W¡R¡Òü¡ú ³¹ê¡ ×>¤à
³t¡³ƒà šì¹} "³ƒKã šì¹} "³ƒà ëÎ[³ 25-
30 ó¡à*¤à ºàš¥>à ×>¤ãÚå¡ú "ƒåKà ëÎ[³ 7-
10 ó¡à*¤Kã W¡à}[Î ºå=>à ×>¤ãÚå¡ú

¤àÒ ü*ó¡¹[i ¡ºàÒ ü\¹ Åã[\Ä¤à–¤àÒ ü*ó¡¹[i ¡ºàÒ ü\¹ Åã[\Ä¤à–¤àÒ ü*ó¡¹[i ¡ºàÒ ü\¹ Åã[\Ä¤à–¤àÒ ü*ó¡¹[i ¡ºàÒ ü\¹ Åã[\Ä¤à–¤àÒ ü*ó¡¹[i ¡ºàÒ ü\¹ Åã[\Ä¤à–
W¡àì=àA¡ ëÒÄà ó¡R¡>>¤à "³[ƒ ëA¡[³ìA¡ºKã
*Òü¤à Òà¹Kã W ¡ à} Ò” ‚>à Òàš ¥¤Kãƒ³v¡ û ¡ à
=àKìƒï[¹¤à ³¹ê¡ ƒåKã W¡àÄ¤à ¹àÒüì\[¤Ú³ "³Îå}
ëó¡àÎìó¡à[i¡A¡à ët¡à;ºKà ×>¤ãÚå¡ú ³¹ê¡ ëA¡ [\
10 ƒà ¹àÒüì\à[¤Ú³ "³Îå} ëó¡àÎìó¡à[i¡A¡à Nøà³
200ú 200 Kã ëšìA¡i¡ "³³³ W¡R¡K[>¡ú

W¡à>à =à¤à
A¡ìi¢¡[Î – &> [š [ƒ [š

ët¡ à;šKã ³*}– ët¡ à;šKã ³*}– ët¡ à;šKã ³*}– ët¡ à;šKã ³*}– ët¡ à;šKã ³*}–  W ¡R¡Kƒ¤à
¤àÒü*ó¡¹[i¡ºàÒü\¹Kã W¡à} "ƒåKã Å¹ç¡A¡ ">ã
#[Å}>à *ÒüÒ>¤ãÚå¡ú ">ÙKã Å¹ç¡A¡ J¹à
Úà*>¤Kãƒ³v¡û¡à W¡R¡Kìƒï¤à #[Å}Kã Å¹ç¡A¡
"ƒåƒà [W¡[> "R¡à}¤>à >;yKà ëšà[º[=>
³šàBå¡ ¬́à "³Kã ³=v¡û¡à íš[ÅÀKà ³¹ê¡[Å} "ƒåƒà
³[Ò "[Î W¡à} ³àÄ>à ít¡>¤à ët¡à;šãKƒ¤[>¡ú
"ƒåKà l¡ü¹ç¡³ƒà ³[>i¡ 10-15 ³åA¡ Åì@ƒàv¡ûå¡>à
A¡}Ò>¤ãKƒ¤[>¡ú "Îå³¥à ³¹ê¡[Å} "ƒå ëÒA¡
A¡}Ò>¤ã¤Kà Úà³¥à =å>à ×>¤ãKƒ¤[>¡ú ët¡à;šKã
³t¡³ "[Î "ÚåA¡ >;yKà >å[³ƒà}¯àÒü¹³ƒà
ët¡ï¤>à J«àÒüƒKã ëÒÄà íó¡¡ú

Òà¹ ÒàÙà – Òà¹ ÒàÙà – Òà¹ ÒàÙà – Òà¹ ÒàÙà – Òà¹ ÒàÙà –  ëºï ëJàÒü¤à ëºàÒü¹A¡šƒà
>;yKà ³¹ê¡ ×À³ƒàÒüKã ³³àR¡ƒà ƒàÒü&ì³à[>Ú³
ëó¡àÎìó¡i¡ ëA¡[\ 80 š[¹ "³Kã º³ƒà ÒàÙãÚå¡ú
A¡[¹P¡´ ¬à ƒàÒü&ì³à[>Ú³ ëó¡àÎìó¡i¡[Î>à
ó¡R¡‰¤[ƒ ë>à}Kã #[Å}t¡>à =à¤à ëºïó¡³ƒ>à
Ú å [¹Úà ëA¡[\ 48 "³Îå} [ÎUº Îåš¹

ëó¡àÎìó¡i¡ ëA¡[\ 250 š¹ã "³Kã º³ƒà
ÒàÙãÚå¡ú ¹àÒüì\à[¤Ú³ Åã[\Ä¹¤à ³¹ê¡[Å} "ƒå[ƒ
Úå[¹Úà ÒàÙKã W¡à}[Î Å¹ç¡A¡ "×³ ë=àA¡šKã "³à
t¡à¤à ÚàÒü¡ú

#[Å} W¡>¤à–#[Å} W¡>¤à–#[Å} W¡>¤à–#[Å} W¡>¤à–#[Å} W¡>¤à– ³îÒ ³ì¹à} ó¡\>à šàÄ¤à
³šàº Åà;šà ëÒïK;ºA¡šƒKã ³îÒ Úà>¤à
ó¡à*¤ƒà #[Å}[Î "³åA¡ >;yKà ">ã¹Bå¡´¬à
W¡>¤ã¤à íó¡¡ú

ºàÚ>à [t¡º>à– ºàÚ>à [t¡º>à– ºàÚ>à [t¡º>à– ºàÚ>à [t¡º>à– ºàÚ>à [t¡º>à– [¯Âi¡-ºàÚ>à "[Î>à
t¡à¹¤[ƒ šà ¬́ãƒå W¡àl¡ü¤à ëÒì@ƒ ëºàÚ>>à ̄ àl¡ü=à}>¤à
³Wå¡ *Òü¹A¡Òü¡ú "Å}¤à ³>à[Å}ƒå JåÒü[\ÀA¡Òü
"ìA¡à>¤ƒ[ƒ šà ¬́ãƒå JåÒü[\Àv¡ûå¡>à [Å¡ú

R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü–R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü–R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü–R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü–R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü– A¡à¹ì¤@ƒà[\³
Nøà³ 300-350 >;yKà ƒàÒüì=> &³ 45
[A¡ìºà 1-1.25 Kà #[Å} [ºi¡¹ 600 A¡à
ÚàÄ¹Kà š¹ã "³Kã º³ƒà A¡àšì=àA¡šãÚå¡ú

ëšà= ë¤à¹¹– ëšà= ë¤à¹¹– ëšà= ë¤à¹¹– ëšà= ë¤à¹¹– ëšà= ë¤à¹¹–  t¡ãº "[Î>à Ò¯àÒü
³¹ê¡[Å}ƒå W¡àì=àv¡ûå¡>à W¡àì=àA¡ Ò”‚Ò[À¡ú

R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü–R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü–R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü–R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü–R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü– Òüì@ƒàÎºó¡à>
[ºi¡¹ 1 Kà #[Å} [ºi¡¹ 500 Kà ÚàÄ¹Kà š¹ã
"³Kã º³ƒà A¡àšì=àA¡šãÚå¡>;yKà >å®¡à> 100
Òü [Î [³[ºi¡¹ 300-400 Kà #[Å} [ºi¡¹ 600
A¡à ÚàÄ¹Kà A¡àšì=àA¡šãÚå¡ú

³tå¡ ëW¡à´¬ã [t¡>JàA¡–³tå¡ ëW¡à´¬ã [t¡>JàA¡–³tå¡ ëW¡à´¬ã [t¡>JàA¡–³tå¡ ëW¡à´¬ã [t¡>JàA¡–³tå¡ ëW¡à´¬ã [t¡>JàA¡– [t¡>JàA¡[Å}>à
"Å}¤à ³>à W¡àì=àA¡Òü "³Îå} šà ¬́ã "³à} "t¡à
ë=àA¡Ò[À¡ú

R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü– R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü– R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü– R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü– R¡àA¡ì=àA¥¡¤à l¡ üšàÒü– Òüì@ƒàÎºó¡à>
35 Òü [Î [ºi¡¹ 1 Kà #[Å} [ºi¡¹ 500 Kà
ÚàÄ¹Kà š¹ã "³Kã º³ƒà A¡àšì=àA¡šãÚå¡ú

³¹ê¡ ëºàA¡šà–³¹ê¡ ëºàA¡šà–³¹ê¡ ëºàA¡šà–³¹ê¡ ëºàA¡šà–³¹ê¡ ëºàA¡šà– W¡>à>à ³šå} ³î¹ ó¡à¤[Î
W¡àl¡ü¹àA¥¡à >å[³; 95-100 [>ì¹à³ W¡R¡Òü¡ú ³>à>à
¯à*=à}>¤à ³Wå¡ *Òü¹A¡šà ³t¡³ƒà ³¹ê¡ ëºàA¡šà
Úàì¹¡ú

ëšàìxàA¡– ëšàìxàA¡– ëšàìxàA¡– ëšàìxàA¡– ëšàìxàA¡–  ë>à}Kã #[Å}t¡>à =à¤à
ëºïó¡³ƒà W¡àl¡ü¹àA¥¡à [A¡ìºà 800 "ƒåKà #î=
#[Å} šã¹Kà =à¤à ëºïó¡³ƒ>à š¹ãƒà [A¡ìºà
1600-2000 ó¡à*¤à š¹ã "³Kã º³ƒà
ë=àA¡Òü¡ú

Secies Thiamin Riboflavin niacin Ascorbic acid
Agaricus bisporus 1.1 5.0 55.7 81.9
Lentinus edod 7.8 4.9 54.9 0.0
Pleurotus ostreatus 4.8 4.7 108.7 0.0
Volvariella volvacea 1.2 3.3 91.9 20.2

Table 1. (Source-Hand book on sushrooms)

Disease Major
Symtoms

Vitamin Amount per
100gms in
aibisporus
DW badis

RDA
(for Adult
males)

Beri Beri Pain in joins and
under feed and
difficulty in
movement

Thiamine
(Vit, B-1)

0.05 mg 1.2mg/day

Ariboflavi-
nosis

Cheilosis, dark
tongue mouth
sores etc.

Rebflavin
(Vit. B-2)

0.39 mg 1.3mg/day

Pellagra 4 Ds (Diarrhea,
dementia, derma-
titis and death

Niacin
(Vit. B-3)

90 mg 30mg/dayBiotin
deficiency

Dermatitis and
hair loss Biotin

3.3 mg 16mg/day

1222 mg 400mg/dayMegaloblas-
tic amaemia

Weakness,
drowsiness
(majorly in momen)

Filic Acid

0.06 mg 2.4mg/dayPerniciouse
annaemia

Fatigue and
weakness Cyanoco-

balamin
(Protective benefits of musrooms against verious deficiencies/disease)
Table 3. (Source- Technical Bulletin, ICAR -Directorate of Mushroom
Research, Chambaghat, Solan.)

*Òü[¹¤[>¡ú ³Å¹ç¡³ ëšøà[i¡>ƒà &[³ì>à &[Îƒ "Úà ¬́à Úà*[¹¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà W¡R¡ƒ¤à Úà‰¤à
ëšøà[i¡>[Å} ëW¡Uå³ƒà Ç¡>à Úà*[¹¡ú ëW¡Uå³ƒà ëó¡à[ºA¡ &[Îƒ ³¹à} A¡àÚ>à Úà*¤>à ¤Ãƒ [¤[Á¡} ëó¡C¡[¹
ÒàÚ>à JR¡>¤à # ̄ à;šKã ºàÚ>àƒà ³[t¡A¡ W¡à>à A¡àÄÒ[À¡ú ëÒï[\A¡ ëW¡Uå³ ³Jº J¹ƒà Úà*¤à [®¡i¡à[³>
"³Îå} [³>ì¹ºKã W¡à} Úà*¤à ëi¡¤º ">ãJA¡ ³=} ³>à* >àÒü>à ëÚ}[Î¡ú

(l¡ài¡à "[Î ëW¡Uå³ "A¡}¤à Nøà³ 100 ƒà Úà*¤à [³[ºNøà³[>¡ú ³=B¡ã ëi¡¤º "[ÎKã *Òüì¹à³ƒKã
A¡º³ 2, 3 "³Îå} 4 Ç¡¤ƒà Úà*[¹¤[Î [®¡i¡à[³> [¤-1, [¤-2 "³Îå} [¤-3 [>¡ú

ëW¡Uå³¥à ëó¡àÎó¡¹Î, ëÎà[ƒÚ³ "³Îå} ëA¡º[ÎÚ³ šåì=àA¡š>à [¤ [š
¯à}¤à "³Îå} ÒàÚš¹ ëi¡X> (# ëÒÄà ÒàÒüK;šà) ºàÚ>à  íº¤à ³ã>à

ëW¡U³ W¡à¤à Úà³¥à A¡àîÄ¡ú ëW¡Uå³ƒà Úà*[¹¤à [³>ì¹ºKã W¡àƒà 45 [ƒ ëšài¡à[ÎÚ³ *Òü¤>à ¤Ãƒ ë®¡ìÎºƒà
"A¡àÚ¤à šãÒ@ƒ¤>à [¤ [š Ò”‚Ò[À, #Kã #ìW¡º ëÒ>K;Ò>¤Kà ëºàÚ>>à ë¤øÒü>ƒà *[Gì\> ëÚïÒ[À¡ú
"ƒåKà ëA¡àK[>[i¡®¡ ó¡S¡Î> ëÒ>K;Ò[À¡ú [³>ì¹º>à Å¹ê¡ Úà, Å³ "³Îå} Jå[\>¤å ³Åà ó¡>à =´¶ã¤[Î
ëÎìº[>Ú³ Úà*¤>[>¡ú ëW¡Uå³ƒà "àÒü¹> ³[t¡A¡ W¡à>à Úà*[¹¤[ÎKã W¡àƒà 90  ëÒÄà ÒA¡W¡à}ƒà Wå¡š[Å>¤à
R¡´¶ã¡ú ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà Úà*[¹¤à "àÒü¹>Kã Å¹ç¡A¡[Î Òü[e¡ Åà}¤à ëÚà;šã "³à ëA¡àÄ>¤à Úà*[¹
ÒàÚ[¹¤[>¡ú ëW¡Uå³ƒà Úà*[¹¤à "àÒü¹>>à ë¹ƒ ¤Ãƒ ëÎº ëÅ³K;[º, # ¯à;šKã ºàÚ>à ó¡Ò[À¡ú ³[Î>à
ÒA¡W¡à} ëW¡àA¡=¤à, ëA¡àA¡ [W¡A¡šà, [Å}ºãKã ">à¤à "³Îå} W¡à¤à tå¡³ƒ¤Kã ëšøàì¤Ã³ íºÒì@ƒ¡ú ëW¡Uå³ƒà
ëA¡º[ÎÚ³ ³¹à} A¡àÚ>à Úà*¤>à Å¹ê¡Kã ºàÚ>à íºÒ@ƒ¤à "³Îå} t¡à} t¡à} >à¤Kã ºàÚ>à ó¡Ò[À¡ú
ëW¡Uå³ W¡à} >àÒü>à W¡à¤>à ë¤ìºX ƒàÒüi¡ ó¡R¡¤>à ºàÚ>à Jè[ƒ}³A¡ R¡àA¡ì=àA¡šƒà ³ìt¡} šàR¡Òü¡ú

[®¡i¡à[³>[®¡i¡à[³>[®¡i¡à[³>[®¡i¡à[³>[®¡i¡à[³>-ëW¡Uå³ "[Î ¯ài¡¹ ëÎºå¤ºKã "ó¡¤à ëÒï¹A¡ó¡³ "³[> ÒàÚ¤[ƒ [®¡i¡à[³>-[¤ Kã
ëÊ¡à¹[>¡ú ëW¡Uå³>à ëšøà-[®¡i¡à[³>-[l¡ *ºÒ@ƒå>à "¯à;šà ë³>Jvå¡>à ºàÚ>à ³Jº A¡Úà R¡àA¡ì=àA¡šƒà
A¡àÄÒ>¤Kã ³JàKã ëi¡¤º "[Î ëÚ}[Î¡ú

Mushroom ca. p Fe N a K
Agaricus bisporus 23 1429 0.2 ndb 4762
Lentinus edod 33 1348 15.2 837 3793
Pleurotus ostreatus 98 476 8.5 61 nd
Volvariella volvacea 71 677 17.1 374 3455
Table 2. (Source-Hand book on sushrooms by Dr. Nita Bahl)

ëW¡Uå³ W¡à} >àÒü>à W¡à¤>à Òü³å̧ > [ÎìÊ¡³ ó¡\>à J>J;Ò>¤>à ëW¡Uǻ ¬å Òü³å̧ > ¤åÊ¡¹ ÒàÚ>Îå JR¡î>¡ú
Òü³å̧ > [ÎìÊ¡³¥à A¡À¤[ƒ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}ƒà ³Jº "³v¡Kã ºàÚ>à [t¡º>à W¡R¡¤à R¡³ìƒ¡ú ÒA¡W¡à}ƒà
íº\¹ ¬́à ºàÚ>àÎå Òü³å̧ > [ÎìÊ¡³¥à t¡š¥à t¡š¥à ó¡Ò[À¡ú ³àìº³ƒà ºàìÚ}¤à R¡³[‰¤à &ÒüƒÎ ÒàÚ>à JR¡>¤à
ºàÚ>à "[Î ®¡àÒü¹Î ³Jº "³>à ë=àA¡Ò>¤[>¡ú ®¡àÒü¹Î ³Jº "[Î *[Ä} *[Ä}¤à ÅàÒü*> *>¤à
R¡´¶ã¡ú Å¹ê¡ƒà íºì¹ Å¹ê¡ *>¤à R¡´¶ã¡ú #ƒà íºì¹ # *>¤à R¡´¶ã¡ú [ó¡[\[ÎÚà>[Å}>à ®¡àÒü¹Î "[Î¤å
Òà;>>¤à ÒãƒàA¡ =à¹A¡šƒà ³ÒàA¥¡à íº[¹¤à ³ó¡³ƒåKã ëšà;ÅA¡ "ƒå³A¡ *@ƒå>à íº[J¤>à ÒãƒàA¡
³Jº "³v¡>à ³ìR¡à@ƒà ëÅàA¡šà R¡³ìƒ¡ú

®¡àÒü¹Î "[Î>à ³àKã ëA¡àìºà[>ƒKã ëÒì@ƒà¹AÃ¡Kà ÅàÒü*> *@ƒå>à íº¤[Î [ó¡[\[ÎÚàÄà =à¹[AÃ¡¤à
ÒãƒàA¡ "ƒå>[ƒ JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒåKà &[³ì>à &[Îƒ>à JR¡ƒå>à ëÒv¡û¡à Òà;ìt¡àîA¥¡¡ú t¡àgà "[Îƒà
">à¤à "ƒå ó¡>¤à =à¹A¡Òü¤à ÒãƒàA¡ ƒå>à &[³ì>à &[ÎƒA¡ã ³ìt¡}>à JR¡ƒå>à ®¡àÒü¹Î "ƒå¤å Òà;ìt¡àA¡Òü¡ú
"Îå³¥à ëW¡Uå³ƒà Úà*¤à &[³ì>à &[Îƒ>à &ÒüƒÎ ºàÚ>à¤å ó¡Ò>¤à >ìv¡ ëÒ>K;Ò@ƒ¤ƒà ³ìt¡} šà}ƒå>à
Òü³å̧ > [ÎìÊ¡³ ó¡K;Ò@ƒå>à ÒA¡W¡à}ƒà Òü>[\¢ šã[Å@ƒå>à  ">à¤Kã ºàÚ>àƒåKã ³šàUº ëÅà”‚Ò>¤[>¡ú
"Îå³¥à ëA¡X¹>[W¡}¤à ³àìº³ƒà ºàìÚ}¤à R¡³¥[‰¤à ºàÚ>à A¡Úà ó¡Ò>¤ƒà ³ìt¡} šà}¤Kà Òü³å̧ > [ÎìÊ¡³¥à
">à¤Kã ³šàUº t¡š¥à t¡š¥à ó¡K;Ò@ƒå>à ">à¤Kã íº>à¤å t¡àì”‚àA¡[J¡ú

(l¡ài¡à "[Î ëW¡Uå³ "A¡}¤à Nøà³ 100 ƒà Úà*¤à [³>ì¹º Kã W¡à} [³[ºNøà³ƒà šã¤[>¡ú)

³>à-³[Å}Kã ëA¡ìºr¡¹
ëÎìŸi¡´¬¹

 ëA¡à¤ã =³ìW¡;³à>¤ã, ë>àº ëJàº,
Jàì³> "[Å>¤>[W¡}¤à ³¹ê¡ ×>¤à Úà[¹¡ú *KÊ¡
=àƒà ×>[J¤[Å} [º}ì=àA¡šà Úàì¹¡ú šì¹} >àÒü>à
Ò¯àÒü =¹àA¡, ³å[º¢, ¤ãi¡, Kà\¹>[W¡}¤à ×>¤à
Úà[¹¡ú >àšã ëš}¤à, ³ìJàR¡ ëÅà´¬à "³Îå} Òàšå
Aå¡š[Å>¤ã¤à ÒàÚ¤[Î =à[¹¤à ëšà; Jè[ƒ}ƒà
ët¡ï¤à Úàì¹¡ú šà´ ¬ ã [Å}Kã "[Å-">à
³ì”‚àA¡šãÚå¡ú ºàÚ>à t¡ãº>àKã ÒãƒàA¡>[W¡}¤à W¡à}
>àÒü>à A¡àšì=àA¡šãÚå¡ú      >¤[A¡Å«¹ R¡àR¡¤³


