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e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u	Acupuncture
 u	Ice Massage
 u	Sand Fomentation
	 u	Throat Pack
 u	Leg Pack
 u	Mud Pack  etc.
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Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

[ó¡ƒà &ó¡ [Î 

ët¡”‚à>à [¯Ä¹ *ÒüìJø

ë=ï¤àº, *KÊ¡ 11 –

  [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº &ìÎà[ÎìÚÎ> 

ë=ï¤àº>à Åã@ƒå>à ë=ï¤àº W¡à*ÚàÒü³à 

ÒÚ¹ ëÎìyû¡@ƒ¹ã ëššÃ Nøàl¡ü@ƒà \åºàÒü 

26 t¡Kã W¡x¹A¡[J¤à 2 Ç¡¤à "@ƒ¹ 

13 ë¤àÒü\ óå¡i¡ì¤àº ºãK iå¡>à¢ì³@i¡  

2019 Kã ëW¡[´šÚ> [ó¡ƒà &ó¡ 

[Î>à *ÒüìJø¡ú šèÄà [i¡³ 8 >à Nøç¡š 

2 ë=àA¥¡à JàÚìƒàv¡ûå¡>à W¡x¹A¡[J¤à 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à [ó¡ƒà &ó¡ [Î>à 

[Î "àÒü [i¡ ¯àÒü [Î íÒì¹àA¡šå [A¡A¡ 

ëó¡à³ ëš>àº[i¡ ³àv¡û¡à ì=àÚ[J¤[>¡ú

 iå¡>à¢ì³@i¡ "[Î ëºàÚ[Å>¤Kã 

ë=ï¹³ƒà W¡ãó¡ ëKÊ¡ *Òü>à ë=ï¤àº 

ëA¡@ƒøƒà ³ãì¹š *Òü[J¤à &º ¤Î”zà 

"³[ƒ šø[Îìƒ@i¡ *Òü>à ̄ à}ìT³ ëA¡@

ƒøKã ³ãì¹š *ÒüK[> ÒàÚ>à ë=ï¹à}

[º¤à &º ëƒàì³>>à [¯Ä¹ *ÒüJø¤à 

[ó¡ƒà &ó¡ [Î ët¡”‚à "³[ƒ ¹ÄÎ "š 

t¡àJø¤à [Î "àÒü [i¡ ̄ àÒü [Î íÒì¹àv¡û¡à 

ëi¡öà[ó¡ "³[ƒ ëÅºKã ³>à šãƒåà šè[A¥¡} 

ë=ïK;[J¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 11 (&Î &> &Î)–

 *º  ³ [ oš å ¹  ó å ¡ i ¡ ì ¤ àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

=à "[ÎKã 10 ƒKã Jå³> º´šàA¡ 

"à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº t¡ó¢¡ Nøàl¡ü@ƒà [i¡³ 

24 >à ë>àA¡ "àl¡üi ¢¡ ë¤[ÎÎt¡à 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x[¹¤à "Òà>¤à Î¤-

\å[>Ú¹ ë¤àÒü\ Òü@i¡¹ AÃ¡¤ óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡[Å}ƒà ë>ì¹àA¡à Òü´£¡àº ÒüÊ¡, 

ëÎ>àš[i¡ &ó¡ [Î ëÎ>àš[i¡ "³[ƒ 

[¤ &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹ ³àÚ šàv¡ûå¡>à 

³=}Kã ¹àl¡ü@ƒ W¡R¡ìJø¡ú

 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã 5 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ ü@ƒà 

ë>ì¹àA¡à Òü´£¡àº ÒüÊ¡ "³[ƒ "´£¡à 

Úåk¡>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à ë>ì¹àA¡à>à 

"´£¡à Úåk¡¤å ëKàº 4-1 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú

 ³ àÚ šàA Ã ¡¤ à  ë>ì¹àA ¡ àK ã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

ëKàº 1 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

ëKàº 3 W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à "´£¡à 

Úåk¡Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå>à 

">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à W¡>[J¡ú

  ë>ì¹àA¡à Ò ü´£ ¡ àº Ò ü Ê ¡A¡ ã 

ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 2 ë¹}

[Å}ìA¡à³>à [³>i¡ 29, \[Î¢ >´¬¹ 

7 &º t¡¹ç¡>Aå¡³à¹>à [³>i¡ 43, 

\[Î¢ >´¬¹ 8 [Î 'W¡ "³¹[\;>à 

[³>i¡ 45 "³[ƒ \[Î¢º >´¬¹ 17 

&³ [ƒ "¹Îàƒ>à [³>i¡ 76 W¡;šƒà 

W¡>[J¡ú "´£¡à Úåk¡Kã ëKàº "ƒå>à \

[Î¢ >´¬¹ 17 &Î ¹à×º>à W¡>[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Îƒà ë>ì¹àA¡àKã \

[Î¢ >´¬¹ 3 ë=ï¤à, \[Î¢ >´¬¹ 17 

"¹Îàƒ, \[Î¢ >´¬¹ 16 [ƒšA¡ 

"³[ƒ "´£¡à Úåk¡A¡ã \[Î¢ >´¬¹ 16 

[¤Îàºƒà ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Î &º Ò[¹ì³àÒ>, 

&Î ëA¡[>[ƒ, "à¹ ëA¡ ¹g> "³[ƒ 

"à¹ ëA¡ ®å¡ì¤àº>à ³=}Åã;>à  

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 11 (&Î &> &Î)–

 š\ƒ¢[\A¡ ë¤ƒ[³@i¡> AÃ¡¤ 

"³[ƒ ¤ºìK[¹Úà ë¤ƒ[³@i ¡> 

ëó¡ƒì¹Î>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

8 ƒKã 11 ó¡à*¤à ¤ºìK[¹ÚàKã 

š\ƒ¢[\v¡û¡à šàR¡ì=àA¡[J¤à [¤ 

ƒ[¤Ãl¡ü &ó¡ ¤ºìK[¹Úà \å[>Ú¹ 

Ò ü @ i ¡¹ì>Îì>º ëW ¡ [´šÚ[Xš 

2019 ƒà Òü[@ƒÚàKã [¹šøì\@i¡ 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 11 (&Î &> &Î)–

 ³[ošå¹ \åìƒà &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

Åã@ƒå>à R¡[ÎƒKã Jå³> º´šàA¡ 

Òüì@ƒà¹ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà Úå[>i¡ 8 ƒKã 

ºàA¡šà Î¤-\å[>Ú¹Kã \åìƒàA¡à 

105 "³[ƒ ëA¡ìƒi¡A¡ã \åìƒàA¡à 

49 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 23 Ç¡¤à ëÊ¡i¡ 

Î¤-\å[>Ú¹ "³Îå} ëA¡ƒi¡ \åìƒà 

ëW¡[´šÚ[Xš ÅàÄ¤à ëÒïìJø¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 11 (&Î &> &Î)–

 *º ³[oš å¹  [\³>à [ Ê ¡A ¡ 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

³[oš å¹ [\³>à [ Ê ¡A ¡  ëšì¹@i ¡ 

&ìÎ à [ÎìÚÎ>>à  Å ã @ƒ å > à  = à 

"[ÎKã 10 ƒKã Òü´£¡àºKã Jå³> 

º´šàA¡ Òüì@ƒà¹ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà šèÄà 

ÅàÄì¹àÒü 81 ƒà Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

W¡x¹A¡šà ">ãÇ¡¤à Òü>®¡àÒüìt¡Î> 

[\³>à[Ê¡A¡ ëW¡[´šÚ[Xš 2019 

R¡[Î ëºàÚ[Å>ìJø¡ú

 R ¡ [Î  "ì¹ àÚ¤ à  > å [³;t ¡ à 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 11 (&Î &> &Î)–

 ³[ošå¹ ëi¡[ÄÎ &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 10 ƒKã ºì´£¡º 

šà;t¡à íº¤à *[ó¡Î¹ ëi¡[ÄÎ 

A¡ì´šìºGt¡à šèÄà ÅàÄì¹àÒü  25 

>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x¹A¡šà 18 Ç¡¤à 

K®¡o¢¹Î ëi¡öà[ó¡ ëi¡[ÄÎ iå¡>à¢ì³@i¡ 

2019Kã W¡Òã 14 ³Jà >åšã³W¡à 

[ÎUºÎA¡ã i¡àÒüt¡º Úå³¥à³ ë=àÒü¤ã>à 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 11 (&Î &> &Î)–

 ³ [ o š å ¹  ¹ à Ò ü ó ¡ º 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à ³³àR¡ =à 

29 ƒKã =à "[ÎKã 4 ó¡à*¤à Jå³> 

º´šàA¡ ëÑšài¢¡Î A¡´šìºGA¡ã 

Îå[j¡} ë¹gt¡à W¡x[J¤à 29 Ç¡¤à *º 

³[ošå¹ Îå[j¡} A¡[´š[i¡Î> 2019 

Kã ³>à ³=å³ ëÚì”‚àA¡ìJø¡ú

 ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à Úå[>i¡ 

Òü´£¡àº ÒüÊ¡, Òü´£¡àº ë¯Ê¡, &³ [š 

&Î [Î, ë¤Ãà\³ ÑHå þº, &> &Î 

Úå, &³ "à¹ & "³[ƒ ë\ &Î 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 11 (&Î &> &Î)–

 ×ìÚ> ºàR¡ìºà> =àR¡-t¡à 

&ìÎà[ÎìÚÎ> ³[ošå¹ "³[ƒ l¡üJøåº  

[ƒ[Ê¡öC¡ =àR¡-t¡à &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

š èÄà Åã@ƒ å>à =à "[ÎKã 10 

ƒKã Ú å [>i ¡  18 ƒKã ºàA¡šà 

>åšà ÅàÄì¹àÒü 226 "³[ƒ >åšã 

ÅàÄì¹àÒü 109 šèÄà ÅàÄì¹àÒü 335 

>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à l¡üJøåºKã ×R¡šå} 

¤àA¡[Å Òüì@ƒà¹ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà W¡x[¹¤à 

30 Ç¡¤à ëÊ¡i¡ =àR¡-t¡à ëW¡[´šÚXš 

2019Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à \å[>Ú¹ 

ë¤àÒü\ óå¡Ä¤à 2Kã ëA¡[\ 44 ƒà 

ëA¡ 'W¡ "ì¤à³W¡à [Î}Ò>à "Òà>¤à, 

&>  ëW¡t¡> î³ît¡>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ 

'W¡ ³R¡àºîº¤à í³ît¡>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 48 ³JàKãƒà &º 

[¤Îàº Å´¶¢à>à "Òà>¤à, &º 

ë\³Îì¤à@ƒ>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ [i¡ 

'W¡ [¤[>A¡à”z "³"t¡>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú ëA¡[\ 52 ³JàKãƒà &³ 

ë=àÒüÎ>à [Î}Ò>à "Òà>¤à, ëA¡ 

¤¹ç¡> í³ît¡>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ & 

ëÎàì³à¹[\; [Î}Ò>à "×³Ç¡¤à  

t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 60 ³JàKãƒà ¯àÒü 

[ƒšA¡>à "Òà>¤à "³[ƒ ëA¡ 'W¡ 

ët¡à³ìšàA¡>à  ">ãÇ¡¤à t¡à[J¡ú 

ëA ¡ [\ 65 ³JàKãƒ à  [‹ì\> 

ÅìKàºìÅ³>à "Òà>¤à "³[ƒ 

&³ [¤¹¤º>à ">ãÇ¡¤à t¡à[J¡ú 

ëA¡[\ 70 ³JàKãƒà ̄ àÒü ë¹à[Ò;>à 

"Òà>¤à "³[ƒ ëA¡ [\ 80 ³JàKãƒà 

ë>à}ìº>ìJà´¬>à "Òà>¤à t¡à[J¡ú

 Î¤-\èå[>Ú¹ ë¤àÒü\ óå¡Ä¤à 

">ãÇ¡¤Kã ëA¡[\ 35 ³JàKãƒà ëA¡ 

º¤Î>>à "Òà>¤à, &º "Åà³[>>à 

">ãÇ¡¤à "³[ƒ "[>Î ëºïì¹´¬³>à 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú ëA¡ [\ 41 

³JàKãƒà º>ìW¡>¤>à "Òà>¤à, 

[¤A¡àÎ>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ &Î 

¹[¤>àÎ>à ">ãÇ¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 45 ³JàKãƒà &Î 

Î¤-\å[>Ú¹ ë¤àÒü\ Òü@i¡¹ AÃ¡¤ óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ƒà 

ë>ì¹àA¡à, ëÎ>àš[i¡ "³[ƒ [¤ &ó¡ & ³àÚ šàA¡ìJø

î³¹à¤à ºå¯à} ë¤øàg ë³ƒº ëºïìJø

23 Ç¡¤à \åìƒà ëW¡[´šÚ[Xš ëÒïìJø

">ãÇ¡¤à Òü>®¡àÒüìt¡Î> [\³>à[Ê¡A¡ 

ëW¡[´šÚ[Xš 2019 ëºàÚ[Å>ìJø

Úå³¥à³ ë=àÒü¤ã>à [¯Ä¹ *ÒüìJø

Ç¡[j¡} A¡[´š[i¡Î> ëºàÚ[Å>ìJø

Aå¡”‚öàÇ¡¤à ëÊ¡i¡ =àR¡-t¡à ëW¡[´šÚ[XšKã \å[>Ú¹ ë¤àÒü\ 

óè¡Ä¤à ">ãƒà ëA¡ 'W¡ "ì¤à³W¡à>à ëKàÁ¡ ë³ƒº ëºïìJø

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

 6 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ëÎ>àš[i¡ &ó¡ 

[Î ëÎ>àš[i¡ "³[ƒ ÎàÒü [¤Ìå¡šå¹>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à ëÎ>àš[i¡>à ÎàÒü¤å 

ëKàº 2-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

 ³àÚ šàA Ã ¡¤ à  ëÎ>àš[ i ¡Kã 

ëKàº[Å} "ƒå ">ãÇ¡¤à ÒÂ¡£¡t¡à 

\[Î¢ >´¬¹ 9 ³àì>[¹>à [³>i¡ 68 

"³[ƒ \[Î¢ > ¬́¹ 10 =àR¡Jàìº>>à 

[³>i¡ 78 W¡;šƒà W¡>[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Îƒà ³àÚ[=¹¤à ÎàÒü 

[¤Ìå¡šå¹Kã \[Î¢ >´¬¹ 4 &º ëÒ´¬à 

"³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 1 ëA¡ ë¹àìÒÎt¡à 

ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à 

ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ ëÚìºà A¡àƒ 

¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Î &º ®å¡ì¤àº,  "à¹ 

ëA¡ ¹g>, &Î ëA¡[>[ƒ "³[ƒ &º 

Ò[¹ì³àÒ>>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

ët¡ïƒå>à Å¹ç¡A¡ Úà[¹¤à ³[ošå¹Kã 

í³¹à¤à ºå¯à}>à ë¤øàg ë³ƒº 

ëºïìJø¡ú

 W¡Òã 19 ³Jà A¡àR¡ºèšKã 

[ÎUôºÎA¡ã R¡[Î ÅàÄ[J¤à ëÎ[³ 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à í³¹à¤à ºå¯à}>à 

¹[ÎÚàKã [\*¹[\ A¡à¹ìšà®¡Kã 

³Jè;v¡à 19-21, 21-12, 

18-21 ƒà ³àÚ[=¤à >}[J¡ú

 R¡[Î ÅàÄ[J¤à Î¤-\å[>Ú¹ 

Kàº¢ÎA¡ã ëA¡[\ 36 t¡à &³ &º 

&Î &Kã [š ë¹à\à>à, ëA¡[\ 40 ƒà 

&³ &º &Î &Kã [i¡ 'W¡ ³àìºà[i¡, 

ëA¡[\ 44 ƒà &³ &º &Î &Kã &³ 

ë¹à[Å[¤>à, ëA¡[\ 48 t¡à [¤ [¤ 

&Kã &º >å}[Åì=àÒü, ëA¡[\ 52 ƒà 

[¤ [¤ &Kã  &º ë³à>à[ºÎ, ëA¡[\ 

57 ƒà &³ &º &Î &Kã &> [\ 

[ƒšà¤[À "³[ƒ ëA¡[\ 57 ³=B¡ãƒà 

&³ &º &Î &Kã &º P¡P¡[¹Úà>à 

"Òà>¤à t¡à[J¡ú

 Î¤-\å[>Ú¹ ë¤àÒü\A¡ã ëA¡[\ 

40 ³JàKãƒà &> &Î &Kã [i¡ 'W¡ 

[W¡îTR¡à>¤à, ëA¡[\ 45 ³JàKãƒà 

&> &Î &Kã &> ë¹à[Òi¡, ëA¡[\ 

50 &> &Î &Kã ³JàKãƒà ¯àÒü 

l¡ü³àA¡à”z, ëA¡[\ 55 ³JàKãƒà &³  

¹àì\ì@ƒøà, ëA¡[\ 60 ³JàKãƒà [¤ 

[¤ &Kã & ¯à}ìº>, ëA¡[\ 66 

³JàKãƒà &> &Î &Kã [i¡ 'W¡ 

"[ƒ[i¡Úà "³[ƒ ëA¡[\ 66 ³=àB¡ãƒà  

[¤ [¤ &Kã &> [Ît¡º>à "Òà>¤à 

t¡à[J¡ú

 iå¡>à¢ì³@i¡ "[Î ëÒïìƒàA¡šKã 

ë = ï ¹ ³ ƒ à  ³ [ o š å ¹  \ å ì ƒ à 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã šø[Îìƒ@i¡ l¡à. 

ëA¡ 'W¡ ¹t¡>Aå¡³à¹>à W¡ãó¡ ëKÊ¡, 

³[ošå¹ \åìƒà &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

¯à[A¡} šø[Îìƒ@i¡ [¤\Ú ìA¡àÒü\³>à 

šø[Îìƒ@i¡ "³[ƒ Úåk¡ &[ó¡ÚÎ &@ƒ 

ëÑšài¢¡ÎA¡ã [ƒšå[i¡ l¡àÒüì¹C¡¹ ëi¡ö[Ä} 

&@ƒ ëA¡à[W¡} [i¡ 'W¡ ë=ï¤à [Î}Ò>à 

ëKÊ¡ *ó¡ *Ä¹ *Òü>à Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú

ÅàÄ[J¤à >åšà³W¡à W¡Òã 12 ³JàKã 

ë®¡àº[i¡} ëi¡¤ºƒà [i¡ 'W¡ "[¤>àÎ>à 

"Òà>¤à t¡à[J¡ú W¡Òã 14 ³JàKã 

ëóÃ¡à¹ &GÎ¹ÎàÒü\, ëšà³ì³º, 

ë¹à³à> [¹}Î "³[ƒ ëÒà¹àÒüì\

àì@i¡º ¤à¹ƒà ëA¡ 'W¡ ºG³>>à 

"Òà>¤à t¡à[J¡ú W¡Òã 14 ³Jà 

ë®¡àº[i¡} ëi¡¤ºƒà * l¡ü³à[\;>à 

"Òà>¤à t¡à[J¡ú &ì¹à[¤A¡ *š>ƒà 

"[¹Òà   šR ¡ à¤³>à  "Òà>¤à 

t¡à[J¡úÒ ü[Ñš[ÎìÚº &ì¹à[¤A¡ 

šøàÒü\>à ¤à³ì¤ [W¡}Ç¡¤³>à t¡à[J¡ú

ë>à}ÚàÒü>à "Òà>¤à, ë¹à¤ài¢¡Î>>à 

">ãÇ¡¤à "³[ƒ ëA¡ ë¹àÎ>>à 

"×³Ç¡¤à t¡à [J¡ú ëA¡[\ 49 

³JàKãƒà ë¤à[¹Î Å´¶¢>à "Òà>¤à, 

ëA¡ &Î 'W¡ ºà>³R¡à}>à ">ãÇ¡¤à 

"³[ƒ  &> [\ ³ [>A å ¡³ à¹> à 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ë A ¡ [ \  5 3  ³ J à K ã ƒ à 

ë=àÒüì=àÒü¤à ôJè³ì”‚ô³>à "Òà>¤à, 

ëA¡ "[\; [Î}Ò>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ 

&³ ë\àX> [Î}Ò>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú "³[ƒ ëA¡[\ 53 ³=B¡ãƒà 

&º ë=ï>à í³ît¡>à "Òà>¤à, 

ë¹à>ìÁ¡à [A¡Úà³>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ 

[i¡ 'W¡ [ƒÎ>>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú 

 Î¤-\å[>Ú¹ Kàº¢Î óå¡Ä¤à 

">ãKã ëA¡[\ 21 ³JàKãƒà 'W¡ 

ÚàÒüó¡[¤ ëƒ¤ã>à "Òà>¤à "³[ƒ 

º³R¡à>¤ã ×Òüì‰à³>à ">ãÇ¡¤à 

t¡à[J¡ú ëA¡[\ 25 ³JàKãƒà ƒ[¤Ãl¡ü 

ëA¡à[¹Úà W¡>å>à "Òà>¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 29 ³JàKãƒà &º 

[>¤à[Å[>>à "Òà>¤à "³[ƒ [i¡ 'W¡ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

 7 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

"×³Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ¯àÒü ƒ[¤Ãl¡ü [Î 

Òü´£¡àº ë¯Ê¡ "³[ƒ ºàKÎà W¡àì@

ƒº>à ÅàÄKƒ¤à ë³i¡W¡t¡à ̄ àÒü ƒ[¤Ãl¡ü 

[Î Òü´£¡àº ë¯Ê¡ ÅàÄ¤à ºàA¡[Jì‰¡ú

 8 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

4Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà Òü &Î Úå Òü´£¡àº 

ÒüÊ¡ "³[ƒ  [¤ &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W ¡t¡à [¤ &ó¡ &  

[¤Ìå¡šå¹>à Òü &Î Úå Òü´£¡àº ÒüÊ¡šåè 

ëKàº 2-1 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

 ³àÚ šàAÃ¡¤à [¤ &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹Kã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à \

[Î¢ >´¬¹ 12 Òü@ƒ¹ ¹àÒ³>>à [³>i¡ 

20 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à \[Î¢ 

>´¬¹ 10 &º ¹àìA¡Î>à [³>i¡ 55 

W¡;šƒà W¡>[J¡ú

 ³àÚ[=¹¤à Òü &Î Úå Òü´£¡àº  

ÒüÊ¡A¡ã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå 

">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à \[Î¢  >´¬¹ 10 

&³ [¹[ÅA¡à”z>à [³>i¡ 57 W¡;šƒà 

W¡>[J¡ú

ëº´¬ãÎ>à ëƒ¤ã>à ">ãÇ¡¤à t¡à[J¡ú 

ëA¡[\ 33 ³JàKãƒà \Ú[i¡ Îå>¹>à 

"Òà>¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 37 ³JàKãƒà &º 

&[¹[ÎÚà>à "Òà>¤à "³[ƒ 'W¡ 

ë¹à[Å[> ëƒ¤ã>à ">ãÇ¡¤à t¡à[J¡ú 

ëA¡[\ 41 ³JàKãƒà  W¡à@ƒ>ã Îå>¹>à 

"Òà>¤à, &º [ƒ[®¡Úà ëƒ¤ã>à 

">ãÇ¡¤à "³[ƒ  [š íÅ[>\à>à 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú 

 ëA ¡ [\ 45 ³JàKãƒ à  ëA ¡ 

=à¤îÀ>à "Òà>¤à, ëA¡ =\à W¡Äå>à  

">ãÇ¡¤à "³[ƒ &Î ë®¡[º@ƒ>à 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú ëA¡ [\ 49 

³JàKãƒà [Î 'W¡ ë¹à[>¤ºà>à 

"Òà>¤à t¡à[J¡ú ëA¡[\ 53 ³JàKãƒà 

&Î ³àìº³R¡à>¤ã W¡>å>à "Òà>¤à, 

[i¡ 'W¡ ë=àÒü W¡Äå>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ  

&³ [³[»¡>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú 

ëA¡[\ 53 ³=àB¡ãƒà &Î ë¹à[\A¡à 

W¡>å>à "Òà>¤à "³[ƒ >å}ìR¡àº Î>à 

t¡ìJº´¬³>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

 \å[>Ú¹ ë¤àÒü\ óè¡Ä¤à "³Kã 

  ë³i¡W ¡ "[Îƒà [¤ &ó¡ & 

[¤Ìå¡šå¹Kã \[Î¢ >´¬¹ 4 Îºà* 

¹àÒ³>ƒà ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Î &³ Òüì¤à³W¡à, & 

ëA¡ tå¡ì>Å«¹, ¯àÒü Î³¹[\; "³[ƒ 

[i¡ 'W¡ "¹ç¡>Aå¡³à¹>à ³=}Åã;>à  

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

 W¡x[¹¤à iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã ÒìÚ} 

"ÚèåA¡ šå} 8 t¡à¤ƒà  ë\ & A¡A¡[W¡} 

"³[ƒ [i¡ ¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹>à 

"Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà,  "ÚåA¡ šå} 10 

t¡à¤ƒà ÎàÒü "à¹ &ó¡ & Òü´£¡àº 

ë¯Ê¡ "³[ƒ & &³ &Î [Î Òü´£¡àº 

ë¯Ê¡>à ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà, >å}[=º 

šå} 1.30 t¡à¤ƒà ¯àó¡à Òü´£¡àº 

ë¯Ê¡ "³[ƒ "ì³àó¡à(&) [¤Ìå¡šå¹>à 

"×³Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒ "³[ƒ >å}[=º 

3.30 t¡à¤ƒà &Î ƒ[¤Ãl¡ü [Î A¡A¡[W¡} 

"³[ƒ ëA¡ & &ó¡ [Î W¡àì@ƒº>à 

³[¹Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ÅàÄK[>¡ú

ëA¡[\ 21 ³JàKãƒà [šøìÚà¤i¢¡à 

º å¯à}>à "Òà>¤à, ë¹àìÒ>¤à 

í ³ î t ¡ > à  " > ã Ç ¡ ¤ à  " ³ [ ƒ 

ë=àÒüìÒ>>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú 

ëA¡[\ 25 ³JàKãƒà ÎàK¹ Îå>à¹>à 

"Òà>¤à, >å¸Î>>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ 

&>[>®¡àÎ>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 29 ³JàKãƒà [®¡C¡¹ 

¹à\>à "Òà>¤à, 'W¡ [A¡Úà´¬à 

í³ît¡>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ R¡à>¤à>à 

"×³Ç¡¤à t¡à [J¡ú ëA¡[\ 33 

³JàKãƒà &³ ë³G>à "Òà>¤à, 

[i¡ ë¹à[Òi¡>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ &Î 

[ƒ®¡àÎ>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 37 ³JàKãƒà &> 

A¡[ºUà>à "Òà>¤à, &Î šõ[=¤ã 

¹ à\>à  ">ãÇ ¡¤ à  "³[ƒ &Î 

³ìº³R¡à>¤à í³ît¡>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú ëA¡[\ 41 ³JàKãƒà [i¡ 'W¡ 

P¡>à¤”zà>à "Òà>¤à, ëA¡ &Î 'W¡ 

ë\³Î>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ [i¡ 'W¡ 

ë¤à[>Î>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 45 ³JàKãƒà &Î 

Îƒà>@ƒà>à "Òà>¤à, &º ë¤àÒü 

>à*>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ &º [W¡}

ìº´¬>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú ëA¡[\ 

49 ³JàKãƒà &º ëº@ƒ øÎ>>à 

"Òà>¤à, ëA¡ &Î 'W¡ &ìºG 

í³ît¡>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ ëšàÒü[@i¡} 

ët¡àR¡¤ø³>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 53 ³JàKãƒà "[gA¡à 

ÎR ¡ àÒ ü ìš ø ïK ã  [>ºàA ¡ à” z  [> }

ì=ï\³ >à "Òà>¤à, ºè¯à} =àR¡-

t¡à &A¡àìƒ³ã Åàì\à íºA¡àÒüKã 

[i¡ 'W¡ ¤ƒ>Aå¡³à¹>à ">ãÇ¡¤à 

"³[ƒ A¡R¡ºàÅàKã &Î ¹àìA¡Î>à 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 53 ³=B¡ãKãƒà &³ "àÒü 

&³ [Î [i¡ &Kã ëA¡ Jè¹àÒüR¡àA¡šà 

í³ît¡>à "Òà>¤à, [i ¡ [i ¡ &³ 

Úå³¥à³ ×Òüì‰à³Kã &º ¹à>º [Î}

Ò>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ šà×º[Å 

³ÚàÒüìA¡àÒü¤ãKã "àÒü ¹àì\> Aå¡³à¹ 

[Î}Ò>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

[šøÚà>A¡à¹>à [³Ê¡¹ Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã i¡àÒüt¡º ëºïìJø

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 11 (&Î &> &Î)–

  *º ³[ošå¹ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

Òü´£¡àº ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒ å>à R¡ [Î 

>à*ì¹³ì=à}ƒà íº¤à ºàÒüÅø³ 

Jèìº> íºA¡àÒü A¡´¶å[>[i¡ ëÒàºƒà 

[\³ 13 ƒKã ºàA¡šà ë¤à[l¡ 

[¤Á¡¹Î 37 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 17 

Ç¡¤à [³Ê¡¹ Òü´£¡àº ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡ 

ë¤à[l¡ [¤[Á¡} A¡ì@i¡Î 2019 

šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú

 šàR¡ì=àA¡[J¤à ë¤à[l¡ [¤[Á¡} 

A ¡ ì @ i ¡ Î  " [ÎK ã  ëÎ [>Ú¹K ã 

A¡àR¡ºèœ¡à ëA¡ [¤ [¤ [\³ ët¡¹àKã 

ëÎà¹àÒüÅ³ [šøÚà>A¡à¹>à "Òà>¤à, 

¯àÁ¢¡ [\³ ÚàÒüÑHåþºKã Jè³\à³Úå³ 

t¡àìJºR¡à>¤à>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ 

ÎºàÒü ë¤à[l¡ Ñ H þšW¡¹ ët¡¹àKã 

JàÒüìƒ³ ¯à[Å}t¡>>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú

 ³àÊ¡¹Kã A¡àR¡ºèœ¡à ÎºàÒü ë¤à[l¡ 

ÑHþšW¡¹ ët¡¹àKã JàÒüìƒ³ ¯à[Å}

t¡>>à "Òà>¤à, ëA¡[ºÎ[=[>A¡ 

ëÒÁ¡ Îà¹Aå¡Òüƒ ët¡¹àKã t¡ìJº´¬³ 

ƒåÎà”z [Î}Ò>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ &> 

[i¡ [\³ º}=¤àºKã ºàÒü³Úå³ 

ëÅJ¹[\; Å´¶ ¢>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú

 \ å [ > Ú ¹ K ã  A ¡ à R ¡ º è œ ¡ à 

ÎºàÒü ë¤à[l¡ Ñ H þšW¡¹ ët¡¹àKã 

Åà¹ç¡}¤³ ³ìº³R¡à>¤à í³ît¡>à 

"Òà>¤à, Úå>àÒüìi¡ƒ [\³ ³[ošå¹ 

>à*ì¹³ì=à}Kã ëA¡àUöàÒüºàt¡š³ 

ë>ìšà[ºÚà> Å´¶¢à>à ">ãÇ¡¤à, 

ÅàÒ ü*> [\³ ³Úà} Ò ü´£¡àºKã 

ëšà;ÅR ¡¤³ [>ìJº [Î}Ò>à 

"×³Ç¡¤à, ÎºàÒü ë¤à[l¡ ÑHþšW¡¹ 

ët¡¹àKã šåÚ³ P¡[ºš>à ³[¹Ç¡¤à 

"³[ƒ ¯àÒü [¤ [¤ [\³ [šÇ¡³Kã 

î³>³ ëƒ¤ƒt¡à>à ³R¡àÇ¡¤à t¡à[J¡ú

  ë³X [ó¡i¡ì>ÎA¡ã A¡àR¡ºèœ¡à 

ÎºàÒü ë¤à[l¡ ÑHþšW¡¹ ët¡¹àKã šåÚ³ 

P¡[ºš [Î}Ò>à "Òà>¤à, ÅàÒü*>  

[\³ ³Úà} Òü´£¡àºKã ëšà;ÅR¡¤³ 

[>ìJº [Î}Ò>à ">ãÇ¡¤à, &³ 

ëA¡ [ó¡i¡ì>Î ëÎ@i¡¹ ÅàìKàº¤@

ƒKã *Ò ü>à³ [º¤ài ¡  í³ît¡>à 

"×³Ç¡¤à, ÅàÒü*> [\³ ³Úà} 

Òü´£¡àºKã Jå¹àÒü\³ ë¹à>ìÁ¡à 

[Î}Ò>à ³[¹Ç¡¤à "³[ƒ Úå>àÒüìi¡ƒ 

[\³ ³[ošå¹Kã ×Òüì¹³ ëA¡[>[ƒ>à 

³R¡àÇ¡¤à t¡à[J¡ú

 šàR¡ì=àA¡[J¤à ëW¡[´šÚ[Xš 

"[Îƒà Úå>àÒüìi¡ƒ A¡[´¶[i¡ ³[ošå¹Kã 

šø[Îìƒ@i¡ Îå[>º A¡¹à³, Òü´£¡àº 

ë¯Ê ¡  [ƒ [ Ê ¡ ö C ¡  ë¤ à [ l ¡  [¤Á¡¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã šø[Îìƒ@i¡ [i¡ 'W¡ 

&ìºG,*º ³[ošå¹ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ëÎìyû¡i¡¹ã ¯àÒü 

Îå” zà "³[ƒ "àÒü [š &Î &Kã 

šø[Îìƒ@i¡ \ÚW¡@ƒø ëA¡àì”‚ï\³>à 

³=}[Å;>à W¡ãó¡ ëKÊ¡, šø[Îìƒ@i¡ 

"³[ƒ ëKÊ¡ *ó¡ *Ä¹ *Òü>à Å¹ç¡A¡ 

Úà[J¡ú

*Òü>à³ W¡à[º¢ >ã}[Å} A¡àR¡ iå¡>à¢ì³@i¡Kã 

ëW¡[´šÚ> *Òü>à³ ëA¡@ƒø A¡àR¡Jè;>à *ÒüìJø 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 11 (&Î &> &Î)–

 ³[ošå¹ A¡àR¡ &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

³ã;ìÚ} ³Jàƒà *Òü>à³ ë¹àì³> 

[Î}Ò>à ëÑšàX¹ ët¡ï¹Kà [Å}\î³ 

A¡àR¡Jè;>à Åã@ƒå>à ³³àR¡ =àKã 14 

ƒKã [i¡³ 13 >à Nøç¡š- 4 ë=àA¥¡à 

JàÚìƒàv¡û å¡>à [Å}\î³ A¡àR¡Å}ƒà 

W¡x¹A¡šà ">ãÇ¡¤à *Òü>à³ W¡à[º¢ 

[Î}Ò >ã}[Å} W¡Òã 50 "³[ƒ 60 

³=B¡ã ºãK A¡³ ë>àA¡ "à*i¡ ëA¡@

ƒø ¯àÒü\ A¡àR¡ iå¡>à¢ì³@i¡ 2019Kã 

ìW¡[´šÚ> *Òü>à³ ëA¡@ƒø A¡àR¡Jè;>à 

*ÒüìJø¡ú

 iå¡>¢ì³@i¡ "[ÎKã "ì¹àÒü¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[Î *Òü>à³ ëA¡@ƒø A¡àR¡Jè; 

"³[ƒ ÚàÒüÑHåþº ëA¡@ƒø A¡àR¡Jè;>à 

ÅàÄ[J¤à ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡t¡à *Òü>à³ 

ëA¡@ƒø>à ÚàÒüÑHåþº ëA¡@ƒø¤å šàgº 

21-9 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à iå¡>à¢ì³@i¡ 

"[ÎKã ³šå *Òü¤à R¡³[J¤[>¡ú

 ³àÚ šàAÃ¡¤à *Òü>à³ ëA¡@ƒøKã 

šàgº[Å} "ƒå "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

šàgº 10 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

šàgº 11 šèÄà šàgº 21 ëÑHþà¹ 

ët¡ï[J¡ú ³àÚ[=¹¤à ÚàÒüÑHåþº ëA¡@ƒøKã 

šàgº[Å} "ƒå>à "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

šàgº 5 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

šàgº 4 šèÄà šàgº 9 JA¡ ëÑHþà¹ 

ët¡ï[J¡ú

 iå¡>à¢ì³@i¡Kã ëW¡[´šÚ> *ÒüJø¤à 

*Òü>à³ ëA¡@ƒøKã ÅàÄì¹àÒü[Å} "ƒå[ƒ- 

* Òüì¤à³W¡à [Î}Ò, * ¤à¤å [Î}Ò, [Î 

'W¡ Îåèì¹Î [Î}Ò, &º ³àÒü³å í³ît¡, 

&³ [>ºàA¡à”z [Î}Ò, & *ìš> [Î}

Ò, * ¹[g; [Î}Ò, * ™å[Kì@ƒøà [Î}

Ò "³[ƒ ëA¡ 'W¡ "³å[¤ [Î}Ò[>¡ú

 iå¡>à¢ì³@i¡ "[Îƒà *Òü>à³ ëA¡@ƒøKã 

& *ìš> [Î}Ò>à ëW¡A¡îó¡ 7 A¡àœ¡æ>à 

ë¤Ê¡ ëW¡A¡îó¡ "³[ƒ A¡àR¡Jè; "[ÎKã 

&³ [>ºàA¡³º>à º³=à 12 A¡àœ¡æ>à 

ë¤Ê¡ º³=à t¡à[J¡ú

 [¯Ä¹ *ÒüJø¤à [i¡³ƒà ºåèšà [º[Å} 

10 Kà ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ "³[ƒ ¹ÄÎ 

"š t¡àJø¤à [i¡³ƒà ºåšà [º[Å} 7 Kà 

ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ Jè;[ÅÄƒå>à šè[A¥¡} 

ë=ïK;[J¡ú

  ëºàÚ[Å>¤Kã ë=ï¹³ƒà ë³àƒ¢> 

ëA¡àìº\Kã [¹[i¡Ú ¢ƒ [šø[Xšº 

&Î >¤àW¡@ƒø, [ƒ &³ ëA¡àìº\ 

*ó¡ ÎàÒüXA¡ã [¹[i¡Úà¢ƒ [šø[Xšº 

&>[\ ¤ø\àAå¡³à¹ "³[ƒ [Å}\

î³ A¡àR¡Jè;A¡ã šø[Îìƒ@i¡  &> 

[>ºàA¡à”z>àì "ì=àÒü¤à ³ã=å}ìº> 

*Òü>à Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú

ëºïìJø¡ú ë=àÒü¤ã>à šå\à ÅàÒüìJà³¤å 

6-0, 6-2 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

i¡àÒüt¡º ëºï[J¤[>¡ú

 W ¡Ò ã  10 ³Jà   > åš à³ W ¡ à 

[ÎUºÎA¡ã ó¡àÒüì>ºƒà ë\àÎå¯à 

[=Úà³ "³[ƒ ëÎàÒà³ íA¡Åà³Kà 

ÅàÄK[> "ƒåKà W¡Òã 12 ³Jà >åšà³W¡à 

[ÎUºÎA¡ã ó¡àÒüì>ºƒà ‹>¹à\ 

"³[ƒ A¡o[\;A¡à ÅàÄ¹K[>

"à¹ƒKã ºàA¡šà šèÄà Îåj¡¹ 116 

>à ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à Òüì®¡> 

44ƒà Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à "ì=àÚ "ìÒ> 

t¡àÄ[J¤à Îå[j¡} A¡[´š[i¡Î> "[Î 

R¡[Î ëºàÚ[Å>¤Kã ë=ï¹³ƒà ³[ošå¹ 

ëº[\Îìº[i¡š &ìÎ³[¤ÃKã [ÑšA¡¹ 

¯àÒü ëJ³W¡à@ƒ, ³[ošå¹ *[º[´šA¡ 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ëÎìyû¡i¡¹ã Îå[>º 

&ºà}¤³ "³[ƒ ³[ošå¹ ¹àÒüó¡º 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã šø[Îìƒ@i¡ &³ ¹àW¡à@

ƒø>à "ì=àÚ¤à ³ã=å}ìº> *Òü>à 

Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú


