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e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.
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Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

Aå¡”‚öàÇ¡¤à ëÊ¡i¡ =àR¡-t¡à 

ëW¡[´šÚ[Xš šàR¡ì=àAÃ¡K[>

¹[¤ JàìR¡´¬³

ºà}[\}ƒà ëÅ³K;-ÅàK;[À¤à "à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº óå¡i¡ì¤àº t¡ó¡ Nøàl¡ü@ƒ

ºå¯à}ÅR¡¤³ƒà ëÅ³K;-ÅàK;[À¤à [yû¡ìA¡i¡ ëÊ¡[ƒÚ³Kã Îàl¡ük¡ƒo¢ ëKÀ[¹

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 09 (&Î &> &Î)–

	 ×ìÚ> ºàR¡ìºà> =àR¡-t¡à 

&ìÎà[ÎìÚÎ> ³[ošå¹ "³[ƒ l¡üJøåº  

[ƒ[Ê¡öC¡ =àR¡-t¡à &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

šèÄà Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 10 ƒKã 

13 ó¡à*¤à l¡üJøåºKã ×R¡šå} ¤àA¡[Å 

Òüì@ƒà¹ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà 30 Ç¡¤à ëÊ¡i¡ 

=àR¡-t¡à ëW¡[´šÚXš 2019 

šàR¡ì=àAÃ¡K[> ÒàÚ>à ×ìÚ> ºàR¡ìºà> 

=àR¡-t¡à &ìÎà[ÎìÚÎ> ³[ošå¹Kã 

ëÎìyû¡i¡¹ã>à =àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 

"³>à JR¡ÒÀ[AÃ¡¡ú

	 ëW ¡ [´šÚ[Xš "[Îƒà ëÊ ¡ i ¡ 

"[ÎKã ët¡àR¡à>- ët¡àR¡à>¤à =à}-t¡à 

ÒüX[i¡iå¡¸i¡ 30ƒKã ºàA¡šà ÅàÄì¹àÒü 

350 "³[ƒ *[ó¡[ÎìÚº 44 >à 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à óå¡Ä¤à "³à, óå¡Ä¤à 

">ãÇ¡¤à, =àR¡ ÒàÒü¤à, =àR¡ìºà> 

[¯ƒ A¡àR¡ìºà>- Jå;ìºà> "³[ƒ 

t¡àì¹à>ƒà "ì=àÚ "ìÒ> t¡àÄK[> 

ÒàÚ[¹¡ú

	  30 Ç¡¤à =àR¡-t¡à ëW¡[´šÚ[Xš 

"[Î ëÒïìƒàA¡šKã ë=ï¹³ƒà ³[ošå¹Kã 

[>}ì=ï îºìÅ ¬́à Î>à\àl¡ü¤à, ×>šå} 

l¡üJøåº  [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ëÒƒ ë³> & &Î 

¯æR¡àÚå} [ši¡¹, ×ìÚ> ºàR¡ìºà> 

=à}-t¡à &ìÎà[ÎìÚÎ> ³[oåš¹Kã 

šø[Îìƒ@i¡ ×Òüì‰à³ ëšø³Aå¡³à¹ [Î}Ò, 

l¡üJøåº [ƒ[Ê¡öC¡Kã &Î [š ë¯à¹R¡³ [>}

ìÅ> "³[ƒ [ƒ[Ê¡öC¡ Úåk¡ &[ó¡ÚÎ &@ƒ 

ëÑšài¢¡Î *[ó¡Î¹ l¡üJøåº [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã 

>¤W¡@ƒøà [Î}Ò>à ³=}[Å;>à W¡ãó¡ ëKÊ¡, 

šø[Îìƒ@i¡ "³[ƒ ëKÊ¡ *ó¡ *Ä¹ *Òü>à 

Å¹ç¡A¡ ÚàK[>¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 09 (&Î &> &Î)–

	 Úåk¡ &[ó¡ÚÎ &@ƒ ëÑšài ¢¡Î 

[ƒšà i ¢ ¡ ì³@ i ¡  K®¡o ¢ ì³@ i ¡  *ó¡ 

³[ošå¹>à Jå³> º´šàA¡ ëÑšài¢¡Î 

A¡´šìºGA¡ã ³>å} Jv¡û¡à >v¡>à 

ëÊ¡i¡ K®¡o¢ì³@i¡ "³[ƒ [ƒšài¢¡ì³@i¡ 

"[Î>à "ît¡ "ìt¡àÙà "ìW¡ï¤à 

ëšøàì\C¡ A¡Úà šàÚJ;tå¡>à ºà[AÃ¡¡ú 

ëšøàì\C¡[Å} "ƒåKã ³>å}ƒà ºà}

[\} "ìW¡ï¤Kã "à[i ¢ ¡ [ó¡[ÎìÚº 

óå¡i¡ì¤àº t¡ó¢¡ "³[ƒ ºå̄ à}ÅR¡¤³Kã 

ºå¯à}ìšàA¡šà [yû¡ìA¡i¡ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà 

ÅàK;[º¤à Îàl¡ ük ƒo¢ ëKÀ[¹Îå 

ëšøàì\C¡[Å} "ƒåKã ³>å}ƒà "³[>¡ú 

ÒàÚ[¹¤à ëšøàì\C¡[Å} "[Î "=å¤à 

³t¡³ƒà Åà¤à ëºàÚ[Å@ƒå>à ³[ošå¹Kã 

šø\à ³ãÚà³ƒà Jè;[ÅÄ¤à ëÒà;Ä[¹ 

ÒàÚ>à Úåk¡ &[ó¡ÚÎ &@ƒ ëÑšài¢¡Î 

³[ošå¹Kã l¡àÒ üì¹C¡¹ "³ìÊ¡ ö à} 

šàî³>à ëó¡àR¡ìƒà¹[AÃ¡¡ú

	 šàl¡ü ëW¡ "[ÎKã "JÄ>à l¡üÄ¤à 

"³ƒà l¡àÒüì¹C¡¹>à ³=B¡ã ¯àó¡³ 

"[Î ëó¡àR¡ìƒàAÃ¡ƒå>à ³Jà t¡à>à ÒàÚ, 

ºåšà ëyû¡à¹ 10 W¡R¡>à ÅàKìƒï[¹¤à 

ºà}[\} "ìW¡ï¤Kã ¯àÁ¢¡ AÃ¡àÎA¡ã 

"[i¢¡[ó¡[ÎìÚº NøàÎ t¡ó¢¡ Köàl¡ü@ƒ "[Î 

W¡Òã "[ÎKã >ì¤´¬¹ =à ó¡à*¤Kã 

³>å}ƒà ëºàÚ[Å@ƒå>à ³[ošå¹Kã šø\à 

³ãÚà³ƒà Jè;[ÅÄ¤à ëÒà;>K[>¡ú

	 ÒàÚ[¹¤à ëšøàì\C¡ "[Î ëÒï[J¤à 

W¡Òã 2018 >ì¤´¬¹ =àƒKã Åà¤à 

ëÒï[J¤[> ëºàÚ>>à ëšøàì\C¡ "[Î 

ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà ³ã*Òü 40 ë¹à³¥à 

ëÅ³K; ÅàK;šKã =à¤A¡ W¡xƒå>à 

W¡àƒà 70 [ƒ Åà¤à ëºàÚ[Å>ºv¡ûå¡>à 

=à 3Kã ³>å}ƒà ³ãÚà³ƒà Jè;[ÅÄ¤Kã 

šà@ƒ³ =[´Ã ú

	 ³ÒàA¥¡à ³Jà t¡à>à A¡[¹P¡´¬à 

³t¡³ƒà [ƒšài¢¡ì³@i¡Kã íšÅà íº¹¤Îå 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 09 (&Î &> &Î)–

	 ³[ošå¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡ ëÑšài¢¡Î 

A¡[´¶[i¡Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà ̄ àÒü ëA¡ 

ëA¡àìº\ ¯à}[\}>à Åã@ƒå>à =à 

"[ÎKã 24 ƒKã ëA¡àìƒà³ìšàA¡šã 

Nøàl¡ü@ƒ ¯à}[\}ƒà & šøt¡àš [Î}Ò 

>ã}[Å} ³[ošå¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡ Òü@i¡¹ 

ëA¡àìº\ óå¡i¡ì¤àº ë³X iå¡>à¢ì³@i¡ 

2019-20 šàR¡ì=àAÃ¡K[>¡ú

	 i å ¡> à ¢ ì³@ i ¡  "[Îƒà Å¹ ç ¡A ¡ 

Úà[>}¤à ³[ošå¹ Úå[>®¡[Î¢[i¡t¡à 

&[ó¡ìºi¡ ët¡ï¹¤[Å}>à =à "[ÎKã 

22 Kã >å}[=º  šå} 1 ó¡à*¤Kã 

³>å}ƒà Òü[@i¡ö ëó¡à³ =à[\>ºA¡šà 

ÚàK[> ÒàÚ[¹¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 09 (&Î &> &Î)–

	 *º ³[ošå¹ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

A¡A¡[W¡} [ƒ[Ê¡ öC¡ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

11Kã ë>à³àÒü[\} >å[³;A¡ã >å}[=º 

šå} 2 t¡à¤ƒà ">ãÇ¡¤à A¡A¡[W¡} 

[ƒ[Ê¡öC¡ ë¤à[l¡ [¤[Á¡} &@ƒ [ó¡i¡ì>Î 

A¡[´š[i¡Î> šàR¡ì=àAÃ¡K[> ÒàÚ[¹¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 09 (&Î &> &Î)–

	 Îàl¡ ük¡ ëA¡à[¹ÚàKã [Å*ºƒà 

= à  " [ ÎK ã  1 7  t ¡ K ã  2 5 

ó¡à*¤à šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 20 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 09 (&Î &> &Î)–

	 *º  ³ [ oš å ¹  ó å ¡ i ¡ ì ¤ àº 

&ìÎ à [ÎìÚÎ>> à  Å ã @ƒ å > à  = à 

"[ÎKã 10ƒKã Òü´£¡àºKã Jå³> 

º´šàA¡ "[i¢¡[ó¡[ÎìÚº t¡ó¢¡ Nøàl¡ü@

ƒà šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à "Òà>¤à 

Î¤-\å[>Ú¹ Òü@i¡¹ AÃ¡¤ óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 ë³i¡W¡ *[ó¡[ÎìÚº 

*ÒüKƒ¤[Å}Kã [³} ºà*ì=àìAÃ¡¡ú

	 ³ìJàÚ[Å} "ƒ å [ƒ- ë³i ¡ W ¡ 

A¡[´¶Ñ•¹ƒà &º t¡¹ç¡>Aå¡³à¹ [Î}Ò 

"³[ƒ "àÒü \ÚAå¡³à¹ [Î}Ò[>¡ú

	  ë¹ó¡[¹ƒà- &³ Òüì¤à³W¡à [Î}Ò, 

 ëA¡àºA¡i¡à, *KÊ¡ 09 (&ì\[X)–

	 ¯àÁ¢¡ "àW¢¡[¹ ( ƒ[¤Ãl¡ü &) >à 

"àW¢¡[¹ &ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ Òü[@

ƒÚà ( & & "àÒü) ¤å ³ìJàÚKã  

KàÒül¡ ºàÒü>Kã ³ìÚàv¡û¡à íº¤àA¡ 

"³ƒà "àW¢¡[¹ K®¡[o} ë¤à[l¡ ">ã 

=´¬àKãƒ³A¡ &ìÎà[ÎìÚÎ> "[Î¤å 

"[=}¤à =³ìJø¡ú

	 [Ò¹³ "[ÎKã ³t¡àR¡ƒà ¯àÁ¢¡ 

"àW¡ ¢[¹Kã ëÎìyû¡i¡¹ã ë\>ì¹º 

ët¡à³ l¡àÒüìº>>à =àìƒà¹A¡šà 

ëW¡ì¹àº "³>à ÒàÚ, íº¤àA¡ 

"[Îƒà "àW¢¡[¹ ³ÅàÄàKã *Òü>à 

K®¡[o} ë¤à[l¡ ">ã íº[¹¤[ÎKã 

\åºàÒü =à ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà ÚàÄ¤à 

šè¹v¡ûå¡>à "³àJA¡ =´¶å ÒàÚ[J¤ƒå 

R¡àA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã &ìÎà[ÎìÚÎ> 

"[Î¤å =ãR¡[\>¤[>¡ú

	  ë Ò à [ \ A ¡  Ò ü [ @ ƒ Ú à K ã 

ÅàÄì¹àÒü[Å}>à íº¤àA¡ "[ÎKã 

[ó¡¹àº ³Jàƒà "ì¹àÚ¤à *Òü>à 

Å¹ç ¡A¡ Úà¤à Úà[¹¤[Î Ò@ƒA¡ 

³à[l¡ öƒt¡à *KÊ¡ 19 ƒKã 25 

ó¡à*¤à šàR¡ì=àB¡ƒ¤à ̄ à¢l¡ "àW¢¡[¹ 

Úåk¡ ëW¡[´šÚ[Xš "[Î Jv¡û¡[>¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 09 (&Î &> &Î)–

	 ëó¡[X} &ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ Òü[@

ƒÚàKã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà ³Òà¹àÊ¡öKã 

šàgà¤[i¡, >à[ÎA¡t¡à íº¤à [ƒ[®¡[\

ì>º ìÑšà i ¢ ¡Î A ¡´šìºGt¡ à  

=à "[ÎKã 6 t¡Kã 8 ó¡à*¤à 

šàR¡ì=àA¡[J¤à 4 Ç¡¤à W¡àÒüÁ¡ A¡š 

"³[ƒ 10  Ç¡¤à [³[> ë>Îì>º 

ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xš 2019-

20ƒà ³[ošå¹>à ëKàÁ¡ ë³ƒº 3, 

[Îº®¡¹ 7 "³[ƒ ë¤øàg ë³ƒº 4 

šèÄà ë³ƒº 14 ëºïƒå>à >åšà³W¡à 

"³Îå} >åšã³W¡àKã *®¡¹ *º [i¡³ 

ëW¡[´šÚ> t¡àìJø¡ú

	 ³[ošå¹Kã ëKàÁ¡ ë³ƒº 3  

"ƒå Òü[Ù ë¤àÒü\ Òü[@ƒ[®¡\å¸ìÚºƒà 

, >åšã³W¡àKã ëÎ¤¹ [i¡³ "³[ƒ 

>åšà³W¡àKã Òü[Ù [i¡³>à ëºï[J¡ú 

‘ºà}[\} "ìW¡ï¤Kã "à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº t¡ó¢¡ "³[ƒ ºå¯à}ìšàA¡šà 

ëÊ¡[ƒÚ³Kã Îàl¡ük¡ƒo¢ ëKÀ[¹ "=å¤à ³t¡³ƒà Åà¤à ëºàÚ[ÅÀ[>’

Òü@i¡¹ ëA¡àìº\ óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>à¢ì³@i¡ šàR¡ì=àAÃ¡K[>

ë¹ó¡[¹ [i¡ 'W¡ ë¹à[³* JÀìAÃ¡

ë³i¡W¡ *[ó¡[ÎìÚºKã [³} ºà*ì=àìAÃ¡

ë¤à[l¡ [¤[Á¡} &@ƒ [ó¡i¡ì>Î 

A¡[´š[i¡Î> šàR¡ì=àAÃ¡K[>
¯àÁ¡¢ "àW¡¢[¹>à "àW¡¢[¹ &ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ Òü[@ƒÚà¤å "[=}¤à =³ìJø

 t¡¹àÇ¡¤à [³[> ë>Îì>º ëó¡[X} ëW¡[´šÚ[Xœ¡à  ³[ošå¹Kã 

>åšà³W¡à "³[ƒ >åšã³W¡à [i¡³>à *®¡¹ *º ëW¡[´šÚ> t¡àìJø

ëšøàì\C¡[Å} šàÚJ;B¡ìƒï[¹¤à 

³ó¡³[Å}ƒåKã ëºàìA¡º[º[i¡[Å}Kã 

³¹v¡û¡à ®¡à¤ t¡àÄ¹v¡û¡¤à ë=àAÃ¡A¡š>à 

ÒàÚ[¹¤à ëšøàì\C¡ "[Î Åà¤ƒà 

³t¡³ J¹à ë=}xJø¤Îå ëÒï[\[v¡û¡ 

³ƒå šè³¥³A¡ ëA¡àAÃ¡ƒå>à ëšøàì\C¡ 

"[Î "[=}¤à "³v¡à Úà*ƒ>à >ã}

[=>à ëÅ³K; ÅàK;šKã =¤A¡ 

W¡x[¹¡ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú

	 ÒàÚ[¹¤à ëšøàì\C¡ "[ÎKã 

Î¹ìó¡Î ëÅ³K; ÅàK;šKã =¤A¡ 

šàÚJ;[º¤à ÚàÎA¡ã ³Åà "³à 

*Òüƒå>à íº[¹¤à ¯ài¡¹ [¹ìÎà¢Î 

[ƒšà i ¢ ¡ ì³@ i ¡A ¡ ã  Î å [š ø>ì i ¡ [ @ƒ} 

Òü[g[>Ú¹ [A¡¹> [Î}Ò>à šàl¡ ü 

ë W ¡  "[Îƒà ëš ø à ì\C¡  "[ÎKã 

³t¡à}ƒà ÒàÚ,  ëÒï[\A¡ ó¡à*¤ƒà 

šàÚJ;[º¤à "à[i¢¡[Îó¡[ÎìÚº NøàÎ 

t¡ó¢¡ Nøàl¡ü@ƒ "[ÎKã Î¹ìó¡ÎA¡ã 

[šøšë¹Î> ëºàÚ[ÅÀA¡š>à ³Jà 

t¡à¤à =¤A¡[Å}  ëšøàì\C¡ "[ÎKã 

Òü ët¡@ƒ¹ƒà ³àÚ šàA¡Jø¤à [ƒ[ÀKã 

ó¡à³¢ [Å®¡à >ì¹Î ëÑšài¢¡Î šøàÒüì®¡i¡ 

[º[³ìi¡ƒ>à ³Jà t¡à¤à ºàÒü[Ú} 

ët¡ïKƒ¤Kã =¤A¡[Å} šàÚJ;ºK[> 

ÒàÚ[J¡ú

	 ³ÒàA¥¡à ³Jà t¡à>à ëÒï[\A¡ 

	 Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à [i¡³[Å}Kã 

ë³ì>\¹ [³[i¡} "³[ƒ [ó¡A¡W¡¹ 

ë‰à>à =à "[ÎKã 22 Kã >å}

[=º ššå} 1.30 t¡à¤ƒà ³[ošå¹ 

Úå[>®¡[Î¢[i¡ A¡à[e¡šå¹Kã [ƒšài¢¡ì³@i¡ 

*ó¡ ëÑšài ¢ ¡Ît¡à šàR¡ì=àB¡[> 

ÒàÚ[¹¡ú

	 šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à iå¡>à¢ì³@i¡ 

"[ÎKã ëó¡à³ ó¡}ó¡³ "³[ƒ 

"Aè¡Ùà ³ì¹àºKãƒ³A¡ ¯àÒü ëA¡ 

ëA¡àìº\ ¯à}[\} "³[ƒ ³[ošå¹ 

Úå[>®¡[Î¢[i¡ A¡à[e¡šå¹Kã &[Ê¡ìi¡@i¡ 

l ¡ àÒ ü ì¹C ¡¹ *ó¡ *[ó ¡Ît ¡Kã 

JR¡À¤à ÚàK[> ÒàÚ>à iå¡>à¢³@i¡Kã 

A¡>ì®¡Ä¹>à JR¡ÒÀ[AÃ¡¡ú

	 A¡A [W¡} ³ÚàÒü íºA¡àÒüƒà íº¤à 

³[Âi¡ š¹šÎ A¡´¶å[>[i¡ ëÒàºƒà 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à A¡[´š[™Î> "[Îƒà 

Å¹ç¡A¡ ÚàKƒ¤à Úå[>i¡[Å}Kã &[ó¡ìºi¡ 

³àR¡ì\ïÄà ët¡ï¹Ä¤à "³[ƒ ëšÃÚ¹[Å}

Kã [¹[\Ê¡à¹ ët¡ï¹Ä¤à A¡A¡[W¡} [ƒ[Ê¡öC¡ 

ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

šø[Îìƒ@i¡>à =àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 

"³>à JR¡ÒÀ[AÃ¡¡ú

Ç¡¤à &[ÎÚà> ëÎ[>Ú¹ ¯æì³> 

ë®¡à[Àì¤àº ëW¡[´šÚ[Xš 2019 

ƒà *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët ¡ ï Ä¤K ãƒ³A ¡  *º ³ [oš å¹ 

ë® ¡ à [Àì¤àº &ìÎà [ÎìÚÎ>Kã 

Òü@i¡¹ì>Îì>º ë¹ó¡[¹ [i¡ 'W¡ 

ë¹à[³* JÀìAÃ¡ ÒàÚ>à *º ³[ošå¹ 

ë® ¡ à [Àì¤àº &ìÎà [ÎìÚÎ>Kã 

ëÎìyû¡i¡¹ã>à =àìƒà¹A¡šà ëW¡ì¹àº 

"³>à JR¡ÒÀ[AÃ¡¡ú

	 ìW¡[´šÚ[Xš "[ÎKãƒ³A¡ [i¡ 

'W¡ ë¹à[³* =à "[ÎKã 14 ƒà 

Îàl¡ ük¡ ëA¡à[¹ÚàKãƒ³A¡ Òü´£¡àº 

=àìƒàAÃ¡K[>¡ú 

&º ¹[g; [Î}Ò, &³ [ƒ >[Î¹ Jà>, 

&³ [¤ì\> [Î}Ò, & ëA¡ tå¡ìºÅ«¹ 

[Î}Ò, ¯àÒü Î³¹[\; [Î}Ò, "à¹ 

ëA¡ ¹g> [Î}Ò, &º ®å¡ì¤à> [Î}Ò, 

"[´¶¹ Jà>, [i¡ 'W¡ "¹ç¡>Aå¡³à¹ 

[Î}Ò, [Î 'W¡ Îà¸³Î>, [=³î¹Å} 

ëÒà¹à³, &º Ò[¹ì³àÒ> [Î}Ò "³[ƒ 

&Î ëA¡[>[ƒ[>¡ú

	 ÒàÚ[¹¤à ë³i¡W¡ *[ó¡[ÎìÚº[Å} 

"[Î =à[ÎKã 10Kã "ÚåA¡ šå} 8 Kã 

³³àR¡ƒà "´£¡àKã &[Ê¡ìi¡@i¡ ë\>ì¹º 

ëÎìyû¡i¡¹ã &º >¤àW¡@ƒøƒà [¹ìšài¢¡ 

ët¡ïKƒ¤[> ÒàÚ[¹¡ú

	 ³ÒàA¥¡à ³Jà t¡à>à ÒàÚ, W¡;[À¤à 

=à "[ÎKã ³>å}ƒà ̄ àì¹àº[Å} "³à 

šåè¹A¡šà R¡³Kƒ¤[>¡ú & & "àÒü 

Kã ³=v¡û¡à ƒ[¤Ãl¡ü ,>à ëºïJ;A¡ƒ¤à 

=¤A¡ ë=ï¹³[Å} "³åA¡ ëºšA¡[>¡ú

	 >àA¡º "³ì¹à³ƒà, ëÚ;Ä[¹¤à 

"[Îƒà ëA¡ à i ¢ ¡> à  ¯àì¹àÚ[Å> 

 	 Òü[Ù ë¤àÒü\ Òü[@ƒ[®¡\å¸ìÚºƒà 

& ë=à´¬à í³ît¡>à ëKàÁ¡ ë³ƒº, 

>åšã³W¡àKã ëÎ¤¹ [i¡³ƒà Úà*[¹¤à 

ëó¡X¹[Å} "ƒå[ƒ- [š "[´¬A¡à W¡>å, 

[šøÚà [>}ìR¡à´¬³, ë>[X [>}ì=ï\³ 

"³[ƒ ëš¤³ ë¤[¤ƒàÒü>à ëƒ¤ã[>¡ú 

	 >åšà³W¡àKã Òü[Ù [i¡³ƒà Úà*[¹¤à 

ëó¡X¹[Å} "ƒ å [ƒ- & ë=à´ ¬ à 

í³ît¡, &Î 'W¡ [\[Äi¡ í³ît¡, 

ëA¡ ë‰àì>º [Î}Ò "³[ƒ [>}ìR¡à´¬³ 

ë¹à¤i¢¡Î>[>¡ú

	 [Îº®¡¹ ë³ƒº 7 "ƒ å> à 

Òü[Ù ëšàÒü\t¡à &Î 'W¡ [\[>i¡ 

í³ît¡, ëÎ¤¹ ë¤àÒü\t¡>à [i¡ 'W¡ 

Î¸àt¡@ƒà, ëó¡àÒüº Kàº¢Ît¡à & ëA¡ 

[ƒ[¤Úà¹à[> ëƒ¤ã, Òü[Ù Kà¢ºÎt¡à 

&> t¡´£¡àÎ>à,  ëÎ¤¹ Kàº¢Ît¡à 

[š "[´¬A¡à W¡>å,  ëó¡àÒüº [i¡³ 

ó¡à*¤Kã *Òü>à íºR¡àA¥¡à ëšøàì\C¡ 

"[ÎKãƒ³A¡ A¡àÚ=¹A¡šà ëÅ>ó¡³>à 

šàÚJ;[º¤à =¤A¡ "[Îƒ[ƒ ëKÀ[¹Kã 

ëšøà[¤\> íºìt¡ "ƒå¤å ">ãÇ¡¤à 

ëó¡\ *Òü>à ëºà ëA¡àÎ  "ì»¡à 

[ƒ\àÒü@ƒƒà ÅàÄ¤à šøìšàì\>[ƒ íº 

ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú

	 "³ì¹à³ƒà Úåk¡ &[ó¡ÚÎ &@ƒ 

ëÑšài¢¡Î [ƒšài¢¡ì³@i¡>à šàÚJ;[º¤à 

ºå¯à}ìšàA¡šà [yû¡ìA¡i¡ ëÊ¡[ƒÚ³Kã 

Òü>óø¡àÊ¡C¡W¡¹ ëÅ³K; ÅàK;šKã 

³>å} W¡Äà Îàl¡ük¡ƒo¢ ëKÀ[¹ &Gìi¡X> 

"[ÎÎå ÒÚ[¹¤à [ƒšài¢¡ì³@i¡ "[Î>à 

šãKƒ¤à *Òü¤>à ëA¡ài¢¡A¡ã ÒãÚà[¹} 

"ƒåó¡à*¤ƒ} R¡àÚ[¤Ä¤à & & 

"àÒü >à ƒ[¤Ãl¡ü & ƒà ÒàÚ\[J¤à 

îº¹¤[> "ƒå¤å ëA¡ài¢¡A¡ã [ÒÚà[¹} 

W¡;xKƒ¤à ë>à}³JA¡ R¡àÚ¹¤à 

³t¡³ƒà ÎìšX> *l¡¹ "[Î 

ë=àA¡ºA¡š[>¡ú

Kàº¢Î "³[ƒ ëÎ¤¹ [i¡³ ë¤àÒü\t¡à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº[Å} "ƒå ëºï[J¡ú

	 > åšã³W¡àKã ëó¡àÒ üº [i¡³>à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº ëºï[J¡ú ëó¡àÒüº 

[i¡³ƒà Å¹ç¡A¡ Úà[¹¤à ëó¡X¹[Å} 

"ƒå[ƒ- Kã[i¡ ºàìUàº\³, & ëA¡  

ëƒ[¤¹à[> ëƒ¤ã, º>ìW¡>¤ã Òà*¤³ 

"³[ƒ [i¡ ³R¡àºîº¤ã[>¡ú

	 > åš à³W ¡ àK ã  ëÎ¤¹ [ i ¡³>à 

[Îº®¡¹ ë³ƒº ëºï[J¡ú ëÎ¤¹ 

[i¡³ƒà Úà*[¹¤à ëó¡X¹[Å} "ƒå[ƒ- 

[i¡ 'W¡ Î¸i¡à>@ƒà, Îà*[º> [>}

ìR¡à´¬³, [W¡R¡ìº´¬à ët¡àÚ\³ "³[ƒ 

&Î [\[³A¡à”z í³ît¡[>¡ú

	  ë¤øàg ë³ƒº 4 "ƒå>à - 

ëó¡àÒüº ë¤àÒü\t¡à &Î [¤[B¡, 

ëÎ¤¹ Kàº¢Ît¡à [šøÚà [>}ìR¡à´¬³, 

Òü[Ù [i¡³ Kàº¢Î "³[ƒ ëó¡àÒüº [i¡³ 

šàÚJ;šà "ìW¡ï¤à ëšøàì\A¡[Å}Kã 

³>å}ƒà "³à *Òü[¹¡ú

	 ÒàÚ[¹¤à ëšøàì\C¡ "[ÎKã ³t¡à}

ƒà ÚàÎA¡ã l¡àÒüì¹C¡¹ "³ìÊ¡öà}>à 

ÒàÚ, W¡Òã "[ÎKã \à>å¯à[¹ =àƒà 

Åà¤à ëÒï [J¤à º å¯à}ìšàA¡šà 

[yû¡ìA¡i¡ ìÊ¡[ƒÚ³Kã Îàl¡ük¡ƒo¢ ëKÀ[¹ 

&Gìi¡X> "[Î ³ã*Òü 30 ë¹à³¥à 

ëÅ³K; ÅàK;šKã =¤A¡ W¡x[¹¡ú 

ºåšà ëyû¡à¹ 11 W¡R¡>à ÅàKìƒï[¹¤à 

ëÊ¡[ƒÚ³Kã Òü>óø¡Ê¡C¡W¡¹ ëÅ³K;šKã 

³>å} W¡Äà ëKÀ[¹ &Gìi¡X> "[Î 

W¡àƒà 30 ë¹à³[ƒ Åà¤à ëºàÚì¹¡ú 

³=} W¡Òãƒà ëºàÚ[Å@ƒåè>à ³ãÚà³ƒà 

J è;[ÅÄ¤à šà@ƒ³ =[´ Ã ¡ÒàÚ>à 

ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú 		

	 îºR¡àA ¥ ¡ à [y û ¡ìA¡i¡ ³ÅàÄƒà 

³ã;ìÚ} W¡R¡ºv¡ûå¡>à ³[ošå¹Kã "³v¡à 

R¡àÒü¹¤à [yû¡ìA¡i¡ ëÊ¡[ƒÚ³ "[ÎKã 

"¯à;- "šà íº¤[Å}ƒà ³ã;ìÚ} 

W¡R¡[¤¹v¡ûå¡>à ëÅ³K; ÅàK;š[Îƒà 

³[ošå¹ [yû¡ìA¡i¡ &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

ëÎìyû¡i¡¹ã [ÅR¡³  [šøÚà@ƒà>à =àK;šà 

ëó¡àR¡ìƒàAÃ¡ƒå>à ëÊ¡[ƒÚ³ "[Î¤å ³šåR¡ 

ó¡à¤à ëÊ¡[ƒÚ³ "³à *Òü>à ëÒà;>¤ƒà 

¯à;[º¤[Å} "[ÎÎå ëÅ³K;šã>¤Kã 

"šà´¬Îå ëó¡àR¡ìƒàA¡¹[AÃ¡ú

	  ¯ àÁ ¢ ¡  "à W ¢ ¡ [¹  (  ƒ [¤ Ã l ¡ ü 

&) >à A¡ à [\ ¹à [\¤ l ¡ ü [„> 

"Ò³ƒ W¡àìšàº ëA¡ï¤à ³ã×; 

"³à =à¹v¡û å¡>à ¯àì=àA¡ "[Î¤å 

ÅR¡t¡àÚÄ¤à A¡´¶> *Òü¤à ³ãJº 

"³à šàR¡ì=àA¥¡¤à ÒàÚ¤ƒà >àA¡º 

">ã³A¡>à ÚàKƒ¤[>¡ú

	  ëÒï[\A¡- ëÒï[\A¡ ëÑšài¢¡Î 

*ì=à[¹[i¡ *ó¡ Òü[@ƒÚà>à ºà[AÃ¡¤à 

&[ÎÚà> ëW¡[´šÚ[Xš "[ÎKã 

yàÒüìÚº ëÎìºG> ëÎàì>ši¡t¡à 

šàR¡ì=àAÃ¡K[>¡ú ëÎìºG> "[Îƒà 

ºàB¡ƒ¤à *[º[´šA¡A¡ãÎå Ñ¬¯àƒ 

J>K[> ÒàÚ[¹ "ƒå¤å ÒàÄà ³àR¡ì\

ïÄà ºà*ì=àA¡ƒ¤à ³¹³¥à Òü[@ƒÚàKã 

ëÎ[>Ú¹ ÅàÄì¹àÒü A¡Úà yàÒüìÚº 

"[Îƒà Å¹ç¡A¡ Úà[Jì¹àÚ¡ú

	  š>¤à Úà¤[ƒ ëÒï[A¡¤à W¡ÒãKã 

*ìv¡û¡à¤¹ =àƒà ëšà[ºÎ "àW¢¡[¹ 

ëó¡ƒì¹Î>¤åÎå ƒ[¤Ãl¡ ü &>à W¡š 

³à>¤à Ò üÇ ¡  "[Îƒà ÎìšX> 

ët¡ïƒå>à =³ºå¹¤à ³tå¡} Ò@ƒA¡A¡ã 

ëó¡¤øç¡¯à[¹ =àƒà ÚàÄ¤à šå¹v¡ûå¡>à 

"[=}¤à "ƒå ëA¡à³ì=àA¡[J¤[> 

ÒàÚ[¹¡ú

ë¤àÒü\>à ë³ƒº[Å} "ƒå   ëºï[J¡ú

	 >åšã³W¡àKã Òü[Ù [i¡³>à ë¤øàg 

ë³ƒº ó¡}[J¡ú Òü[Ù [i¡³ƒà Úà*[¹¤à 

ëó¡X¹[Å} "ƒå[ƒ- &> t¡´£¡àÎ>à, 

[ƒ[¤Úà [>}ì=ï\³, ë=àA¡ìW¡à³ 

[¤>à* "³[ƒ [>}ìR¡à´¬³ \à[\[>¡ú

	 > åšà³W¡àKã ëó¡àÒ üº [i¡³>à 

ë¤øàg ë³ƒº ëºï[J¡ú ëó¡àÒ üº 

[i¡³ƒà Úà*[¹¤à ëó¡X¹[Å} "ƒå[ƒ-

ëJàÚÅ¥à³ ¹à[\š, Åìg¤³ [¤[B¡ 

í³ît¡, &> ³àìº³R¡à>¤à í³ît¡ 

"³[ƒ &º ³>à*ìt¡à> [Î}Ò[>¡ú

	  ëÊ¡i¡A¡ã [³[> ëó¡[X} [i¡³ 

"[Î [W¡R¡ìÅà´¬à &> "³[ƒ &Î 

'W¡ &ìºG í³ît¡>à ëA¡àW¡ "³Îå} 

&º Îå[Îº Aå¡³à¹ [Î}Ò "³[ƒ 

&Î Îà”zà [Î}Ò>à ë³ì>\¹ *Òü>à 

ºå[W¡R¡[J¤[>¡ú			 

¹à[ó¡\å[ƒ> "³[ƒ 

\àA¡[¹Úà JÀìAÃ¡
Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 07 (&Î &> &Î)–

 =à "[ÎKã 10 ƒKã 12 ó¡à*¤à 

ÒàÚ‰¤àƒt¡à šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à 

ë>Îì>º *ì¹>ìi¡Î> ëi¡ö[Ä} ëšøàNøà³ 

ëó¡à¹ >å¸ ëK³Î ÑH å þºKã ëÅàA¡ 

2019 ƒà Òàš[A¡ìƒà ³à[Î¢ìÚº 

"à[Ê¡¢Î *Òü>à Å¹ç¡A¡ Úà¹ç¡Ä¤Kãƒ³A¡ 

³[ošå¹ Òàš[A¡ìƒà &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

ë\>ì¹º ëÎìyû¡i¡¹ã ¹à[ó¡\å[ƒ> 

Ú å³ ôJ àÚ¤³ "³[ƒ & [ Ê ¡ ì i ¡ @ i ¡ 

ëÎìyû¡i¡¹ã &Î &³ \àA¡à[¹Úà 

JÀìAÃ¡ ÒàÚ[¹¡ú

We need Franchise of " GOJAVAS COURIER" 
Service (E-COMMERCE) in MANIPUR. For delivery 
Our parcels. We deal with AMAZON, SNAPDEAL, 
FLIPKART, MYNTRA,HOMESHOP18,
etc interest person please

Contact No. +916000032254
Email- business@ gojavass.com
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GOJAVAS COURIER


