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 šø[Îìƒ@i¡ A¡š "@ƒ¹-14 ë³> &@ƒ "@ƒ¹-17 ¯æì³> ëÒà[B¡ 

ëW¡[´šÚ[Xœ¡à ëÒà[B¡ Úå[>Ú> "³[ƒ 'W¡ ƒ[¤Ãl¡ü [Î ³àÚ šàA¡ìJø
Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 19 (&Î &> &Î)–

	  ³[oš å¹ ëÒà [B ¡>à Åã@

ƒå>à R¡[ÎƒKã Òü´£¡àºKã Jå³> 

º´šàA¡ ëÒà[B¡ ëÊ ¡ [ƒÚ³ƒà 

>åšãKã [i¡³ 7>à Nøç¡š-2 "³Îå} 

>åšãKã [i¡³ 4 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

"×³Ç¡¤à šø[Îìƒ@i¡ ëKàÁ¡ A¡š 

"@ƒ¹-14 ë³> &@ƒ "@ƒ¹ 

-17 ¯æì³> ëÒà[B¡ iå¡>à¢ì³@i¡ 

2019 Kã "@ƒ¹-14 ë³>ƒà 

ëÒà[B¡ Úå[>Ú> ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ 

íºA¡àÒü¡"³[ƒ 'W¡ ƒ[¤Ãl¡ü [Î 

º}=¤àº ³àÚ šàA¡ìJø "³[ƒ "@

ƒ¹ -17 ¯æì³Xt¡à  "àÒüìƒº 

AÃ¡¤, ët¡¹à ¤à\à¹ ³àÚ šàA¡ìJøú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã "Òà>¤à 

N ø à l ¡ ü @ƒ à  ÅàÄ [J¤à > åš àKã  

">ãÇ¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à ëÒà[B¡ 

Ú å [ > Ú>  º à Ò ü [ ¹ A ¡ ì Ú } ¤³ 

íºA¡àÒü "³[ƒ  [Î Òü ¯àÒü * 

[Å}\î³>à ÅàÄ[J¤àƒà ëÒà[B¡ 

ºàÒü[¹A¡ìÚ}¤³ íºA¡àÒü>à [Î Òü 

¯àÒü * [Å}\î³¤å ëKàº 4-1 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à ëÒà[B¡ Úå[>Ú> 

ºàÒ ü [¹A¡ìÚ}¤³ íºA¡àÒ üKã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à E¡ài¢¡¹ƒà, 

">ãÇ¡¤à E¡ài¡¢¹ƒà, "×³Ç¡¤à 

E ¡ à i ¢ ¡¹ƒ à  "³[ƒ "ì¹àÚ¤à 

³[¹Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº "³³³ 

W¡>[J¡ú "ƒåKà ³àÚ[=¹¤à [Î 

Òü ¯àÒü * [Å}\î³Kã "³v¡à 

R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå ">ãÇ¡¤à 

E¡ài¢¡¹ƒà W¡>[J¡ú

	 ë Ò à [ B ¡  Ú å [ > Ú > 

ºàÒ ü [¹A¡ìÚ}¤³ íºA¡àÒ üKã 

ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢  >´¬¹ 8 

&Î ë>¹Î>à [³>i¡ 6, \[Î¢ 

>´¬¹ 11 &> Î>àìt¡à>>à [³>i¡ 

5 "³[ƒ 37 ƒà ëKàº 2 "³Îå} 

\[Î¢ >´¬¹ 15 ƒ[¤Ãl¡ü ëƒ[¹Î>à 

[³>i¡ 39 W¡;šƒà W¡>[J¡ú 

	 ³àÚ[=¹¤à [Î Òü ¯àÒü * 

[Å}\î³KãKã "³v¡à R¡àÒü¹¤à 

ëKàº "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 4 &Î 

W¡ºà´¬à>à [³>i¡ 18 W¡;šƒà 

W¡>[J¡ú

	  R¡[ÎKã ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà  

ëA¡ 'W¡ &Î [Î ëÒà[B¡ &A¡àìƒ[³ 

"³[ƒ 'W¡ ƒ[¤Ãl¡ü [Î º}=¤àº>à 

ÅàÄ[J¤à "×³Ç¡¤à ë³i¡W¡t¡à 'W¡ 

ƒ[¤Ãl¡ü [Î º}=¤àº>à ëA¡'W¡ 

&Î [Î ëÒà[B¡ &A¡àìƒ[³¤ å 

Úà³ ºàA¡W¡Äà ëKàº  8-0 ƒà 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ ¡¤à 'W¡ ƒ[¤ Ãl¡ ü 

[Î º}=¤àºKã ëKàº[Å} "ƒå 

"Òà>¤à E¡ài ¢ ¡¹ƒà ëKàº 2, 

">ãÇ¡¤à E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº 1, 

"×³Ç¡¤à E¡ài¡ ¢¹ƒà ëKàº 3 

"³[ƒ ³[¹Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº 

2 W¡>[J¡ú

	 'W¡ ƒ[¤Ãl¡ü [Î º}=¤àºKã 

ëKàº[Å} "ƒå-  \[Î¢ >´¬¹ 

2 [>[i¡A¡à”z>à [³>i¡ 1, \[Î¢ 

>´¬¹ 4 [¤yû¡³>à [³>i¡ 2 , 

31 "³[ƒ 58 ƒà ëKàº 3, 

\[Î¢ >´¬¹ 5 ëÅ³Î>>à [³>i¡ 

20 "³[ƒ 43 W¡;šƒà ëKàº 

2 "ƒåKà "ìt¡àÙà ëKàº 2 

"ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 9 ë>ºÎ>>à 

[³>i¡ 37 "³[ƒ 57 ƒà ëKàº 

2 W¡>[J¡ú

	 R ¡ [Î ÅàÄ [J¤à  > åš ãK ã 

"×³Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà "àÒüìƒº AÃ¡¤ 

ët¡¹à "³[ƒ í³¹à ¤à[ÅìJà}>à 

ÅàÄ[J¤à >åšãKã "×³Ç¡¤à 

ë³i¡W¡t¡à "àÒüìƒº AÃ¡¤ ët¡¹à>à 

î³¹à ¤à[ÅìA¡à}¤å Úà³ ºàA¡W¡Äà 

ëKàº 12-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú

	  ³àÚ šàAÃ¡¤à "àÒüìƒº AÃ¡¤ 

ët¡¹àKã ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à 

E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº  4, "×³Ç¡¤à  

E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº 3 "³[ƒ ³[¹Ç¡¤à 

E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº 5 W¡>[J¡ú

	  ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 4  

[Îº[®¡Úà W¡à>å>à [³>i¡ 1, \[Î¢  

>´¬¹ 12 [i¡ [>Òà>à [³>i¡ 5, 

44, "³[ƒ 57 ƒà ëKàº 3, 

\[Î¢ >´¬¹ 5 &º [¹tå¡>à [³>i¡ 

13, 14, 34 ƒà ëKàº 3 

"ƒåKà "ìt¡àÙà ëKàº 5 "ƒå>à 

\[Î¢ >´¬¹ 8 "ìR¡à³Î>à>à 

[³>i¡ 42, \[Î¢ >´¬¹ 9 &> 

[ƒ>à>à [³>i¡ 53, 56 ƒà ëKàº 

2, \[Î¢ >´¬¹ 11 [i¡ "[Ú}¤ã>à 

[³>i¡ 55 "³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 10 

[Î 'W¡ t¡à>å>à [³>i¡¡ 59 W¡;šƒà 

W¡>[J¡ú

ë>Îì>º š¯à¹[ºó¡[i¡}Kã [i¡³ Òü´£¡àº =àìƒàA¡ìJø

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 19 (&Î &> &Î)–

	  > å ¸ ëA¡àá ¢ ë¤Òà¹ƒà =à 

"[ÎKã 20 ƒKã 24 ó¡à*¤à 

š à R ¡ ì= àB ¡ ƒ¤ à  44 Ç ¡¤ à 

ëÎ[>Ú¹ ë>Îì>º š¯à¹[ºó¡[i¡} 

ëW¡[´šÚ[Xš 2019ƒà Å¹ç¡A¡ 

Úà¹ ç ¡Ä¤à  ëÊ¡i ¡A¡ã ëÎ[>Ú¹ 

š¯à¹[ºó¡[i¡} [i¡³ R¡[Î Òü´£¡àº 

=àìƒàA¡ìJø¡ú ëÊ¡i¡A¡ã ëÎ[>Ú¹ 

š¯à¹[ºó¡[i¡} [i¡³ "[Îƒà >åšã 

ÅàÄì¹àÒü 8, >åšà ÅàÄì¹àÒü 2 

"³[ƒ *[ó¡‘*[ó¡[ÎìÚº 2 šèÄà 

e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.

SL
/B

(B
)/ 

17
X1

5D
/A

lt.

Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

Ç¡[j¡} ëA¡àW¡ \Îšº ¹oà¤å ë‰àoW¡¸™¢à &¯àl¢¡A¡ã 

JÀv¡û¡¤ƒà "[®¡>à®¡ [¤@ƒø>à Úà[>}ƒ¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡
>å̧  [ƒ[À, *KÊ¡ 19 (&ì\[X)–

	 º³ƒ³ "[ÎKã ÅA¡JR¡>à[¹¤à 

Ç¡[j¡} ³ÅàÄàKã ëA¡àW¡ \Îšº 

¹oà¤ å ë‰àoW¡ ¸™ ¢ à  &¯àl ¢ ¡A¡ ã 

JÀA¡t¡¤à "[Îƒà *[º[´šA¡ 

ëKàÁ¡ ë³ƒ[ºÊ¡ "[®¡>à®¡ [¤@

ƒø>à ëÎìºG> ëšì>ºƒà Úà[>}

ƒ¤à ëó¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

	 [Ò¹³ "[ÎKã  ³t ¡ à }ƒ à 

ëÎìºG> ëšì>ºKã ³ÅA¡ ³[³} 

t¡àA¡ì=àA¡[>}ƒ¤à ë³´¬¹ "³>à 

ÒàÚ, ³ìJàÚ>à ëºï[¹¤à ̄ àì¹š 

"[Î Úà³¥à Aè¡š¥à JÄ¹¤à ³tå¡}ƒà 

[³W¡} ³ãJàÚ >àÒüƒ>à ëºï[J¤[>¡ú

	 ³ÒàB¡ã ³Jàƒà ÅàÄ[¹¤à ³>å 

®¡àA¡¹ "³[ƒ Îl¡ü¹¤à ëW¡ï‹[¹>à 

[W¡}¤à ÅàÄì¹àÒü[Å}>à i¡öàìKi¡ 

*[º[´šA¡ ëšà[ƒÚ³ [ÑHþ³ ( [i¡ 

* [š)A¡ã &[ó¡ìƒ[®¡i¡t¡à ¹oà¤å 

³ìJàÚKã ëA¡àW¡[> ÒàÚ>à "³v¡à 

ë³º³ìƒ¡ú ³[Îƒà ³ìt¡ï A¡¹³¥à 

³ÒàA¡šå "ó¡¤à ëA¡àW¡ "³ƒà 

šã¤à ³>à "ƒèå šãKìƒï[¹¤ì>à? 

³ÒàA¥¡à ³Jà t¡à>à ÒàÚ, ëÒï[J¤à 

ë³ ƒà ³å[>át¡à šàR¡ì=àA¡ã[J¤à 

¯ àÁ ¢ ¡  A ¡š  "ƒ å ƒ à  ³Ò àA ¡ 

[šìÊ¡àºKã ëA¡àW¡ "³à *Òü>à 

W¡;[J "ƒå¤å iå¡>à¢ì³@i¡ "ƒåKã 

ó¡àÒüì>º "³ƒà ³à>åKã [šìÊ¡àº 

"ƒå ">ã¹A¡ ÒÄà ³¹ç¡ W¡Ùàƒà 

³ÒàA¡ ³ó¡³ "ƒåƒà íº¹³[Jìƒ¡ú 

³[Î>à ³¹³ *Òüƒå>à íº¤àA¡ 

"[Î>à *[º[´šA¡t¡à ³ó¡³ "³à 

³àR¡\[J¡ú ³[ÎKãƒ³v¡û¡à ³ÒàB¡ã 

³=v¡ û ¡à ëºïJ;š³ ë=àA¡šà 

&G> ëºïJ;>¤à ëÅ³ Åàƒå>à 

íº¹¤[>¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 19 (&Î &> &Î)–

	 Òǘ £¡àº ë¯Ê¡ [ƒ[Ê¡öC¡ óå¡i¡ì¤àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à ³³àR¡ 

=àKã 18 ƒKã [i¡³ 8 >à Å¹ç¡A¡ 

Úàƒå>à W¡x¹A¡šà 26 Ç¡¤à &º  

Î[Ut¡à ëƒ¤ã >ã}[Å} ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> 

óå¡i¡ì¤àº ºãK 2019Kã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à ºãK ë³i¡W¡[Å}ƒà &> 

[Î AÃ¡¤ ëJà}Òà³šà; "³[ƒ ̄ àó¡à 

¯àìUàÒü ³àÚ šàv¡ûå¡>à óå¡º ëšàÒü@i¡ 

ó¡}ÄìJø¡ú

	 "à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº t¡ó¢¡¡ Nøàl¡ü@

ƒà ÅÄ[J¤à  ºãK "[ÎKã 24 

Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à  &Î [Î 

ëA¡ ëA¡àìƒà³ìšàA¡šã "³[ƒ  

&> [Î AÃ¡¤ ëJà}Òà³šà;>à 

ÅàÄ[J¤à "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà &> [Î 

AÃ¡¤ ëJà}Òà³šà;>à &Î [Î ëA¡ 

ëA¡àìƒà³ìšàA¡šã¤å ëKàº 1-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡³ 

">ã³A¥¡à Úà³¥à ºà ¬́à W¡à>à ÅàÄƒå>à 

"³Kà "³Kà ëÒÄƒ>à "A¡>¤à 

³*}ƒà ÅàÄƒå>à ë³i¡W¡ "[Î¤å 

ìÚ}¤à ºàA¡[J¤à ®¡à¤A¡[Å}Kã 

šå[A¥¡} [W¡}[Å>[J¡ú

	 [i¡³ ">ã³A¥¡à ³àKã-³àKã 

 ¤øà[\º, *KÊ¡ 19 (&ì\[X)–

	 ¤øà[\ºKã ëšÃ ë³A¡¹ [ó¡[º[š 

A¡à*[i¡ì>à ¤øàìÎìºà>àƒKã ëºà> 

*Òü>à  ë¤Ú> ³å[>A¡t¡à [Î\> 

"[ÎKã *Òü>à ÅàÄ¹K[>¡ú

	 ìÒï[J¤à [Î\>ƒà ÅàÄ¤ƒKã 

ëšà=àJø¤à "¹ì\> ë¹àì¤>>à 

[ºi¡º´¬à  >´¬¹ 10 Kã \[Î¢ "ƒå 

A¡à*[i¡ì>à>à ºã;ÀK[>¡ú

	 ì¤Ú> ³å[>A¡>à ¤øàìÎìºà>àƒà 

ëºà> [ó¡ *Òü>à 8.52 [³[ºÚ> 

ÒüÚåì¹à šã¤à "³[ƒ A¡à*[i¡ì>àKã 

ëÅ” ‚ }  J å [ ƒ }³A ¡  ³ìJ àÚ> à 

šåì=àA¡šà ÒàÚ>à Úà@ƒå>à ëºà>Kã 

[ƒº "[Î AÃ¡¤ ">ã "[ÎKã ³¹v¡û¡à 

ëÒï[J¤à [>}ì=ïA¡à¤à >å[³;t¡à 

ÚàÄ[J¤[>¡ú

	 š>¤à Úà¤[ƒ ³ÒàA¡ ëÒï[J¤à 

2018 Kã ̄ à>å¯à[¹ƒà [º®¡¹šåº 

=àìƒàv¡ûå¡>à ¤øàìÎìºà>àƒà ³ìº³Kã 

&º Î[Ut¡à ëƒ¤ã ó¡àÊ¡ [ƒ[®¡\> óå¡i¡ì¤àº ºãKA¡ã ë³i¡W¡t¡à 

&> [Î AÃ¡¤ "³[ƒ ¯àó¡à ³àÚ šàv¡ûå¡>à óå¡º ëšàÒü@i¡ ó¡}ÄìJø

[ó¡[º[š A¡à*[i¡ì>à ë¤Ú> ³å[>A¡t¡à ëºà>ƒà ÅàÄ¹K[>

&ìi¡[C¡} ì\à>[Å}ƒà ëºÙà 

íºt¡>à &ìi¡C¡ A¡Úà W¡xÄƒå>à 

ëšøÎ¹ šã[ÅÄ[J¡ú "ƒå¤å [i¡³ 

">ã³B¡ã ÅàÄì¹àÒü[Å}>à [>}[=>à 

ÅàÄ¤ƒKã [i¡³ ">ã³B¡ã &ìi¡C¡[Å} 

"ƒå ìKàºƒà *ì”‚àA¡šà R¡³¥ƒ>à 

ë³i¡W¡ "[Î ëºàÒü¤à ó¡à*¤ƒà 

ëKàº "³v¡à W¡Ä¤à R¡³ƒ>à 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ[Å>[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã [³>i¡ 

41 W ¡;šƒ à  &Î [Î  ëA ¡ 

ëA¡àìƒà³ìšàA¡šãKã \[Î¢ >´¬¹ 

7 &> ëšø³[\;>à ëÅàÚ¤ƒKã 

"àl¡üº ëKàº *Òü>à W¡@ƒå>à ë³i¡W¡ 

"[Î &> [Î AÃ¡¤ ëJà}Òà³šà;>à 

1-0 ƒà ³àR¡ [\º =à[J¡ú 

ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à [³>i¡ ëºàÚ¤à 

ó¡à*¤ƒà &Î [Î ëA¡>à ëKàº 

"³v¡à Òì@ƒàA¡šà R¡³ƒ¤ƒKã 

ë³i¡W¡ "[Î &> [Î AÃ¡¤>à ³àÚ 

šàA¡[J¡ú

	  ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[Îƒà &Î 

[Î ëA¡ ëA¡àìƒà³ìšàA¡šãKã \

[Î¢ >´¬¹ 20 'W¡ W¡àl¡ü¤à, \

[Î¢ >´¬¹ 7 &> ëšø³[\; "³[ƒ 

&> [Î AÃ¡¤ ëJà}Òà³šà;A¡ã \

[Î¢ >´¬¹ 6 &> [¤[š>ƒà ë³i¡W¡ 

J«àÚƒKã t¡àR¡¤à ëšÃÚ¹[Å}Kã 

*Òü>à "×³Ç¡¤à *Òü>à 142 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º 

ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ ëÚìºà A¡àƒ ¤èA¡ 

ët¡ï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Î [i¡ 'W¡ ¹àQå, ̄ àÒü 

Åà³¹[\;, [i¡ ëÒ³”zà "³[ƒ &> 

[\ ">@ƒà >à ³=}[Å;>à  ³=}

Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ ̄ à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ 

"³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 R¡[ÎKã 25 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à 

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà  [\[Î [Î "à¹ 

[š &ó¡ ºàR¡[\} "³[ƒ ¯àó¡à 

¯àìUàÒü>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à 

¯àó¡à  ¯àìUàÒü>à [\[Î [Î "à¹ 

[š &ó¡ ºàR¡[\}¤å ëKàº 2-1 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ë³i¡W¡ "[Î ëÒïA¡šƒKã ̄ àó¡à 

¯àìUàÒü>à "ìW¡;šà =\¤à "³Kà 

ëºàÚ>>à ÅàÄ¹v¡û å ¡>à  [\[Î 

[Î"à¹ [š &ó¡¤å ºàA¡[ÅÄà 

ÅàÄƒå>à [ƒìó¡X Jv¡û¡ƒà ³ì=ï 

ët¡ïÒ@ƒå>à ³ãšàÚ¤à ëšàA¡Ò>[J¡ú

	 ³ƒåKã ³³º Úà´Ã¤à ³îÒ "ƒå 

ó¡}ƒå>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 12 W¡;šƒà 

¯àó¡à ¯àìUàÒüKã \[Î¢ >´¬¹ 11 

šàì³º>à ëKàº &A¡àl¡ü@i¡ ÒàR¡ƒå>à   

[³[ºÚ> šàl¡ü@ƒ t¡à íº[J¤[> 

"ƒå¤å ³Òà[B¡ šøìó¡àì³X "ƒå 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¤à ó¡à*¤à 

1-0 ƒà ³àR¡[\º =àƒå>à W¡;[J¡ú

	 ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à [\[Î 

[Î "à¹ [š &ó¡ ºàR¡[\}>à 

ëÅàx[¹¤à ëKàº "ƒå Òì@ƒàA¥¡¤à 

ëÒà;@ƒ å>à A¡Äà ÅàÄ¹A¡[J 

ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 39 W¡;šƒà ̄ àó¡à 

¯àìUàÒüKã \[Î¢ > ¬́¹ 5 ë¤à[¹Î>à 

"àl¡üº ëKàº "³à W¡@ƒå>à 1-1 

ƒà ³àÄà íº[J¡ú "ƒå¤å ë³i¡W¡A¡ã 

[³>i¡  42 W¡;šƒà [i¡³ [ÎKã \

[Î¢ >´¬¹ 14 ëA¡¹Î>>à ëKàº 

"³à W¡@ƒå>à 2-1 ƒà ³àR¡[\º 

=à¹A¡[J¡ú

	  ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à ³t¡³ 

ëºàÚ¹à ó¡à*¤ƒà [\[Î [Î 

"à¹ [š &ó¡>à ëKàº "³v¡à 

Òàš[W¡>¤à R¡³ƒ¤ƒKã ë³i¡W¡ "[Î 

¯àó¡à ̄ àìUàÒüKã ³Jå;t¡à ³àÚ[=¤à 

>}ìÒï[J¡ú

	 ÅàÄƒ[J¤à ë³i ¡ W ¡  "[Î  

& [ƒ[ºš, &º Ò[¹ì³àÒ>, 

&Î ëšø³A å ¡³à¹ "³[ƒ &Î 

*[>º>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

[º®¡¹šåºƒà šã[J¤à "ƒå ëÚï>à 

¤øàìÎìºà>ƒà šã¤à R¡³[Jìƒ¡ú

	 A¡à*[i¡ì>à>à ¤øàìÎìºà>àƒà 

íº [¹ î R ¡  ³t ¡ ³ƒ à  ³Ò à A ¥ ¡ à 

A Ã ¡¤A¡ãƒ³A¡ ëÒà;>[J¤à[Å}

ƒåKãƒ³A¡ =àK;šà ëó¡àR¡ìƒàA¡šKà 

ëºàÚ>>à ³ÒàB¡ã tå¡}Kã ëA¡[¹Ú¹ƒà 

ÚàÒüó¡¤t¡à *Òü>¤à ¤øàìÎìºà>à>à 

ëó¡àR¡ìƒà¹[AÃ¡¡ú

	  ë¤Ú> ³å[>A¡A¡ã [Î Òü * 

A¡à¹º íÒ>\ ¹ç¡ì´¶[>[K>à ÒàÚ, 

³ìJàÚ>à A¡à*[i¡ì>à¤å ³ìJàÚKã 

[i¡³ƒà šå¹A¥¡¤à ëÒàÄ[¹¤[Î Úà³¥à 

Aå¡Òüì¹¡ú

	 ³ÒàA¡šå [i¡³ "[Îƒà šå¹A¡šà 

R¡´ ¬à "[Îƒà Úà³¥à > å}R¡àÒ ü¤à 

ó¡à*Òü¡ú ³ÒàB¡ã ÅàÄ¤ƒà íÒ-Åã}¤à 

"[Î>à ë¤Ú> ³å[>A¡A¡ã &ìi¡A¡t¡à 

³šàUº Úà³¥à A¡>J;ÒÀK[> 

ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàA¡[J¡ú

[³ 12[>¡ú

	 >åšàKã [i¡³ƒà Úà*[¹¤[Å}

[ƒ-  ëA¡[\ 59 A¡àR¡ºèœ¡à >å}

ìºš³ [¤ì\>Î>à [Î}Ò, ëA¡[\ 

83Kã A¡àR¡ºèœ¡à  ë¹Î[>A¡ 

šà*>³[>¡ú

	 "ƒ åK à  > åš ãKã   [ i ¡³ƒà 

Úà*[¹¤[Å}[ƒ-  ëA¡[\ 47ƒà 

&Î Îå[>t¡à ëƒ¤ã "³[ƒ Jå³å\³ 

ëƒ[¤A¡à¹à[> ëƒ¤ã, ëA¡[\ 52Kã 

A¡ àR ¡º èœ ¡ à  Åà>Å³ W ¡ àl ¡ ü¤ à 

ëƒ¤ã "³[ƒ "Ò>ì=³ Îå[> 

ëƒ¤ã[>, ëA¡[\ 57Kã A¡àR¡ºèœ¡à 

íº³àìšàA¡š³ ë¤[¤ìºà> ëƒ¤ã, 

ëA¡[\ 72Kã A¡àR¡ºèœ¡à &ºà}¤³ 

ëW¡[ÎA¡à ëƒ¤ã, ëA¡[\ 84Kã 

A¡àR¡ºèœ¡à >àî³¹àA¡š³ [³¹à¤àÒü 

ëƒ¤ã "³[ƒ ëA¡[\ 84 šÃÎA¡ãƒà 

[š [ƒì>Å«[¹ ëƒ¤ã[>¡ú

	 [i¡³ "[ÎKKã ë³ì>\¹ &@ƒ 

ë¹ó¡[¹>à >à*ì¹³ Îå[Åºà ëƒ¤ã 

"³[ƒ [i¡³ ëA¡àW¡>à ëA¡àX³ 

ë¹à[Îƒà ëƒ¤ã[>¡ú

	  š>¤à Úà¤[ƒ, &[ÎÚà> 

ëK³Ît¡à ëKàÁ¡ ë³ƒº A¡Úà¹A¡ 

ÒÄà ëºï¹A¡Jø¤à ¹oà "[Î ³à>å, 

Ñ¬à¹¤, "[>Î>à [W¡}¤à ¯àÁ¢¡ 

AÃ¡àÎ ëšÃÚ¹ A¡Úà šåì=àA¡Jø¤à 

³ ãÅA ¡  "³[> ¡ ú  ëÎìºG> 

ëšì>º "[Î>à ë‰àoW ¡ ¸Úà ¢ 

[¹P¡º¹ ëA¡i¡àìKà[¹Kãƒ³A¡ 

ë¤l¡[³@i¡>Kã ëA¡àW ¡ [®¡³º 

Aå¡³à¹, ëi¡¤º ëi¡[ÄÎA¡ã Î[Þê¡š 

P¡œ¡à, &k¡ìº[i¡A¡Kã ë³à[Ò@ƒ¹ 

[Î}Ò [‹ìºà>¤å J>[J¡ú "³[ƒ 

ë‰àoW¡¸™à¢ &¯àl¢¡ Òü> ºàÒüó¡ i¡àÒü³ 

ëA¡i¡àìKà[¹Kãƒ³A¡ ëÒà[B¡A¡ã 

ë³\¤> šìt¡º, A¡¤à[ƒKã 

¹à³[¤¹ [ÎR¡Òà ëJàJ¹ "³[ƒ 

[yû¡ìA¡i¡A¡ã ÎgàÚ ®¡à¹ƒ¯àÎ 

J>[J¡ú ë‰àoW¡¸™à¢ &¯àl¢¡ "[Î 

º³ƒ³ "[Î ÅA¡JR¡Ä[¹¤à 

³ìº³Kã =àv¡ û ¡ à ³>à ³=å³ 

ššå¹A¡šà R¡´¬à ÅàÄì¹àÒü[Å} 

šåì=àA¡šà ëA¡àW¡t¡à šã¤à ³>à 

"³[> ³>à "[Îƒà ÎàÒüìi¡Î> 

"³[ƒ ëÅº *Òü>à ºåšà ºàÛ¡  

5 Úà*[¹¡ú

	 Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 19 (&Î &> &Î) – 

	 Úà³¥à [Å}=à[>R¡àÒ ü *Òü¤à 

³*}ƒà ë>à=¢ ÒüÊ¡A¡ã J«àÒüƒKã 

W¡à*¤à ëÒì¹àÒü> >´¬¹ ëó¡à¹ 

ó¡à¤à R¡³[J¤Kã ë=ïìƒàA¡ "³à 

ëÒï[J¤à "àKÊ¡ 17 t¡à &Î [š 

ë=ï¤àº "³[ƒ ³ÒàB¡ã A¡à}¤åKà 

ëºàÚ>>à =¤A¡ "[Îƒà "ìW¡ï¤à 

ë=ïƒà} ³ìt¡} šà}[J¤à "gæ³à>Kã 

ë=ï³ã>à ë=ï¤àº [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã ë³àÒü[\}

ƒà ëÒì¹àÒü> Ç¡}ó¡³ ëó¡v¡ û¡[¹ 

"³à Úà³¥à ³àÚšàA¥¡à =åKàÒü¤à 

R¡³[J¤à ëºàÚ>>à ºåšà ëyû¡à¹ 

180 ë¹à³Kã ¤øàl¡ü@ƒ ÎåK¹ ëA¡ 

[\ 184 ó¡àK;šà R¡³[J¤à "ƒå¤å 

[>ìR¡àº AÃ¡¤ íÒì¹àA¥¡à "ìš>¤à 

ëó¡àR¡ìƒàv¡ûå¡>à ÒüA¡àÚ Jå³¥¤à l¡ü;A¡[> 

ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàA¡ìJø¡ú

	 R¡[Î šàl¡ ü³ã[Å}Kà l¡ üÄ¤à 

"³ƒà [>ìR¡àº AÃ¡¤A¡ã ëÎìyû¡i¡¹ã 

š[¤Ã[Î[i¡ ë³àÒü¹à}ì=³ Åà[”z¤àºà>à 

ÒàÚ, ³ã*Òü¤à JåÄàÒü¤å ³à}ÒÄ¤à 

[Å>¤[Å}ƒKã J¹ƒ} *Òü¹¤Îå 

A¡>¤à R¡³ìÒï¤à "[ÎKãƒ³A¡ &Î 

[š ë=ï¤àº "³[ƒ ³ÒàB¡ã A¡à}¤å>à 

"[ÎP¡´¬à [Å”‚à[>R¡àÒü *Òü¤à ³*}

ƒà ó¡àK;šà R¡´¬à "[Î AÃ¡¤ "[Î>à 

ÒüA¡àÚ Jå³¥¤à ÒàÚ¤[Î "ìW¡;šà  

[ó¡ì¹š[>¡ú ³[ošå¹¤å ">ãÇ¡¤à 

ëKàÁ ¢ ¡> ëyUº "³à *Ò ü>à 

ëÅ³K;>¤à ëÒà;>¹[AÃ¡¤à ³ÅàKã 

*Òü\¤ƒà J>¤à ³ã*Òü[Å} "[Î¤å 

ó¡àK;tå¡>à ³¹ç¡ ó¡}>à ³åx;>¤à 

ëÒà;>¤ƒà ëW¡àA¡=à¤à >àÒüƒ>à 

ëÒà;>[¹¤à &Î [š ë=ï¤àº¤å 

íºR¡àA¡ "[Î>Îå ëÒÄà W¡à*¤à ÒüA¡àÚ 

Jå³¥ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú

	 ³ÒàA¥¡à ³Jà t¡à> ÒàÚ, "[ÎP¡ ¬́à 

=¤A¡ ë=ï¹³ "[Îƒà ëÒÄà šè[A¥¡} 

ë=ïK;[šƒå>à  ³ãW¡} ³ãJàÒü >àÒüƒ>à 

W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹Kã ‘¯à¹ *> ‰KÎ’ 

ëÒÄà ³àÚ šàA¥¡¤à "ìÒ>¤à =¤A¡ 

A¡Úà šàÚJ;>¤Îå íºR¡àA¡ "[Îƒà 

"[šº ët¡ï[J¡ú

	 íº¤àA¡ "[Îƒà íº[¹¤à ³ÚàÒü 

A¡à¤à [>Åà A¡Úà [=}>¤à íº[¹¤à 

&> [ƒ [š &Î &C¡ 1985, 

³[ošå¹ [ºAå¡¸ƒ ëšøà[Ò[¤Î> &C¡ 

1991 "³[ƒ ëA¡ài ¡šà &C¡ 

2003 &C¡[Å} "[Î¤å &ì³@

ƒì³@i¡ ët¡ï[¤ƒå>à ëÒÄà ³šàUº 

A¡>¤à &C¡ *ÒüÒ>[¤>¤à šà[À¤à 

íºR¡àA¡ "[ÎKã šè[A¥¡} [W¡}[Å>\[¹ 

"³[ƒ ëÊ¡i¡ "[ÎKã ëºà Òü>ìó¡à[Î¢} 

&ì\[X[Å}>Îå ëÒÄà šèA¡ìW¡º 

ëÅ}>à =¤A¡ ët¡ï¤Kã t¡R¡àÒüó¡ƒ¤à 

³t¡³ *Òüì¹¡ú ³ÚàÒü A¡à¤à [>Åà 

A¡Úà º³ƒ³ "[Îƒà ³šå ³ÅA¡ 

JR¡>à "³[ƒ JR¡ƒ>à =à[\Àv¡ûå¡>à 

>àìA¢¡à ëA¡[³ìA¡º ¯à¹[ó¡Úà¹ 

 ë=ï¤àº [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã &Î [š Òüì¤à³W¡à "³Îå} ³ÒàB¡ã 

A¡àR¡¤å ÒüA¡àÚ Jå³¥¤à l¡ü;šKã ë=ï¹³ šàR¡ì=àAÃ¡K[>
"³à º³ƒ³ "[Îƒà W¡R¡[ÅÀ[AÃ¡ 

ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚ šèÄà JR¡³ãÄƒå>à 

'ìJàÚ Jå[ƒ}³A¥¡à ëÒà;>¤à ³t¡³ 

*Òüì¹¡ú ëºàÚ>>à W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹>à 

ÒàÚ[J¤à ̄ àó¡³ƒà 'ìJàÚKã ëÚA¥¡¤à 

³ÅA¡ JR¡ìƒàA¡šà ³ì=ï t¡àì¹ 

ÒàÚ[¹¤à "[Î  'ìJàÚ ºàÚ>à 

ëºïó¡³ ë=àìv¡û¡¡ú º³ƒ³ "[Î ³[t¡} 

íº¤à JåÄàÒü "³à ëÅ³K;>¤à ³Åà 

³l¡ü ó¡¤à ³ãšàº t¡à}ƒ¤à º³ƒ³ 

"³à ëÅ³K;>¤Kã ¯àJìÀà@ƒà 

'ìJàÚ Jè[ƒ}³A¥¡à ³ÚàÒü A¡à¤à 

[>ÅàKã ³àìÚàv¡û¡à šèÄà ëºš³ãÄƒå>à 

šèA¡ìW¡º ëÅ}>à íº¤àA¡ JåÄàÒüKã 

ÚàÒüó¡>à =¤A¡ ët¡ï¹A¡š[Å}Kãƒ³v¡û¡à 

'ìJàÚ ëÅïK;³ãÄ¹[Î ÒàÚ[¹¡ú 

R¡[ÎKã ë=ï¹³ "ƒåƒà [>ìR¡àº 

AÃ¡¤Kã &[ÎìÊ¡@i¡ ëÎìyû¡i¡¹ã ó¡àÒü>àX 

ºàÒüÅø³ ¹à[\Úà "³[ƒ &K[\Aå¡¸[i¡¤ 

ë³ ¬́¹ ºàÒüÅø³ >[@ƒÎå Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 19 (&Î &> &Î) – 

*º Òü[@ƒÚà A¡}ºà šàJR¡¤à ëi¡´šº 

[ƒ®¡ºšì³@i¡ ëÎàÎàÒü[i¡ A¡}ºà ó¡³ì=ï>à 

Åã@ƒå>à 73 Ç¡¤à =¯à> 29 [> šà>¤à 

ºàÒü[>} R¡àA¡-ëÅ>¤à >å[³; ë=ï¹³  

ºà[AÃ¡¤à *KÊ¡A¡ã 29 ƒà í³ît¡Kã ëÅ}

º¤à A¡}ºà ºàÒüó¡³ìº@ƒà ³àìº³ 

šàó¡º [W¡}J;tå¡>à šàR¡ì=àAÃ¡K[>¡ú 

³[Îƒà íº¤àA¡ ³ãÚà>à Å¹ç¡A¡ Úà[¤Úå 

ÒàÚ>à ºèš "[ÎKã ëÎìyû¡i¡¹ã 

ë\>ì¹º Òü}¤à ³R¡à} Úå³¥à³W¡à>à 

ëó¡àR¡ìƒà¹[AÃ¡¡ú 

	 ³ÒàA¥¡à ³Jà t¡à>à ÒàÚ, =¯à> 

29 [> šà>¤à 1947 t¡à Òü[>}ì=ï 

¤å‹W¡@ƒø>à 1709 ƒKã šåÚà ³ìÚA¡ 

ºàÒü[>} šåì=àA¡šà Úà¹³ƒ¤à "³[ƒ 

W¡ã}Kà t¡´¶ãKà "³Îå} "ìÅ}¤à šè>¤à 

Úà¹³ƒ¤à "ƒå¤å R¡[ÎƒKã šè³¥³A¡ 

ëºïì=àìAÃ¡ ÒàÚ>à ºà*ì=àA¡[J¤Kà 

ëºàÚ>>à ¤å‹W¡@ƒø "³[ƒ íº³ì¹º 

ºàìUà> W¡R¡ìJà>¤ã ³Òà¹àoã ">ã>à 

ºàÒüó¡³ W¡;tå¡>à šî¹ W¡R¡[¤[J¡ú =¯à> 

29 šà>¤à >å[³;[Î íº¹³‰¤[ƒ ÎºàÒü 

t¡ì¹;A¡ã ³W¡à[Å} ³ìÚA¡ W¡;>ƒ¤à, 

ºàÒü[>} Ò[g>¤à Úàƒƒå>à óå¡¹ç¡š ³[³ 

Åà Ã́́ ¬à ÚàÒü¡ú

	 íº¤àA¡ [>}ì=ï "³[ƒ ³ãÚà³ šèÄà 

W¡x¹A¡šà =¯à> 29 šà>¤à "[Î Ò@

ƒA¡ W¡Òã 2019 *KÊ¡ 29 ƒà ë=àìAÃ¡¡ú 

>å[³; "[ÎKã "ÚåB¡ã šå} 7 t¡Kã >å}

[=º šå} 4 ó¡à*¤à Òü>à; ºàÒü[>}Kà 

³¹ã íº>¤à ë=ï¹³ šàR¡ì=àA¡[³Ä[Î¡ú 

ëÒÄà ³šå} ó¡à>à šàR¡ì=àA¡³ãÄ[Î¡ú 

"R¡³ "R¡ ¬́à ë=ïƒà} ëºï>ƒå>à "³v¡à 

ëÒü>à "šè>¤Kã Åv¡û¡³ ÅàK;³ãÄ[Î 

ÒàÚ>à ³ÒàA¥¡à "à[šº  ët¡ï[J¡ú

ºàÒü[>} R¡àA¡-ëÅ>¤à >å[³;  

ë=ï¹³ šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹
Òǘ £¡àº *KÊ¡, 19 – 

	 ‘‘³ÚàÒüA¡à¤à W¡ãgàA¡>à JåÄàÒüƒà 

šã[¹¤à íW¡ì=} "³[ƒ >åšã "R¡à}

[Å}ƒà W¡x[¹¤à ³ã*; ³ãî>, ³[Î¤å 

[=}¤ƒà ³ãÚà³Kã ë=ïƒà}’’ Òã¹³ƒà 

ë>à}³Kã *Òü¤à &¯àì>¢Î ëšøàNøà³ 

"³à R¡¹à} Jå¹àÒü ëA¡àX³ íºA¡àÒü 

A¡´¶å¸[>[i¡ ëÒàºƒà šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú 

	 ë>à}ìšàA¡ íºR¡àA¡ "šå>¤à 

>åšã ºèš "³Îå} Jå¹àÒü ëA¡àX³ 

íºA¡àÒü "šå>¤à >åšã ºèš>à Åã@

ƒ å>à šàR¡ì=àA¡[J¤à &¯àì> ¢Î 

ëšøàNøà³ "ƒåKã ³t¡à}ƒà ë>à}ìšàA¡ 

íºR¡àA¡ "šå>¤à >åšã ºèšA¡ã 

ëÎìyû¡i¡¹ã, ë>à}ì=à´¬³ ¹à‹à¹à>ã>à 

ÒàÚ[J¤ƒà, R¡[Î º³ƒ³ "[ÎKã 

³ãÚà³ ¥ à ë=R¡>[¹¤à "¯à¤[Å} 

"[ÎKã ³> å }ƒ à  ³ÚàÒ ü  A ¡ à¤ à 

W ¡ ãgàA¡>à ëÒï¹[A Ã ¡¤à >Òà[Å} 

ëÚà;[ÅÀ[AÃ¡¤à "[ÎÎå "³>¡ú 

ë>à}³Kã *Òü¤à &¯àì>¢Î šàR¡ì=àA¡ìJø

	 ëÒï¹[AÃ¡¤à >Òà[Å}>à ³ÚàÒü 

A¡à¤à W¡ãgàB¡ã Òüšàv¡û¡à t¡à*¹[AÃ¡¤à 

"[Î ³ãÚà³ W¡R¡ƒå>à [=}¤à ³t¡³ 

*Òüì¹¡ú

	  ³ãÚà³Kã ³ìt¡} Úà*ƒ>à 

š å [ºÎ, A Ã ¡¤ "³Îå} íºA¡àÒ ü 

íºA¡àÒüKã í³¹à šàÚ¤ã[Å} Jv¡û¡>à 

³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàA¡ [=}¤à R¡ì´ÃàÒü¡ú 

	 ëÒï [\A¡ ³[oš å¹ š å [ºÎà 

³ÚàÒü A¡à¤à W¡ãgàB¡ã ³àìÚàv¡û¡à 

W¡R¡[ÅÀ[AÃ¡¤à ‰àÒü®¡t¡à ³ãÚà³¥à 

³ìt¡} šàR¡[ÅÀ[Î ÒàÚ>Îå ³ÒàA¥¡à 

"[šº ët¡ï[J¡ú

	 &¯àì>¢Î ëšøàNøà³ "ƒåƒà Òǘ £¡àº 

ÒüÊ¡A¡ã &Î[ƒ[š* &º ÎS¡¹[\;, 

ëšàì¹à´šà; šå[ºÎ ëÊ¡Î>Kã * [Î 

Òü>-W¡à\¢ [¤ì>àAå¡³à¹ "³Îå} ë>à}

ìšàA¡ íºR¡àA¡ "šå>¤à >åšã ºèA¡ã 

šø[Îìƒ@i¡ ¯àÒü ë³³à >[W¡}¤à ³ÅA¡ 

>àÒü¤à ³ã*Òü[Å}>à Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú 


