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"×³Ç¡¤à šø[Îìƒ@i¡ ëKàÁ¡ A¡š "@ƒ¹-14 ë³> &@ƒ 

"@ƒ¹-17 ¯æì³> ëÒà[B¡ ëW¡[´šÚ[Xš ÅàÄ¤àëÒïìJø

& "àÒü &ó¡ &ó¡ ‘[ƒ ’ ºàÒüìÎX ëA¡àÎ¢ ëºàÚ[Å>ìJø

K ±́ã>ã íº³à A¡àR¡ iå¡>¢àì³@i¡ ÚàÒüÑHåþº ëA¡@ƒø ³àÚ šàA¡ìJøóå¡i¡Åàº ºãKt¡à 

Å¹ç¡A¡ ÚàK[>

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 18 (&Î &> &Î)–

	  ³[ošå¹ ëÒà[B¡>à Åã@ƒå>à 

R¡[ÎƒKã Òü´£¡àºKã Jå³> º´šàA¡ 

ëÒà[B¡ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà >åšãKã [i¡³ 7>à 

Nøç¡š-2 "³Îå} >åšãKã [i¡³ 4 >à 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à "×³Ç¡¤à šø[Îìƒ@i¡ 

ëKàÁ¡ A¡š "@ƒ¹-14 ë³> &@ƒ 

"@ƒ¹ -17 ̄ æì³> ëÒà[B¡ iå¡>à¢ì³@i¡ 

2019 ÅàÄ¤à ëÒïìJø¡ú

	 i å ¡>à ¢ì³@i¡ "[ÎKã "ìÒï¤à 

>å[³;t¡à ÅàÄ[J¤à >åšàKã Nøç¡š- 

&Kã [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡ "³[ƒ í³¹à 

¤à[ÅìJà}>à ÅàÄ[J¤à R¡[ÎKã 

"Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡>à 

í³¹à ¤à[ÅìJà}¤å Úà³ ºàA¡W¡Äà 

ëKàº 7-0 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡Kã 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 18 (&Î &> &Î)–

	  *º Ò ü [ @ ƒÚ à  ó å ¡ i ¡ ì¤ àº 

ëó¡ƒì¹Î>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà *º 

³[ošå¹ óå¡i¡ì¤àº &ìÎà[ÎìÚÎÄà 

Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 13 ƒKã 18 

Òü´£¡àº,*KÊ¡ 18 (&Î &> &Î)–

³[ošå¹  A¡àR¡ &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

[³;ìÚ} ³Jàƒà ºàA¡ =à}î³¤@ƒ>à 

Åã@ƒå>à [i¡³ 14 >à Nøç¡š 4 ë=àA¥¡à 

JàÒüìƒàv¡ûå¡>à =à}î³¤@ƒ ºàÒü[\} 

Òü[>}ì=ï ÅR¡ìº@ƒà W¡x¹[AÃ¡¤à 5 

Ç¡¤à ̄ àÒüìJà³ K ±́ã[> íº³à >ã}[Å} 

W¡Òã 50 "³[ƒ 62 ³=B¡ã [ºK 

A¡³ ë>àA¡ "àl¡üi¡ ëA¡@ƒø ̄ àÒüÎ A¡àR¡ 

iå¡>¢àì³@i¡ 2019 Kã R¡[Î ÅàÄ[J¤à 

ë³i¡W¡t¡à ÚàÒüÑHåþº ëA¡@ƒø A¡àR¡Jå; 

³àÚ šàA¡ìJø¡ú

iå¡>¢àì³@i¡Kã "×³Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 18 (&Î &> &Î)–  	

	 P¡¯àÒà[t¡ Òüì@ƒà¹ Ê¡[ƒÚ³ƒà 

=à "[ÎKã 25 ƒKã 31 ó¡à*¤à 

ë>àk¡ ÒüÊ¡A¡ã [i¡³ 6 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

šàR¡ì=àB¡ìƒï[¹¤à ë>à=¢ ÒüÊ¡ óå¡i¡Åàº 

ºãK 2019 ƒà "šåÄ¤à ³[ošå¹ 

óå¡i¡ó¡àÎ AÃ¡¤ Å¹ç¡A¡ Úà¹K[>¡ú

	 ëÊ¡i¡A¡ã [i¡³ "[Îƒà W¡à*¤>à ëA¡àW¡ 

A¡³ ëšÃÚ¹, ƒ[¤Ãl¡ü ¹[g¤ºà, &³ 

=àìÒ>¤ã, &³ [ƒ Úà[Î¹, ëš[yA¡ 

A¡àî³, &³ [ƒ "¤å\à¹ "³[ƒ 

ë³àÒ³ƒ>à [i¡³ "[Îƒà Å¹ç¡A¡ ÚàK[>¡ú

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à E¡ài¢¡¹ƒà 

ëKàº 1, ">ãÇ¡¤à E¡ài¡¢¹ƒà ëKàº 

3, "×³Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ƒà ëKàº 1 

"³[ƒ "ì¹àÚ¤à ³[¹Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ƒà 

ëKàº 2 W¡>[J¡ú 

	  ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢  >´¬¹ 

9 [i¡ 'W¡ [¤yû¡³>à [³>i¡ 13, 

19, 23 "³[ƒ 46 ƒà ëKàº 4 

"ƒåKà "ìt¡àÙà ëKàº 3 "ƒå>à 

[i¡³ ëAìœ¡> \[Î¢  >´¬¹ 10 &> 

ë¹à[Òi¡>à [³>i¡ 17, 37 "³[ƒ 

41 ƒà W¡>[J¡ú

	 R ¡ [ÎK ã  ">ãÇ ¡¤ à  N ø à l ¡ ü @

ƒà [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡ "³[ƒ í³¹à 

¤à[ÅìJà}>à ÅàÄ[J¤à > åšãKã 

"Òà>¤à ë³i¡W¡t¡à [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡>à 

í³¹à ¤à[ÅìJà}¤å ëKàº 3-0 ƒà 

ó¡à*¤à  Òü´£¡àºKã Jå³> º´šàv¡û¡à 

>å[³; 6[> Wå¡š¥à W¡x¹A¡[J¤à & "àÒü 

&ó¡ &ó¡ ‘[ƒ’ ºàÒüìÎX ëA¡àÎ¢ R¡[Î 

ëºàÚ[Å>ìJø¡ú

	 ëA¡àÎ ¢ "[Î ëºàÚ[Å>¤Kã 

*Òü>à R¡[Î *Òü>à³ ëA¡@ƒø A¡àR¡Jå; 

"³[ƒ ÚàÒüÑH å þº ëA¡@ƒø A¡àR¡Jå; 

">ã>à ÅàÄ[J¤à N ø ç ¡š & Kã 

ë³i¡W¡t¡à ÚàÒüÑHåþº ëA¡@ƒø A¡àR¡Jå;>à 

*Òü>à³ ëA¡@ƒø A¡àR¡Jå;šå šàgº 

21-16 ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	³àÚ šàAÃ¡¤à ÚàÒüÑH å þº ëA¡@ƒø 

A¡àR¡Jå;A¡ã šàgº[Å} "ƒå "Òà>¤à 

Òàºó¡t¡à šàgº 9 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à 

Òàºó¡t¡à šàgº 12 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

³ àÚ [=¤ à  *Ò ü> à³  ëA ¡ @ ƒ ø 

A¡àR¡J å;A¡ã šàgº[Å} "ƒå>à 

"Òà>¤à Òàºó¡t¡à šàgº 11 

³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 ³àÚ šàAÃ¡¤à [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡Kã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à, ">ãÇ¡¤à 

"³[ƒ "×³Ç¡¤à E¡ài¡¢¹ƒà ëKàº 

"³³³ W¡>[J¡ú

	 ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ "[ÎKã "R¡>¤à 

[³>i¡ 3  W¡;šƒà [¤Ìå¡šå¹ ëÒà[B¡Kã 

\[Î¢ > ¬́¹ 11 &³ ë¹à[\Úà>à [ó¡Á¡ 

ëKàºƒà ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à ëKàº   

W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú 

[i¡³Kã ">ãÇ¡¤à ëKàº "ƒå>à \[Î¢ 

>´¬¹ 14 ƒ[¤Ãl¡ü ëÎà[>Úà W¡>å>à [i¡³ 

"[Î>à ó¡R¡[J¤à ëš>àº[i¡ ëA¡àÄ¹ 

"³ƒà ëKàºƒà *ì”‚àA¡[J¤[> "ƒåKà 

ëÎà[>Úà>à ³Òà[B¡>à ">ãÇ¡¤à 

"³[ƒ [i¡³Kã>à "×³Ç¡¤à ëKàº 

"ƒå ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 25 W¡;šƒà 

ë=ï¹³ƒà "´£ ¡ àKã š ø [Îìƒ@i ¡ 

ë³àÒü¹à}ì=³ ¹t¡>Aå¡³à¹, ë\>ì¹º 

ëÎìyû¡i¡¹ã &º \Ú[t¡¹ì³àÒü ë¹àÒü, 

&[ÎìÊ¡@i¡ ë\>ì¹º ëÎìyû¡i¡¹ã &º 

>¤W¡@ƒø, ëy\¹¹ íÒyûæ¡\³ ëW¡t¡> 

"³[ƒ & &ó¡ [Î ‘&’ ºàÒüìÎX 

ëA¡àW¡ &º >ì@ƒà>à šàR¡ì=àA¡[J¤à 

ëA¡àÎ ¢ "[Îƒà Å¹ç ¡A¡ Úà[J¤à 

ëA¡[@ƒìƒi¡[Å}ƒà šà[i ¢ ¡[ÎìšÎ> 

Îà[i¢¡[ó¡ìA¡i¡[Å} Jè;[ÅÄ[J¡ú

	 Ò ü [ @ƒÚ àK ã  > åš ã  ëÎ [>Ú¹ 

[i¡³Kã &[ÎìÊ¡@i¡ ëA¡àÎ ºàR¡³ 

W¡àl¡ü¤à ëƒ¤ã>à Òü>Ê¡öA¡W¡¹ *Òüƒå>à 

šàR¡ì=àA¡[J¤à ëA¡àÎ¢ "[Îƒà >åšã 

1 Úà*>à šåÄà ëA¡[@ƒìƒi¡ 20 >à 

Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú

"³[ƒ ">ãÇ¡¤à Òàºó¡t¡à šàgº 

5 ëÑHþà¹ ët¡ï[J¡ú

³àÚ šàAÃ¡¤à ÚàÒüÑH å þº ëA¡@ƒø 

A¡àR¡Jå;A¡ã ÅàÄì¹àÚ[Å} "ƒå[ƒ -[i¡ 

' ºåìJàÒü, [i¡ 'W¡ [šøìÚàAå¡³à¹ [Î}

Ò, &Î 'W¡ Î>àìt¡à> Å´¶¢à, & 

*³>àk¡ Å´¶¢à, "à¹ ëA¡ Î>à\à*¤à 

[Î}Ò, "à¹ ëA¡ [\ºàÎ>à [Î}Ò, 

&³ >¤àAå¡³à¹ Å´¶¢à, [š 'W¡ \Ú 

Å´¶¢à, &º Î³à>@ƒà [Î}Ò, [\ 

šåÒü>W¡@ƒø Å´¶¢à, "à¹ ëA¡ ¹àì\> 

³[> [Î}Ò "³[ƒ &º ¤ø\à³[> 

Å´¶¢[>¡ú

[ó¡Á¡ ëKàº *Òü>à W¡>[J¡ú

	 R¡[ÎKã "×³Ç¡¤à Nøàl¡ ü @ƒà 

"àÒüìƒº AÃ¡¤ ët¡¹à "³[ƒ ¯àÒü 

[Î [Î "àÒü [Î ëA¡à”‚à "Ò>ºèš>à 

ÅàÄ[J¤à >åšãKã ">ãÇ¡¤à ë³i¡W¡t¡à 

"àÒüìƒº AÃ¡¤ ët¡¹à>à ¯àÒü [Î [Î 

"àÒü [Î ëA¡à”‚à "Ò>ºèš¤å Úà³ 

ºàA¡W¡Äà ëKàº 6-0 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú ³àÚ šàAÃ¡¤à "àÒüìƒº AÃ¡¤ 

ët¡¹àKã ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à, 

">ãÇ¡¤à "³Îå} ³[¹Ç¡¤à E¡ài¢¡¹ƒà 

ëKàº 2ú 2 W¡>[J¡ú

	  ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 11 

[i¡ "Òü}¤ã>à [³>i¡ 7, 29 "³[ƒ 

54 ƒà ëKàº 3, \[Î¢  >´¬¹ 5 

&º [¹tå¡>à [³>i¡ 14 "³[ƒ 26 

ƒà ëKàº 2 "ƒåKà "ìt¡àÙà ëKàº 

1 "ƒå>à \[Î¢ >´¬¹ 10 &Î 'W¡ 

t¡>å>à [³>i¡ 47 W¡;šƒà W¡>[J¡ú

	 iå¡>à¢ì³ôi¡ "[Î ëÒïìƒàA¡šKã 

ë=ï¹³ƒà [¤ ë\ [š ³Òãºà 

ë³à¹W¡àA¡ã ë>Îì>º ®¡àÒüÎ šø[Îìƒ@i¡ 

"[‹A¡¹ã³Úå³ Å‹¢à ëƒ¤ã, ³[ošå¹ 

*[º[´šA¡  &ìÎà [ÎìÚÎ>Kã 

ëy\¹¹, ³ [oš å¹  ëÒ à [B ¡K ã 

šø[Îìƒ@i¡ ¤àÇ¡ìƒ¤ [Î}Ò, ëó¡à³¢¹ 

šø[Îìƒ@i¡ [¤ ë\ [š ³Òãºà ë³à¹W¡à 

³[ošå¹ šøìÎÅA¡ã ¹à[>t¡à ëƒ¤ã 

ëºà}\³, ³[ošå¹ A¡[´¶Î> ëó¡à¹ 

ëšøàìi¡G> *ó¡ W¡àÒüÁ¡ ¹àÒüÊ¡A¡ã 

[W¡Úà¹šÎ¢> Îå³[t¡¤ºà [>}ì=ï\³, 

³[ošå¹ ëÒà[B¡Kã ®¡àÒüÎ šø[Îìƒ@i¡ 

ë³àÒü¹à}ì=³ >å}[Åî¹ ëƒ¤ã "³[ƒ 

ëÒà[B¡ Òü[@ƒÚàKã ë\àÒü@i¡ ëÎìyû¡i¡¹ã 

óå¡¹àÒüºàt¡š³ [>³¢ºt¡à ëƒ¤ã>à 

³=}[Å;>à W¡ãó¡ ëKÊ¡, šø[Îìƒ@i¡ 

"³[ƒ ëKÊ¡ *ó¡ *Ä¹ *Òü>à Å¹ç¡A¡ 

Úà[J¡ú

	 ìA¡[@ƒìƒi¡[Å} "ƒå[ƒ- [Î 'W¡ 

¤Î[”z ëƒ¤ã, &³ "³¹[\; [Î}Ò, 

ëA¡ >¹àÚ> [Î}Ò, ë¹àì>º Jå>\

à³, &³ [ƒ Îà¤¹ "à[º, "à¹ 

ëA¡ ë\ïî¤, &Î Îå[ÅºAå¡³à¹ 

[Î}Ò, JàÚìº³ºàº ®¡àÒüîó¡, 

íÅìJàìº³ ëJà}ÅàÒü, šà*ìJà=à}, 

R¡àì´šï[º> P¡Òüìt¡, "Åà}¤³ 

"à>@ƒ [Î}Ò, ë>i¡à[\ í³ît¡, 

ë\à[> ëW¡àì=, ët¡à³à¹[\; [Î}

Ò, &º >¤W¡@ƒø [Î}Ò, [\ [>ÚÎ 

³R¡Åà¤à, t å ¡ ¸[ÎÚ³ ³R¡Åà¤à, 

ÎàÒü³> Kà}ìt¡ "³[ƒ &> [¤A¡àÎ 

[Î}Ò>à ÒàÚ[¹¤à & "àÒü &ó¡ &ó¡ 

‘[ƒ’ ºàÒüìÎX ëA¡àÎ¢ "[Îƒà Å¹ç¡A¡ 

Úà[J¡ú

e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
	 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u Acupuncture
	 u Ice Massage
	 u Sand Fomentation
	 u Throat Pack
	 u Leg Pack
	 u Mud Pack  etc.

SL
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)/ 

17
X1

5D
/A

lt.

Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

"Òà>¤à Î¤-\å[>Ú¹ ë¤àÒü\ Òü@i¡¹ AÃ¡¤ óå¡i¡ì¤àº 

iå¡>à¢ì³@i¡Kã [¯Ä¹ [i¡ ¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹>à *ÒüìJø

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 18 (&Î &> &Î)–

 	 *º ³ [oš å ¹  ó å ¡ i ¡ ì ¤ àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

=à "[ÎKã 10 ƒKã Jå³> º´šàA¡ 

"à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº t¡ó¢¡ Nøàl¡ü@ƒà [i¡³ 

24 >à ë>àA¡ "àl¡üi¢¡ ë¤[ÎÎt¡à 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x[¹¤à "Òà>¤à 

Î¤-\å[>Ú¹ ë¤àÒü\ Òü@i¡¹ AÃ¡¤ 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ 2019Kã [¯Ä¹ 

[i¡ ¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹ *ÒüìJø¡ú

	 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã 23 Ç¡¤à 

"ì¹àÚ¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[Î [i¡ 

¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹ "³[ƒ "à¹ 

& &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹>à ÅàÄ[J¤à 

ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ "[Îƒà  [i¡ ¯àÒü 

[ƒ & [¤Ìå¡šå¹>à "à¹ & &ó¡ & 

[¤Ìå¡šå¹¤å ëKàº 4-1 ƒà ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à i å¡>à ¢ì³@i¡Kã ³šå *Òü¤à 

R¡³[J¤[>¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà "à¹ & &ó¡ 

& [¤Ìå¡šå¹>à ëKàº ÒÄà W¡@ƒå>à 

³àR¡[\º =àJø¤Îå ëº³ìÒï[¹¤à 

[³>i¡[Å}ƒà [i¡ ̄ àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹>à 

ëÅàx[¹¤à ëKàº "ƒå Òì@ƒàv¡ûå¡>à 

"ìÒ>¤à ëKàº Òàš[W¡@ƒå>à ë³i¡W¡ 

"[Î ³àÚ šàA¡[J¤[>¡ú

	 ó ¡ àÒ ü ì>º ë³i ¡ W ¡  "[ÎKã 

ëÒï¹A¡šà [³>i¡[Å}ƒà "à¹ & &ó¡ 

& [¤Ìå¡šå¹>à ë¤àº ëÒÄà šàÚ¹Kà 

ÅàÄƒå>à W¡x[J¤à &ìi¡A¡[Å}Kã 

ëÒà;>\³> ó¡}ƒå>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 

9 W¡;šƒà [i¡³Kã \[Î¢  >´¬¹ 15 

&º º>ìW¡>¤>à ë³i¡W¡A¡ã "Òà>¤à 

ëKàº W¡@ƒå>à 1-0 ƒà ³àR¡[\º 

=à[J¡ú

	  ë³i¡W ¡A¡ã "Òà>¤à ëKàº 

W¡>Jø¤à ³tå¡}ƒà ëKàº ëÅàx>à 

íº[¹¤à [i¡ ¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹>à 

ëKàº Òì@ƒàA¥¡¤à ëÒà;Ä¹v¡û å ¡>à 

³ìJàÚKã ³šàUº óå¡ìƒàv¡ û å ¡>à 

ÅàÄ¹v¡û å¡>à ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 19 

W¡;šƒà [i¡³Kã \[Î¢  >´¬¹ 10 [i¡ 

'W¡ Î>àì=àÒü>à ëKàº Òì@ƒàv¡ûå¡>à 

1-1 ƒà îºƒå>à ë³i¡W¡A¡ã º³ì\

ºƒà "³åA¡ ºàA¥¡¤à ëÒà;Ä¹A¡[J¡ú

	 [ÑHþº íº¹¤à [i¡ ¯àÒü [ƒ & 

[¤Ì å ¡š å¹>à ëÒà;>¤à ëºœ¡>à 

ÅàÄ¹v¡û å ¡>à ³ìA¡àÚKã "Òà>¤à 

ëKàºº W¡>Jø¤à ³tå¡}Kã [³>i¡ 10 

A¡àÄ¹Kà [³>i¡ 29 W¡;šƒà [i¡³Kã 

\[Î¢ > ¬́¹ 8 &Î ÎàK¹>à ">ãÇ¡¤à 

ëKàº W¡@ƒå>à ÒàÂ¡£¡ ëºàÚ¹ ó¡à*¤à 

2-1 ƒà ³àR¡[\º =à[J¡ú

	 [i ¡ ¯àÒ ü [ƒ & [¤Ì å ¡š å¹>à 

"Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à íÒì=àÒü Åã}

ì=àÒü¤à ³ìt¡ïƒà ÅàÄJø¤à ³tå¡} 

">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡A¡ã [³>i¡ 59 

W¡;šƒà [i¡³ "[ÎKã \[Î¢  >´¬¹ 

21 ºà>Kà}ºå}>à [i¡³Kã "×³Ç¡¤à 

ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 3-1 ƒà ³àR¡[\º 

=à¹A¡[J¡ú

	  [i¡ ¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹>à 

W ¡ àR ¡ >àÒ ü>à t¡A¡[Å>ºA¡š>à 

"à¹ & &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹Kã [ƒìó¡@

ƒ¹[Å}ƒà A¡Úà¹A¡ ÒÄà ³ãšàÚ¤à 

ëšàA¡Ò>Jø¤à ³tå¡} [i¡ ̄ àÒü [ƒ &Kã 

"×³Ç¡¤à ëKàº W¡>Jø¤ì ³tå¡}Kã 

[³>i¡ 3 A¡àÄ¹Kà ë³i¡W¡A¡ã [³>i¡ 

62 W¡;šƒà "à¹ & &ó¡ &Kã \[Î¢ 

>´¬¹ 2 &Î Îå[Åº>à "l¡üº ëKàº 

*Òü>à [i¡ ¯àÒü [ƒ &Kã ³[¹Ç¡¤à 

ëKàº "ƒå W¡>[J¡ú

   "à¹ & &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹Kã 

³àÚîA¡ƒƒKã ëÅàv¡[¹¤à ëKàº[Å} 

"ƒ å  Ò ì @ ƒ àA ¥ ¡ ¤ à  ëÒ à;>¤ƒ à 

"¯à¤à "³à *Òü[J¡ú ³ìA¡àÚKã 

Åà>Äì¹àÒü[Å}>à ë¤àº šè[ÅÄ¤à 

ºàA¥¡¤ƒà [i¡ ¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹Kã 

[ƒìó¡@ƒ¹[Å} "ƒå>à Úà³¥à íÒ Åã}>à 

R¡àA¡ì=àv¡ û å ¡>à A¡ì@i¡Î "[Îƒà 

íº>¤à ëÒà;Äƒå>à ³ÅA¡ ët¡àA¡šà 

šøìó¡àì³X šã[J¡ú

	  ë³i¡W¡A¡ã "šã¤à [³>i¡ ëºàÚ¤à 

ó¡à*¤ƒà "à¹ & &ó¡ &>à "ìÒ>¤à 

ëKàº Òàš[W¡>¤à R¡³ƒ¤ƒKã ë³i¡W¡ 

"[Î ³àÚ[=¤à >R¡ìÒïƒå>à ¹ÄÎ "š 

t¡àìÒï[J¡ú

	  ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡ ¯àÒü [ƒ & 

[¤Ìå¡šå¹Kã \[Î¢ >´¬¹ 12 ƒ[¤Ãl¡ü 

ë¤>¹[\i¡t¡à ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

	  ÅàÄ[J¤à ó¡àÒüì>º ë³i¡W¡ 

"[Î  &º Ò[¹ì³àÒ>, [i¡ 'W¡ 

"¹ç¡š>Aå¡³à¹, &³ Òüì¤à³W¡à 

"³[ƒ [Î 'W¡ Å¸à³Î>>à ³=}

Åã;>à  ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ 

ë¹ó¡[¹ ¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ 

"³[ƒ ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à 

A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

	 "Òà>¤à Î¤-\å[>Ú¹ ë¤àÒü\ 

Òü@i¡¹ AÃ¡¤ óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡Kã 

[¯Ä¹ *ÒüJ ø¤à [i ¡ ¯àÒ ü [ƒ & 

[¤Ìå¡šå¹ƒà ºåšà [º[Å} 15 Kà 

ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ "³[ƒ ¹ÄÎ "š 

t¡àJø¤à "à¹ & &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹ƒà 

ºåšà [º[Å} 10 Kà ëºàÚ>>à 

ëi¡öà[ó¡ šãƒå>à šè[A¥¡} ë=ïK;[J¡ú

 \å[>Ú¹ ë¹[S¡} ë¤l¡[³@i¡> iå¡>à¢ì³@i¡ƒà î³¹à¤>à [ÎUºÎA¡ã 

i¡àÒüt¡º, ëA¡ 'W¡ ³[g; "³[ƒ ëA¡ [ƒSå¡>à ¹ÄÎ "š t¡àìJø
Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 18 (&Î &> &Î)–

	  ë¤l¡[³@i¡> Òü[@ƒÚàKã ³ã;ìÚ} 

³Jàƒ à  Ò [¹Úà>à  ë¤l ¡ [³@ i ¡> 

&ìÎà[ÎìÚÎ>>à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 

13ƒKã 18 ó¡à*¤à Ò[¹Úà>àKã 

še¡Aå¡ºàƒà šàR¡ì=àA¡[J¤à ëÚàì>G 

Î>¹àÒü\ Aõ¡Ì¡ JàÒüt¡à> *º Òü[@

ƒÚà \å[>Ú¹ ë¹[S¡} ë¤l¡[³@i¡> 

i å¡>à ¢ì³@i¡ 2019ƒà ³[ošå¹Kã 

í³Å¥à³ í³¹à¤à ºå̄ à™>à [ÎUºÎA¡ã 

i¡àÒüt¡º ëºïìJø "ƒåKà J«àÒü¹àA¡š³ 

³[g; [Î}Ò "³[ƒ ëA¡àì”‚ï\³ [ƒSå¡ 

[Î}ÒKã \å¹à>à ¹ÄÎ "š t¡àìJø¡ú

	 î³¹à¤à ºå¯à}>à "@ƒ¹ -19 

ë¤àÒü\ [ÎUºÎKã ó¡àÒüì>ºƒà 

Å[i¢¡ÎAå¡³à¹ ëA¡¤å ëšàÒü@i¡ 21-

11, 21-12 t¡à ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

i¡àÒüt¡º ëºï[J¤[>¡ú

	 "ƒåKà ƒ¤ºÎA¡ã ó¡àÒüì>ºƒà 

ÚàÎ ¹àÒ üA¡¯à¹ "³[ƒ Ò ü³à> 

ëÎàì>à¯àºKã \å¹à>à J«àÒü¹àA¡š³ 

³[g; "³[ƒ ëA¡àì”‚ï\³ [ƒSå¡Kã \

å¹à¤å ëšàÒü@i¡ 21-12, 21-15 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

	 î³¹à¤à ºå¯à}>à i å ¡>à ¢ì³@i¡ 

"[ÎKã "Òà>¤à ¹àl¡ü@ƒà "gæ¢> 

[¹Òà[¹¤å ëšàÒü@i¡ 21-8, 21-

11 ƒà, ">ãÇ¡¤à ¹àl¡ü@ƒà ë¹àÒà> 

=åº¤å ëšàÒü@i¡ 21- 7, 21-

17 ƒà, "×³Ç¡¤à ¹àl¡ü@ƒà ¹[¤¤å 

ëšàÒü@i¡ 21-14, 21-11, 

E¡ài ¢ ¡¹ ó¡àÒ üì>ºƒà Î¹t¡ [ƒ¤å 

ëšàÒü@i¡ 22-20, 16-21, 

21-15 "³Îå} ëÎ[³ ó¡àÒüì>ºƒà 

ë¹àÒ> P¡¹¤à[>¤å ëšàÒü@i¡ 21-

17, 21-11 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

ó¡àÒüì>º W¡R¡ºA¡[J¤[>¡ú

	 ƒ ¤ º Î A ¡ ã  A ¡ à R ¡ º è œ ¡ à 

J«àÒü¹àA¡š³ ³[g; [Î}Ò "³[ƒ 

ëA¡àì”‚ï\³ [ƒSå¡ [Î}ÒKã \å¹à>à 

"Òà>¤à ¹àl¡ ü @ƒà [>[i¡>Aå¡³à¹ 

"³[ƒ Ò¹Î ¹oà¤å ëšàÒü@i¡ 21-

18, 21-11 ƒà, ">ãÇ¡¤à ¹àl¡ü@

ƒà  Îå¹\ ëKàºà "³[ƒ ¤ìA¡Å«[¹ 

Úàƒ¤šå ëšàÒü@i¡ 22-20, 21-

18 ƒà, E¡ài¢¡¹ ó¡àÒüì>ºƒà Aå¡Î 

Wå¡º "³[ƒ [>[t¡> 'W¡[®¡¤å ëšàÒü@i¡ 

21-13, 17-21, 21-13ƒà 

"³[ƒ ëÎ[³ ó¡àÒüì>ºƒà >®¡[t¡> 

ë®¡àB¡à "³[ƒ A¡[ƒ¹ ë³àÒü>å[ƒ> 

ë³àÒ³ƒA¡ã \å¹à¤å ëšàÒü@i¡ 21-

13, 21-16 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à 

ó¡àÒüì>º W¡R¡ºA¡[J¤[>¡ú

[³Ê¡¹ A¡A¡[W¡} "³Îå} \å[>Ú¹ [³Ê¡¹ J´¬Kã i¡àÒüt¡º 

ëºï¹A¡Jø¤à Jå³åA¡W¡³ ¯àì¹> [Î}Ò *A¡ìJø

[i¡ [Î &³ [ƒ [ÎKã ÅàÄì¹àÒü *A¡ìJø[\ ë¹à¤ài¢¡ Å´¶¢>à ëKàÁ¡ ë³ƒº ëºïìJø

A¡A¡[W¡}, *KÊ¡ 18–

	 *º ³[ošå¹ ë¤à[l¡ [¤[Á¡} 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

=à "[ÎKã 11 "³[ƒ 13 ƒà 

šàR¡ì=àA¡[J¤à [³Ê¡¹ A¡A¡[W¡} 

"³Îå} \å[>Ú¹ [³Ê¡¹ J ¬́Kã i¡àÒüt¡º 

ëºï¹A¡Jø¤à Jå³åA¡W¡³ ¯àì¹> [Î}

Ò¤å *A¡šKã ë=ï¹³ "³à ëKàÁ¡> 

[\³ A¡A¡[W¡} Jåì>ï>à Åã@ƒ å>à 

šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú

	 J å³ åA ¡ W ¡³ ¯àì¹> [Î}Ò¤ å 

*A¡šKã ë=ï¹A¡ "ƒåƒà A¡A¡[W¡} 

Jåì>ïKã ³å¸[>[Îšàº A¡àl¡ü[XºKã 

[W¡Úà¹šàÎ¢> Jå³åA¡W¡³ íº³à ëƒ¤ã>à 

W¡ãó¡ ëKÊ¡, ëKàÁ¡> [\³ A¡A¡[W¡} 

Jåì>ïKã šø[Îìƒ@i¡ ëA¡ &Î 'W¡ 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 18 (&Î &> &Î) –

	 l¡ ü;ìºïKã ÎàÒü-&Î & [\ 

ëÒàºƒà =à "[ÎKã 13 ƒKã 14 

ó¡à*¤à šàR¡ì=àA¡[J¤à 21 Ç¡¤à 

Úåk¡, 22 Ç¡¤à \å[>Ú¹ "³[ƒ 23 

Ç¡¤à ëÎ[>Ú¹ ëÊ¡i¡ ë¯k¡[ºó¡[i¡} 

ëW¡[´šÚ[Xš 2019 ƒà ¯æì³> 

[i¡³ ëW¡[´šÚ> t¡à¹A¡Jø¤à ë=à}\å 

[W¡ìUà}îº ³ìJàR¡ [ƒ®¡ºšì³@i¡ 

A Ã ¡¤ ([Î [Î &³ [ƒ [Î) Kã 

&k¡ìºi¡ [Å} *A¡šKã ë=ï¹³ 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 18 (&Î &> &Î) –

	 W¡àÒü>àKã ëW¡}-ƒåƒà =à "[ÎKã 

9 ƒKã 18 ó¡à*¤à šàR¡ì=àA¡[J¤à 

¯àÁ¢¡ šå[º,Î "³Îå} ó¡àÒüÚ¹ ëK³Î 

2019 ƒà ëÒl¡ E¡ài¢¡¹ "àÒü [\ 

& "à¹ (Îàl¡ük¡) A¡ã ³Jàƒà ³àÒü> 

ëÎv¡û¡¹ "Îà³ ¹àÒüó¡ºÎ>à ëy> 

ët¡ï¤à "Îà³ ¹àÒüó¡ºÎ "W¡[¹¢ 

[i¡³>à ëKàÁ¡ ë³ƒº 5, [Îº®¡¹ 

ë³ƒº 3 "³[ƒ ë¤øàg ë³ƒº 1 

šèÄà ë³ƒº 9 ëºïìJø¡ú

ó¡àA¡W ¡ à* [Î}Ò>à šø [Îìƒ@i¡, 

A ¡A ¡ [ W ¡ }  J å ì> ï  ³ å ¸ [> [Îšàº 

A¡àl¡ü[XºKã ®¡àÒüÎ [W¡Úà¹šàÎ¢> 

[i¡ 'W¡ ë¹à[Î[>, A¡àl¡ü[XÀ¹[Å} 

ëA¡'W¡ ¹àƒà³[>, ëA¡ 'W¡ ¤à¤å, 

[i ¡'W¡ [¹[ÅìA¡Î, ëA¡&Î'W¡ 

Òü@ƒå¤ºà, &Î W¡àl¡ ü¤à, ëA¡'W¡ 

ëKàìºì@ƒøà, & [¤ì³àºW¡à@ƒ>à ëKÊ¡ 

*ó¡ *>¹ *Òü>à Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú

Jå³åA¡W¡³ ¯àì¹> [Î}Ò>à A¡A¡[W¡} 

[ƒ[Ê¡öC¡ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î &ìÎà[ÎìÚÎÄà 

Åã@ƒå>à šàR¡ì=àA¡[J¤à ">ã¹A¡Ç¡¤à 

A¡A¡[W¡} [ƒ[Ê¡öC¡ ë¤à[l¡ [¤[Á¡} &@ƒ 

[ó¡i¡ì>Î A¡[´š[i¡Î> 2019 ƒà 

*®¡¹ *º i¡àÒüt¡º ëºïƒå>à [³Ê¡¹ 

A¡A¡[W¡} 2019 Kã [³}ì=à> ó¡}

ºA¡[J¤[>¡ú

	 ë= ï¤ àº  [ ƒ [ Ê ¡ ö C ¡  ë¤ à [ l ¡ 

[¤Á¡¹Î &ìÎà[ÎìÚÎÄà Åã>¤à 

4 Ç¡¤à  [³Ê ¡¹ J´ ¬ à  2019 

Òü@i¡¹ [ƒ[Ê¡öC¡ ëÊ¡i¡ ëºì®¡º ë¤à[l¡ 

[¤[Á¡} ëW¡[´šÚ[Xšt¡à \å[>Ú¹ 

[³Ê¡¹ J´¬à 2019 Kã i¡àÒüt¡ºÎå 

ëºï¹A¡[J¤[>¡ú

"³à A Ã ¡¤ "[ÎKã ÅR¡ìº>ƒà 

šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú

	 > ã } [ Å } ¤ à  Ú à Ò ü  ³ ƒ å [ ƒ 

š àR ¡ ì= àA ¡ [J¤ à  ¯ æ ì³> [ i ¡³ 

ë W ¡ [ ´šÚ>  *Ò ü ¤ t ¡ à  > v ¡ > à 

ë ¯ Ê ¡  [ º ó ¡ i ¡ ¹ K ã  ³ > à Î å 

ëºï¹A¡[J¤[>¡ú ëW ¡ [´šÚ[Xš 

"ƒåƒà 'W¡ [\>à¹à[>, Îì@ƒøºà 

'W ¡  "³[ƒ &Î [>¹ ç ¡š³à> à 

ëKàÁ¡ "³Îå} Îgæ>à [Îº®¡¹ 

ëºï¹A¡[J¤[>¡ú

	  ë³ƒº[Å} "ƒå ¹àÒüó¡ºì³> 

[\ ë¹à¤ài ¢¡ Å´¶¢>à A¡´šàl¡ ü@ƒ 

¤àl¡ü "W¡[¹¢ƒà ëKàÁ¡ 3, >Kàìº@

ƒKã ¹àÒüó¡º ë³> ë\i¡ [ƒì³à>à 

¯ æƒ> ¤àl ¡ ü  Ò ü ì® ¡>ƒà ëKàÁ¡, 

[Îº®¡¹ "³[ƒ ë¤øàg "³³³ 

ëºï[J¡ú

	 "ìt¡àÙà ëKàÁ¡ 1 "³[ƒ 

[ Îº® ¡ ¹  ë ³ ƒº  2  "ƒ å > à 

¹àÒüó¡ºì³> &Î [š ºàÒü[ƒÚà>à 

¯æƒ> ¤àl¡ü Òüì®¡>ƒà ëºï[J¤[>¡ú


