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e	General Yoga
e	Therapeutic Yoga
e	Ashtanga Yoga
e	Kriya (Inner Body 
 Cleansing Process)
e	Massage Therapy
e	Steam Bath
e	Local Steam
e	Naturopathy Treatments :-
	 u	Acupuncture
 u	Ice Massage
 u	Sand Fomentation
	 u	Throat Pack
 u	Leg Pack
 u	Mud Pack  etc.
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Contact: 8415026851, 
8794515354

Yoga expert:
S. Rajshree & S. Joyshree

Naturopathy expert:
Dr. Mangalleibi S.

Timing:- 5am to 6pm
Monday - Saturday (Sunday Closed)

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 12 (&Î &> &Î)–

 *º  ³ [ oš å ¹  ó å ¡ i ¡ ì ¤ àº 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

=à "[ÎKã 10 ƒKã Jå³> º´šàA¡ 

"à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº t¡ó¢¡ Nøàl¡ü@ƒà [i¡³ 

24 >à ë>àA¡ "àl¡üi ¢¡ ë¤[ÎÎt¡à 

Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x[¹¤à "Òà>¤à 

Î¤-\å[>Ú¹ ë¤àÒü\ Òü@i¡¹ AÃ¡¤ 

óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ 2019 Kã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡[Å}ƒà [i¡ ¯àÒü [ƒ & 

[¤Ìå¡šå¹, "ì³àó¡à (&) [¤Ìå¡šå¹ 

"³[ƒ ëA¡ &ó¡ & [Î W¡àì@ƒº ³àÚ 

šàv¡ûå¡>à ³=}Kã ¹àl¡ü@ƒ W¡R¡ìJø¡ú

 iå¡>à¢ì³@i¡ "[ÎKã 9 Ç¡¤à ë³i¡W¡ 

*Òü>à R¡[ÎKã "Òà>¤à Nøàl¡ü@ƒà [i¡ 

¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹ "³[ƒ ë\ & 

A¡A¡[W¡}>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à [i¡ 

¯àÒü [ƒ &>à ë\ &¤å ëKàº 1-0 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡ 

"[ÎKã "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡ ó¡à*¤[ƒ [i¡³ 

">ã>à º´¬à W¡àÄà ÅàÄ¤ƒKã ëKàº 

&A¡àl¡ü@i¡ ÒàR¡¤à R¡³¥ƒ>à íºÄ[J¡ú

 [i¡ ¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹Kã \[Î¢ 

>´¬¹ 21 ºàR¡à}ºå>>à ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡A¡ã [³>i¡  40 W¡;šƒà ë³i¡W¡A¡ã 

"³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå W¡@ƒå>à 

[i¡ ¯àÒü [ƒ & [¤Ìå¡šå¹¤å iå¡>à¢ì³@i¡Kã   

³=}Kã ¹àl¡ü@ƒ W¡R¡¤à R¡³[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Îƒà [i¡ ¯àÒü [ƒ & 

[¤Ìå¡šå¹Kã \[Î¢ >´¬¹ 8 &Î 'W¡ 

ÎàK¹, \[Î¢ > ¬́¹ 23 "¤àÎ "³[ƒ 

ë\ & A¡A¡[W¡}Kã \[Î¢ > ¬́¹ 13 &³ 

>å}ì=àÒüƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Î & ëA¡ tå¡ì>Å«¹, 

&³ Òüì¤à³W¡à, &³ [¤ì\> "³[ƒ 

"à¹ ëA¡ ¹g>>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

 10 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ÎàÒü "à¹ &ó¡ & 

Òü´£¡àº ë¯Ê¡ "³[ƒ & &³ &Î [Î 

Òü´£¡àº ë¯Ê¡>à ÅàÄKƒ¤à ë³i¡W¡t¡à 

& &³ &Î [Î Òü´£¡àº ë¯Ê¡ ÅàÄ¤à 

ºàA¡[Jì‰¡ú

 11 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 12 (&Î &> &Î)–

 ×ìÚ> ºàR¡ìºà> =àR¡-t¡à 

&ìÎà[ÎìÚÎ> ³[ošå¹ "³[ƒ l¡üJøåº  

[ƒ[Ê¡öC¡ =àR¡-t¡à &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

š èÄà Åã@ƒ å>à =à "[ÎKã 10 

ƒKã Ú å [>i ¡  18 ƒKã ºàA¡šà 

>åšà ÅàÄì¹àÒü 226 "³[ƒ >åšã 

ÅàÄì¹àÒü 109 šèÄà ÅàÄì¹àÒü 

335 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à l¡üJøåºKã 

×R¡šå} ¤àA¡[Å Òüì@ƒà¹ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà 

W¡x[¹¤à 30 Ç¡¤à ëÊ¡i¡ =àR¡-

t¡à ëW¡[´šÚXš 2019Kã R¡[Î 

ÅàÄ[J¤à \å[>Ú¹ Kàº¢Î óå¡Ä¤à 1 Kã 

ëA¡[\ 40 ³JàKãƒà ºè̄ à} =àR¡-t¡à 

&A¡àìƒ[³Kã [Î 'W¡ [ƒ[¤Úà W¡>å>à 

"Òà>¤à, ëA¡ [i¡ & ³àA¡º}Kã [Î 

'W¡ "Åà¹à[>>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ 

&Î ë®¡[º>à>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 44 ³JàKãƒà ë=àÒü¤ã 

=àR¡-t¡àKã ¯àÒü Å«à[> ëƒ¤ã>à 

"Òà>¤à t¡à[J¡ú ëA¡[\ 48 ³JàKãƒà  

[i¡ [i¡ &³ Úå³¥à³ ×Òüì‰à³Kã &º 

ëÎà[ó¡Úà W¡à>å>à "Òà>¤à, ºè¯à} 

=àR¡-t¡à &A¡àìƒ[³Kã [Î 'W¡ 

[ƒ[>t¡à W¡> å>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ  

ºàìUàº ºåìJàÒüKã [®¡ìC¡à[¹Úà 

Òà*¤³>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú ëA¡[\ 

52 ³JàKãƒà "[gA¡àKã ëA¡ 'W¡ 

ÚàÒ üó¡¤ã W¡> å>à "Òà>¤à, &³ 

"àÒü &³ [Î [i¡ [i¡ &Kã [Åóå¡>à 

">ãÇ¡¤à "³[ƒ [i¡ [i¡ &³ Úå³¥à³ 

×Òüì‰à³Kã ¯àÒü [š[S¡ ëƒ¤ã>à 

"×³Ç¡¤à  t¡à[J¡¡ú 

 ëA¡[\ 56 ³JàKãƒà "[gA¡à 

ÎàR ¡ àÒ ü ìš ø àA ¡Kã 'W¡ [š øÚàS¡ à 

W¡>å>à "Òà>¤à t¡à[J¡ú ëA¡[\ 60 

³JàKãƒà Òü ëA¡ [®¡ [i¡ & ì>à}

î³¤å}Kã &Î [šøÚS¡à>à "Òà>¤à, 

ºè¯à} =àR¡-t¡à &A¡àìƒ[³Kã [šøÚS¡à 

ë>à}ì=à¤³>à ">ãÇ¡¤à  "³[ƒ 

"[gA¡à ÎàR¡àÒüìšøàA¡Kã &º [Î[º>à 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú "³Îå} ëA¡[\ 65 

³JàKãƒà šà×¹[Å ³ÚàÒüëA¡àÒü¤ãKã  

ÒüR¡àºÎ>à =ì¹àÒü\³>à "Òà>¤à 

t¡à[J¡ú

 Î¤-\è å[>Ú¹ Kàº¢Î óå¡Ä¤à 

2Kã ëA¡[\ 40 ³JàKãƒà &º 

l¡ü³à>à "Òà>¤à "³[ƒ &Î W¡à*¤à>à 

Î¤-\å[>Ú¹ ë¤àÒü\ Òü@i¡¹ AÃ¡¤ óå¡i¡ì¤àº iå¡>à¢ì³@i¡ƒà 

[i¡ ¯àÒü [ƒ &, "ì³àó¡à "³[ƒ ëA¡ & &ó¡ [Î ³àÚ šàA¡ìJø

Aå¡”‚öàÇ¡¤à ëÊ¡i¡ =àR¡-t¡à ëW¡[´šÚ[XšKã \å[>Ú¹ Kàº¢Î 

óè¡Ä¤à 1 ƒà [Î 'W¡ [ƒ[¤Úà W¡>å>à ëKàÁ¡ ë³ƒº ëºïìJø

"×³Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ¯àó¡à Òü´£¡àº 

ë¯Ê¡ "³[ƒ "ì³àó¡à (&) [¤Ìå¡šå¹>à 

ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à "ì³àó¡à (&)>à 

¯àó¡à¤å ëKàº 3-1 ƒà ³àÚ[=¤à 

šã[J¡ú

 ³àÚ šàAÃ¡¤à "ì³àó¡à (&)Kã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

ëKàº 2 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

ëKàº 1 W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à ̄ àó¡àKã 

"³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå ">ãÇ¡¤à 

ÒàÂ¡£¡t¡à W¡>[J¤[>¡ú

 "ì³àó¡ à (&) [¤Ì å ¡š å¹Kã 

ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 10 

Î[A¡¹>à [³>i¡ 29, \[Î¢ >´¬¹ 7 

"¦åº A¡ºà³>à [³>i¡ 35 "³[ƒ 

\[Î¢ >´¬¹ 16 ëÒÄ[¹>à [³>i¡ 53 

W¡;šƒà W¡>[J¡ú

 ¯àó¡à Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã "³v¡à 

R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 11 

ÎàK¹>à ë³i¡W¡A¡ã  [³>i¡ 51 W¡;šƒà 

W¡>[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Îƒà ³àÚ[=¹¤à ̄ àó¡à 

Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã \[Î¢  >´¬¹  8 

Î>àì=àÒüƒà ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Î [i¡ 'W¡  "¹ç¡>Aå¡³à¹ 

">ãÇ¡¤à t¡à[J¡ú ëA¡ [\ 44 

³JàKãƒà [Î 'W¡  [ºÚà W¡à>å>à 

"Òà>¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 48 ³JàKãƒà [i¡ 'W¡ 

š èÑšà¹à[>>à  "Òà>¤à, ¯àÒ ü 

[š øÚà>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ 'W¡ 

[Åº[¤Úà>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú 

ëA¡[\ 56 ³JàKãƒà ë³[¹>à, ëA¡[\ 

60 ³JàKãƒà ë¯à[@i¡³ "³[ƒ ëA¡[\ 

65 ³A¡àKãƒà ë=³Wå¡Òü>à "Òà>¤à 

t¡à[J¡ú

 Î¤-\å[>Ú¹ Kàº¢Î óå¡Ä¤à 

1Kã ëA¡[\ 21 ³JàKãƒà  ëA¡ º[B¡ 

ëƒ¤ã>à "Òà>¤à, &³ "Òü}¤ã W¡>å>à 

">ãÇ¡¤à "³[ƒ &> º³[\}¤ã>à 

"×³Ç¡¤à t¡à [J¡ú ëA¡[\ 25 

³JàKãƒà º>ìW¡>¤ã W¡>å>à "Òà>¤à 

t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 29 ³JàKãƒà &Î 

[³[>Ú¹>à "Òà>¤à, ƒ[¤Ãl¡ü ë³Q>à 

ëƒ¤ã>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ ë³[¹>à 

W¡>å>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú ëA¡[\ 33 

³JàKãƒà ëA¡ ë³ìºà[ƒ>à "Òà>¤à  

"³[ƒ &³ ët¡à[> ëƒ¤ã>à ">ãÇ¡¤à 

t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 37 ³JàKãƒà ‹>š[i¡ 

W¡>å>à "Òà>¤à, [i¡ ë¹à[Åt¡à>à 

[Î}Ò, &º ®å¡ì¤à>, &³ Òüì¤à³W¡à 

"³[ƒ &º ¹[g;>à  ³=}Åã;>à  

ëÎ@i¡¹ ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ 

¯à>, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ 

ëó¡à¹ *[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ 

ët¡ï[J¡ú

 12 Ç¡¤à ë³i¡W¡ *Òü>à R¡[ÎKã 

4 Ç¡¤à Nøàl¡ ü@ƒà &Î ƒ[¤Ãl¡ ü [Î 

A¡A¡[W¡} "³[ƒ ëA¡ & &ó¡ [Î W¡àì@

ƒº>à ÅàÄ[J¤à ë³i¡W¡t¡à ëA¡ & &ó¡ 

[Î>à &Î ƒ[¤Ãl¡ü [Î¤å ëKàº 5-1 

ƒà ³àÚ[=¤à šã[J¡ú

 ³àÚ šàAÃ¡¤à ëA¡ & &ó¡ [ÎKã 

ëKàº[Å} "ƒå "Òà>¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

ëKàº 2 "³[ƒ ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à 

ëKàº 3 W¡>[J¡ú ³àÚ[=¹¤à &Î 

ƒ[¤Ãl¡ü [ÎKã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº 

"ƒå ">ãÇ¡¤à ÒàÂ¡£¡t¡à W¡>[J¡ú

  ëA¡ & &ó¡ [Î W¡àì>@ƒºKã 

ëKàº[Å} "ƒå \[Î¢ >´¬¹ 16 [W¡[>¹ 

ëAÃ¡¤¹Î>>à [³>i¡ 31, \[Î¢ >´¬¹ 

5 [W¡[>¹ "Â¡£¡à>à [³>i¡ 35, \

[Î¢ >´¬¹ 11 ƒ[¤Ãl¡ü ëÊ¡öàR¡³>à [³>i¡ 

38, \[Î¢ > ¬́¹ 18 =å³[º [³º>>à 

[³>i¡ 48 "³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 19 

[>}=à¹>à [³>i¡ 57 W¡;šƒà W¡>[J¡ú

 ³àÚ[=¹¤à &Î ƒ[¤Ãl¡ü [Î A¡A¡[W¡}

">ãÇ¡¤à "³[ƒ [i¡ [i¡>à>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú  ëA¡[\ 41 ³JàKãƒà  ƒ[¤Ãl¡ü 

ëÒë”‚àÒü>à "Òà>¤à, 'W¡ ëƒà[º>à 

">ãÇ¡¤à "³[ƒ ëA¡ Òü[º\à>à 

"×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú 

 ëA ¡ [\ 45 ³JàKãƒ à  ëA ¡ 

'W¡ ëÎà[ó¡Úà>à "Òà>¤à, ëA¡ 

'W¡ Òü[º>à>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ 

&³ P¡[>t¡à>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú 

ëA¡ [\ 49 ³JàKãƒà ³àR¡ìt¡>à 

"Òà>¤à , ëA¡ "º[¤>à>à ">ãÇ¡¤à 

"³[ƒ ">à* W¡> å>à "×³Ç¡¤à  

t ¡ à [J¡ú ëA¡ [\ 53 ³=àB¡ ãƒà 

[ºì”‚àÒüR¡à>¤ã>à "Òà>¤à "³[ƒ 

&> [\ ÒüR¡à W¡>å>à ">ãÇ¡¤à t¡à[J¡ú

 \å[>Ú¹ ë¤àÒü\ óè¡Ä¤à 1Kã 

ëA¡[\ 44 ³JàKãƒà ëA¡ &³ [i¡ & 

šàìººKã [i¡ 'W¡ [W¡R¡ìº>Î>à>à 

"Òà>¤à, A¡R¡ºÎà ¯àJàKã &³ 

¹[¤>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ A¡R¡ºÎà 

¯àJàKã ³[>ìJà´¬à>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú ëA¡[\ 48 ³JàKãƒà ëA¡ &³ 

[i¡ & šàìººKã &> "³¹[\;>à 

"Òà>¤à, &³ "àÒü ¯àÒü & &³Kã  

& [ƒšå>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ "[gA¡àKã  

"àÒü º³Úà>¤à í³ît¡>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú

Kã "³v¡à R¡àÒü¹¤à ëKàº "ƒå>à \

[Î¢  >´¬¹  8 &[ƒÎ>>à [³>i¡ 46  

W¡;šƒà W¡>[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Îƒà &Î ƒ[¤Ãl¡ü [Îƒ 

A¡A¡[W¡}Kã \[Î¢ >´¬¹ 17 &³ 

[ƒ "ì¤à¤ "³[ƒ \[Î¢ >´¬¹ 10  

A¡[¤¹à\t¡à ë³i¡W¡ A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¤à 

ë¹ó¡[¹>à ó¡à*º ÅàÄ¤Kãƒ³A¡ 

ëÚìºà A¡àƒ ¤åA¡ ët¡ï[J¡ú

  ë³i¡W¡ "[Î &º ¹[g;, &³ 

Òüì¤à³W¡à, &º ®å¡ì¤à> "³[ƒ [i¡ 'W¡ 

"¹ç¡>Aå¡³à¹>à ³=}Åã;>à  ëÎ@i¡¹ 

ë¹ó¡[¹, &[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ ¯à>, 

&[Ê¡ìi¡@i¡ ë¹ó¡[¹ iå¡ "³[ƒ ëó¡à¹ 

*[ó¡[ÎìÚº *Òü>à A¡@ƒA¡ ët¡ï[J¡ú

 ÒìÚ} "ÚåA¡ šå} 8 t¡à¤ƒà &ó¡  

ëó¡à¹ [Î Îƒ¹ [ÎÒºÎ "³[ƒ 

ë>ì¹àA¡à Òü´£¡àº ÒüÊ¡>à "Òà>¤à 

Nøàl¡ ü@ƒà, "ÚåA¡ šå} 10 t¡à¤ƒà  

ëÎ>àš[i¡ &ó¡ [Î "³[ƒ "àÒüìƒº 

[¤Ìå¡šå¹>à ">ãÇ¡¤à Nøàl¡ü@ƒà, >å}

[=º šå} 1.30 t¡à¤ƒà [yû¡›à 

Òü´£¡àº ë¯Ê¡ "³[ƒ ºàGà W¡àì@ƒº>à 

"×³Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà "³Îå}Ò >å}[=º 

3.30 t¡à¤ƒà [¤ &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹ 

"³[ƒ "à¹ &ó¡ & [¤Ìå¡šå¹>à 

³[¹Ç¡¤à Nøàl¡ü@ƒà ÅàÄK[>¡ú

  ëA¡[\ 52 ³JàKãƒà ëA¡ &³ 

[i¡ & šàìººKã 'W¡ ë\³Î>à 

"Òà>¤à,  &³ "àÒü ¯àÒü & &³Kã 

ìA¡ 'W¡ >à*W¡à>à  ">ãÇ¡¤à "³[ƒ  

ºè¯à} =àR¡-t¡à &A¡àìƒ[³Kã &³ 

ë\³Î>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú ëA¡[\ 

56 ³JàKãƒà =àR¡-t¡à &A¡àìƒ[³ 

íA¡¤ãKã &³ "¹[¤> í³ît¡>à 

"Òà>¤à, "[gA¡àKã &º [i¡[>Î>>à 

">ãÇ¡¤à "³[ƒ ºàìUàº ºåìJàÒü 

=àR¡-t¡àKã ëA¡ 'W¡ ëºàÚàR¡>¤à 

î³ît¡>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 60 ³JàKãƒà A¡R¡ºàÎà 

¯àJàKã ëA¡ &Î 'W¡ [¤Å«¹[\; 

í³ît ¡> à  "Òà>¤ à,  º à ìU àº 

ºåìJàÒü =àR¡-t¡àKã [Ò¹àì³à;  

*Ò ü>à³>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ Ò ü 

ëA¡ [®¡ [i¡ & ë>à}î³¤å}Kã &³ 

º>ìW¡>¤à í³ît¡>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú ëA¡[\ 65 ³JàKãƒà šà×¹[Å 

³ÚàÒüëA¡àÒü¤ãKã [¤[ó¡i¡ [\ì>àÎ>à 

"Òà>¤à  t ¡ à [J ¡ ú  ëA ¡ [\ 70 

³JàKãƒà šà×¹[Å ³ÚàÒüëA¡àÒü¤ãKã 

íºìÅ´¬à ëÚ>ìJà³W¡à>à "Òà>¤à 

"³[ƒ  >Kà³šàºKã ë=à³Î> 

íºÒà*¹ç¡}¤³>à ">ãÇ¡¤à "³Î} 

ëA¡[\ 80 ³JàKãƒà &³ "àÒü ¯àÒü 

& &³ ët¡àšKã &º íÅ¸t¡[\;>à 

"Òà>¤à t¡à[J¡ú

  \å[>Ú¹ ë¤àÒü\ óè¡Ä¤à 2Kã 

ëA¡ [\ 56 ³JàKãƒà ë=àÒ ü¤ã 

=àR¡-t¡àKã [i¡ ¹àì\Î>à "Òà>¤à, 

"[gA¡àKã &Î [¤yû¡³>à ">ãÇ¡¤à 

"³[ƒ Ú å [o®¡¹ìÎº =àR ¡-t¡ à 

&A¡àìƒ[³ ̄ àRå¡Kã ƒ[¤Ãl¡ü >>à*³W¡à>à 

"Òà>¤à t¡à[J¡ú

  ëW ¡ [´šÚ[Xš "[Î ÒìÚ} 

ëºàÚ[Å>¤Kã ë=ï¹³ƒà & [ƒ 

[ÎKã [W¡Úà¹ì³@i¡ l¡à. Úàì¹àìXà 

R¡àºå³, ×ìÚ> ºàR¡ìºà> =àR¡-t¡à 

&ìÎà[ÎìÚÎ> ³[ošå¹Kã šø[Îìƒ@i¡ 

'W¡ ëšø³Aå¡³à¹ [Î}Ò, l¡üJøåºKã [Î  

&³ * l¡à. & &Î A¡àšà}[¹} "³[ƒ 

[ƒ[Ê¡öC¡ Úåk¡ &[ó¡ÚàÎ &@ƒ ëÑHþài¢¡Î 

*[ó¡Î¹ l¡üJøåºKã >¤àW¡@ƒø [Î}Ò>à 

³=}[Å;>à W¡ãó¡ ëKÊ¡, šø[Îìƒ@i¡ 

"³[ƒ ëKÊ¡ *ó¡ *Ä¹ *Òü>à Å¹ç¡A¡ 

ÚàK[>¡ú

šø[ƒšAå¡³à¹>à [³Ê¡¹ ë=ï¤àºKã i¡àÒüt¡º ëºïìJø

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 12 (&Î &> &Î)–

  *º ³[ošå¹ ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ³ã;ìÚ} ³Jàƒà 

ë¤à[l¡ [¤Á¡Î¢ &ìÎà[ÎìÚÎ> *ó¡ 

ë=ï¤àº>à Åã@ƒå>à R¡[Î ¯à}[\}

ƒà îº¤à Úå[>A¡ [W¡ìÁö¡> ÑH å þºKã 

*[l¡ìt¡à[¹Ú³ƒà 6 Ç¡¤à [³Ê¡¹ 

ë=ï¤àº  ë¤à[l¡ [¤[Á¡} A¡ì@i¡Î 

2019 šàR¡ì=àA¡ìJø¡ú

 šàR¡ì=àA¡[J¤à ë¤à[l¡ [¤[Á¡} 

A ¡ ì @ i ¡ Î  " [ÎK ã  ëÎ [>Ú¹K ã 

A ¡ àR ¡º èœ ¡ à  ë¹àìÚº [ó ¡ i ¡ ì>Î 

&A¡àìƒ[³ ë=ï¤àºKã ëºàR¡\³ 

šø[ƒšAå¡³à¹ [Î}Ò>à "Òà>¤à, ëA¡ 

[¤ [\³ ë=ï¤àº ë>à}R¡à}ìJà}Kã 

[>}ìR¡à´¬³ ët¡ºîÒ¤à>à ">ãÇ¡¤à 

"³[ƒ ë¹àìÚº [ó¡i¡ì>Î &A¡àìƒ[³ 

ë=ï¤àºKã ëÅïNøàA¡š³ [A¡Î> [Î}

Ò>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

 \ å [>Ú¹Kã A¡ àR ¡º èœ ¡ à  ëA ¡ 

[¤ [\³ ë=ï¤àº ë>à}R¡à}ìJà}

Kã ë>à}ì=à}¤³ Îƒà>@ƒà [Î}

³ÚàÒü º´¬ã ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} 

Òü´£¡àº>à *®¡¹ *º ëW¡[´šÚ> *ÒüìJø

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 12 (&Î &> &Î)–

 ³[ošå¹ \åìƒà &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 11 ƒKã Jå³> 

º´šàA¡ Òüì@ƒà¹ ëÊ¡[ƒÚ³ƒà Úå[>i¡ 

8 ƒKã ºàA¡šà  Î¤ - \å[>Ú¹Kã 

\åìƒàA¡à 105 "³[ƒ ëA¡ìƒi¡A¡ã 

\åìƒàA¡à 49 >à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à 

23 Ç¡¤à ë Ê ¡ i ¡  Î¤-\å [>Ú¹ 

"³Îå} ëA¡ƒi¡ \åìƒà ëW¡[´šÚ[Xš 

2019Kã *®¡¹ *º [i¡³ ëW¡[´šÚ> 

³ÚàÒü º´¬ã ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ ( 

&³ &º &Î &) ³Úà} Òü´£¡àº>à 

*ÒüìJø¡ú

 &³ &º &Î &>à ëKàÁ¡ ë³ƒº 

13, [Îº®¡¹ ë³ƒº 11 "³[ƒ 

ë¤øàg ë³ƒº 9 šèÄà ë³ƒº 33 

ƒà ëšàÒü@i¡ 173 ó¡}ƒå>à "Òà>¤à 

"³[ƒ ë>Îì>º ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ 

( &> &Î &) Jå³> º´šàA¡>à 

ëKàÁ¡ ë³ƒº 6, [Îº®¡¹ ë³ƒº 5 

"³ƒ ë¤øàg ë³ƒº 9 šèÄà ë³ƒº 

20 ƒà ëšàÒü@i¡ 94 ó¡}ƒå>à ¹ÄÎ 

"š t¡à[J¡ú

 R ¡ [Î "ì¹àÒ ü¤ à  > å [³;t ¡ à 

ÅàÄ[J¤à ëA¡ƒi¡ Kàº¢ÎA¡ã ëA¡[\ 

40 ³JàKãƒà ÎàÒüKã ëA¡ ë³à[>A¡à>à 

"Òà>¤à t ¡ à [J ¡ ú  ëA ¡ [\ 44 

³JàKãƒà ³ÚàÒü º´¬ã ëÑšài ¢ ¡Î 

&A¡àìƒ[³ ³Úà} Òü´£¡àºKã "g[º 

=à}\³>à "Òà>¤à "³[ƒ ÎàÒüKã 

&Î 'W¡ ¹à[Åìt¡à´¬ã>à ">ãÇ¡¤à 

t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 48 ³JàKãƒà [¤ [¤ &Kã 

&> Ò[¹[šøÚà[¹>à "Òà>¤à,  ÎàÒüKã 

ëA¡ 'W¡ [¤[>t¡à>à ">ãÇ¡¤à "³[ƒ 

³ÚàÒü º ¬́ã ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} 

Òü´£¡àºKã  & [>[Åt¡à>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú 

 ëA¡[\ 52 ³JàKãƒà ë>Îì>º 

ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ Jå³> º´šàA¡ 

Kã &º R¡àì”‚àÒü>à "Òà>¤à, ÎàÒüKã  

[i¡ 'W¡ \Ú[Åø>à ">ãÇ¡¤à, ÎàÒüKã 

&³ [\[>t¡à "³[ƒ ÎàÒüKã ëA¡ 'W¡ 

"³å>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 57 ³JàKãƒà ÎàÒüKã  

'W¡ Îå®¡à[Å[>>à "Òà>¤à "³[ƒ  

ÎàÒüKã &º W¡àl¡ ü¤>à ">ãÇ¡¤à 

t¡à[J¡ú 

 ëA¡[\ 63 ³JàKãƒà ³ÚàÒü º ¬́ã 

ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} Òü´£¡àºKã 

ƒàÒü>à "à¹ ëA¡>à "Òà>¤à "³[ƒ 

ÎàÒüKã ëÎà[>Úà [i¡>à ">ãÇ¡¤à 

t¡à[J¡ú 

 ëA¡[\ 70 ³JàKãƒà ³ÚàÒü º ¬́ã 

ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} Òü´£¡àºKã 

&º Î>àì=àÒü>à "Òà>¤à t¡à[J¡ú 

ëA¡[\ 70 ³=B¡ãƒà ³ÚàÒü º´¬ã 

ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} Òü´£¡àºKã 

[Î 'W¡ \å[ºÚà>à "Òà>¤à "³[ƒ 

&º &º ¯àÒü [ÎKã [i¡ 'W¡ Î¹\

å¤ºà>à ">ãÇ¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡ìƒi¡ ë¤àÒü\A¡ã ëA¡[\ 

50 ³JàKãƒà ³ÚàÒü º´¬ã ëÑšài¢¡Î 

&A¡àìƒ[³ ³Úà} Ò ü´£ ¡ àºKã & 

³ìº³R¡à>¤à "Òà>¤à "³[ƒ ÎàÒüKã 

'W¡ ëA¡ìÅà¹[\;>à ">ãÇ¡¤à 

t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 55 ³JàKãƒà ë>Îì>º 

ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ Jå³> º´šàA¡ 

Kã &Î ³àÒü³å>à "Òà>¤à, ³ÚàÒü 

º´¬ã ëÑšài ¢ ¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} 

Òǘ £¡àºKã &³ ë\³Î>>à ">ãÇ¡¤à, 

ÎàÒ üKã  [ i ¡  ³[>ìJà´ ¬ à  "³[ƒ 

ë>Îì>º ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³Kã 

ëA¡ 'W¡ ëÎàì³à¹[\;>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 60 ³JàKãƒà ³ÚàÒü º ¬́ã 

ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} Òü´£¡àºKã 

& [A¡¹>Aå¡³à¹>à "Òà>¤à, [¤ [¤ 

&Kã [i¡ 'W¡ >>à*¤>à ">ãÇ¡¤à, 

ë>Îì>º ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ Jå³> 

º´šàA¡Kã [Î 'W¡ ë¹à¤i¢¡ìt¡à "³[ƒ 

ÎàÒüKã &Î ë¹à>ìÁ¡à>à "×³Ç¡¤à 

t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 66 ³JàKãƒà [¤ [¤ &Kã 

&º ë³G>à "Òà>¤à, ³ÚàÒü º´¬ã 

ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} Òü´£¡àºKã 

[i¡ 'W¡ [>[ÎA¡à”z>à ">ãÇ¡¤à, ³ÚàÒü 

º´¬ã ëÑšài ¢ ¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} 

Òü´£¡àºKã [i¡ [\¤à@ƒ "³[ƒ ÎàÒüKã 

&Î ë¹à[Ò;>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 73 ³JàKãƒà [¤ [¤ &Kã 

ëA¡ [¤Åàº>à "Òà>¤à, ³ÚàÒü º´¬ã 

ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} Òü´£¡àºKã 

[i¡ 'W¡ "¤å}W¡à>à ">ãÇ¡¤à , 

&º &º ¯àÒü [ÎKã ëA¡ t¡àÒü¤}

R¡à>¤à "³[ƒ ³ÚàÒü º´¬ã ëÑšài¢¡Î 

&A¡àìƒ[³ ³Úà} Òü´£¡àºKã &> ëA¡ 

Î>àìt¡à´¬>à "×³Ç¡¤à t¡à[J¡ú

  ëA¡[\ 81 ³JàKãƒà ³ÚàÒü º ¬́ã 

ëÑšài¢¡Î &A¡àìƒ[³ ³Úà} Òü´£¡àºKã 

'W¡ [¤¹A¡³º>à "Òà>¤à "³[ƒ 

ÎàÒüKã ³ìÒÎ *Òü>à³>à ">ãÇ¡¤à 

t¡à[J¡ú

 23 Ç¡¤à ëÊ¡i¡ Î¤-\å[>Ú¹ 

"³Îå} ëA¡ƒi¡ \åìƒà ëW¡[´šÚ[Xš  

"[Î ëºàÚ[Å>¤Kã  ë=ï¹³ƒà 

³[ošå¹ \åìƒà &ìÎà[ÎìÚÎ>Kã 

šø[Îìƒ@i¡ l¡à. ëA¡ 'W¡ ¹t¡>Aå¡³à¹>à 

W ¡ ã ó ¡  ëK Ê ¡ ,  ³ [oš å ¹  \ å ì ƒ à 

&ìÎà[ÎìÚÎ>Kã ¯à[A¡} šø[Îìƒ@i¡ 

[¤\Ú ìA¡àÒü\³>à šø[Îìƒ@i¡ "³[ƒ 

Úåk¡ &[ó¡ÚÎ &@ƒ ëÑšài¢¡ÎA¡ã [ƒšå[i¡ 

l¡àÒüì¹C¡¹ ëi¡ö[Ä} &@ƒ ëA¡à[W¡} [i¡ 

'W¡ ë=ï¤à [Î}Ò>à ëKÊ¡ *ó¡ *Ä¹ 

*Òü>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à ³ìA¡àA¡ ³=} 

t¡àJø¤à[Å}ƒà ³>à ³=å³ ëÚì”‚àA¡[J¡ú

Ò>à "Òà>¤à, ë¹àìÚº [ó¡i¡ì>Î 

&A¡àìƒ[³ ë=ï¤àºKã [W¡îTR¡à>¤à 

"ì=àA¡š³>à ">ãÇ¡¤à, ë¹àìÚº 

[ó¡i¡ì>Î &A¡àìƒ[³ ë=ï¤àºKã 

ëÎ à ì¹ àJ àÒ ü ¤³  ® ¡ v ¡ û ¡ ¹ à\> à 

"×³Ç ¡¤ à ,  Ñ H þ à Ò ü  [ ó ¡ i ¡ ì >Î 

ë=ï¤àºKã ëÎàì¹àJàÒü¤³ ë¹àìÒ> 

î³ît¡>à ³[¹Ç¡¤à  "³[ƒ ÎºàÒü 

[ó¡i¡ì>Î [\³ ̄ à}[\}Kã [>}ì=ï\³ 

ºàÒü*> [Î}Ò>à ³R¡àÇ¡¤à t¡à[J¡ú

  ë³X [ó¡i¡ì>ÎA¡ã A¡àR¡ºèœ¡à 

ë¹ àìÚº [ó ¡ i ¡ ì>Î &A¡ à ìƒ [³ 

ë = ï ¤ à º K ã  [ W ¡ î T R ¡ à > ¤ à 

"ì=àA¡š³>à "Òà>¤à, ë¹àìÚº 

[ó¡i¡ì>Î &A¡àìƒ[³ ë=ï¤àºKã 

" ì= à A ¡š³  [ ¤Î>  º å ¯ à } > à 

"> ãÇ ¡¤ à ,  ÎºàÒ ü  [ ó ¡ i ¡ ì>Î 

[\³ ¯à}[\}Kã &³ [ƒ Î[Jº 

"Òà³ƒ>à "×³Ç¡¤à, ëA¡ [¤ 

[\³ ë=ï¤àº ë>à}R¡à}ìJà}Kã [>}

ìR¡à´¬³ ët¡ºîÒ¤à [Î}Ò>à ³[¹Ç¡¤à 

"³[ƒ ë¹àìÚº [ó¡i¡ì>Î &A¡àìƒ[³ 

ë=ï¤àºKã ëºàR¡\³ šø[ƒšAå¡³à¹ 

[Î}Ò>à ³R¡àÇ¡¤à t¡à[J¡ú

 šàR¡ì=àA¡[J¤à ëW¡[´šÚ[Xš 

"[Îƒà ëA¡àì”‚ï\³ ëA¡@ƒøKã &³ 

&º & l¡à. Åàš³ ¹g>>à W¡ãó¡ 

ëKÊ¡, ë¤à[l¡ [¤Á¡¹Î &ìÎà[ÎìÚÎ>  

*ó¡ ë=ï¤àºKã šø[Îìƒ@i¡ R¡àìR¡à³ 

A¡à”z [Î}Ò>à ë=ï¹³Kã šø[Îìƒ@i¡ 

,ë=ï¤àºKã &Î [š Åà¹à}ì=³ 

Ò ü ì¤à³W ¡ à  [Î}Ò, [¹®¡ àÒ ü ì¤º 

ó¡àl¡üìƒX> ¯à}[\}Kã ëÎìyû¡i¡¹ã 

&> [\ ëƒ¤>à ëKÊ¡ *ó¡ *Ä¹ 

*Òü>à Å¹ç¡A¡ Úà[J¡ú

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 12 (&Î &> &Î)–

 ³ [ o š å ¹  ë ¯ k ¡ [ º ó ¡ [ i ¡ } 

&ìÎà[ìÎÚÎ> ( &³ ƒ[¤Ãl¡ü &º 

&) >à Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 13 

ƒKã [¤Ì¡ššå¹ [ƒ[Ê¡öC¡A¡ã l¡ü;ìºïƒà 

íº¤à ÎàÒü- &Î & [\ ëÒàºƒà 

21 Ç¡¤à Úåk¡, 22 Ç¡¤à \å[>Ú¹ 

"³[ƒ 23 Ç¡¤à ëÎ[>Ú¹ ëÊ¡i¡ 

ë¯k¡[ºó¡[i¡} ëW¡[´šÚ[Xš 2019 

Òǘ £¡àº, *KÊ¡ 12 (&Î &> &Î)–

 ³[ošå¹ ëi¡[ÄÎ &ìÎà[ÎìÚÎ>>à 

Åã@ƒå>à =à "[ÎKã 10 ƒKã ºì´£¡º 

šà;t¡à íº¤à *[ó¡Î¹ ëi¡[ÄÎ 

A¡ì´šìºGt¡à šèÄà ÅàÄì¹àÒü  25 

>à Å¹ç¡A¡ Úàƒå>à W¡x¹A¡šà 18 Ç¡¤à 

ë¯k¡[ºó¡[i¡} ëW¡[´šÚ[Xš ëÒï¹K[>

ëÎàÒà³>à W¡Òã 10 "³[ƒ A¡o¢[\;>à 

W¡Òã 12 ³JàKã i¡àÒüt¡º ëºïìJø

šàR¡ì=àAÃ¡K[>¡ú

  ëW¡[´šÚ[Xš "[Î ëÒïìƒàA¡šKã 

ë=ï¹³ƒà ³à¹[\} šøàÒüì®¡i¡ [º[³ìi¡ƒ 

Òǘ £¡àºKã ó¡àl¡ü@ƒ¹ "³Îå} [W¡Úà¹ì³@i¡ 

&º ƒÚàì³àÒü, &³ ƒ[¤Ãl¡ü &º &Kã 

šø[Îìƒ@i¡ &> [\ ¹à\yš[i¡ "³[ƒ 

&³ ƒ[¤Ãl¡ü &º &Kã ̄ à[A¡} šø[Îìƒ@i¡ 

&³ ëºàìA¡ì@ƒøà>à šø[Î[ƒÚ³ ë³´¬¹ 

*Òü>à  Å¹ç¡A¡ ÚàK[>¡ú

K®¡o¢¹Î ëi¡öà[ó¡ ëi¡[ÄÎ iå¡>à¢ì³@i¡ 

2019 W¡Òã 12 ³Jà >åšà³W¡à 

[ÎUºÎA¡ã i¡àÒüt¡º A¡o¢[\; Úå³¥à³ 

ëºïìJø¡ú A¡o¢[\; Úå³¥à³>à ‹>¹à\ 

ÅàÒ üìJà´ ¬ å  ó¡àÒ üì>ºƒà 6-1, 

6-3 ƒà ³àÚ[=¤à šãƒå>à i¡àÒüt¡º 

ëºï[J¤[>¡ú

 W¡Òã 10 ³Jà >åšà³W¡à [ÎUºÎA¡ã 

i¡àÒüt¡º>à ëÎàÒà³ íA¡Åà³>à ëºïìJøú 

ó¡àÒüì>ºƒà ëÎàÒà³ íA¡Åà³>à ë\

àÎå¯à [=Úà³¤å 6-4, 6-1 ƒà 

³àÚ[=¤à šãƒå>à i¡àÒüt¡º ëºï[J¤[>¡ú

 R¡¹à} ÅàÄ[J¤à W¡Òã 14 ³Jà 

>åšã³W¡à [ÎUºÎA¡ã i¡àÒüt¡º Úå³¥à³ 

ë=àÒü¤ã>à ëºï[J¡ú ë=àÒü¤ã>à šå\à 

ÅàÒüìJà³¤å 6-0, 6-2 ƒà ³àÚ[=¤à 

šãƒå>à i¡àÒüt¡º ëºï[J¤[>¡ú

 >åšà³W¡à W¡Òã 12 ³JàKã [¯Ä¹ƒà 

ºåšà [º[Å} 4Kà ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ 

"³[ƒ ¹ÄÎ "št¡à ºåšà [º[Å} 2 Kà 

ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡¡ú >åšã³W¡à W¡Òã 14 

³JàKã [¯Ä¹ƒà ºåšà [º[Å} 5 Kà 

ëºàÚ>>à ëi¡öà[ó¡ "³[ƒ ¹ÄÎ "š¢t¡à 

ºåšà [º[Å} 2,500Kà ëºàÚ>>à 

ëi¡öà[ó¡¡ú W¡Òã 10 ³Jà >åšà³W¡àKã>à 

[º[Å} 3 "³[ƒ 1,500 šã[J¡ú

 iå¡>à¢ì³@i¡ "[Î ëºàÚ[Å>¤Kã 

ë=ï¹³ƒà Òü´£¡àº ë¯Ê¡A¡ã [ƒ [Î &> 

šø[¤>>à W¡ãó¡ ëKÊ¡ *Òü>à Å¹ç¡A¡ 

Úàƒå>à ³ìA¡àA¡ ³=} t¡àJø¤[Å}ƒà ³>à 

³=å³ ëÚì”‚àA¡[J¡ú


