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'ìJàÚKã šå[Xƒà, ëº³¥à ó¡}ºA¡šà
ëšà;ÅA¡ "³à ó¡à*¤à Úà*ìƒ ÒàÚ¤ƒà ÒàÚ³>¤à
ë=àìAÃ¡àÒü¡ú 'ìJàÚ 'ìJàÚ>à ó¡}\[¹¤à ëšà;ÅA¡
Jå[ƒ}³B¡ã ³³º, ³*} "³à >;yKà "³ƒà šã[¹¤[>
ÒàÚƒå>à ëºï¤à ºàì@ƒ¡ú "Îå³¥à l¡ ü[¹} (Å³¥à
Pimples ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à, Acne - &[A¥¡
ëA¡ï¤à) ëšà;ÅA¡ "[ÎÎå ³ã*Òü "³>à "R¡à} *Òü
[¹îR¡ šå[XKã t¡àS¡A¡ ºàì”‚à¹v¡ûå¡>à ³šè}-³î¹
ó¡à¹A¡šKã t¡àS¡v¡û¡à (&ƒÂi¡) ºà>[ÅÀA¥¡¤Kãƒ³A¡t¡à
šã¤à šå[XKã ³³º[> ÒàÚ¤à ÚàÒü¡ú

šåS¡A¡ W¡àl¡ü¹A¡šƒKã>à ³šè}-³î¹ ó¡à¹A¡šà
³t¡à} ÒàÚ¤[ƒ W¡Òã 13 ƒKã>à 17 ó¡à*¤Kã ³t¡³
(Teenager/Adolescent) ³t¡à} "[Îƒà,
'ìJàÚ ³ã*Òü¤Kã ÒA¡W¡à}, >å} "³Îå} šà>Kã
"ìÒà}¤à ó¡ã®¡³ A¡Úà ºàA¡Òü¡ú ³t¡à}[Îƒà ÒA¡W¡à}Kã
ët¡àš ët¡àÙà ‘ëÎ¤àÎÎ’ ëA¡ï¤à "JÄ¤à Å¹ç¡A¡
(Gland) "³>à =àl¡ü-*Òü A¡[¹ *Òü ët¡ï¤à
‘ëÎ¤³’ ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à ëšà;ÅA¡ "³à Ç¡}ƒå>à
ë=àA¡ÒÀA¡Òü¡ú

‘ëÎ¤àÎÎ’ >à Ç¡}ƒå>à ë=àA¡ÒÀ[AÃ¡¤à ‘ëÎ¤³’
ÒàÚ[¹¤à ëšà;ÅA¡ "[Î>à 'ìJàÚKã ÒA¡W¡à}Kã
$>Åà¤å Jø}-Jø} A¡}[Å>Ò@ƒ¤t¡à (‰àÒüì>Î) >v¡>à
ºàÒüì\ïƒå>à >à¹A¥¡ã}R¡àÒü (Òü>ìó¡GX) *Òü¤à
ºàÚ>à A¡ÚàƒKãÎå R¡àA¡ì=àA¡Òü¡ú "ƒå¤å A¡[¹P¡´¬à
‘ëÎ¤àÎÎ’ >à ‘ëÎ¤³’ ÒàÚ[¹¤à ëšà;ÅA¡ "[Î¤å
W¡à} ëÒÄà Ç¡}ìƒàAÃ¡A¡šà t¡à¹¤[ƒ ‘ëÎ¤³’ ¤å $>ÅàKã
³šà@ƒà ë=àA¡ÒÀA¥¡¤Kã ³ì=ï ët¡ï[¹¤à "šãA¡-
"šãA¡šà ³Jå>Kã ³¹ã[Å}ƒà óå¡>K;ºv¡ûå¡>à $>Åàƒà
šãA ¥ ¡ à-šãA ¥ ¡ à ó å ¡ [¹P¡³ ¥ à ët¡à}ì=à¹A¡Ò ü ¡ú
ët¡à}ì=àAÃ¡A¡Òü¤à óå¡[¹P¡´¬[Å}ƒåKã ³ìt¡à@ƒà [¤@ƒå
"³P¡³ "ìR¡ï¤à >;yKà "³å¤à ³[W¡> ë=àAÃ¡A¡Òü¡ú
ëR¡ï>à íº¤à ³[W¡>¤å>à ‘ÔàÒüi¡ ëÒl¡Î’ "ƒåKà ³å>à
íº¤¤å>à ‘‘ ë¤ÃA¡ ëÒl¡Î’ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ³[ÎP¡´¬à
³[W¡> "[Îƒà ³ìÒïÅà>à ë=àA¡W¡¹A¡šà ‘ë¤ìv¡û¡[¹Úà’
(³[ÒA¡-³t¡àÒü ÒàÚ>à JR¡>¤à ÚàÒü) ³Jº[Î>à
W¡R¡[Å@ƒå>à t¡}J;º[AÃ¡¤à Å¹ç¡A¡[Å}¤å, R¡àR¡>à
ëšà³J;Ò@ƒ å>à "[W ¡A¡-">àKà ëºàÚ>>à
ëšàA¡JàÚÒÀA¡Òü¡ú ³[ÎP¡´¬à "[Î¤å 'ìJàÚ>à
ÒüÅ³-Å³¥à l¡ü[¹} ([š´šºÎ) =å}¤à ÒàÚƒå>à
JR¡>[¹¡ú
l¡ ü [¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –l¡ ü[¹} ëÒ[gÀA¡šKã ³*} –

³¹ç¡ *Òü>à >åšã³W¡à[Å}ƒ[ƒ šå[XKã "Òà>¤à
=àKã ëJàR¡A¡àš ºàAÃ¡³ƒàÚ ³t¡³ƒà Úà³¥à Åà=ã¤à
³*}ƒà l¡ ü [¹} = å}ºA¡šà Úà*î>¡ú ³ƒ åƒà
ëW¡A¡[Å>ìÒï‰¤[ƒ >àÒü W¡[¤;-W¡[¤; W¡àƒ å>à
("ìšà³-"t¡}P¡³) íº¤à >;yKà tå¡}ìA¡àÒü>Kã
*Òü>à ƒàA¡ó¡³ t¡àƒå>à íºìÒï¤à ó¡à*¤à Úà*Òü¡ú

"³ì¹à³ƒà, ÒA¡W¡à}ƒà l¡ü[¹} =å}¤Kà, "Åà¤à
í³Åà "³Îå} >å}[Å;t¡à Úà*¤à #[Å}Kã W¡à} ">ãKã
³*}Kà ³¹ã íºî>¡ú ³¹³ "ƒå>à A¡>à-A¡>àP¡´¬à

³ã*Òü J¹ƒ[ƒ *ºà}=àKã ³t¡³ƒ>à J¹à [J; ëÒÄà
l¡ü[¹} ëW¡à}ì=àAÃ¡A¡šÎå Úà*Òü¡ú

³t¡à} "[Îƒà š>¤à Úà¤à "³>à ëÒï[\B¡ã
³t¡³ƒà >åšã[Å}>à (>åšã³W¡à, íºÅà¤ã, ë³ï) "ìA¡-
"ì³ïKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü>à ³àÚƒà [ÒƒàA¡ ºà}=A¡
Åã[\Äƒå>à >àÄ¤à >;yKà Aå¡Wå¡ ëR¡ïì=àA¥¡¤à ëÒà;>¤à
A¡Úà "[Îƒà, A¡>à-A¡>àP¡´¬ã J¹ƒ[ƒ JR¡ìÒïƒ>à
l¡ü[¹} =åU;ºA¡šÎå Úà*Òü¡ú
l¡ ü [¹}Kà W¡ãgàB¡à íº>¤à ³¹ã –l¡ ü [¹}Kà W¡ãgàB¡à íº>¤à ³¹ã –l¡ ü [¹}Kà W¡ãgàB¡à íº>¤à ³¹ã –l¡ ü [¹}Kà W¡ãgàB¡à íº>¤à ³¹ã –l¡ ü [¹}Kà W¡ãgàB¡à íº>¤à ³¹ã –

l¡ü[¹} =å}¤Kà 'ìJàÚ>à W¡à>-=A¥¡[¹¤à W¡ãgàB¡à
A¡Úà³åA¡ ³¹ã íº>¤ìK ÒàÚ¤[Î³[ƒ ëÒï[\A¡
ó¡à*¤ƒ[ƒ t¡}-t¡à>à JR¡>[‰¡ú =àl¡ü "³Îå} =àl¡üƒà
ëR¡ï¤à >;yKà t¡à*ì=àAÃ¡¤à W¡ãgàA¡ W¡à¤>à l¡ü[¹}
=å}Ò>¤Kã ³¹³ *Òü ÒàÚƒå>à =à\>¹KÎå, ÒàÚ[¹¤à
=àl¡ü Úà*¤à W¡ãgàA¡[Å}¤å W¡à¤à ët¡àA¡ì=àAÃ¡KÎå l¡ü[¹}
= å}¤à ó¡¹A¡šà >;yKà ó¡¹v¡ û ¡¤à ÒàÚ¤Kã
ë=àÒüìƒàA¡šà ̄ àó¡³ íºìt¡¡ú "ƒå³¥³A¡, =àl¡üƒà t¡à*¤à
W¡ãgàA¡[Å}[ƒ W¡àƒ¤à íó¡¡ú A¡[¹P¡ ¬́à =àl¡üƒà t¡à*ì=àAÃ¡¤à
W¡ãgàA¡[Å} W¡àƒ¤>à ³¹³ *Òüƒå>à l¡ü[¹} =å}¤ƒà
ó¡K;ºA¡šà A¡>àP¡´¬ƒà Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú "ƒå¤å, íó¡
ÒàÚƒå>Îå ÒàÄƒKã W¡à¹AÃ¡¤à W¡ãgàA¡[Å} šå³ìÒà}
ëÒà}ìƒàA¡šKã ̄ àó¡³[ƒ íºìt¡¡ú
l ¡ ü [¹}Kà ºàìÚ}¤ƒà Åã[\Ä[¹¤à [ÒƒàB¡ àl ¡ ü [¹}Kà ºàìÚ}¤ƒà Åã[\Ä[¹¤à [ÒƒàB¡ àl ¡ ü [¹}Kà ºàìÚ}¤ƒà Åã[\Ä[¹¤à [ÒƒàB¡ àl ¡ ü [¹}Kà ºàìÚ}¤ƒà Åã[\Ä[¹¤à [ÒƒàB¡ àl ¡ ü [¹}Kà ºàìÚ}¤ƒà Åã[\Ä[¹¤à [ÒƒàB¡ à
íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –íº>¤à ³¹ã –

‘ëA¡à[i ¢ ¡Î>’ ("[W¡A¡-">à ó¡ÒÄ¤à)
A¡àR¡ºèšA¡ã [ÒƒàA¡[Å} ‘ ëÒàì³¢à>’ (ÒA¡W¡à}>à
ÒA¡W¡à}Kã Å¹ç¡A¡ J¹¤å ëÅ³K;-ÅàK;W¡>¤à
³Åà>à ëÅ³\¤à [ÒƒàA¡ ³Jº) Kã *Òü¤à
[ÒƒàA¡[Å} "³[ƒ ‘"àÒü ëÎà>àÒü[\l¡’ ([i¡ [¤
=å}¤Kã ºàìÚ}¤ƒà Åã[\Ä¤à [ÒƒàA¡) ³JºKã
[ÒƒàA¡[Å} Åã[\Ä¤>à l¡ü[¹} =å}¤à ëÒºÒÀA¡Òü¡ú
³[Î >v¡¤ƒà, A¡[¹P¡´¬à ºàÚ>à "³Kãƒ³A¡ [ÒƒàA¡
"³à >;yKà "³à W¡à¤à ³t¡³ƒà l¡ü[¹} =å}ºA¡šà
>;yKà ëÒ[gÀA¡šà t¡à¹¤[ƒ "JR¡-"îÒ
l¡àv¡û¡¹[Å}Kà t¡àÄ¤ã¤à íó¡¡ú
l¡ ü [¹} =å}¤Kãƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ ü [¹} =å}¤Kãƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ ü [¹} =å}¤Kãƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ ü [¹} =å}¤Kãƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –l¡ ü [¹} =å}¤Kãƒ³A¡ ºàìÚ}K‰à –

'ìJàÚ "Úà´¬>à l¡ü[¹} =å}¤¤å A¡Úà ºå>à
ëºï>ìƒ¡ú A¡>àP¡´¬à ³ã*Òü J¹[ƒ ³šå[XKã l¡ü[¹}
Ç¡}=å}-=å}[Jƒ¤Îå Úà*Òü¡ú ³ã*Òü J¹ƒ>à W¡Òã
³t¡à}Kã *Òü>à =å}ó¡³ ë=àA¡šà J¹à =å}º´ÃKà "ƒå³
ó¡\[J¤Îå ëA¡àUàÒü[>¡ú "ƒå¤å A¡>àP¡´¬à J¹ƒ[ƒ
³àÚì=àR¡Kã ÅA¡ó¡³ A¡àÚÒ>¤³îJ l¡ü[¹} =å}ºA¡šà
"³Îå} tå¡} ëA¡àÒü>Kã *Òü>à Jà³Ò;šà ³*}ƒà
ƒàA¡ó¡³ íºÒºìÒïƒå>à, šå[Xƒà ÒüA¡àÚ->å}[Å
ÚàÄ¤à ëšàAÃ¡v¡ûå¡>à ³Åà-³ÅàKã ³t¡ãA¡-³P¡oKã
W¡à}¤ å ³=”zà Ò”‚\ÒÀv¡ û ¡ å ¡>à "A¡àÚ¤à A¡Úà
ë=àA¡ÒÀA¡šÎå Úà*ƒ¤à >ìv¡¡ú ³¹³ "ƒå>à, "³à-
"³à *Òü¹¤Îå l¡ ü[¹}¤å =å}º¤[ƒ "JR¡-"îÒ
t¡àÄ¤ãƒå>à >ãÚ³ Wå¡³¥à [ÒƒàA¡ ºà}=A¡ ët¡ï¤ã¤>à
J«àÚƒKã ó¡K[>¡ú

šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³P¡o "³Îå} ³Jº[Å}
šà ìÎ¢àì>[º[i¡ ÒàÚ¤à ¯àîÒ "[Î

[º[i¡>Kã ¯àîÒ ‘šàìÎ¢à>à’ ÒàÚ¤à "[ÎƒKã
ë=à¹A¡š[>¡ú šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³*} A¡[¹ì>à ÒàÚ¤à
"[ÎKã ³¹³ƒà ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ë³àt¡ Úà³¥à
šã>[¹¡ú A¡àR¡¤å "³>à šàìÎ¢àì>[º[i¡ "[Î ³ã "³>à
ëÒA¡ ëšàA¡šƒKã ëºàÚ>¹AÃ¡¤à ³P¡o[Å} "ƒå[>
ÒàÚ[¹¡ú Dashiell >à šàìÎ¢àì>[º[i¡¤å "Îå³¥à ³ÅA¡
t¡à[AÃ¡ú ‘‘³ã "³>à ³àKã ³¹ç¡š-³šà}[Å}Kà íº>¤à
Úà¤à ³¹ã "³Îå} ³ÒàA¥¡à íº[¹¤à Î³à\Kã ³*}Kà
Wå¡>>à íº>¤à l¡ü;º[AÃ¡¤à º³W¡; Åà\; "ƒå
šàìÎ¢àì>[º[i¡[>¡ú’’ "Personality is the
system of reaction and reaction
possibilities as received by fellow
members. It is the sum total of
behaviour trends manifested in his
social adjustment".

ëšøàìó¡Îà¹ Kimaball Young >Îå
šàìÎ¢àì>[º[i¡¤å "Îå³¥à ³ÅA¡ t¡à[AÃ¡ ‘‘³ã*Òü¤Kã
³Åà-³ÅàKã "šè>¤à º³W¡;[Å}, šèA¥¡ã}Kã
[ó¡ì¹š[Å}, ³ÅàKã ³P¡o[Å} "³Îå} ¯àJº[Å}>à
³ìJàÚKã ³ì=ïƒà >ã}[=>à ëÅ³-Åàƒ å>à
"ìt¡àÙ[Å}Kà íº>[¹¤à ³*} "ƒå
šàìÎ¢àì>[º[i¡[>¡ú’’ (Personality is the
more or less integrated body of
habits, attitudes, traits and ideas of
individuals as these are organized in
their roles and statuses in relation to
others.)

Mc Dougall "³Îå} "ît¡ A¡àR¡¤å J¹>à
šàìÎ¢àì>[º[i¡ "[Î[ƒ Òü>[Ê¡S¡[i¡®¡A¡ã ³W¡àA¡[Å}¤å
Î³à\Kã *Òü[¹¤à Å[v¡û¡[Å}>à ëÅ³ìƒàAÃ¡¤à ³*}[>
ÒàÚ[¹¡ú "ƒ åKà Watson >à ³àKã
[¤ìÒ[¤Úà[¹\³Kã ë³àt¡ ³tå¡} ÒüÄà šàìÎ¢àì>[º[i¡
"[Î A¡[@ƒÎ> [¹ìóÃ¡G[> ÒàÚ>à "³åA¡Îå ë³àt¡ šã[¹¡ú
Gordon Allport A¡ã ë³àt¡ ³tå¡} ÒüÄà- ‘‘³ã
"³Kã ³ÅàKã *Òü¤à ¯àJº, šèA¥¡ã}, ët¡ï¤à R¡´¬à
Å[v¡û¡,, º³W¡;-Åà\; šè³¥³A¡ "[Î¤å ³ÒàB¡ã
"ìA¡àÚ¤ƒà íº[¹¤à ³*}[Å}Kà W¡à>>à Åã[\Ä¤à
R¡´ ¬Kã ³*} "ƒå šàìÎ ¢ àì>[º[i ¡ [>¡ú’’
(Personality is the dynamic
organisation within the individal of
those psychophysical systems that
determined his unique adjustment for
the environment.) "³Îå} Allport A¡ã ³*}
">ã "[Î W¡àl¡ü¹àA¥¡à ³à>î>¡ú "ƒå¤å šã>[¹¤à
ë³àt¡[Å} "[ƒKã Allport >à šã[¹¤à ³*} "[Ît¡¤å

³šè} ó¡à¹¤à ëƒ[ó¡[>Î> (Åv¡û¡³) [> ÒàÚ>à ëºïî>¡ú
šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³P¡o[Å} –šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³P¡o[Å} –šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³P¡o[Å} –šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³P¡o[Å} –šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³P¡o[Å} –

šàìÎ¢àì>[º[i¡ "[Î ³ã "³Kã º³W¡; >;yKà
³ã "³Kã ³ÅàKã ÅA¡*} "³Îå} šàUºKã ó¡ã®¡³Kà
³ÒàB¡ã ¯àJº "³Îå} šåA¡ìW¡ºKà íº>¤à ³*}
(temperament) Îå >ìv¡¡ú ³ã "³Kã ÒA¡W¡à}
Åà*}-Åà¤à>, šèA¥¡ã}, ̄ àJº, ¤å[‡ý¡ ëºï[Å}, íÒ>¤ã
º³W¡;, Î³à\Kà íº>[¹¤à =àA¡, ³ãW¡R¡-³ãì=àA¡,
‹´¶¢-A¡´¶¢Kà íº>¤à ³¹ã, ³ãKã ³ìt¡} šà³K>¤à
"³Îå} šà³K@ƒ¤à ³Åà¤å t¡à\¤à "³Îå} =à\ƒ¤à,
¯àR¡à}-ÅàR¡à}, =¤v¡û¡à íÒ-[Å}¤à, šèA¥¡ã}Kã [ó¡ì¹š
W¡;>ì¹àºKã =àA¡, ë=ï>à, ët¡ï¤à R¡´¬à, "ó¡-ó¡v¡
³¹³ JR¡¤à, ³ãKã =¤v¡û¡à Ò¹àl¡ü¤ã¤à, ³ÅàKã >ã[t¡
íº¤à "[Î>[W¡}¤à ³*} šè³¥³A¥¡à ³ã "³Kã
šàìÎ¢àì>[º[i¡ ëÅ³Òü¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà ³ã*Òü¤Kã
³ÅàKã *Òü[¹¤à ³*} "³Îå} ³ÒàA¥¡à ó¡}º[AÃ¡¤à ̀ ¡à>
šè³¥³A¥¡à ³ã "³Kã šàìÎ¢àì>[º[i¡ ëÅ³Òü¡ú

W. McDougall >à šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã
³P¡o[Å} "[Î¤å ³¹ç¡ *Òü¤à ³Jº ³R¡à ë=àA¥¡à
JàÚìƒàv¡ûå¡>à šã[¹¡ú ³Jº[Å} "ƒå[ƒ- (1) šèA¥¡ã}Kã
³àÚ*> W¡à>à íº¤à (disposition), (2) ³ã "³Kã
³ÅàKã ÅA¡*}, šàUº "³Îå} šåA¡ìW¡ºKà =¤B¡à
íº>¤à ³*} (temperament), (3) [³\à\
(temper), (4) º³W¡; (Character), (5)
JR¡¤à "³Îå} ³¹³ šã¤à R¡ ¬́Kã Å[v¡û¡ (intellect)
[Å} ÒàÚ[¹¤[Å} "[Î ³ã "³Kã šàìÎ¢àì>[º[i¡ƒà
íºK[>¡ú
šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³Jº[Å} –šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³Jº[Å} –šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³Jº[Å} –šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³Jº[Å} –šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³Jº[Å} –

³ã*Òü¤Kã ÅA¡ó¡³, ¯àJº, º³W¡;-
Åà\;, ¯àR ¡ à }-ÅR ¡ à },  "šà´ ¬ à ,  ëÒ>¤à
"[Î>[W¡}¤à šè³¥³A¡ "[Î ëJÄ¤Kã ³tå¡} ÒüÄà
šàìÎ¢àì>[º[i¡Îå ëJîÄ¡ú ëJÄ¤à "[ÎKã ³tå¡} ÒüÄà
šàìÎ¢àì>[º[i¡Kã ³Jº "[Î ÎàÒüìA¡àìºà[\Ê¡[Å}>à
ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à ³*}ƒà šãî>¡ú Åt¡à¦ã ">ã
Ç¡¹A¡šKã "ƒå¯àÒüƒà NøãB¡ã "ó¡à*¤à ºàìÚ}¤à
ëKìº>>à šàìÎ¢àì>[º[i¡¤å ³Jº ³[¹ ë=àA¥¡à
JàÚìƒàv¡û å¡>à šã¹´¶ã ³ƒå[ƒ-

1¡ú Î¸à}P¡Òü> –-1¡ú Î¸à}P¡Òü> –-1¡ú Î¸à}P¡Òü> –-1¡ú Î¸à}P¡Òü> –-1¡ú Î¸à}P¡Òü> –- ³Jº "[ÎKã ³ã*Òü[Å}
"[Î ³ÅàKã # Úà³¥à ÅàK;A¡>¤à, # Úà³¥à =à}¤à
³ãt¡à[>¡ú ³ã*Òü[Å} "[Î>à Úà³¥à Ò¹àl¡ü t¡Úà´¬à ³*}
l¡ü;A¡[À¡ú

2¡ú ëA¡ àº[¹A¡ –-2¡ú ëA¡ àº[¹A¡ –-2¡ú ëA¡ àº[¹A¡ –-2¡ú ëA¡ àº[¹A¡ –-2¡ú ëA¡ àº[¹A¡ –- ³Jº "[ÎKã
³ã*Òü[Å}ƒà "Jà¤à >àšå ³Wå¡Kã ³Òã \à; "³à ëÒÄà
íºK[À¡ú ³Òã "[Î>à ³ÅàKã W¡à¤à-=A¡šà tå¡³¥¤à
ëÒà;>¤ƒà ³ìt¡} Úà³¥à šàR¡º¤Îå ³Åàƒà Úà³¥à ³=}-
³>à* >àÒüƒ>à ó¡ã®¡³ "³à ëÒA¡ ëÒA¡ ëšàA¡Ò[À¡ú

ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà *šì¹Î> ët¡ïƒå>à l¡ü[¹}
ëºïì=àAÃ¡¤Îå Úà*>ì¹[ƒ ÒàÚ¤¤å ³[Î[ƒ ëÅº
"³Îå} ³t¡³ ">ã³A¡ Úà³¥à W¡R¡¤t¡à >v¡>à Úà³¥à
>à¤à ë=ï*} "³[>¡ú >ã}[Å}¤à Úà¤à ̄ àó¡³ "³>à,
l¡ü[¹} =å}¤Kã ºàÚ>à "[Î[ƒ ºàìÚ}ƒå>à ó¡ìJø
ÒàÚ¹KÎå ³t¡à} ³t¡³ "³ƒà, ë>ï>à "³åA¡ ëÒv¡û¡à
ëÒï¹A¡šÎå ÚàÒü¡ú ³¹³[ƒ l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î t¡ìÅ}>[ƒ
A¡[¹P¡´¬à ºàÚ>à ³Jº "³à >ìv¡¡ú ³[Î[ƒ
'ìJàÚKã šå[XKã t¡àS¡A¡[Å}Kã ³>å}ƒà šåS¡A¡
W¡àl¡ü¹A¡šà t¡àS¡A¡ ºàì”‚à¹v¡ûå¡>à ³šè}-³î¹ ó¡à¹A¡šà
t¡àS¡v¡ û ¡ à ºà>[ÅÀA¡šà ³t¡³ƒà ³ìÒïÅà>à
*Òü\¹A¡šà ³*}[>¡ú
l¡ ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å} –l¡ ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å} –l¡ ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å} –l¡ ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å} –l¡ ü[¹} R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî´¬[Å} –

ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒ[ƒ íA¡ì=ºƒà, "ìA¡-
"ì³ïKã ³W¡º "³à *Òü>à ÒA¡W¡à}ƒà ít¡-
ëJàvå¡>à Åã[\Ä>¤à [ÒƒàA¡ (ëA¡àÎì³[i¡A¡) ³Jº
³Úà³ "³à ë=àìAÃ¡¡ú ³Úà³[ÎKã ³¹v¡û¡Kã ³Jº
J¹>à ³t¡³ J¹Kã *Òü>à A¡àÄ¤à J¹à šã¹KÎå
>ãÚ³ W å ¡³ ¥à Åã[\Ä‰¤[ƒ ó¡¹A¡šKã ³×v¡à
ó¡;ºv¡û¡¤>à ëÒ[gÀìAÃàÚ ÒàÚ>ã}R¡àÒü íºìt¡¡ú
³¹³ "ƒå>à Åã[\Ä¤Kã >ãÚ³ >ã}[=>à Òüƒå>à
(ëšø[ÑI¡šÎ>) t¡àv¡û¡¤à [yû¡³¥[W¡}¤à ³Jº[Å}[ƒ
íº¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú

J¹à A¡à-ëÒÄà =å}¤ƒKã, ÅA¡ó¡³ ëÒà}º¤à
A¡>à A¡>àP¡´¬à ³ã*Òü[Å}>à (>åšà->åšã) "JR¡-
"îÒ (l¡àv¡û¡¹) t¡à>[¹¤[> ÒàÚƒå>à >å[³; 10ú
20 [> ëÚ}º´ÃKà Òüó¡;-ó¡;[W¡Àv¡û¡¤à ³*}ƒKã
ëÚ}¤à ët¡àA¡ì=àA¡šà >;yKà l¡àv¡û¡¹ ëÒà}¤>[W¡}¤à
ët¡ï¤à Úà*Òü¡ú ³[Î ó¡ìv¡¡ú ët¡ï¤ãì¹àÒüƒ¤[>¡ú l¡àv¡û¡¹
ëÒà}¤>à l¡ü[¹} ó¡¹B¡ƒ¤à >ìv¡¡ú

l¡àv¡û¡¹[Å}>à l¡ü[¹}Kãƒ³A¡ ‘Îºìó¡à>à³àÒül¡Î’,
‘ëi¡i¡öàÎàÒü[AÃ¡>’ "³Îå} ‘Òü[¹ì=øà³àÒü[Î>’ ÒàÚ[¹¤à
³W¡º[Å} Úà*¤à ‘&[@i¡¤àÒü*[i¡A¡’ [ÒƒàA¡[Å}¤å>à >³¥à
Åã[\îÄ¡ú l¡ü[¹} =å}¤ƒà ºàÒüì\ïƒå>à Úà³¥à Åà=ã¹¤à
ó¡à*¤ƒà [ÒƒàA¡ ³Jº[Å} "[Î Åã[\Äƒå>à ºàìÚ}¤ƒà
Úà Ã́¤ƒà Òœ¡à 6 t¡Kã>à 12 ó¡à*¤Kã ³>å}ƒà >ã}[=>à
ó¡¹A¥¡¤à Úà³¥à Úà*Òü¡ú

Retino-A, Persol, Pernox,
Erytop, Acnex ÒàÚ¤>[W¡}¤à ÒA¡W¡à}Kã [yû¡³¡ú
ëºàÎ> ($>Åàƒà ít¡>¤à ³šR¡ >;yKà ³[Ò *Òü¤à
"ì=à;šà [ÒƒàA¡) ³Úà³ "³Îå íº[¹¡ú ët¡ï¤t¡¤å
³Jº[Å} "[Î[ƒ "JR¡-"îÒ[Å}Kã šàl¡üt¡àA¡ ³tå¡}
ÒüÄà Åã[\ÄKƒ¤[> >;yK[ƒ $>Åàƒà Åà=ã>à
ëÅàA¡ÒÀv¡ûå¡>à "³àR¡¤à *Òü¹A¡šÎå Úà³¥à Úà*Òü¡ú
Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà l¡ü[¹} Jv¡û¡Kã ̄ àó¡³ >v¡>à ÒA¡W¡à}ƒà
ít¡>¤Kãƒ³v¡û¡à A¡[¹P¡ ¬́à ³Jº "³Kã [yû¡³ú ëºàÎ>
íº¤Kãƒ³v¡û¡à ³¹ç¡š-³šà} >;yKà [ÒƒàA¡
ëÚà[À¤[Å}ƒà Ò}ºKà íó¡ ÒàÚƒå>Îå ëÒv¡ û¡à
íº[Å>¤à Wå¡³ìƒ¡ú ³[Î>à tå¡}Kã ³àR¡\>ãR¡àÒü ³¹³
*Òü¹A¡Òü¡ú

A¡[¹P¡ ¬́ƒà "ît¡ [yû¡³ú ëºàÎ>[Å} Åã[\Ä¹¤à
ó¡à*¤ƒà ó¡;[W¡Àv¡ûö¡¤à Úà³¥à Åà=ã¤à l¡ü[¹}Kãƒ³v¡û¡[ƒ
‘[®¡i ¡ à [³>-&’ Kà ³¹ã íº>>à ëÅ´ Ã¤à
‘"àÒüìÎàìy[i¡ì>àÒü>’ ÒàÚ>à ëA¡ï¤à [ÒƒàA¡ ³Jº
"³à W¡àî>¡ú [ÒƒàA¡ "[Î>à $>Åàƒà ë=àAÃ¡[AÃ¡¤à
‘ëÎ¤³’ "³Îå} ‘ëA¡¹à[i¡>’ ($>ÅàKã ³šà> =}¤à
Å¹ç¡v¡û¡à Úà*¤à ³W¡àA¡ "³à) Kã W¡à} Ò”‚Ò@ƒå>à l¡ü[¹}
=å}¤Kã W¡à} Ò”‚Ò[À¡ú

‘"àÒüìÎàìy[i¡ì>àÒü>’ "[Î Úà´Ã¤ƒà Òœ¡à
16 ó¡à*¤à Åã[\Ä¹¤[ƒ l¡ü[¹} =å}¤à šå}ó¡à
ó¡à¹A¡Òü¡ú [ÒƒàA¡ "[Î "Òà>¤à *Òü>à Åã[\Ä¤à
ëÒï¹A¡šƒà $>Åà[Å} A¡}[ÅÀv¡ûå¡>à Jø}-Jø} ºàl¡ü¤à
"³Îå} ÒàB¡;W¡¤>[W¡}¤à ë=àA¡Òü¡ú "ƒå¤å ³=”zà "ƒå³
ó¡\[J¡ú "ƒå³¥³A¡ A¡[¹P¡´¬ƒà, "ìt¡àš "ìt¡àÙà
³Jºƒà >å}R¡àÒüt¡¤à Úà*¹AÃ¡¤[ƒ "JR¡-"îÒ
t¡àÄ¤ãKƒ¤[>¡ú [ÒƒàA¡ "[Î>à ³¹ç¡ *Òü>à
>åšã[Å}ƒ[ƒ "R¡à} ëšàA¡šƒà "ìÅàÚ-"R¡à³
Úà*¹A¡šà ÚàÒü¡ú ³¹³ "ƒå>à ³ãì¹àÀ¤ã >åšã[Å}[ƒ
[ÒƒàA¡ "[Î Åã[\Äì¹àÒüƒ¤[>¡ú

"³ì¹à³ƒà [ÒƒàA¡ "[Î ëÒï[\B¡ã *Òü>[ƒ
®¡à¹v¡à Åà[‰¡ú ³šà> º³ƒKã *Òü>à ºàA¡š>à ³¹³
*Òüƒå>à ³³ºÎå Úà³¥à t¡à}Òü¡ú
ëW¡A¡[Å>- ë=ï¹àR¡ –ëW¡A¡[Å>- ë=ï¹àR¡ –ëW¡A¡[Å>- ë=ï¹àR¡ –ëW¡A¡[Å>- ë=ï¹àR¡ –ëW¡A¡[Å>- ë=ï¹àR¡ –
1¡ú =àl¡ü ë=àB¡>¤à (³ì¹A¡) $>Åà *Òü¤à

³ã*Òü [Å}[ƒ ³ÚàA¡ A¡@ƒ¤à Åàìšà>
Åã[\Äƒå>à Úà³¥à ët¡àÒü>à ³àÚ t¡à¤ãKƒ¤[>¡ú

2¡ú ³ì¹A¡ ë=àB¡@ƒ¤à Jø}-Jø} ºà*K>¤à
³ã*Òü[Å}[ƒ Åàìšà> Åã[\Äƒå>à ë>à}³ƒà
">ã¹v¡û¡Kã ëÒÄà ³àÚ t¡à¤à ó¡ìv¡¡ú "ƒå¤å
Åàìšà> Úà*ƒ>à "W¡´ ¬ à #[Å}>à
t¡àì=àA¡šãKƒ¤[>¡ú

3¡ú l¡ü[¹} =å}º¤[ƒ Úà[¹¤³îJ ëÅàìAÃ¡àÒüƒ¤[>
"ƒåKà Ç¡A¡ì³; ë³;ìºàÒüƒ¤[>¡ú

4¡ú >å}[t¡Kã W¡à[¹¤à W¡ãgàA¡[Å}Kã ³>å}ƒà A¡[¹P¡ ¬́à
³Jº "³>à l¡ü[¹}ƒà ëÒ[gÀA¡Òü ÒàÚ¤à
JR¡º¤[ƒ, ³ƒå W¡àì¹àÒüƒ¤[>¡ú

5¡ú "ìA¡-"ì³ïKã Å¹ç¡A¡ "³à *Òü>à ³àÚƒà
[ÒƒàA¡ ºà}=A¡ ít¡¤à-ëJà;š>[W¡}¤à
Úà[¹³îJ ët¡ïì¹àÒ üƒ¤[> (l¡ ü [¹}-
=å}[ºîR¡ƒà)¡ú

6¡ú l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î ³àÚKã Å¹ç¡A¡ Jv¡û¡ƒà >v¡>à
ÒA¡W¡à}Kã "ît¡ Å¹ç¡A¡ ÒàÚ¤[ƒ =¤àA¡,
>U>>[W¡}¤à ³ó¡³ƒÎå šàA¡-ÅÄà ëÒv¡û¡à
=å}ºA¡šà ÚàÒü ÒàÚ¤[Î >ã}[Å}¤ãÚå¡ú

7¡ú l¡ü[¹} =å}ºA¡šƒà ¯à[>}R¡àÒü-ÒüA¡àÚ[>R¡àÒü
*Òü¤à ¯àó¡³ "³v¡à íºìt¡¡ú l¡ü[¹} ÒàÚ¤[Î
ºàÚ>à ³Jº "³à >ìv¡¡ú Wå¡³¥Kã ³ìÒïÅàKã
*Òü¤à 'ìJàÚKã šå[XKà ëºàÚ>¹AÃ¡¤à
(³t¡à}Kã *Òü¤à) ³*} "³[> ÒàÚ¤[Î
A¡àl¡üì¹àÒüƒ¤[>¡ú

W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ [Åì@ƒàA¡šKã ºà>

*yû¡³ Òüì¤à¤ã>à ºå[W¡}¤à ëA¡à}ìNøÎA¡ã íºR¡àA¡ Òü”‚æ¹Kà "ì>ï¤à íºR¡àA¡
"³à ëÅ´¬à ÒàÚ¤[Î ³t¡³ƒåƒà "¹àÚ¤à =¤A¡ "³à *Òü[Jìƒ¡ú ë>ìÑ•º
ëƒì³àìyû¡[i¡A¡ &ºàÒüìÚX (&> [ƒ &) Kã íºR¡àA¡ ÒÀA¥¡¤Kãƒ³A¡ šøàÒü³
[³[>Ê¡¹ >ì¹@ƒø ë³à[ƒ>à ³ãJº ³Úàƒà ëºï[J¤à ÅìAÃ¡à> "ƒå´¶A¡ ³[ošå¹ƒÎå
*yû¡³ Òüì¤à¤ã>à ëºï[J¡ú ³ƒå³A¥¡à ³¹³ *Òü¹Kà W¡Òã 15 Kã íºR¡àA¡ "ƒå
³ãÚà³¥à šè}ìš> ëšÄ¹KÎå ³ãJºKã ³t¡³ƒ[ƒ &³ &º & 28 A¡à¹A¡[J¡ú
ÒàÚ[¹¤à ³Åã} "[Î ëA¡à}ìNøÎ>à ó¡}K[> ÒàÚ>à šà¤à ³Åã}ƒKã Úà³¥à
Ò”‚Jø¤[>¡ú ëA¡à}ìNøÎ>à [ÎUº ºàì\¢Ê¡ *Òü\¹KÎå [¤ ë\ [š>à [Îi¡ ³Åã}
21 ó¡}[J¡ú ëA¡à}ìNøÎ ³>å}ƒKã &³ &º & ¯àÅA¡ ëºï[‰îR¡ƒà [¤ ë\ [šKã
ëA¡´št¡à ëW¡à}[Å>[J¤ƒKã ëA¡à}ìNøÎ>à ÒàÄà íºR¡àA¡ ëÅ³¥>¤Kã ë=ï¹àR¡ šè³¥³A¡
"ì¹´¬à t¡à[J¡ú ³ìt¡ï "Îå³¥à [¤ ë\ [šKã [Îi¡ ³Åã} 21 ƒà &> [š &ó¡A¡ã
4, &> [š [šKã 4, ëA¡à}ìNøÎt¡Kã ëW¡à}[ÅÀA¡[J¤à [i¡'W¡ Å¸à³Aå¡³à¹,
ëºàA¡ \>Å[v¡û¡ šà[i¢¡Kã 1, [i¡ö>à³åº ëA¡à}ìNøÎA¡ã 1 "³Îå} Òü[@ƒìšì@ƒ@i¡ 1
=à¹Kà šèÄà &³ &º & 33 ó¡}[J¡ú ³ƒåKã ³tè¡}ƒà ëA¡à}ìNøÎt¡Kã &³ &º &
7 "³à "³åA¡ ëW¡à}ì=à¹v¡û¡å>à [¤ ë\ [š>à ºå[W¡}¤à íºR¡àA¡ "[ÎKã &³ &º
& ³Åã} 40 Ç¡¹A¡[J¡ú ëÒï[\A¡ >àîJ ëÅ}¤à ëA¡à}ìNøÎ *Òü>à íºìÒï[¹¤[Î
&³ &º & 20 Jv¡û¡³A¡ R¡àÚìÒïì¹¡ú [i¡'W¡ Å¸à³Aå¡³à¹[ƒ íºR¡àA¡ "[Îƒà
[³[>Ê¡¹ *Òü[J¤à ³¹³>à ³ÒàA¡ [ƒÎE¡à[ºó¡àÒüƒ ët¡ï¤à >;yKà ët¡ïƒ¤à
ÒàÚ¤ƒå ëÒï[\A¡ ëA¡ài¢¡t¡à š@ƒå>à íº[¹¤à ëA¡Î "[Î íºJàÒü t¡à¹A¡šKà
t¡}ƒà}¤à "³à JR¡ºK[>¡ú "ƒå¤å ëA¡à}ìNøÎA¡ã "ìt¡àÙà &³ &º & 7 "[ÎKã[ƒ
[ÑšA¡¹>à šã¤à ¹ç¡[À}Kã ³Jà ëšàÄà ³ìJàÚ ëA¡à}ìNøÎA¡ã &³ &º & *Òü>à
íº[¹¡ú &ìÎ³[¤Ã ëÎG@ƒà ³ìJàÚKã ó¡³ó¡³ *ìšà[\Î@ƒà "ƒå´¶A¡ šã[¹¡ú
šà[i¢¡>Îå ³ìJàÚƒà [Ôš ët¡ï¤Kã ëW¡ì¹àº =à¹A¡šà ëºš[y¡ú ³[ÎKã
ÒàÚ¹ç¡¹K[ƒ ³ìJàÚ 7 "[Î [¤ ë\ [šƒà íº[¹¤øà >;yKà ëA¡à}ìNøÎt¡à
ÒÀ¤øà ÒàÚ¤à W¡š W¡à>à JR¡¤à R¡³ìƒ¡ú "ƒå¤å ³ìJàÚ íºR¡àA¡ "[Îƒà ëÅïK;[º
ÒàÚ¤[Î³[ƒ ëºR¡¤à Úà‰¤à Jåƒ³ W¡à}ƒ³ A¡Úà³¹ç¡³ íº[¹¡ú

W¡Òã ">ã³JàÒü ó¡à[\ÀB¡ìƒï¹¤à ë>à}ì=à´¬³ [¤ì¹>Kã íºR¡àA¡ "[Îƒà
ºå[W¡}¤à [Å>¤Kã ºà>ìÒï ëÒÄà ³šà> ë=à¹ìAÃ¡¡ú >Òà>³îJ óå¡U;>ƒå>à
íº¹ ¬́ƒå ëÒï[\[v¡û¡ W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ ë>à}ì=à ¬́³ [¤ì¹> [Åì@ƒàA¡l¡ü ÒàÚ¤à [ƒ³à@ƒ
ëÎ@i¡¹Kã ºå[W¡}¤[Å}ƒà ëó¡àR¡>à ët¡ï¹ìAÃ¡¡ú &³ &º & 14 >à Jè;ìÚA¡
šãƒå>à šà[i¢¡Kã ºå[W¡}¤[Å}ƒà ëW¡ì¹àº šã[ÅìÀ¡ú ÒàÚ[¹¤à &³ &º & 14
"[ÎKã ³>å}ƒà [³[>Ê¡¹ 3 Úà*Òü ÒàÚ>à ëó¡àR¡ìƒàA¥¡[¹¡ú &³ &º & 21
íº¤à [¤ ë\ [šKã ³>å}ƒà &³ &º & 14 >à ºå[W¡}¤à [ÅÀå ÒàÚ¹AÃ¡K[ƒ
ëÎ@i¡¹Îå tå¡[³Äà íº[Å>¤à Úàì¹àÒü¡ú [ƒì³àìyû¡[Î ÒàÚ¤[Î ³Åã}ƒà W¡;š[>¡ú
ÒàÚ[¹¤à &³ &º & 14 "[Î>à šåÀš šå>[Å>Jø¤à ³tå¡}ƒà &> [¤ì¹>
³Åà³A¡ =à¹Kà ³ÒàB¡ãƒà íº[¹¤[Î &³ &º & 7 Jv¡û¡[>¡ú "ƒå¤å [ƒì³àìyû¡[Î
ÒàÚ¤[Î >´¬¹ƒà W¡;W¡¹KÎå [¤ ë\ [š ÒàÚ¤[Î ³ìA¡àA¡ ³¹ç¡ šà>¤à, =A¡[Å-
Jà[Å >àÚ¤à šà[i¢¡ *Òü¤>à ³ìJàÚ 14 >à Úàì‰ ÒàÚ¹Kà ëÒv¡û¡³A¡ ºå[W¡}¤à
[Å>K‰à ÒàÚ¤[Î "¹ç¡¤à ¯àó¡³ "³[>¡ú ëÒï[\[v¡û¡ Òü[@ƒÚàKã ëÊ¡i¡ "Úà´¬à
[¤ ë\ [šKã íºR¡àA¡ íºìJø¡ú ëÊ¡i¡ J¹ƒà ºå[W¡}¤à [Å>¤Kã ºà>ìÒï ºàA¡šƒà
A¡³ìƒï>à [¤ ë\ [š>à ºà>ìÒï[Å} "ƒå ëºàÒü[Å>[J¤ìK ÒàÚ¤Kã Jåƒ³
W¡à}ƒ³ "³à šã¤ƒà ³[ošå¹>à *ÒüKìƒï[¹¡ú ³¹³ "ƒå>à Ò@ƒA¡ [¤ ë\ [š>à
ëºïKìƒï[¹¤à ó¡ãì¹š "[Î íº¤àA¡ "[Îƒà íº[¹¤à [¤ ë\ [š>à íºR¡àA¡šà
ëÊ¡i¡ šè³¥³v¡û¡à šã¤à šàl¡üì\º "³à *ÒüKìƒï[¹¤[>¡ú ³[ošå¹Kã ¯àì=àA¡
"[Î ëÒï[\[v¡û¡ W¡àl¡üì=à¹ìAÃ¡¡ú W¡ãó¡ [³[>Ê¡¹ &> [¤ì¹>Îå tå¡[³Äà ëÚ}ƒå>à
íº¹´¬ƒKã Jè; =à¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú [ƒšå¸[i¡ [Î &³ƒKã ó¡àÒü>àX, [i¡'W¡
[¤Å«[\;t¡Kã ¯àG¢ "³Îå} š¯à¹ ëºïì=àA¡ìJø¡ú ³t¡à} "[Îƒà šg>ã}¤à
¯àó¡³[ƒ [³[>Ê¡¹ ">ãƒKã ³¹ç¡ *Òü¤à ëšài¢¡ìó¡à[º* ëºïì=à[AÃ¡¤[Î
ó¡àÒü>à[XìÚº yû¡àÒü[ÎÎA¡à ³¹ã íºî> ÒàÚ\¹KÎå >å}ƒ[ƒ ëÚ}[=>¤à ³šà>
ë=à¹A¡š[>¡ú "Îå³¥à "³Kà "³Kà ³åA¥¡ƒå>à íº¹Kà ëÊ¡i¡ "[ÎKã ³ãÚà³ t¡}ƒå-
íºt¡àƒ¤à ó¡ã®¡³ "³ƒà íºÒ[À¡ú ³ãÚà³Kã Jåìƒà}W¡àƒ¤[Å} "[Î
ëA¡àA¡ÒÄ>¤Kãƒ³A¡ ë>ìÑ•º ºãƒ¹[Å}>à ³[ošå¹Kã ëšà[º[i¡ìA¡º yû¡àÒü[ÎÎ
"[Î "=å¤à ³t¡³ƒà ëºàÒü[Å>ÒÄã}Òü¡ú

³[ošå¹ƒà t¡}ƒå-íºt¡àƒ¤à ó¡ã®¡³ ³àìÚàA¥¡ƒ>¤à ëÚ}[ÅÀå

vgW agegKfj KgErOdwxg mkE

[OsDjA TqOqge mbvgiq sOixDjlKsg mpZkd TEFbjx
[eyq mpZkd [a KlAq okTqKg afArbr [jkTq Fqd [a
[OTSgrl! elKelM rlaOsDjlfgd [lmkT\lEK ([lE rg [l)
xg mpZkd oMmdeqxgrad wDjkTA agegKfj ejlErDj aOrge
agSM a\kr mySgq KdmOE [rbAad aegwbjrKb [OsDjA
TqOqge mySg! arbade ajA [OTjx vog 15 xg mpZkd [rb
ag\kAe wbiwlE wlEejxKb agSMxg afArrg [lA [lM [l
28 skjdSg! okTjgq aKgi [Kg sOixDjlKe WIxeg okTe
wkq aKgirxg \kAe oEFSDjqeg! sOixDjlKe KgixM mkjclKG
[OTcjxKb qg cl wge KgG aKgi 21 WISg! sOixDjlK
aebirxg [lA [lM [l _kKd myrDjgZpr qg cl wgxg
slANf vOiKgESgqrxg sOixDjlKe okEe mpZkd KlAeeqxg
Fyjki wbAead [jlAq fkSg! afy [KbAe qg cl wgxg KgG
aKgi 21 r [lE wg [lWsg 4, [lE wg wgxg 4,
sOixDjlKfxg vOiKgMmdSgq fg[pv KD\kAsbakj, mOd cEKdfg
wkjfgxg 1, fDjgekabM sOixDjlKsg 1 [aKbi TErgwlErlEG
1 Fkjx wbEe [lA [lM [l 33 WISg! arbxg afbir
sOixDjlKfxg [lA [lM [l 7 [a [abd vOiFOjdfbe qg
cl wge mbvgiq mpZkd [Kgxg [lA [lM [l aKgi 40
KbjdSg! oycgd ekSp Kliq sOixDjlK [OTe mpoyjgqKg
[lA [lM [l 20 Sdfad ZkToyjl! fg[pv KD\kAsbakjrg
mpZkd [Kgr agegKfj [OTSgq ajAe aokd rgKsD_kmgWkTr
fyq eGfDjx fyrq okTqrb oycgd sOjGf wErbe mpjgq slK
[Kg mpSkT fkjdwx fIrkiq [s SImxeg! [rbqb sOixDjlKsg
[fONw [lA [lM [l 7 [Kgxgrg KDwgsje wgq jbMmgixg
aSk wOEe aSOT sOixDjlKsg [lA [lM [l [OTe mpjg!
[lKlAqDmg KldKEr aSOTxg WAWA [OwOcgKEr [rbAad
wgjg! wkjfgeKb aSOTr oD_gN fyqxg vljOM Fkjdw
mlNfDjg! aKgxg okTjbjxrg aSOT 7 [Kg qg cl wgr
mpjgwDj eGfDjx sOixDjlKf oMmqDj okTq vN vke SIq
ZArl! [rbqb aSOT mpZkd [Kgr KyxGmg okTqKgarg mliq
\krDjq SbrA vkirA s\kajbA mpjg!

vog [egaSkT WkcgMmdsryjq eOiFOAqA qgjlExg mpZkd
[Kgr mbvgiq KgEqxg mkEoy olEe awkE FOjdml! eokEaSp
WbixGerbe mpjAqrb oycgdfg vgW agegKfj eOiFOAqA qgjlE
KgErOdB okT rgakEr KlEfjxg mbvgiqKgir WOie fyjdml!
[lA [lM [l 14 e SbG\ld wgrbe wkjfgxg mbvgiqKgir
vljOM wgKgMml! okTjgq [lA [lM [l 14 [Kgxg aebir
agegKfj 3 \kBT okTe WOirOdejg! [lA [lM [l 21 mp qg
cl wgxg aebir [lA [lM [l 14 e mbvgiq KgMmb
okTjdmxrg KlEfjKb fbagEe mpKgEq \kjOT! rgaOsDjlKg
okTqKg aKgir vGweg! okTjgq [lA [lM [l 14 [Kge
wbMmN wbEKgESDjq afbir [lE qgjlE aKkad Fkjx
aokdsgr mpjgqKg [lA [lM [l 7 Sdfeg! [rbqb rgaOsDjlKg
okTqKg eAqjr vGvjxKb qg cl wg okTqKg asOd ajb
wkEq, FdKg-SkKg ekTq wkjfg [OTqe aSOT 14 e \krDjl
okTjx oldfad mbvgiq KgExrDj okTqKg [jbq _kWA [aeg!
oycgdfg TErg\kxg KDflG [\kAq qg cl wgxg mpZkd mpSDjl!
KDflG Sjr mbvgiq KgEqxg mkEoy mkdwr sArye qg cl
wge mkEoyKgi [rb mOTKgESgqxl okTqxg SbrA vkirA [a
wgqr aegwbje [OTxryjg! ajA [rbe oErd qg cl wge
myxryjgq WgjlN [Kg mpqkd [Kgr mpjgq qg lc wge
mpZkdw KDflG wbAeadf wgq wkBclM [a [OTxryjgqeg!
aegwbjxg _kFOd [Kg oycgdfg vkBFOjdml! rgwbfg Kg
[lAxg WkTekEK, fg[pv qgKD_cgGfxg _kjdK [aKbi w_kj
myFOdSDjl! afki [Kgr wEcegiq _kWArg agegKfj [egrxg
ajb [OTq wOjGWOmg[O myFOdmgqKg WkTekEKg\lM sDjkTKgKs
ajg mpep okTcjxKb ebirrg \liFgeq awkE FOjdweg!
[KbAe [ax [ax abderbe mpjx KDflG [Kgxg ag\kA
fIrb-mpfkrq WgzA [ar mpoMmg! ag\kAxg SbrOivkrqKgi
[Kg sOdoEeeqxgrad elKelM mgrjKgie aegwbjxg
wOmgfgslM sDjkTKgK [Kg [Fbq afAr mOTKgEoEegiT!

aegwbjr fIrb-mpfkrq WgzA ak\Odereq \liKgMmb

[Î'W¡ ë=àÒü¤à [Î}Ò

l¡ü[¹} =å}¤à – R¡àA¡ì=àA¥¡¤à šàî ¬́ "³[ƒ ëW¡A¡[Å> ë=ï¹àR¡

³[ÎKã ó¡º>à ³ãt¡à[Å} "[Î Úà³¥à Åàl¡üK[À¡ú
³Jàƒà t¡š=>à ³*} íºKì@ƒ¡ú

3¡ú ë³º¸à>ìA¡à[ºA¡ –-3¡ú ë³º¸à>ìA¡à[ºA¡ –-3¡ú ë³º¸à>ìA¡à[ºA¡ –-3¡ú ë³º¸à>ìA¡à[ºA¡ –-3¡ú ë³º¸à>ìA¡à[ºA¡ –- ³Jº "[ÎKã
³ã*Òü[Å}Kã ³Åàƒà "³å¤à ³Òã \à; (black
bile) "³à Úà³¥à ëÒÄà íº¡ú ³ã*Òü[Å} "[Î Úà³¥à
=¯àÚ >å}R¡àÒüKì@ƒ "³Îå} "¯à¤à ³*}ƒà íºK[À¡ú

4¡ú ëó Ã ¡ ì³ìi ¡A¡ –-4¡ú ëó Ã ¡ ì³ìi ¡A¡ –-4¡ú ëó Ã ¡ ì³ìi ¡A¡ –-4¡ú ëó Ã ¡ ì³ìi ¡A¡ –-4¡ú ëó Ã ¡ ì³ìi ¡A¡ –- ³Jº "[ÎKã
³ã*Òü[Å}ƒà Úà³¥à Aå¡}¤à ³Òã (phlegm) \à;
"³à Úà³¥à ëÒÄà íº¡ú ³Jº "[ÎKã ³ã*Òü[Å}
"[Î ³R¡³ Åà@ƒ¤à, "ì³à>¤à, "t¡>¤à "³Îå}
#}>à [W¡A¥¡à íºK>¤à ³ã*Òü[Å}[>¡ú \´¶¢>Kã
ÎàÒüìA¡àìºà[\Ê¡ [Î [\ Úå} (\åR¡) >à šàìÎ¢àì>[º[i¡
"[Î¤å ³Jº "×³ ë=àA¥¡à "³åA¡ JàÚìƒàA¡Òü¡ú
³ƒå[ƒ-

1¡ú &Gìi¡ ö à®¡i ¢ ¡A¡ã ³Jº –-1¡ú &Gìi¡ ö à®¡i ¢ ¡A¡ã ³Jº –-1¡ú &Gìi¡ ö à®¡i ¢ ¡A¡ã ³Jº –-1¡ú &Gìi¡ ö à®¡i ¢ ¡A¡ã ³Jº –-1¡ú &Gìi¡ ö à®¡i ¢ ¡A¡ã ³Jº –- ³Jº
"[ÎKã ³ã*Òü[Å}[ƒ ³šàì”‚à}Kã ̄ àJº J>¤à ³ãt¡à
*Òü>à ët¡ïÒü¡ú ³ìJàÚ[Å} "[Î [º>ƒà íº¤à ³ì=ï>à
ó¡¤à ³à*Òü[Å}[>¡ú ³ìJàÚ>à "ó¡-ó¡v¡Kã ¯àJº
A¡Úà J>Kì@ƒ¡ú >ã}R¡A¡->ã}R¡A¡šà ëÒv¡û¡à =¤A¡
ët¡ï¤à "³Îå} ³ã>à ÒàÚ¤Îå Úà³¥à =à\K>¤à
³ãt¡à[>¡ú ³ìJàÚ[Å} "[Î>à ët¡ïìK J>Jø¤à =¤A¡
"ƒå Úà³¥à =å>à šàR¡ì=àA¡šà R¡³K[À¡ú ³ã*Òü[Å}
"[Î>à ³ãÚà³ [t¡>¤ƒà "³Îå} ³ÅàKã ó¡ã®¡³
³ãÚà³ƒà l¡ü;[>}Òü¡ú ³ìJàÚ>à =¤A¡ Jå[ƒ}ƒà
ºå[W¡}¤à šà³Òü¡ú ³ã[A¡-ºàÒü[A¡ƒ¤à ³ãt¡à[>¡ú ³ÒàB¡ã
ë³àt¡>à "Wå¡ ¬́[> J>K[À¡ú ³ãKã ̄ à =à\K>¤à ³ãt¡à
*Òü¤>à ³ìJàÚ¤å A¡>àP¡´¬>à ëÅ¹àÄ>à º³[\}¤ƒà
Úà³¥à ºàÚ>à ë=àA¡Òü¡ú ³ã*Òü[Å} "[Î šå[Xƒà
W¡àl¡üJ;šà Úà³¥à =åÒü, "ƒåKà íºJà t¡à¤Îå Úà³¥à
=åÒü¡ú [Òi¡ºà¹, ë>ìšà[ºÚ>, Îå®¡àÎ &Gi¡öà®¡i¢¡Kã
³JºKã ³ã*Òü R¡àv¡û¡[>¡ú

2¡ú Ò ü ì @ i ¡ ö à® ¡ i ¢ ¡A ¡ ã  ³Jº –-2¡ú Ò üì @ i ¡ ö à® ¡ i ¢ ¡A ¡ ã  ³Jº –-2¡ú Ò üì @ i ¡ ö à® ¡ i ¢ ¡A ¡ ã  ³Jº –-2¡ú Ò üì @ i ¡ ö à® ¡ i ¢ ¡A ¡ ã  ³Jº –-2¡ú Ò üì @ i ¡ ö à® ¡ i ¢ ¡A ¡ ã  ³Jº –- ³Jº
"[ÎKã ³ã*Ò ü [Å} "[Î &Gìi ¡ ö à ® ¡ i ¢ ¡ A ¡ ã
³ã*Òü[Å}Kã *Ä-ít¡>¤à ³*}[>¡ú ³ìJàÚ "[Î
¯àJº Úà³¥à ³ åÄà J>K>¤à ³ã*Òü[Å}[>¡ú
A¡[¹P¡´¬à =¤A¡ "³à ët¡ï¤à t¡à¹¤[ƒ ³ƒåKã
³¹³ƒà Úà³¥à ³åÄà J@ƒå>à íº¤>à =¤A¡ "³v¡à
=å>à šàR¡ì=àA¡šà R¡³ìƒ¡ú ³ãt¡à[Å} "[Î ë=ï>à
ó¡ìv¡ "³Îå} [A¡K[À¡ú ³Åà-³ÅàKã ëÅàÚƒ>¤à
"³Îå} ³àR¡ƒ>¤à Úà³¥à J[À¡ú ³Åà¤å =à\ìƒ¡ú
³ìJàÚ>à ³ã¹A¡ [t¡>¤à šà³ìƒ¡ú ³¹ÄàÒü *Òü>à
=¤A¡ ët¡ï\¹Kà >å}R¡àÒüî\¡ú ³ã>à ³ìJàÚKà
ÒàÚ\¤à "³Îå} ë=´¬à ÚàKì@ƒ¡ú =¤A¡ Jå[ƒ}ƒà
³àR¡ =à¤à šà³ìƒ¡ú A¡[¹P¡´¬à Òã¹³ "³Kã W¡š
W¡à¤à ¯àì¹š t¡à\¤à R¡³ìƒ¡ú

ët¡ïÒüP¡´¬Îå} ³ãt¡à[Å} "[Î[ƒ Úà³¥à "JàR¡

A¡[À¡ú ³ìJàÚ>à ÚàJø¤à "³Îå} ët¡ïJø¤à =¤A¡
íA¡ìƒïîR¡ƒÎå [>}ÒÄ¤à íºìt¡¡ú ³¹ç¡š-³šà}[Å}>à
ó¡v¡¤à ³àÚîA¡ º³[\}¤à R¡³Kì@ƒ¡ú ³ÒàA¥¡à Úà[>}ƒ¤à
=¤A¡ ët¡ïÒ>¤à ¯à>à ë=àA¡Òü¡ú ³ã*Òü[Å} "[Î
šåA¡ìW¡º Úà³¥à ëW¡;[º¡ú ³Jº "[ÎKã ³ã*Òü[Å}
"[Î "ó¡à*¤à [ó¡ìºàìÎàó¡¹, [¤`¡à[>A¡, ºàÒü[¹A¡
Òü¤à "³Îå} A¡[¤ *ÒüK[À¡ú ¹¤ã@ƒø>à= k¡àAå¡¹,
>å¸ìi¡à>, ¯ƒ¢Î¯ƒ¢, ¹à‹à Aõ¡Ì¡ ³Jº "[ÎKã ³>å}
W¡>¤à ³ã*Òü R¡àv¡û¡[>¡ú

3¡ú "[´¬®¡i¢¡A¡ã ³Jº –-3¡ú "[´¬®¡i¢¡A¡ã ³Jº –-3¡ú "[´¬®¡i¢¡A¡ã ³Jº –-3¡ú "[´¬®¡i¢¡A¡ã ³Jº –-3¡ú "[´¬®¡i¢¡A¡ã ³Jº –- ³Jº "[ÎKã
³ãt¡à[ƒ ³ÚàÒü *Òü¤à ³*}[>¡ú &Gìi¡öà®¡i¢¡ "³Îå}
"[ ¬́®¡i¢¡ ">ãƒà Úà*[¹¤à A¡à ëÒ>¤à ³*}[Å} "ƒåKã
³ÚàÒü *Òü¤à Úà³¥Îå ëÒ@ƒ¤à, Úà³¥Îå Ò”‚ƒ¤à ³*}[>¡ú
³Jº "[ÎKã ³ãt¡à[Å} "[Î¤å "ó¡¤[> ÒàÚ>à
ëºïî>¡ú

\åR¡>à ³ã*Òü¤Kã šèA¥¡ã}Kã "ì=àÒü-"ìÒ>
>àÒü¤à ³ì=ïKã ³tå¡} ÒüÄà &Gìi¡öà®¡i¢¡ "³Îå} Òüì@i¡öà®¡i¢¡šå
³¹³ ³[¹ ë=àA¥¡à "³åA¡ JàÚìƒà[AÃ¡¡ú

³ƒå[ƒ, (1) ¯àJº Úà³¥à J>K>¤à, (2)
"¯à->å}R¡àÒüKã ¯àJº ët¡àÚ>à J>K>¤à, (3)
®¡à¤ Òüt¡à t¡àƒ>à JR¡¤Kã ³*} l¡ü;A¡>¤à, (4)
³ã*Òü¤Kã Òü[@ƒø[Å}¤å Úà³¥à =å>à Åã[\Ä¤à R¡³K>¤à
³Jº[Å} "[ÎKà ³¹ã íº>>à Cretschmer >à
³ã*Òü¤Kã šèA¥¡ã}, ¯àJºKã ³tå¡} ÒüÄà ³Jº ³[¹
ë=àA¥¡à "³åA¡ ÒàÚ[¹¡ú ³ƒå[ƒ, (1) Úà³¥à ó¡à[K-
ó¡¹à} ët¡ïK>¤à, ³ã [t¡Ä¤ƒà >å}R¡àÒü¤à, "Òü}¤à
"³Îå} ³Åà ë>àÚ¤à ³ãt¡à (Pyknic type), (2)
šåA¡ìW¡º ëW¡;šà, ÒüA¡àÚ JR¡K>¤à, ³ã [t¡ÄK>¤à,
³Åà šà¤à, Åà*K>¤à ³ãt¡à (leptosome
type), (3) Úà³ ¥ à ë=ï>à íº¤à, Jè³àR¡
W¡àl¡ü[Å>K>¤à, ³Åà-³l¡ü ó¡¤à ³ãt¡à (athletic
type), (4) ³ÅàKã "ì¹Ùà ³*} íºt¡¤à, ³¹A¡
Åà¹B¡ã ³ãt¡à (plastic type)¡ú

Trootter >à šàìÎ¢àì>[º[i¡¤å šåA¡ìW¡º
ëÒà}K>>à "³Îå} ëÒà}K@ƒ¤à, ÒàÚ>à "³åA¡ ÒàÚ[¹¡ú
Spranger >à ³ã*Òü¤Kã šå[XKà ³¹ã íº>¤à
A¡àÄ¤à ³*}[Å}Kã ³tå¡} ÒüÄà šàìÎ¢àì>[º[i¡ "[Î¤å
(1) ƒÅ¢> ÅàÑ| "³[ƒ [¤`¡à>Kã ³¹³ƒà íÒ>¤à
³ãt¡à (cognitive type), (2) >ã}[=\¤à,
ó¡\¤à ëšà;îW¡ A¡ÚàKã ³¹³ƒà í>>[>}¤à ³ãt¡à
(aesthetic type), (3) ëÅº-=å³Kã ó¡ã®¡³ƒà
Úà³¥à ëW¡A¡[Å>¤à šà ¬́à ³ãt¡à (economic type),
(4) ‹´¶¢-A¡´¶¢Kã ³¹³ƒà Úà³¥à =à\¤à ³ãt¡à
(religious type), (5) Î³à\Kã =¤v¡û¡à Úà³¥à
=¯àÚ Úà*¤à ³ãt¡à (social type) ÒàÚ>à
"³åA¡Îå JàÚ[¹¡ú

l¡à. ¹à\> [i¡ [l¡


