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mboOiqxg xkjg wjliKgi

aegwbjr ogErb mkTegi eGfDjx agfp mkTegi vGwKgixg
[Wq ebagG, FqkE okTqKg [sdeq ebagG SjSdf [OTq
ajAe okTjgq ebagGKgi [Kgr aSM s\kxg Fqd FyjAKgi
wkiFOdw vGejdT! ekobG-ekjli fAq, exbE Fkiq, \bA
KIxkq, mkT sbAvEq, mboOiqevgiqKgi wkiFOdw okTqKg
[SI-[opKgi fkEejx [Wq ebagGf mOTead wkiFOdT! aKgxg
a[Oi-afy [Kg aegwbj Sdf eGfl! TErg\kxg KDflG [\kAqr
SbErkjgq ogErb mkTegi vGwKgixgKb [rbA wkiFOdT! fyqfrg
aegwbjr wkiFOdmgq mboOiqxg a[Oi-afyx TErg\kxg [fp
KDflGKgir mpjgq ogErb mkTegi vGwKgixg mboOiqxg a[Oi-
afyx Sj SlEeqxg _kWASdfeg! aegwbjxgrg mboOixryjgq
ebwk [aKbi ebwg [rbxg awOd Fk eGfDjx awOd ebagGKgir
mboOierl! [rbqb [\kAqxg [OTerg mboOiqxg SD_kTrxg Wq
afAeg okTe myejgqKg ebiKkxg apKk mpFjdw Fk [aKbi
egiFAFkxg afA mOTjx sk-olEe TIqxg vpek WIrDjq afAr
[OTe fyT! agfpxg FkvGf WkTjlM [aKbi mAfkr [\kAqe
mboOi spoOiqxg FyjA wkiFOdmg! ajA [rbe mpskT [ar
mboOiqxg FyjA [Kg eOiar ajg/aZk WkBq wkiFOdeq \kBT!
mboOi-spoOiq eGfDjx FyrOd-_kFOd okTqKg [\kAq afAr
vGeqe FyjAKgi [Kgr ag [rbA fgMmg! mboOiq okTqKgadfqb
ebwk a\bArxg ebwg a\bAr vGeq ajAe spjOT-mpskTxg,
ajg-afkxg, aakEeqKgie wbjdmgq xkjgKgi [rb wbMmN
wbEKgMmxrg xkjg 50/60 oldfad \yT! oycgdfg TekdSbEq
mkTjq okTq fgre \bA aZkxg aebir [arg skiSOi ajgxg
TEcgE wkEq xkjgKgi mpeq ajae mboOiq mkdw [\kAqe
cgN, skj wbejdT! \kASDjq xkjgKgi [rb mboOiq ajgxg
mAqg [ar wbMmN FOjdw fkjxrg mAqg vgEq okTqKg
aoyKk [OTWA FOdT!

TAWkMxg ajb [OTq mAqgKgi oySgq vog Sjxg aakir
\liejbqr [rbdsg afgd ag vGwxg vki olExGmdml!
wqDmgd fDjkEKwOjG KgKflA egiFge mpfqe aKgi \kAmq
[aKbi aSOM oySDjq rgcM [OfO jgdKO a\kAe ag\kAxg
vGFOd-vGKgExg wkAqp [OTejg! \kASDjq [OfO jgdKOKgi
[rbe aSOT-aSOTxg wkjsgir FycgMmdw afArrg wkjsgi
a\kr TIe-vgde WArbe mpq ZArl! ag vgEqxg vki [Kg
[OWgK skejdw afAre [abd olEe olMmg! [OWgK skjdw
TAwDmOT\g [\kAq TEcgE wkEq xkjg [aaA wbFOdmx a\bArxg
FOjdT! vkBjkdw afA akEee a\bArxg FOdejdwe mAqg-
mAckBrrg sk-olEe ag vgEq olExGmdT! afA [ar wkdSDjq
mAqg [OTjAqrb aKgi \kAmq [aKbi vkBj-vkBjq xkjg
s\kajbA mAqgr FyrOdejdwe wgdKd wgdw mAqgx vN
akEejl! WlKfgzlMxbAqxg afAre [abds olEe vGFOd-
vGKgEr SbrOivkrq ak\Odep! [KgxbAq fkEWA [Kgr ebagG
[Wqeg okTrbe mboOi-spoOiqxg FyjA a\kAxg aKgi \kAmq
xkjgKgi wjli mkdwe fDjkWgd ckA fOTe FOdwrxg Kgfg
aebir [Fb-[skTxg vGFOd-vGKgE fyq sgejl! akTsp
s\krxg mkdw mboOiqxg xkjgKgi [rbe wgdSDjq mAqgKgir
WbEcgErbe FASgqrxg skTeFIrrg mboOixryjgq wgq [rb WkBq
afA vke mboOiWA \yq ZArqxg ag_k-apKk mkiq okTqrb
\yjdml! afki [Kgr wEcegiq _kWArg mboOiqxg xkjg
aKgi oEFoEq okTqKg [pSOTxg Fyrki [OTxrqeg! ajd
[Kgr mAqg vGmgqKgie fDjkWgdsg jbM TEre xkjg FyjgqKgi
[Kg ajg mpeq [OFOjgfge \kAe sbNe \liKgEWA FOdT!
mlWfDjExg mAqg wgrq xkjg SkAcgEqKgi vpjkd wgKg!
mAqgxg afkTr SAqDjkiee xkjg SkAcgErbe FAqrxg vGFOd-
vGKgEr [wEq FOdoMmgqKgi WkxGmx mkTKlEK afA Sjxg
[OTe slEKlM fyKg! fDjkWgdsg skimOE ZkdfqKgi [pxg
agxg \lire vN vke vpjkd wgeq Fqd mySGKg! TAWkM
aebir oycgd mAqg vgMmgqKgi [Kgxg ajb [OTq ajAKgirg
skjsgi a[Oi vbAe mpfq, xkjg SkAq opfq [aKbi fDjkWgdsg
jbM Zkde xkjg Fyrqrxgeg okTqKg ajg mpeq [OFOjgfge
wgqgjx Fqd mySGoEegiT!

ag\kAe fDjkWgdsg vGe-skimOEKgi Zkde vGagEeKg
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>¤[A¡Å«¹ R¡àR¡¤³
W¡à¹à ëÅ´¬Kã ó¡¹¤à l¡üšàÚ *Òü[¹¤à ¤[„}

>;yKà Nøàó¡[i¡} ët¡ï¤ƒà šà´¬ã ">ã-">ã W¡R¡Òü¡ú
íº¤àB¡à Å³¥[¹¤à ³ìt¡A¡ "ƒå>à ‘¹ç¡i¡ ëÊ¡àA¡’ ëA¡ïÒü¡ú
³šàº ÅàKìƒï[¹¤à ³ìt¡àìÀà³Kã Å¹ç¡A¡ "ƒå¤å>à
‘ÅàÒü*>’ ëA¡ïÒü¡ú ">ã "ƒå Å³[\Ä¹Kà šà ¬́ã "³v¡à
*Òü>à [Ò}Ò>Kìƒï[¹¤[>¡ú ÅàÒü*>ƒà ³[³; "³ƒKã
ëÒÄà Úà*¹AÃ¡¤[ƒ Nøàó¡[i¡} ëA¡ïÒü¡ú "àt¡¹P¡ºà¤A¡ã
W¡à¹à ëÅ´¬ƒ[ƒ ‘ÅàÒü*>’ ƒà ³[³; "³t¡³A¡ Úà*Òü¡ú
³[Î¤å ¤[„} ëA¡ïÒü¡ú

P¡ºà¤A¡ã W¡à¹à ëÅ ¬́ƒà >àìt¡à> W¡à¤ã šà ¬́ã>à
¹ç¡i¡ ëÊ¡àA¡ *Òüî>¡ú ³¹³[ƒ ³[Î P¡ºà¤A¡à >A¥¡¤à
‹à¹à[>¡ú º³ƒ³[ÎKã #[Å}->å}[Å;t¡à ³Åà ó¡>à
ëÒï¤à R¡³Òü¡ú >àìt¡à>W¡à¤ãKã "ì>ï¤à >v¡¤à,
ëš[XºƒKã J¹à ëÒÄà W¡àl¡ü¤à ³Åà[Å} Òü[e¡ 8 ³åA¡
Åà}>à A¡AÃ¡Kà íš>à-íš>à Úå}ƒå>à ëA¡àìºà³ ëÅ´¶ã¡ú
ëA¡àìºà³[Å} "ƒå>à ëÒï¹v¡ûå¡>à ëš[Xº³åA¡ W¡àl¡ü¤à ³Åà
šàÀAÃ¡¤[ƒ ³Åàƒå>à ë>ï[¹îR¡ƒà ¤[„} ët¡ï¤Kã ³t¡à}
W¡š W¡àì¹¡ú ÒàÚ[¹¤à >àìt¡à>W¡à¤ã šà ¬́ã[Î>à ÒìÚ} tå¡}ƒà
ëÒï¹B¡ìƒï[¹¤à P¡ºàš šà´¬ãƒåKã ³ìJàR¡Kã Å¹ç¡A¡
*ÒüìÒïKìƒï[¹¤[>¡ú ³[Î¤å ¹ç¡i¡ ëÊ¡àA¡ ÒàÚ>à JR¡î>¡ú

>àìt¡à>W¡ à¤ã (¹ ç ¡ i ¡ ëÊ ¡ àA¡) ƒà
>š[ÅÀKìƒï[¹¤à, ÒìÚ} tå¡}ƒà ³ìt¡à>Kã Å¹ç¡A¡
*Òü¹Kìƒï[¹¤à, ³ìW¡; "ƒå>à ÅàÒü*> ëA¡ïÒü¡ú ¹ç¡i¡
ëÊ¡àv¡û¡à >šÃKìƒï[¹¤à ³³ã; "ƒå >v¡>à "ît¡ ³³ã;
"³v¡à ëW¡à}ÒìÀàÒüìƒï[¹¤[>¡ú ³Òàv¡û¡>à tå¡}Kã šà´¬ã
*ÒüìÒïKìƒï[¹¤[>¡ú ÅàÒü*>Kã "ît¡ Å¹ç¡A¡ ³ìW¡;
"³v¡à Úà*Ò@ƒ>à ³³ã; "ƒåJv¡û¡³A¡ ëA¡à;ºKà
ëÅ ¬́à *Òü¹¤[ƒ ‘"àÒü (³ã;) ¤[„}’ ëA¡ïÒü¡ú ³[ÎƒKã
‘[i¡’ ¤[„}ú [ÅÁ¡ (Wå¡ìUàÚ) ¤[„}>à ëÅàÚƒ¤à
ëÒ[À¡ú íº³> W¡>[J¤ƒà R¡àÚ[¹¤à P¡ºàšA¡ã
³ìJàìAÃ¡à³ƒà ÒU;>à =ã¤ƒà "×³ Ç¡¤Kã "ƒå̄ àÒüƒà
íº¤à ëšà³ì=àA¡šƒà R¡àÚ[¹¤à ³[³; "ƒå>à W¡š
W¡à¹¤à ÅàÒü*>Kã ÅàÒü\[>¡ú

‘[i¡ú [ÅÁ¡’ ¤[„} –- ¹ç¡i¡ ëÊ¡àA¡ *ÒüKìƒï[¹¤à
>àìt¡à>W¡à¤ã šà ¬́ãƒåKã ë>ï>à Òü>J;º[AÃ¡¤à ó¡\¹¤à
³Åà "³à JìÀà¡ú íº¤àv¡û¡Kã Òü[e¡ ³[¹-³R¡à ̄ à}¤à
³ó¡³ƒà P¡ºà¤A¡ã ³³ã; (ÅàÒ ü*>) "ƒå
>š[ÅÀKìƒï[¹¤[>¡ú ³ó¡³ "ƒåƒà šàÀ´ ¬ à
>àìt¡à>W¡à¤ãKã ³>à "³[ƒ [t¡}J}>[W¡}¤à šè́ ¬à ëÅ}>à
ëºïì=àA¡šãì¹à¡ú ³ìJàR¡ "³[ƒ ³ìt¡àìÀà³ƒà šà>¤à

³>à "³Îå} [t¡}J}>[W¡}¤[ƒ "ƒå³ íº\¤ƒà A¡àÚìƒ¡ú
[t¡}J} Úà*‰¤à ³Åà "ƒå[ƒ Jå[\º=à} >;yKà
íÒ\à}P¡ ¬́à "³[ƒ Åã[\Äƒå>à ³Aå¡ "ƒå ‘[i¡’ ³*}ƒà
A¡A¡=;šãÚå¡ú ³>å}Kã l¡üKã Å¹ç¡A¡ "ƒå[ƒ ëÅàA¡Ò>¤à
Úàìƒ¡ú l¡ü "³Îå} ³Aå¡Kã ³¹v¡û¡à íº[¹¤à ³šøà³ "ƒåÎå
Úà*>à A¡B¡ƒ¤[>¡ú ‘[i¡’ ³*}ƒà A¡A¡šà ³¹³>à ³Aå¡
³ìW¡; ">ã[ƒ Jå[\º=àR¡ ³[>}P¡ ¬́>à ÒàÒüìƒàA¡šƒà
ëÅàÚƒ>à ÚàK[>¡ú ë>ï[¹¤à l¡üÅàƒ>à >å}R¡àÒü¤Îå
ëÒ>K[>¡ú ³Aå¡ƒà Úà;[º¤à ‘[i¡’ ƒåKã "Åà}¤ƒå Òü[e¡
"³ì¹à³ *ÒüK[>¡ú

"šà´¬à P¡ºàš šà´¬ãƒKã ëºï¹A¡šà šã[AÃ¡¤à
³³ã; "³à Úà*¤à (ÅàÒü*>) *ÒüKìƒï[¹¤à ³ìW¡;
"ƒåÎå Òü[e¡ "³ì¹à³ Åà}Kƒ¤[>¡ú ³³ã;ìºà³ =}¤à
>àA¡ºƒå l¡ü Úà*>à ³ìW¡; "³à JàÚƒå>à ëºïK[>¡ú
³ìW¡; "ƒåKã ³ìt¡à> =}¤à ³[W¡[@ƒ tå¡¤; A¡B¡[>¡ú
³ìJàìAÃ¡à³ =}¤à ³[W¡Äà >àA¡ ëÚ;t¡Kã ×Òü[\@ƒå>à
tå¡³Ò>K[>¡ú šèÄà ëÚ}¤ƒà Wå¡ìUàÒü ([ÅÁ¡) ³*}
³à>K[>¡ú ³[³;A¡à ëºàÚ>[¹¤à ³>àƒå ³ìJàA¡
ët¡Äà JàAÃ¡Kà A¡A¡=;A¡[>¡ú ³[³; Úà*¤à ³Aå¡ƒà
>[šÃ¤à l¡üìW¡;tå¡ t¡š¥à ëºïì=àA¡[JK[>¡ú ³[W¡> tå¡´¬à

>àA¡ºƒKã ëÒï>à ëÅìv¡àA¡š>à ëÒÄà >å}R¡àÒüK[>¡ú
ëÒï[\A¡ ³³ã; Úà*¹¤à ³A å ¡ "ƒ å

>àìt¡à>W¡à[¤ƒà ‘[i¡’ ³*}ƒà Úà;[J¤à ³Aå¡ƒå
ÒàÚK;ºKà l¡üW¡>-W¡à>à [=}[\>[JK[>¡ú >àA¡-
ëÚ;t¡Kã ³Aå¡[Å}ƒå>à Jå³[\ÀA¡šƒà ³³ã; "ƒå[ƒ
[º;ì=àA¡Ò>K[>¡ú ëÎ[@i¡³i¡¹ 1 šàA¡šà, 45 ³åA¡
Åà}¤à ëšà[º[=> ëšš¹ "³>à #[Å}->å}[Å;
W¡R¡ƒ>¤à ³[³;tå¡ JàAÃ¡Kà ëÚ;[Å>K[>¡ú >å[³; ³[¹-
³R¡à[>Kã ³tè¡}ƒà >àìt¡à>W¡à¤ã ³ÅàƒåKã ³ìt¡à> "ƒå
³³ã;A¡ã ³=v¡û¡à ³>à 3 JàAÃ¡Kà A¡A¡=;A¡[>¡ú >å[³;
"[ÎKã ³tè¡}ƒKã[ƒ šà´¬ãƒåƒà ëW¡à}ºA¡šà ³³ã;
Jå[ƒ}³A¡ ëA¡àìxàv¡ûå¡>à P¡ºàšA¡ã ³³ã; "ƒåƒ³A¡
JàB¡ƒ¤[>¡ú >àìt¡à>W¡à[¤Kã ³³ã; "ît¡ ëW¡à}¤Kã
t¡àgà ó¡}Ò@ƒø¤[ƒ P¡ºàšA¡ã ³³ã; "ƒå Úà³¥à =å>à
[º;J;ºv¡ûå¡>à ó¡\¹¤à ³Åà *Òü¹AÃ¡K[>¡ú ëÚ;º ¬́à
ëšà[º[=>ƒå ëºïì=àv¡û¡å>à íW¡R¡àA¡ "³ƒà "ì>ï¤à ³Åàƒå
³t¡³ J¹ƒ}Kã šå>[Å>¤ãì¹à¡ú ³Åàƒå>à =å>³A¡
³šà ¬́ã *@ƒå>à ó¡\¹¤à P¡ºàš "³à "ìƒà³ƒà Jåìƒàº
t¡´ÃAÃ¡[>¡ú ¤[„} ët¡ï[J¤à ³ó¡³ƒå[ƒ íº¤àA¥¡à
óå¡³[\>¤à Úàìƒ A¡àl¡ü¤ãK>å¡ú

³[ošå¹ƒà [Ò@ƒå ºàÒü>ã} >;yKà ³ãît¡ ºàÒü>ã} W¡;š[Å}Kã "ó¡¤à
>å[³;, =¤à> ÒàÚ¤[Î "A¡A¥¡¤à >å[³; J¹Jv¡û¡ *Òü¤à ³¹³>à ÒàÚ[¹¤à
>å[³;[Å} "[Îƒà ³Jº A¡ÚàKã =¤A¡ ë=ï¹³[Å} šàR¡ì=àA¡šà W¡;>¹A¡Òü¡ú
>à×;->àì¹R¡ t¡´¬à, >P¡o =à}¤à, Úè³ ÅUà¤à, ºàÒü Aå¡³W¡>¤à,
ºåìÒà}¤>[W¡}¤[Å} šàR¡ì=àA¡šà ÒàÚ¤[Î "JR¡-"îÒ[Å} t¡àÄ¹Kà "ó¡¤à
>å[³v¡à ëºàÚ>³A¡ šàR¡ì=àA¡Òü¡ú ³[ÎKã ³*}-³ìt¡ï "[Î ³[ošå¹ Jv¡û¡à >ìv¡¡ú
Òü[@ƒÚàKã ëÊ¡i¡ "Úà ¬́ƒà Jå@ƒà[¹¤à [Ò@ƒå ºàÒü>ã} W¡;š[Å}KãÎå "ƒå³ šàR¡ì=àA¡Òü¡ú
ët¡ï¤t¡[ƒ ³[ošå¹ƒà šàR¡ì=à[AÃ¡¤à ºåìÒà}¤Kã ³*}-³ìt¡ïKà Òü[@ƒÚàKã "ît¡
ëÊ¡i¡[Å}ƒà íº[¹¤à [Ò@ƒå ºàÒü>ã} W¡;š[Å}Kã ºåìÒà}¤Kã ³*}-³ìt¡ïKà J¹à
ëJÄ¤Kã ̄ àó¡³Jv¡û¡[>¡ú ³[ošå¹Kã[ƒ ºåìÒà}Kìƒï[¹¤à >åšà "³Îå} >åšã "ƒåKã
³ìšàA¡ =à >;yKà ³ìšàA¡ >å[³;[Å}ƒà ºåìÒà}>ìƒ¡ú "ƒå¤å "Úà´¬Kã *Òü>[ƒ
ºåìÒà}¤Kã J«àÒüƒKã ó¡¤à ³t¡³[> ÒàÚ>à ëºï>[¹¤[Î >å}ÅàKã í³Åà íº=¹A¡šà
=à "³Îå} >ã}=³=àKã ³t¡³ ëºàÚ¹Kà A¡à-ëÒÄà Òü}¤Kã íW¡>à ó¡}‰¤à ³t¡³ƒà
*Òü>à ët¡ïÒü¡ú ³ãît¡Kã =àW¡;t¡à ó¡àÒüì¹º "³Îå} º³t¡àƒà "Úà´¬>à ºåìÒà}-
íA¡ìÒà}¤Kã ë=ï¹³ šàR¡ì=à[AÃ¡¡ú ³¹³ "ƒå>à íºA¡àÒü "³ƒà ºåìÒà}¤Kã ë=ï¹³
"[Î ë>à}³ƒà ³[¹¡ú ³R¡à ó¡à*¤à šàR¡ì=àA¥¡¤à Úà*Òü¡ú ºåìÒà}-íA¡ìÒà}¤à
>;yKà ë=ïìƒàA¡-¯àì=àA¡ ÒàÚ¤[Î "Úà ¬́à ³t¡³ƒà W¡;>¤>à ë=ï¹³[Å} "[Îƒà
³ã "ƒå³ [t¡[À¡ú ºåìÒà}¤à ÒàÚ¤[Î³v¡û¡¤å >åšà ³Úè³ƒKã >åšã ³Úè³ƒà W¡;>¤à
³¹³>à íA¡ì¹àÒü-íºA¡àÒüKã, ³¹ã-³t¡àKã, ³³àÄ¤[Å}>à šå¹[AÃ¡¤à Kàl¡Øã[Å}
"ƒå šåÀš šå>[ÅÀK[ƒ Kàl¡Øã 50ú 60 ëÒv¡û¡³A¡ ëÚïÒü¡ú ëÒï[\[v¡û¡ Òü>àA¡Jå>¤à
ºàÚ¹¤à ÒàÚ¤à [=ƒ>à Úè³ ³R¡àKã ³>å}ƒà "³[ƒ A¡àR¡ìJàR¡ ³[¹Kã Òü[g>
šà>¤à Kàl¡Øã[Å} íº>¤à ³¹³>à ºåìÒà}¤à ºàA¡šà "Úà´¬>à \ãš, A¡à¹
šå>¹A¡Òü¡ú Úà³Jø¤à Kàl¡Øã[Å} "ƒå ºåìÒà}¤à ³[¹Kã º ¬́ã "³ƒà šåÀš ë=à¹A¡šà
t¡à¹K[ƒ º´¬ã [W¡>¤à ÒàÚ¤[Î ³ìÒïÅà *Òüó¡³ ë=àA¡Òü¡ú

Òǘ £¡àºKã ³¹ç¡ *Òü¤à º ¬́ã[Å} ëÒï[J¤à W¡Òã J¹Kã ³³àR¡ƒà ëÚ}>¹ç¡¤ƒà
"ƒåB¡ã ³t¡ãA¡ ³ã W¡;šKã W¡à} ëÒ>K;ºìAÃ¡¡ú š[¤ÃA¡ i¡öàXìšài¢¡ [ÎìÊ¡³ >ã}[=>à
íºt¡¤>à ³Åã} Úà´Ã¤à "³Îå} ³ìJàº ëÒïJø¤à [ƒ\º *ìi¡à [¹ìGà ³Úà³>à
³ãÚà³Kã W¡ìxàA¡-W¡;[Å>Kã šàî´¬ *Òü>[¹¡ú Úà³Jø¤à *ìi¡à [¹ìGà[Å} "ƒå>à
³ìJàÚ-³ìJàÚKã šà[A¢¡}ƒà ë=ï[\ÀA¡šà ³t¡³ƒ[ƒ šà[A¢¡} ³Úàƒà Òü}>à-
[W¡A¥¡à ó¡³ƒå>à íº¤à R¡³ìƒ¡ú ³ã [W¡>¤Kã W¡à} "[Î *[ó¡Î A¡à>¹A¡šà ³t¡³ƒ>à
"³åA¡ ëÒÄà ëÒ[À¡ú *[ó¡Î A¡à¹A¡šà Òü³ìšÃàÒüÚã "Úà´¬à Òü[g> šà>¤à Kàl¡Øã
"³³³ šåì=àAÃ¡Kà ³Úè³ƒKã ë=à¹A¡Òü¡ú W¡àl¡ü¹àA¡šà ³t¡³ ³àÄ>à ³Úè³ƒKã
ë=àA¥¡¹A¡š>à º´¬ã-º³\àl¡üƒ[ƒ A¡à-ëÒÄà ³ã [W¡>¤à ëÒ>K;ºA¡Òü¡ú ³t¡³
"³ƒà šàA¡Jø¤à º´¬ã *Òü¹´¬ƒå ³Åã} Úà´Ã¤à "³Îå} W¡àl¡ü¹-W¡àl¡ü¹¤à Kàl¡Øã
A¡Úà³¹ç¡³ º´¬ãƒà ë=ïìƒàA¥¡¹A¡š>à šãA¡ÅA¡ šãA¡šà º´¬ãKà W¡š ³àÄì¹¡ú
ëó¡[Ê¡ì®¡ºP¡ ¬́Kã ³t¡³ƒ>à "³åB¡à ëÒÄà W¡ìxàA¡-W¡;[Å@ƒà Jåìƒà}W¡àƒ¤à ³àìÚàîA¥¡¡ú
"[ÎP¡ ¬́à t¡à>ó¡³ "[Îƒà >å³ã; "ó¡¤[> ÒàÚƒå>à ºåìÒà}-íA¡ìÒà}¤Kã ë=ï¹³
³Úà³Kã ³Åã} Úà Ã́¤à Kàl¡Øã[Å} šì¹} ºàA¡š>à i¡öà[ó¡A¡ \à³ ët¡àÚ>à ë=àA¡šƒKã
[Î[i¡ ³>å}ƒà "=å-"A¡àÚKã W¡ìxàA¡-W¡;[Å> ët¡ï¤à [A¡>ì¹¡ú ³àÚîA¡ A¡ÚàƒKã
ºàA¡šà ºåìÒà}¤Kã Kàl¡Øã[Å} "ƒå>à šãA¡Jø¤à º ¬́ã[Å}ƒà óå¡>[\@ƒå>à =³[J¤ƒKã
A¡àÚ>=}ƒ[ƒ ºåìÒà}Kìƒï[¹¤à šã¤à "ƒå ó¡à*¤à ³t¡³ W¡à>à ºåìÒà}ó¡³ ëÚï¤à
R¡³ƒ¤Kã ³ã¯à-í³Åà ºà}¤à ÒàÚ¤ƒå ëÚï¹ìAÃ¡¡ú ³t¡à} "[Îƒà šg>ã}¤à
¯àó¡³[ƒ ºåìÒà}¤Kã Kàl¡Øã ³Åã} Ò”‚Ò>¤à ÒàÚ¤[Î 'ìJàÚKã ë=ïƒà}
*ÒüKƒ¤[>¡ú ³¹A¡ "[Îƒà º´¬ã W¡;[º¤[Å}>à i¡öà[ó¡B¡ã ¹ç¡º Òü@ƒ>à Kàl¡Øã
ë=ï[¹¤[Å} "[Î ³¹ã íº>¤à *ì=à[¹[i¡>à Úà³¥à Aè¡š¥à ëÚ}[Å>ó¡³ ë=àA¡Òü¡ú
ëºó¡i¡>¢Kã º ¬́ã šãƒ>à Kàl¡Øã Jà³[\>¤[Å} íW¡¹àA¡ šã[Î¡ú º ¬́ãKã ³t¡àÒüƒà
J ¬́öà}>>à Kàl¡Øã Jà³[\@ƒå>à = ¬́ƒKã W¡ìxàA¡-W¡;[Å>ƒà "š>¤à ë=àA¡Ò[À¤[Å}
ó¡àK;ºKà ºàÒüìÎX ³t¡³ J¹Kã *Òü>à ëA¡ìXº ët¡ï[Î¡ú i¡öà[ó¡B¡ã A¡àR¡ìºà>¡
R¡àv¡û¡¤[Å} 'Kã ³ãKã ëÚ}ƒ>à W¡š W¡à>à íW¡¹àA¡ šã>¤à =¤A¡ ëºïJ;[Î¡ú Òǘ £¡àº
³>å}ƒà ëÒï[\A¡ º ¬́ã [W¡[À¤[Å} "[ÎKã ³¹ç¡ *Òü¤à ³¹³[Å}[ƒ šà[A¢¡} ³*} Wå¡³¥à
íºt¡¤à, Kàl¡Øã Jà ¬́à íÒt¡¤à "³Îå} i¡öà[ó¡B¡ã ¹ç¡º R¡àA¥¡à Kàl¡Øã ë=ïƒ¤ƒKã[>
ÒàÚ¤[Î ³¹ã íº>¤à *ì=à[¹[i¡>à šã¤ã¹Kà =¤A¡ ëºïJ;ÒÄã}Òü¡ú

ºåìÒà}¤Kã Kàl¡Øã šì¹}[Å}
³ãÚà³¥à i¡öà[ó¡B¡ã W¡;>-A¡àR¡ìºà>[Å} R¡àA¥¡à W¡;[³Ä[Î

W¡¹ç¡ìÚ> Òü}¹à[\ ëºàºƒà ëš[„ ëÊ¡öà ³Å¹ç¡³
ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ë¤ài¡à[>ìA¡º ë>³ƒà ë®¡àºì®¡[¹Àà
ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ®¡à¹v¡à W¡¹ç¡ìÚ> ³Jº "×³JA¡
J¹à >³¥à =à>[¹¡ú ³ìJàÚ[Å} "ƒå[ƒ ³=}[Å;>à
Volvariella Volvacea, Volvariella
Diplasia "³Îå} Volvariella Esculento
"[Î[>¡ú

W¡¹ç¡ìÚ> Jà-&[ÎÚàKã íº¤àA¡[Å}ƒà šà³¥à
=àî> "ƒåKà šà³¥Îå W¡àî>¡ú ³¹ç¡ *Òü>à W¡àÒü>à, ¤³¢à,
Ò ü [ @ƒÚà, =àÒ üìº@ƒ, [ÅUàšå¹, ëÒà}ìA¡à},
³ºàÚ[ÎÚà, [ó¡[ÀšàÒü> "³Îå} ëA¡à[¹Úà>[W¡}¤ƒà
šàA¡-ÅÄà =à>[¹¡ú

W¡¹ç¡ìÚ> A¡àìº”‚àKã "Åà¤à ³t¡³ "³Îå}
ë>à}\å šà”‚àƒà ëÒï¤à šà´¬ã[>¡ú W¡¹ç¡ìÚ>[ƒ ëó¡ï¤àA¡
ëW¡Uå³P¡³¥à íº¤àA¡ íºÒà*ƒà ëÒïìƒ¡ú šx¹¤à W¡¹ç¡
Jv¡ û ¡ƒà ëÒïÒ ü ¡ú ³[ošå¹Kã #[Å}->å}[Å;t¡à
³ìÒïÅàKã *Òü>à \å> =àƒKã "àKÊ¡ =à ó¡à*¤ƒà
"³>¤à W¡¹ç¡ ÒüAå¡ƒà ëÒï¤à ë=}î>¡ú Jè;ìÅ³Kã *Òü>à
=à¤ƒà ë³ =àƒKã ëÎìŸi¡´¬¹ =à ó¡à*¤ƒà ëÒïÒü¡ú
"ƒå¤å Úå[>®¡ìÎ¢º ³Å¹ç¡³ AÃ¡¤, =à}î³¤@ƒ>à
"ì>ï¤à ëi¡[A¥¡A¡ "³à Åã[\Äƒå>à šø\à ³ãÚà³Kà
ëºàÚ>>à W¡Òã Wå¡Ùà W¡¹ç¡ìÚ> =à¤Kã W¡à}ìÚ} "³à
W¡xKìƒï[¹¡ú

W¡¹ç¡ìÚ> ëÎº[ÎÚÎ [l¡Nøã 30 ƒKã 45

W¡¹ç¡ìÚ> "³Îå} ³[Î =à¤Kã ëy[>}

Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à Èoƒà "ó¡¤à ‹à¹ Åì@ƒàA¡šà

šõ[=¤ãKã ³ó¡³ A¡Úàƒà Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à Åà-Èoƒà "ó¡¤à ³W¡à ‹à¹ Åì@ƒàA¡šKã =¤A¡
"[Î W¡Òã A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ³àÚšàA¥¡à W¡x¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú "Òà>¤à *Òü>à Òüi¡à[ºKã ÎàÒü[@i¡Ê¡ &º Ñšàºà>\à[>
ëA¡ï¤à "³>à ëÅàA¡ 1980 ƒà Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à "ó¡¤à ³šàÅà ×Òü ºà¤ƒKã \ã¤ ³¹ê¡
ëºïì=àAÃ¡Kà "ì³à³ƒà A¡àšÅ@ƒå>à ³W¡à ‹à¹ šåì=àA¡šà R¡³[J¡ú ³=}ƒà Òü "àÒü Òü®¡àì>à®¡ ëA¡ï¤à ¹[ÎÚàKã
ÎàÒü[@i¡Ê¡ "³>à ëÅàA¡ 1899 ƒà Èoƒà Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ("à[i¢¡[ó¡[ÎìÚº ÒüìX³ì>Î>) ³àÚ
šàA¥¡à ³W¡à ‹à¹ Åì@ƒàA¡šà ëÒï[J¡ú "Îå³¥à ³=}-³=} "ît¡ ëƒÅ A¡Úàƒà- Òü}ìºr¡, ël¡>³àA¢¡ "³Îå}
"ì³[¹A¡à>[W¡}¤ƒà Jè;ìÅ³Kã šàî ¬́ Åã[\Äƒå>à Åà-Èoƒà "=å¤à ³t¡³ƒà "ó¡¤à ³W¡à ‹à¹ A¡Úà Åì@ƒàA¡šà
ëÒï>¹A¡[J¡ú 'ìJàÚKã ®¡à¹t¡Îå "Òà>¤à *Òü>à l¡à. Aå¡³à¹à³ ëA¡ï¤à "³>à ë¤Uìºà¹ƒà Jè;ìÅ³Kã
šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ëÅàA¡ 1939 ƒà Åà-Èoƒà ³W¡à ‹à¹ šåì=àA¡šà ëÒï[J¡ú ³[ošå¹ƒÎå Èo ³W¡à ‹à¹
Åì@ƒàA¡šKã =¤A¡ "[Î ë®¡i¡[¹>[¹ [¤®¡àA¥¡à W¡Òã A¡ÚàKã ³³àR¡ƒKã ³àÚ šàA¥¡à W¡x¹[AÃ¡¡ú šõ[=¤ãKã ³ó¡³
A¡Úàƒà Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à Åà-Èoƒà "ó¡¤à ³W¡à ‹à¹ Åì@ƒàA¡šKã =¤A¡ "[Î W¡Òã A¡ÚàKã
³³àR¡ƒKã ³àÚ šàA¥¡à W¡x¤à ëÒï¹ìAÃ¡¡ú
A¡[¹Kã Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ÅìUà³ ë=àA¡šã Èo¤ã šåì=àA¥¡¤à ëÒà;>[¹¤ì>à?A¡[¹Kã Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ÅìUà³ ë=àA¡šã Èo¤ã šåì=àA¥¡¤à ëÒà;>[¹¤ì>à?A¡[¹Kã Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ÅìUà³ ë=àA¡šã Èo¤ã šåì=àA¥¡¤à ëÒà;>[¹¤ì>à?A¡[¹Kã Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ÅìUà³ ë=àA¡šã Èo¤ã šåì=àA¥¡¤à ëÒà;>[¹¤ì>à?A¡[¹Kã Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ÅìUà³ ë=àA¡šã Èo¤ã šåì=àA¥¡¤à ëÒà;>[¹¤ì>à?

(A¡) ³[ošå¹ƒà ³ìÒïÅàƒKã íº¹AÃ¡¤à Èo¤ã[Å} "[Î ÅìUà³ Úà³¥à ë=àìv¡û¡, W¡à}W¡;t¡à [ºi¡¹ 1
ƒKã>à "³³JàÚ ó¡à*¤ƒ} ë=àA¡Òü¡ú "ƒå>à ³[ošå¹ƒà ÅìUà³ W¡à¤Kã ³ã[Å}[ƒ ëÒ>K;ºA¡Òü "³Îå}
ÅìUà³Kã "¯à;šà Úà³¥à íº¹A¡Òü¡ú ³¹³ "ƒå>à "ó¡¤à ÅìUà³ ë=àA¡šã ³JºKã Èo ëºàÚ¤à t¡à¹A¡Òü¡ú
³šà> º³ƒKã "ó¡¤à Èo¤ã ÅìUà³ ë=àA¡šã Èo ë>à}³ƒà [ºi¡¹ 10 ƒKã 20 ó¡à*¤à ëJà³ì=àA¡ íº¤ã
Èo¤ã "³ƒà ºåšà ºãÅã} 50 ƒKã ºàA¡ 1 ó¡à*¤à šã "ƒå>à ³[ošå¹Kã ëºï³ã[Å}>à šå¤à =à}¤à R¡´¬à
>ìv¡¡ú "ƒåKã ³=v¡û¡à "ó¡¤à Èo¤ã "ƒå 'ìJàÚKã º³[ÎKã Ò¯à->å}[Å; W¡àÄƒƒå>à [Å¤Îå Úà³¥à Úà*Òü¡ú
³¹³ "ƒå>à ³šà> º³ƒKã "ó¡¤à Èoºà¤Kã, ÅìUà³ ë=àA¡šã ³JºKã ‹à¹ ³¹ê¡ šå¹AÃ¡Kà 'ìJàÚKã
Èo¤ã[Å}ƒà Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à & "àÒü ët¡ï¹¤[ƒ "ó¡¤à ÅìUà³ ë=àA¡šã Èo¤ã A¡Úà šåì=àA¡šà
ÚàÒü¡ú

(J) ">ãÇ¡¤ƒà ³šà> º³ƒKã šå[ÅÀA¡šà "ó¡¤à ³JºKã Èoºà¤Kã \ã¤ ³¹ê¡ ëºïì=àAÃ¡Kà
³ìJàÚ>à ³t¡³ J¹à [Ò}¤ƒà W¡R¡¤à ³W¡àA¡ Egg Yolk Citrate >;yKà Egg Yolk Phosphate
³Úà>[Å} Úà>[ÅÄƒå>à ëÅ´¬à \ã¤ ³¹ê¡ Úà*¤à ³Òã (ëÎì³>) Kà W¡à} W¡à>à [t¡Äƒå>à ëi¡Ê¡ iå¡¤t¡à ÒàšÃKà
ë¹[óø¡ì\ì¹i¡¹ ³>å}ƒà ë>à}³à >ã[> [Ò}Ò@ƒå>à = ¬́ã¡ú "ƒåKà #¹àR¡ ºàA¡šà Èo¤ãKã ³t¡³ ëÚ}ºKà A¡àš[Å@ƒå>à
³W¡à ‹à¹ Åì@ƒàA¥¡¤à ët¡ïÒü¡ú

(K) ëÒï[\B¡ã ³t¡³ƒà ÎàÒüX>à W¡àl¡üJ;ºA¡šƒKã ³tè¡} ÒüÄà Èoºà¤à "ó¡¤à ³Jº ëÚàv¡ûå¡>à =´¬à
"³Îå} \ã¤ ³¹ç¡ ëºïì=àA¡š>[W¡}¤à ët¡ï¤à "[Î Úà³¥à Jåìƒà}W¡àƒ¤à íº¡ú ³¹³ "ƒå>à ³šà>º³ƒKã
"ó¡¤à ³ÅA¡ JR¡ìƒàAÃ¡¤à Èoºà¤Kã \ã¤ ³¹ê¡ ëºïì=àAÃ¡Kà ³t¡³ Aå¡Òü>à [ºƒå>à =´¬à ëóø¡àì\> ëÎì³>
ÒàÚ¹Kà JR¡>¤à "[Î ³ó¡³ "³ƒKã "³ƒà šåì=àA¡ šå[Å> Úà¤à ëÎì³> ³Jº "[Î *Òü>à Åã[\Äì¹¡ú
³[ošå¹ƒÎå ÒàÚ[¹¤à ³JºKã ëÎì³> "[Î ë®¡[i¡[¹>[¹ &@ƒ &[>ì³º ÒàÎì¤@ƒ[¹>à šàA¡ ÅÄà & "àÒü
ët¡ïƒå>à "ó¡¤à ³JºKã Èo šåì=àA¥¡¤à ët¡ï[¹¡ú ³¹ç¡ *Òü>à ëÒï[\A¡ ³[ošå¹ƒà "ó¡¤à ÅìUà³ ë=àA¡šã
Èo ³Jº \[Î¢ "³Îå} ëÒàº[Ê¡Úà¹ ëóø¡[ÎÚà>Kã ëóø¡àì\> ëÎì³> Åã[\Äƒå>à ÅìUà³ Úà³¥à ë=àA¡šà Èo
A¡Úà šåì=àA¥¡¤à ët¡ï[¹¡ú

(Q) Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ³[ošå¹ƒà & "àÒü ët¡ïƒå>à "ó¡¤à ÅìUà³ ë=àA¡šã Èoºà¤Kã
\ã¤ ³¹ê¡ ³[ošå¹Kã Èo¤ãƒà A¡àšÅ>¤ƒà ³ƒåƒKã ëšàAÃ¡A¡šà "Òà>¤à Èo¤ã *Òü¹¤[ƒ "ƒå¤å "Òà>¤à
ó¡àÊ¡¢ ë\ì>ì¹Î> ÒàÚ>à JR¡î>¡ú ³ƒåKã Èo¤ã "ƒåƒà ³šàÅàKã ÅìUà³ ë=àA¡šKã ³P¡o t¡TàÒü "³à W¡àƒà
50 "ƒåKà ³³àKã ³P¡o t¡TàÒü W¡àƒà 50 Úà*K[>¡ú ÒàÚ¤[ƒ ³šàÅàKã ÅìUà³Kã ³P¡o [ºi¡¹ 20
*Òü¤Kã t¡TàÒü "³Kã ³³à í³ît¡ Èo¤ã "ƒåKã ÅìUà³ ë=àA¡šKã ³P¡o t¡TàÒü W¡;A¡[>¡ú Å³¥à ÒàÚ¹¤ƒà
³[ošå¹Kã ÅìUà³ Úà³¥à ë=àv¡û¡¤ã Èo¤ãƒåƒKã ëšàAÃ¡A¡šà ³W¡àƒå>à ÅìUà³ ë=àA¡šã W¡à} >ã}[=>à ëÒ>K;ºB¡[>
ÒàÚ¤[>¡ú "Îå³¥à ÒàÄKã Èo¤ã "ó¡¤à ³JºKã \ã¤ ³¹ê¡ ">ã¹A¡Ç¡¤à *Òü>à & "àÒü šàA¡[Å@ƒå>à
ëšàA¡šà Èo¤ã "ƒå>à ëšàAÃ¡A¡šà ³=}Kã Èo¤ã *Òü¹¤[ƒ ëÎìA¡@ƒ ë\ì>ì¹Î> ÒàÚ>à JR¡>K[>¡ú ³ìR¡à@ƒà
³šàÅàKã ÅìUà³ ë=àA¡šKã ³P¡o W¡àƒà 75 Úöà*K[> "ƒå>à Èo¤ã "ƒåKã ÅìUà³ ë=àA¡šKã W¡à}

ëÎîº¤³ [¤Òà[¹
W¡¹ç¡ìÚ> *ÒüÊ¡¹ ³Å¹ç¡³ =à¤ƒKã ëÒÄà ºàÚ>à =à¤à ÚàÒü¡ú "ƒå³A¡šå W¡¹ç¡ìÚ> =à¤à "¹àÒü¤Îå >ìv¡¡ú ºàÚ>à =à¹Kà Òü¹àÒü ºàÚ,

ºå>à JÀ¤[ƒ Úà³¥à ºåÒü¡ú W¡¹ç¡ìÚ>[ƒ W¡¹ç¡ ³šå> 50 ³åA¡ >;yKà ³àÄ¤à W¡à}ƒà W¡¹ç¡ íš[ÅÀKà W¡Òã ">ã "î×ì´Ãà³ ë>à}Jà} W¡àÒüÒ@ƒå>à
=´Ã¤Îå ³¹ç¡ ×Àåƒ>à ³=”zà ëÒï\¹A¡Òü¡ú

ëÒ>K;ºB¡[>¡ú "Îå³¥à Èo¤ã "ƒåƒà ³=} ³=} "ó¡¤à \ã¤ ³¹ê¡ (& "àÒü) ët¡ïƒå>à A¡àšÅ@ƒå>à ëšàAÃ¡A¡šà
³W¡à[Å}ƒà =àƒ¢ ë\ì>ì¹Î> "³[ƒ ëó¡à¹ ë\ì>ì¹Î> ó¡à*¤à ëšàA¡Ò>¤à R¡´Ã¤[ƒ í³ît¡Kã Èo¤ã "ƒå>à
ëšàA¡šà ³W¡à[Å}ƒà ÅìUà³ ëšàìxàA¡ ³šè} ó¡à>à ó¡}¤à R¡³K[>¡ú "Îå³¥à ³[ošå¹ƒà R¡[Î ëóø¡àì\> ëÎì³>
Åã[\Äƒå>à & "àÒü ët¡ï¤ƒà ³[ošå¹Kã Èo¤ã "³>à ë>à}³ƒà ÅìUà³ [ºi¡¹ 20 ó¡à*¤à ë=àA¡Ò>¤à
R¡ì Ã́¡ú
Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ³W¡à Åì@ƒàA¡šƒà Jåìƒà}W¡à¤[Å} –

(A¡) "ó¡¤à ³šàÅà *ÒüKƒ¤à ³ÅA¡ JR¡¤à Èo ºà¤à "³v¡} \¹[Î¤å *Òü¹¤Îå ë¹l¡[Î[Þê¡¤å
*Òü¹¤Îå "³v¡} >ã}[=>à =´ÃKà ³ìR¡à@ƒKã \ã¤ ³¹ê¡ Jè;ìÅ³Kã šàî´¬>à ëºïì=àAÃ¡Kà Èo "ì³à³ ºãÅã}
A¡Úàƒà ³W¡à ‹à¹ Åì@ƒàA¡šà Úàì¹¡ú

(J) Èo¤ã Úà³¥à íº¤à ÅìUàº A¡Úàƒà Èoºà¤à Úà³¥à =´¬Kã ƒ¹A¡à¹ íºìy¡ú "ó¡¤à ³ÅA¡ JR¡¤à
Èoºà¤à "³v¡} =´ÃKà Úàì¹¡ú

(K) "¹àÙà ">A¡šƒà Èoºà¤à šåì=àA¡-šå[Å>Kã ƒ¹A¡à¹ íºìy¡ú ³šàÅàKã "ó¡¤à \ã¤ ³¹ê¡ƒå
=ì³¢àóÃ¡àGt¡à Òàœ¡æ>à šå¹Kà "=àÙƒà íº¤à #¹àR¡ ºàA¡šà Èo¤ãƒà Òü¹àÒü ºàÚ>à A¡àšÅ@ƒå>à ³W¡à ‹à¹
Åì@ƒàA¡šà Úàì¹¡ú

(Q) Jè;ìÅ³Kã šàî ¬́ Åã[\Äƒå>à ³šà W¡àÄƒ¤à "šãA¡šà Èo¤ãƒà >;yKà ³ìJàR¡ ët¡A¡šà Èo¤[ƒÎå
"ó¡¤à ³šàÅàKã \ã¤ ³¹ê¡ A¡àšÅ@ƒå>à ³W¡à ‹à¹ ëºï¤à ÚàÒü¡ú

(R¡) Èo¤å>à ³W¡à ‹à¹ A¡àÙƒà "šà´¬à Èo ³JºKã ³W¡à ‹à¹ ëºï¤à Úà¤Kã Jåìƒà}W¡à¤à íº¡ú
(W¡) "³åB¡à ëÒÄà Jåìƒà}W¡à¤à "³>à ëóø¡àì\> ëÎì³> Åã[\Äƒå>à ³W¡à A¡àÙƒà ëÒï[\A¡ ³[ošå¹ƒà

šàA¡ ÅÄà W¡x¹A¡š>à "=àÙƒà íº¤à W¡ã}-³àºƒà "ó¡¤à ‹à¹ Åì@ƒà¹A¡šKã Jåìƒà}W¡à¤à íºì¹¡ú ëÎì³>
šåì=àA¡-šå[Å>Kã "¯à¤à íºìy¡ú =ì³¢àóÃ¡àG ³W¡à "³ƒà Òàœ¡æ>à šå¤à Úàì¹ "ƒåKà ëÎì³> "ƒå ³P¡o
³àR¡ƒ>à >å[³; 5 ƒKã 10 ó¡à*¤à =´¬à Úàì¹¡ú

(á) "šà´¬à ³JºKã ÈoKã \ã¤ ³¹ê¡ ëóø¡àì\> ëÎì³> "=àÙà ®¡à¹t¡A¡ã º³ >;y¤Îå šõ[=¤ãKã
³ó¡³ "³ƒKã ëW¡ÀKà &ì¹àìšÃ>>[W¡}¤ƒà šå¹v¡ûå¡>à 'ìJàÚKã º³ ³[ošå¹Kã Èo¤ã[Å}ƒà A¡àš[Å@ƒå>à
"ó¡¤à ÅìUà³ ë=àA¡šã Èo A¡Úà šåì=àA¡šà Úàì¹¡ú ët¡àR¡à> ët¡àR¡à>¤à \ã¤>à šã¤à ëÎì³>Kã W¡à}ƒà \ã¤
³¹ê¡ A¡Úà³ Úà*¤ìK ÒàÚ¤à "à[i¢¡A¡ºKã ëºàÚ[ÅÀA¡šƒà t¡à[AÃ¡¡ú
Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ³W¡à ëºï¤à –Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ³W¡à ëºï¤à –Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ³W¡à ëºï¤à –Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ³W¡à ëºï¤à –Jè;ìÅ³Kã šàî´¬ Åã[\Äƒå>à ³W¡à ëºï¤à –

"ó¡¤à ³ÅA¡ JR¡¤à ³šàÅà *Òü>à =[ Ã́¤à Èoºà¤ƒKã Jè;ìÅ³Kã šàî ¬́ Åã[\Äƒå>à ("à[i¡[ó¡[ÎìÚº
ë®¡[K>à) \ã¤ ³¹ê¡ Úà*¤à ³Òã (ëÎì³>) "[Î ëºïì=àAÃ¡Kà ³ìJàÚ>à ³t¡³ J¹à [Ò}¤ƒà W¡R¡¤à ³W¡àA¡
Egg Yolk Citrate >;yKà Egg Yolk Phosphate ³Úà>[Å}>à Úà>ÅÄ¹Kà ëÅ ¬́à ³W¡à[Å}Kà
\ã¤ ³¹ê¡ Úà*¤à ³Òã (ëÎì³>) Kà W¡à} W¡à>à [t¡Äƒå>à ëi¡Ê¡ iå¡¸¤t¡à ÒàšÃKà [¹[óø¡\ì¹i¡¹ ³>å}ƒà ë>à}³à
>ã[> [Ò}Ò@ƒå>à =´¶ã¡ú "ƒåKà #¹àR¡ ºàA¡šà Èo¤ãKã ³t¡³ ëÚ}ºKà A¡àšÅ@ƒå>à ³W¡à ‹à¹ Åì@ƒàA¥¡¤à
ët¡ïÒü¡ú

\ã¤ ³Jº  ëÎì³> "³åv¡û¡à   \ã¤ ³¹ç¡ (Ñšà³¢)  "šå>¤à ëÎì³>ƒà
šã¤à R¡´¬Kã W¡à}   [³[º[ºi¡¹ (ml) Úà*¤à \ã¤ ³¹ç¡Kã
 [³[º [ºi¡¹ Úà*¤Kã W¡à} [³[ºÚ>Kã  ³Åã} [¤[ºÚ>Kã
   (ml)       [Ò}ƒà      [Ò}ƒà

>åšà 20-60 50-150 3.5
Èo ºà¤ 0.5-120 300-2000 48
Òüì¹àÒü ºà¤ 0.5-4.5 200-800 15
ÅìKàº ºà¤ 30-320 30-800 84
Òàì³R¡ ºà¤ 0.2-2.5 1000-5000 30
*A¡ ºà¤ 125-500 25-1000 37.5
×Òü ºà¤ 1-25 10-540 1.25

ó¡à*¤ƒà ëÒï¤à ëW¡Uå³ ³Jº[>¡ú "ƒå¤å ³Úà> J¹à
ÒàšÃKà [Òš W¡àl¡ ü>à ëÅ³ƒå>à "Åà¤Kã W¡à}
¯à}J;>¤à ëi¡[A¥¡A¡ Åã[\Äƒå>à =àKìƒï[¹¤à
Jåxà[>¡ú W¡¹ç¡ìÚ>Kã W¡àÄ¤à [Òl¡ü[³[l¡[i¡>à W¡àƒà 85
ƒKã 90 ó¡à*¤[>¡ú "ƒåKà ëÎº[ÎÚÎ [l¡Nøã 36
t¡Kã 38 ó¡à*¤ƒà ëÒïÒü¡ú "ƒå¤å ³[ošå¹ƒ[ƒ
ÒàÚ[¹¤à [l¡Nøã "[Î ó¡}¤à >å[³; J¹[>Jv¡û¡[>
"ƒå¤å ³[ošå¹Kã A¡[@ƒÎ@ƒà [l¡Nøã 32 ¤å ëÚï¹¤[ƒ
Jè;ìÅ³Kã *Òü>à =à¤ƒà ëÒï¤à R¡´¶ã ÒàÚ¤[Î
AÃ¡¤ "[ÎKã W¡à}ìÚ}ƒà JR¡¤à R¡³ìJø¡ú

W ¡¹ ç ¡ìÚ> ³àìº³Kã "Òà>¤à *Òü>à
t¡ì¹;Ç¡¤à Îƒà[¦ƒà W¡àÒü>àKã >>×t¡à ëi¡´šºƒà
ÒüÒà> ÒàÄà =à[J ÒàÚ>à ºàÒü[¹v¡û¡à ë=}î>¡ú
®¡à¹t¡A¡ã *Òü>à ëA¡àÒü´¬ài¡¹ƒà ÒüÒà> ÒàÄà =à[J
ÒàÚ>à ºàÒü[¹v¡û¡à Òü¹´¶ã¡ú ³[ošå¹Kã *Òü>[ƒ A¡¹ ¬́à
³t¡³ƒà ÒüÒà> ÒàÄà A¡>à>à A¡ƒàÚƒà =à[J¤ìK
ÒàÚ¤à JR¡‰¤Îå ëÒï[J¤à W¡Òã J¹Kã (3-4) Kã
³³àR¡ƒà ë=ï¤àº [\ºàKã "ì=àA¡š³ƒà íº¤à
&[NøA¡ºW¡¹ *[ó¡Îà¹Kã ëºì¤àì¹i¡[¹ƒà ëšøàìÎÎ
ët¡ï¹Kà =àƒå>à ëÒï¹A¡šKã ëó¡àìi¡àKà ëA¡àÄ>à [šø@i¡
ë³[l¡Úàƒà ëó¡àR¡R¡A¡šà ºàÒü¤A¡ ó¡¤ƒKã "Òü¤Îå
šà¤à ó¡}\ìÒïÒü¡ú ëÒï[J¤à W¡Òã 2018 ƒà
³[ošå¹ƒà W¡¹ç¡ìÚ> šàA¡ ÅÄà =à>[J¤[Î "Òü¤>à
ëÒï[J¤à W¡Òãƒà º³ƒ³[Îƒà ëó¡àR¡¤à J¤¹

>Òàì¹àºKã ë=ïƒà}, Î>àîº¤àA¡ "³Îå} #ìW¡º
&GìšøÎt¡à W¡ìÚàº Jå[ƒ} ëó¡àR¡[J¤à šèÄà Òü[l¡Î>
48 "ƒå>[> ÒàÚ\>ã}Òü¡ú

³t¡³ƒåƒà W¡¹ç¡ìÚ> ³¹ç¡ =¯àÚ Úà*>à
ëÅ³[J¤à ¤àì³à>îºA¡àÒüƒà íº¤à ºàÒü³Úè³
Wå¡¹à³[o Å´¶¢Kà W¡¹ç¡ìÚ>Kã ³t¡à}ƒà "Òü¤Kà ̄ à¹ã
ÅàÄ¤ƒà ³àKã ëºì¤àì¹i¡[¹ƒKã Nøà³ 300 Kã
ëšìA¡; 66,000 ëÒÄà ëšìA¡v¡à ºåšà 50 Kã
ë¹v¡à ëÚà>[J ÒàÚ>à šàl¡üƒ´ÃA¡Òü¡ú "ì¹àÒü¤ƒà
"Òü¤>à W¡;[º¤à W¡Òã "[Îƒ[ƒ ëÒï[J¤à W¡ÒãƒKã
Å¹ç¡A¡ "×³ ëÒÄà ³¹ç¡ ëÅ´¬ã>¤à ÒàÚ\¹´¶ã¡ú
AÃ¡¤ "[Î>Îå Ò@ƒB¡ã W¡ÒãKã ºà[AÃ¡¤à ë³ =àƒKã
ëÒï¹¤à ÒàÚ[¹¤à AÃ¡¤ "[Î>à [Åg¤à W¡Òã Wå¡Ùà
W¡¹ç¡ìÚ> ³Åà-³ÅàKã ³Úè³ ÒüìTàºƒà ³Åà>à
[Åg-ºà}\¤à ëy[>} (W¡¹ç¡ìÚ> =à¤Kã) >å}[t¡Kã
ëó¡àR¡¤à í³ît¡ì¹à>Kã J¤¹ šà¹Kà =à¤à t¡³Kƒ¤à
W¡Òã "³Kã ëy[>} íº[¹[ÎKã ëÚ}ºKà "JÄ¤à
ëW¡Uå³ ³¹ê¡ ëÅ´¬Kã ëºì¤àì¹i¡[¹ "×³ƒà ë>ìÑ•º
[¹áàÎ¢ ëÎ@i¡¹ ëó¡à¹ ³Å¹ç¡³, ëÎàºà>ƒKã
W¡¹ç¡ìÚ>Kã [šv¡¹ A¡ºW¡¹ ëÒï[J¤à ëó¡¤øç¡¯à¹ã t¡à}
27 t¡ à  š å¹v¡ û å ¡> à  [ÅÄìJ ø ¡ ú  ëy[>}
Úà*[¹¤[Å}Kãƒ³v¡û¡à J«àÒüƒKã >A¡šà W¡¹ç¡ìÚ> ³¹ê¡
ó¡}ó¡³ ëó¡à>ƒà ÒàÚ¹B¡[>¡ú A¡[¹P¡´¬à ó¡}‰¤Îå
AÃ¡¤ "[Îƒà ³¹àR¡ A¡àÚ>à ó¡}K[>¡ú

W¡Òã Wå¡Ùà W¡¹ç¡ìÚ> =à¤Kã ëy[>} "[Î ³ÅàKã
Úè³ƒà ³Åà>à šàR¡ì=àA¡W¡Kƒ¤[>¡ú A¡[¹ ³¹³
ët¡ïKƒ¤ì>à ÒàÚ¤ƒå J¤¹ƒà Òü¹B¡[>¡ú A¡[¹P¡´¬à
®¡à¤ t¡àƒ¤à Úà*¹Kà "Òü¤Kã ëó¡à> >´¬¹
8974870810 ƒà Ò}[¤¹A¡šƒà ëÅàÚƒ>à
t¡àA¡W¡¹B¡[>¡ú ë=ï¹à} "[Î A¡>àP¡´¬à ëÅº íºt¡ƒå>à
ëy[>} Úà*¤à R¡³\ƒ¤à >;yKà >å[³; ×[³¥ ³Úè³
=àìƒàv¡ûå¡>à ëy[>} Úà*¤à R¡³\ƒ¤à ÒàÚ¤[ƒ ³Úè³
=àìƒàA¡šà Úàƒ¤[Å}Kã ëÚ}ºKà J¤¹Kã Jèxà}ƒà
ëº³¥à ëy[>} "[Î Úå[>®¡ìÎ¢º ³Å¹ç¡³ AÃ¡¤>à
[Åg¤[>¡ú šà´¬ã¤[Å}>à ëó¡à>ƒà ÒàÚ[¤¹A¡l¡ü
>;yKà ÒüÅà ºàA¡[šÚå¡ú

ëW¡Uå³ ³¹ê¡ ëºï>¤à º³ ºàÙà >;yKà
Jåìƒà}W¡àƒ¤[Å}Kã>à Òü´£¡àº t¡àÄà ëW¡>¤à ëšìÎg¹
Kàl¡Øã "³à "ìƒà³¥à A¡ì@i¡v¡û¡ ët¡ï[¤Úå Kàl¡ØãKã >´¬¹,
šà[A¢¡} ³ó¡³ "³Îå} l¡öàÒü®¡¹Kã ëó¡à> >´¬¹ "Òü¤ƒà
šã[¤¹AÃ¡xKà ëÅº =à[¤¹A¡l¡ü¡ú "Òü¤>à Kàl¡Øãƒå
[=¹Kà ëÅº ëºï¹Kà W¡¹ç¡ìÚ> ³¹ê¡ =à\¹ìB¡¡ú
"ìƒà³¥à ëºï[Å>[¤Úå¡ú

W¡¹ç¡ìÚ> =à¤JB¡ã >v¡>à "ît¡ "ìt¡àÙà
ëW¡Uå³ =à[¤>ã}¤à Òü´£¡àº ³>å}ƒà >å[³; ×[³¥Kã
(Î¹A¡à¹ "³Îå} ºÄàÒü Î}Ñ‚à>ƒà) >;yKà
³[ošå¹Kã ³šà>ƒà ëy[>} W¡;[š>ã}º¤Îå "Òü¤>à
³ìt¡} šàR¡\K[>¡ú

l¡à. ¯àÒü ¤ã¹Ò[¹ [Î}Ò


